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 چکیده

 یگر یانجیبام ینآنلا یها ینقش ابراز وجود بر درک مستمرقصد انجام بازهدف از پژوهش حاضر، بررسی 

بود. روش تحقیق از  دانش آموزان کشور یورزش یها یاددر ورزشکاران المپ یدرک شده وخودسازگار یسکر

پژوهش شامل ورزشکاران دانش آموز  یجامعه آمارشده است. باشد و به شکل میدانی انجامنوع توصیفی می

تعداد نمونه با  یحدود بودن جامعه آمارکشور بودند.  با توجه به نام یبرتر ورزش یاستعداد ها یها یادالمپ

چند  یبه صورت خوشه ا یرینمونه گ یوهنفر انتخاب شدند که ش 384توجه به جدول مورگان به تعداد 

 ی(، پرسشنامه قصد انجام باز2005استفاده شد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ابزار وجود بتمان )  یمرحله ا

(و پرسشنامه 2013درک شده پرز و همکاران ) یسکپرسشنامه ر (، 2013همکاران ) یویسود ینآنلا یها

کرونباخ  یآلفا یبضر یاییپا ی( مورد استفاده قرار گرفتند. برا2013لانگ و گوتام ) یویس،د یخودسازگار

(  و α=80/0درک شده ) یسک( ، رα=81/0) ینآنلا یها ی(، قصد انجام بازα=79/0ابزار وجود ) یبرا

 یها یابراز وجود بر درک مستمرقصد انجام بازنتایج تحقیق نشان داد  بدست آمد. (α=82/0) یخودسازگار

درک مستمرقصد  باابراز وجود ی در ارتباط بین درک شده وخودسازگار یسکر ین تاثیر معناداری دارد وآنلا

 
 ایرانرزش،  دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت و .1

m_daliri@gmail.com  

 

 استادیار گروه تربیت بدنی، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایران .2

kbirjandi@iaubir.ac.ir ده مسئول*()نویسن   

 

-گری ریسک درکهای آنلاین با میانجینقش ابراز وجود بر درک مستمر قصد انجام بازی

 آموزان ورزشکاران المپیادهای ورزشیشده و خودسازگاری در دانش

 1 2*یبیرجند، کاظم چراغ 1محمد دلیری

 29/05/1403تاریخ دریافت:                                                                                        

  28/07/1403 تاریخ تصویب:                                                                                       

   133 -157 ص ص:                                                                             

mailto:ایرانm_daliri@gmail.com
mailto:ایرانm_daliri@gmail.com
mailto:kbirjandi@iaubir.ac.ir


 

 

 

 

 

134 

 1403زمستان  ،ششپنجاه و ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

ای آنلاین در ین نقش میانجی دارند. لذا توصیه می شود مربیان و خانواده ها  از بازی هآنلا یها یانجام باز

جهت رشد فردی نوجوانان و جوانان استفاده کنند و با دیگاه مثبت به این نوع بازی ها زمینه رشد ابزار وجود 

 و خودسازگاری را در ورزشکاران فراهم آورند.

 ابراز وجود، بازی های آنلاین، ریسک درک شده، خود سازگاری، المپیاد های ورزشی واژه های کلیدی:
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The Role of Self- Expression on the Continuous Understanding of the 

Intention to Play Online Games with the Mediation of Perceived Risk 

and Self-Adjustment in Student Athletes of Sports Olympiads 

Mohammad Daliri1, Kazem Cheragh Birjandi2* 1 

 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the role of self-expression on 

the continuous perception of the intention to play online games by mediating 

the perceived risk and self-adjustment in sports Olympiad athletes of the 

country's students. The research method is descriptive and was conducted in 

the field. The statistical population of the research included the student 

athletes of the Olympiads of the country's top sports talents. Due to the 

unlimited statistical population, 384 people were selected according to 

Morgan's table, and a multi-stage cluster sampling method was used. The 

research tools included Batman Existence Tool Questionnaire (2005), Daviso 

et al.'s Intention to Play Online Games Questionnaire (2013), Perez et al.'s 

Perceived Risk Questionnaire (2013) and Davis, Long and Gautam's Self-

Conformity Questionnaire (2013) were used. For reliability, Cronbach's alpha 

coefficient was obtained for existence tool (α=0.79), intention to play online 

games (α=0.81), perceived risk (α=0.80) and self-consistency (α=0.82). . The 

results of the research showed that self-expression has a significant effect on 

the continuous perception of the intention to play online games, and 

perceived risk and self-consistency play a mediating role in the relationship 
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between self-expression and the continuous perception of the intention to 

play online games. Therefore, it is recommended that coaches and families 

use online games for the personal development of teenagers and young 

people, and with a positive attitude towards these types of games, they 

provide the basis for the growth of the tools of existence and self-adjustment 

in athletes. 

Keywords: Self-expression, Online Games, Perceived Risk, Self-

Adjustment, Sports Olympiads 
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 مقدمه

 230بازار بازی آنلاین جهان بیش از . سرعت در حال افزایش استهای آنلاین بهبازی جمعیت و اقتصاد

، های مهم اجتماعی. یکی از چالشداردمیلیون دلار ارزش  2و بیش از  داردمیلیون کاربر فعال 

ای و حرفه های آنلاین با بروز مشکلات بین فردیمحبوبیت بازی آنلاین است که به الگوی وسواس بازی

های آنلاین از کل جمعیت کاربران بازی %64متحده در ایالات .(2020و همکاران، 1جونگاشاره دارد )

دهند های آنلاین اختصاص میساعت در هفته به بازی 10ها بیش از درصد از آن 27هستند و 

ساعت  7ای تقریباً طور متوسط هفتهمیلیون کاربر به 619,5(. در چین، بیش از 2019، 2استاتیسا)

دهند اختصاص می ساعته 24های آنلاین ها به بازیدرصد از آن 30کنند و آنلاین بازی می هاییدرباز

و متعاقباً  با بازی وابسته شوندتوانند به راحتی به های آنلاین می(. کاربران در بازی2019، استاتیسا)

عملکرد ضعیف کار و حتی مرگ را عواقب نامطلوبی مانند افسردگی، اختلال خواب، انزوای اجتماعی، 

  .(2022و همکاران، 3چاناعمال کنند )

قصد تداوم  یهاخدمات را به عنوان محرک یفیتلذت و ک ی،مانند سودمند یعوامل یمطالعات قبل

 یاز مطالعات یحال، تعداد کم ینبا ا  (.2019و همکاران، 4)رامیرزاندکرده ییشناسا ینآنلا کنندگانیباز

 ین،آنلا هاییکه باز ندا، مشاهده کرده«به ابراز وجود یازن» یعنیاند، را اتخاذ کرده یاانهجداگ دیدکه 

اهداف و  ید،و عقا  دهندیاهداف خود قرار م یفتعر یبرا یکنانباز یاررا در اخت یباورنکردن یآزاد

د برای انجام کار خاص کنند. نیازبه ابراز وجود به صورت انگیزه فریم یانخود را در گروه خود ب یحاتترج

 یدهسازه، ا یکبه عنوان  یانگری یا ابراز وجود خودب .(5،2019در یک محیط آنلاین نیز اشاره دارد )لی

باور داشته باشد  یدمصرف کننده با یفتد،اتفاق ب یانگریخودب ینکها یدهد. برا یخود را گسترش م یارتقا

شود که با  یم یطبقه بند یو به گونه ا شناخته شده یاست به طور عموم یدهکه خر ییکه کالا

درک  یزانبه م یانگریخودب ی،باز ینهاست که در زم ینفرض بر ا ین،خودپنداره او همسو باشد. بنابرا

 ییدتأ یدهنده و با خودپنداره آنها سازگار است و به طور عمومنشان یباز یککه  شودیمربوط م یمرهاگ
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 یندهد که ا ینشان م ینآنلا یها یباز ینهدر زم یالعات اندکمط .(2020و همکاران، 1شود) شارمایم

. پارک و دکن یخود فراهم م یانخود انعکاس و ب یبرا یاست که بستر یامکانات گسترده ا یبخش دارا

که  دنشان دادن 3انبوه چند نفره ینآنلا ینینقش آفر یها یباز ی( در مطالعه خود بر رو2011) 2چانگ

خود را به  یت،هو یهنظر کنند. یانارائه خود ب یقخود را از طر یتدهند تا هو یزه مها به افراد اجا یباز

 یمتعدد یهااست که افراد به نقش ییمعان»شامل  ین. ادکن یم یفتوص یموجود چند بعد یکعنوان 

 ینا (. 2022و همکاران، 4دهند )گابارانتیم «کنندیم یفامعاصر ا یزمتما یارکه معمولاً در جوامع بس

 یرمشترک تعامل آنها با سا یکنند که با معان یم یفارا ا ییکند که افراد نقش ها یم یشنهادپ یهنظر

دهد و به نوبه خود، خود  یخود را شکل م ی،تعاملات اجتماع ینشود. ا یم یفجامعه تعر یاعضا

 یندفرآ یکذاتا  هنفرچند  ینآنلا یها یکند. انجام باز یم یتهدا یرا در تعاملات اجتماع یفرد یرفتارها

که مشارکت  کندیم یانمطالعه ب ینا یت،هو یتئور یدگاهبا استفاده از د (.  2022)شارما، است یاجتماع

 یتهو یانو ب یینبه تع ینچند نفره هستند و ا ینآنلا هاییباز یرناپذ ییجزء جدا یو تعامل اجتماع

 یانآنها به ب یازاحساس آنها از خود و ن با یمرهامشارکت مداوم گ یگر،. از طرف دکندیکمک م یکنباز

 (.5،2022)بوزوکتراک شود یم یینن تعیتشاهو

از عوامل مهم دیگر براساس نظریات روانشناختی در موضوع ابعاد فردی، مبحث خودسازگاری فرد است. 

کنند.  یخود تلاش م یرتصو یمحافظت و ارتقا یدهد که همه انسان ها برا یمطالعات موجود  نشان م

 یلافراد تما یراباشد، ز یانسان یهمه رفتارها یدهد که خودپنداره ممکن است نقطه کانون ینشان م ینا

. در ( 2022و همکاران، 6)گونز است دآنها از خو یرتصو یانگردارند که نما ییبه انجام رفتارها یشتریب

 یدر صورت یشن، ورزشمختلف مانند اک یسبک ها یها یباز یداستفاده و خر ین،آنلا یها یباز ینهزم

یابد)  یم یشداشته باشد، افزا یهمخوان یآن باز یمعمول یکنباز یک یرو تصو یکنخود پندار باز ینکه ب

 یها یزهدارند که مطابق با تصورات خود رفتار کنند. انگ یلتما یمرهابه طور خاص، گ(. 7،2021مارچ

 یمصرف کنندگان به سمت باز یهم برامحرک م یکبا خود ممکن است به عنوان  یمانند همخوان یدرون
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 یگذارد و به آنها اجازه م یم یرتأث یکنانباز هو تجرب یلاز آنجا که بر تخ یشترعمل کند، ب ینآنلا یها 

با  یپژوهش در(2022دوراک  و همکاران ) .(2021و همکاران،1) شارما کنند یانخود را ب« خود»دهد 

نشان  آموزاندانش ینآنلا یبه باز یاداعت هایکنندهبینییشعوامل خطر مختلف به عنوان پ یعنوان، بررس

 دهد. یم یشسطح بالا را افزا ینآنلا یبه باز یاداحتمال اعت ی بازیادراک ارزش ظاهردادند که 

 یتدر مورد اهم از سویی دیگر نباید نقش ریسک های موجود در این زمینه را نادیده گرفت. تحقیقات

 یابی،مصرف کنندگان در ارز یسکدرک ر به نقش آن درار مصرف کننده، درک شده در رفت یسکنقش ر

درک شده نشان دهنده  یسکر(. 2022و همکاران، 2) هاراپانتوافق دارند  ید و قصد مستمر خریدخر

)جیا شود  یدهمصرف کننده د یدگاهاضطراب/ترس از د یکتواند به عنوان  یاست و م یتلاش ذهن ینوع
 یامدهایو پ یتشامل عدم قطع یدرک شده را به عنوان مفهوم یسک( ر1960بائر ) (.  2018و همکاران،3

 یامدهایو پ یفتددر مورد آنچه ممکن است اتفاق ب یآگاه کمبود ینان،اطم کمبودکند.  یم یفتعر یمنف

درک شده به عنوان  یسکر ی،مجاز یطمح ینهاستفاده است. در زم یا یداز دست دادن مرتبط با خر یمنف

 4)راجا هیو شود یم یفتعر یکیتراکنش الکترون یکاز  یاز ضرر ناش ینترنتاربران اترس ک

قرار  یمورد بررس یتاکنون به اندازه کاف ینآنلا یباز ینهدرک شده در زم یسکنقش ر(.  2022همکاران،

 یو نقش آن را بررس یتعدم قطع یژگی(، اگرچه چند مطالعه و2019نگرفته است )وانگ، فن و بائ ، 

را  ینآنلا یها یشوند، ممکن است باز یباز یاحتمال یمتوجه عواقب منف یمرهاکه گ یده اند. زمانکر

 ی،روان ی،زمان ی،مال ی،عملکرد یها یسکشش بعد است: ر یدرک شده دارا یسکمتوقف کنند. ر

 (.2017 یو،)ل یزیکیو ف یاجتماع

ابراز وجود به طور ر نشان دادند که ( در پژوهشی مرتبط با موضوع تحقیق حاض2021شارما و همکاران )

قرار  خود سازگاری یرو به نوبه خود تحت تأث گذاردیم یرتأث هایانجام باز یمداوم برا یاتمثبت بر ن

 ینآنلا یها یباز یبر قصد مداوم کاربران برا دیمشخص شده است که خودکارآم ین. همچنگیردیم

درک شده( را  ید)لذت درک شده( و سودمند )مف یانهگرامصرف لذت یهاارزش یتاهمو گذارد یم یرتأث
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شارما و همکاران در پژوهش های دیگر،  .کندیم ییدتأ ینآنلا یباز ینهدر زم یمرهابر اهداف مستمر گ

 یدر حال دهدیم یشرا افزا ینآنلا یقصد تداوم باز یانهگرادرک شده بالاتر، ارزش لذت یسکر (2022)

و  یانهگرالذت یهادارد. در سطوح کم خطر درک شده، ارزش یزیاچن یرتأث یانهکه ارزش سودگرا

و همکاران  . عباسی دارند ینآنلا هاییانجام باز یمستمر برا یلاتبر تما یتوجهقابل یرتأث گرایانهیدهفا

مصرف  یدیوییو یها یشدن باز یردرگ یرگذارتأث یتیبا عنوان، نقش عوامل شخص ی( در پژوهش2021)

 یتیشخص یها یژگینشان دادند که و یعموم یها یدرباره باز یگسالان جوان: مطالعه اکننده در بزر

 یگذارد ، در حال یم یرمصرف کننده تأث یدیوییو یتعامل با باز یبر رو ییو برون گرا یاریمانند هوش

 و یشوشانو البته پژوهش های ،  ندارند. یرصادقانه تأث یبه تجربه و فروتن یکه، احساسات، گشودگ

 (2020جونگ  و همکاران ) و (2020و همکاران )  یاسد ،(2020کادو  و همکاران )، (2021همکاران )

که همه به اهمیت نقش بازی های انلاین در نوجوانان و جوانان پرداخته اند و ابعاد مختلفی از موضوعات 

 روانشناختی تاثیر گذار بر این مقوله را مورد بررسی قرار دادند.

دانش آموزان نیز از قاعده  از مردم است.  یاریاوقات فراغت بس یها یتبه طور خلاصه فعال ینآنلا یباز

مثنثنی نیستند و همه گیری بازی های انلاین باعث شده که این قشر بزرگ درگیر این نوع بازی های 

در  زمان  شوند و تاثیراتی در رفتار و ویژگی های فردی آنان بگذارد. دانش آموزان ورزشکار می توانند

های فراغت خود و حتی به عنوان تمرین برخی حرکات ورزشی از این بازی ها استفاده کنند. بازی های 

آنلاین برای این قشر از جامعه بیشتر میدانی برای ارائه توانایی خود به دیگران و حوزه ای برای نشان 

ین خود باعث جذب بیشتر مخاطبین دادن جسارت فردی است که این نوع از ابراز وجود در بازی های آنلا

نوجوان به این نوع از بازی های شده است. از سویی این حوزه از بازی ها به دلیل ماهیتی که دارند عاری 

از ریسک نبوده و از جنبه های روانشناختی و مادی برای افراد ریسک هایی به همراه خواهد داشت که 

ابزار وجود موضوعی چالش برانگیز برای محققین این حوزه توجه به این موضوع در کنار وسیله ای برای 

است و باید ریسک های که توسط نوجوانان در قبال این بازی های درک می شود مورد توجه بوده و در 

ارتباط با سایر متغیرها مورد بررسی قرار گیرد.   از این رو درک مفاهیمی از قبیل ریسک درک شده در 

ی و ابزار وجود از جمله ابعادی است که در تحقیقات کمی به آن توجه شده است این بازی ها، خودسازگار

 یها یدرک مستمرقصد انجام باز باابراز وجود و این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا  
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 ابرازی در ارتباط بین درک شده وخودسازگار یسکرارتباط دارد؟ و آیا  ورزشکاران دانش آموزین در آنلا 

 ین نقش میانجی دارد؟آنلا یها یوجود با درک مستمرقصد انجام باز

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش شناسی پژوهش

پژوهش حاضر کاربردی و از نوع همبستگی است که به شکل میدانی صورت گرفته است. جامعه آماری 

بودند.  با توجه به نامحدود  شورک یبرتر ورزش یاستعداد ها یها یادورزشکاران دانش آموز المپپژوهش شامل 

نفر انتخاب شدند که شیوه نمونه  384بودن جامعه آماری تعداد نمونه با توجه به جدول مورگان به تعداد 

پرسشنامه ابزار وجود بتمان ) گیری به صورت خوشه ای چند مرحله ای استفاده شد. ابزار پژوهش شامل 

درک شده پرز  یسکپرسشنامه ر،  (2013همکاران ) یویسود ینآنلا یها یپرسشنامه قصد انجام باز، (2005

مورد استفاده قرار گرفتند. برای ( 2013لانگ و گوتام ) یویس،د یپرسشنامه خودسازگارو (2013و همکاران )

نظر در علم های استادان صاحبها از نظرات و راهنماییها، بعد از تدوین آناطمینان از روایی پرسشنامه

نامه نهایی لحاظ گردید. برای اطمینان از پایایی ها در پرسشش استفاده شد و نظرات آنمدیریت ورز

شده بود، توزیع طور کاملاً تصادفی انتخابنسخه آن در مطالعه مقدماتی بر روی نمونه که به 30ها پرسشنامه



 

 

 

 

 

142 

 1403زمستان  ،ششپنجاه و ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

 یسکر( ، α=81/0) ینآنلا یها یقصد انجام باز(، α=79/0)ابزار وجود شد و ضریب آلفای کرونباخ برای 

ها از و تحلیل داده( بدست آمد. در ادامه برای تجزیهα=82/0ی )خودسازگار(  و α=80/0)درک شده 

اسمیرنوف،مدل سازی معادلات -های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و استنباطی )کالموگروفروش

در سطح معناداری  3اسمارت پلاس نسخه  و 22ساختاری( با استفاده از نرم افزارهای اس.پی.اس.اس. نسخه 

05 p≤ .استفاده شد 

 

 یافته ها

استفاده شد که نتایج   PLSبرای بررسی و تحلیل مدل پژوهش از روش معادلات ساختاری و نرم افزار 

 به شرح ذیل می باشد. 

واریانس استخراج  ، میانگین(CRگیری، بار عاملی، پایایی ترکیبی )برای بررسی پایایی و اعتبار مدل اندازه

بدست آمده است. نتایج در جدول زیر نشان  Smart PLS3( و آلفا کرونباخ با استفاده از AVEشده )

 داده شده است.

 گیری.  اعتبار و پایایی مدل اندازه 1جدول

 (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ بار عاملی گویه

میانگین واریانس 

 استخراج شده

(AVE) 

 74/0 89/0 82/0  ابراز وجود

S1-  این بازی نشان دهنده نوع شخصیت من

 است.
77/0    

S2-  این بازی نشان دهنده نوع فردی است که

 من می خواهم به عنوان من درک شود.
90/0    

S3-  89/0من می توانم با این بازی همذات پنداری    
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 کنم 

 70/0 87/0 79/0  قصد انجام بازی های آنلاین

S4-  دارم در آینده بازی های آنلاین من قصد

 انجام دهم
83/0    

S5-  من قصد دارم در آینده به بازی های آنلاین

 ادامه دهم
85/0    

S6-  من انتظار دارم بازی های آنلاین من در

 آینده ادامه یابد
84/0    

 69/0 90/0 85/0  ریسک درک شده

S7-  هنگام به اشتراک گذاشتن اطلاعات

بازی های آنلاین احساس شخصی خود در 

 نگرانی می کنم.

88/0    

S8-  من نگران اتلاف وقت زیاد برای شرکت در

 بازی های آنلاین هستم.
87/0    

S9-  شرکت در بازی های آنلاین تصوری را که

 دیگران از من دارند بدتر می کند.
83/0    

S10-  گاهی اوقات وقتی در بازی های آنلاین

 س اضطراب می کنم.شرکت می کنم، احسا
72/0    

 59/0 81/0 70/0  خودسازگاری

S11-  سایر بازیکنان این بازی با آنچه من

 دوست دارم خودم را ببینم سازگار هستند.
79/0    

S12-  من کاملا شبیه بازیکن معمولی این بازی

 هستم.
73/0    
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S13-  تصویر کاربر معمولی این بازی شبیه به

 دید من است.
78/0    

 

 

 . مدل ضرایب بار عاملی2شکل

 

( بارهای عاملی سوالات تحقیق مربوط به هرکدام از متغیرهای پنهان ارائه شده است، 1در جدول )

بارهای عاملی از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص های یک سازه با آن سازه محاسبه می شوند. 

د این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص باشد موی 3/0اگر مقدار بار عاملی برابر یا بیشتر از 

های آن از واریانس خطای اندازه گیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن مدل اندازه گیری قابل 

را به عنوان ملاک بارهای  7/0و حتی نزدیک به  5/0و  4/0قبول است. البته برخی از نویسندگان مقادیر 

(. در این پژوهش همه 2019؛ جمشیدی و همکاران ،  1995لی و همکاران ، عاملی ذکر نموده اند )بارک

پایایی در مورد مدل اندازه گیری قابل قبول است. دهد بوده است که نشان می 7/0بارهای عاملی بیش از 

دهد بوده که قابلیت اطمینان مناسبی را نشان می 7/0علاوه بر این پایایی ترکیبی هر متغیر بالای 

(Hair et al., 2014; Meijani et al ,.2021) بوده  7/0. همچنین مقادیر آلفای کرونباخ بالاتر از

برای بررسی روایی همگرا استفاده شد و  AVEدهد. مقادیر است که میزان پایایی قابل قبولی را نشان می

 ناسبی دارند.بوده و روایی همگرای م 5/0متغیرهای تحقیق بالاتر از  AVEبراساس نتایج فوق مقادیر 
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 لارکر جهت بررسی روایی واگرا-. ماتریس فورنل2جدول 

ریسک 

 درک شده

درک مستمر قصد انجام 

 های آنلاینبازی
 سازه ابراز وجود خودسازگاری

 ابراز وجود 86/0   

 خودسازگاری 55/0 77/0  

 های آنلایندرک مستمر قصد انجام بازی 78/0 65/0 84/0 

 ریسک درک شده 64/0 71/0 72/0 83/0

 

متغیرها از مقدار همبستگی متغیرها از یکدیگر می توان گفت این  AVEبا توجه به بیشتر شدن جذر 

 امر روایی واگرایی مناسب و برازش خوب مدل های اندازه گیری را نشان می دهد. 

سوالات تحقیق و اولین و اساسی ترین معیار، مقادیر ضرایب معنی داری یا همان آماره آزمون معنی داری 

بیشتر باشند تا بتوان در  96/1روابط بین متغیرها است که در شکل زیر ارائه شده است. ضرایب باید از 

 معنی دار بودن آنها را تایید کرد. 95سطح اطمینان %
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 t-value.  مدل ترسیم شده همراه با مقادیر 3شکل

بزرگتر است که این امر معنادار بودن روابط  96/1 ( تمام موارد از مقدار بحرانی3شکل )  tبراساس آماره 

 دهد. نشان می %95میان متغیرها را در سطح اطمینان 

 Q2و  R Squares.  معیار 3جدول 

2Q R Squares  

 خودسازگاری 30/0 27/0

 های آنلایندرک مستمر قصد انجام بازی 71/0 16/0

 ریسک درک شده 41/0 47/0

 

تغیر درون زای خود سازگاری در حد متوسط و دو متغیر درک مستمر قصد با توجه به جدول فوق م

دارد که حکایت از برازش خوب  33/0های آنلاین و ریسک درک شده مدل مقداری بیشتر از انجام بازی

( معرفی شد، 1975این معیار که توسط استون و گیزر ) 2Qمعیار از مدل ساختاری دارد. علاوه بر این  

( در مورد شدت قدرت پیش بینی 2009سازد. هنسلر و همکاران )ی مدل را مشخص میقدرت پیش بین
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ها اگر اند. به اعتقاد آنرا تعیین نموده 35/0و  15/0، 02/0های درون زا سه مقدار مدل در مورد سازه 

باشد، نشان از آن دارد که مدل  02/0ی نزدیک به در مورد یک سازه درون زا در محدوده 2Qمقدار 

 های آن سازه دارد و به همین ترتیب. قدرت پیش بینی ضعیفی در قبال شاخص

 یبرازش مدل کلشاخص 

( و ضرایب تعیین که در خروجی آورده شده این شاخص communalityبا توجه به مقادیر اشتراکات )

 به صورت زیر محاسبه می شود:

 

 

 ش بسیار مناسب مدل کلی تأیید می شود. براز 36/0از  GoFبنابراین باتوجه به بیشتر بودن مقدار 

 

 .   نتایج تحقیق4جدول 



نتیجهp-valueضریب تاثیر tآماره آزمون 

تایید646/00001/0 94/20 ریسک درک شده ---ابراز وجود

تایید 94/13552/00001/0 خودسازگاری ---ابراز وجود

تایید /70/3180/00001ینهای آنلادرک مستمر قصد انجام بازی ---خودسازگاری 

تایید 86/4259/00001/0های آنلایندرک مستمر قصد انجام بازی ---ریسک درک شده 

تایید 25/11522/00001/0های آنلایندرک مستمر قصد انجام بازی ---ابراز وجود
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ز وجود و درک گری ریسک درک شده و خودسازگاری در رابطه بین ابرانتایج آزمایش تاثیر میانجی

دهد تاثیر میانجی گر های آنلاین در جدول زیر نشان داده شده است که نشان میمستمر قصد انجام بازی

ریسک درک شده و خودسازگاری تایید شده است.

 .  آزمون میانجی گری5جدول

مسیر

 قبل از ورود

ریسک درک شده و  

 خودسازگاری

 بعد از ورود 

ریسک درک شده و 

 خودسازگاری

 تیجهن

β T-valueβ T-value
 

درک  ---ابراز وجود

-مستمر قصد انجام بازی

های آنلاین

790/058/31522/025/11تایید 

 

می توان نقش میانجیگری ریسک درک شده را به کمک آزمون سوبل نیز آزمون کرد. آماره آزمون سوبل 

ضریب  bد بر ریسک درک شده و ضریب مسیر ابراز وجو aبه صورت زیر محاسبه می شود که در آن 

خطای برآورد ضریب   های آنلاین است و مسیر ریسک درک شده بر درک مستمر قصد انجام بازی

 است: bخطای برآورد ضریب مسیر   و   aمسیر 

 
 

وان گفت بیشتر شده است می ت 96/1( از مقدار بحرانی 03/5حال چون مقدار آماره آزمون سوبل )

 37/4ریسک درک شده نقش میانجیگری معنی دار دارد. همچنین آماره سوبل برای خودسازگاری برابر 
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بیشتر شده است می توان گفت خودسازگاری نقش میانجیگری  96/1بوده است و چون از مقدار بحرانی  

 معنی دار دارد.

 بحث و نتیجه گیری 

 یانجیبام ینآنلا یها یدرک مستمرقصد انجام باز نقش ابراز وجود برهدف از پژوهش حاضر بررسی 

دانش آموزان  یورزش یها یاددر ورزشکاران دانش آموز المپ یدرک شده وخودسازگار یسکر یگر

بود. نتایج تحقیق نشان داد، بین  ابراز وجود با درک مستمرقصد انجام بازی های آنلاین در کشور

ش آموزان کشور ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج این ورزشکاران دانش آموز المپیاد های ورزشی دان

( در 2021(، همسو می باشد.  عباسی و همکاران )2021فرضیه با نتایج تحقیقات عباسی و همکاران )

پژوهشی با عنوان، نقش عوامل شخصیتی تأثیرگذار درگیر شدن بازی های ویدیویی مصرف کننده در 

بازی های عمومی نشان دادند که ویژگی های شخصیتی مانند  بزرگسالان جوان: مطالعه ای درباره

هوشیاری و برون گرایی بر روی تعامل با بازی ویدیویی مصرف کننده تأثیر می گذارد ، در حالی که، 

کند که ها از این گزاره حمایت مییافتهاحساسات، گشودگی به تجربه و فروتنی صادقانه تأثیر ندارند. 

حت تأثیر نیاز به ابراز وجود است و آنها از بازی آنلاین برای انتقال هویت خود نیات مستمر گیمرها ت

کنند. به طور خاص، احتمال اینکه آنها به بازی های آنلاین ادامه دهند نیز با میزان درک آنها استفاده می

ر که یک بازی به آنها در بیان هویت خود کمک می کند تعیین می شود. فرآیند اجتماعی شرکت د

کند تا احساس خود را از خود بیان کنند، به طوری که بر های آنلاین چندنفره به بازیکنان کمک میبازی

 گذارد.ها تأثیر میقصد مداوم آنها برای انجام آن بازی

بررسی انگیزه های نوجوانان برای بازی کردن میتواند نخستین گام در دستیابی به این نکته باشد که 

بازی ها می تواند به یک رفتار اعتیادگونه تبدیل شود. همچنین شناسایی انگیزه های  چطور استفاده از

مرتبط با قصد به بازی ها می تواند در جهت تدوین جنبه های روانی آموزشی پروتکل های درمانی نیز 

ین سودمند واقع شود.  اگرچه در برخی مطالعات به نقش انگیزه های افراد در بروز قصد بازیهای آنلا

پرداخته شده است اما اغلب مطالعاتی که در حوزه عوامل زمینه ساز اعتماد به بازی های آنلاین انجام 

شده اند نقش متغیرهایی چون عوامل جمعیت شناختی و شخصیتی را مورد بررسی قرار داده اند یا به 

 داخته اند. بررسی اکتشافی انگیزه ها و رابطه آنها با قصد به بازی ها در سطح همبستگی پر
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نتایج نشان داد، بین  ابراز وجود با ریسک درک شده در ورزشکاران دانش آموز المپیاد های ورزشی 

دانش آموزان کشور  ارتباط معناداری وجود دارد. ارزیابی ریسک فقط عینی نیست بلکه بخشی از ان 

فردی فرد ورزشکار  کیفی بوده و بر حسب سطوح احساس ریسک محاسبه می شود و این به ویژگی های

مربوط می شود و البته نگرشی که فرد نسبت به خود و واکنش های که شرایط ریسکی ارائه می دهد. در 

ضمن باید توجه داشت که ادراک افراد از ریسک می تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار گیرد) مثل 

انی رسانه ها، شایعات، و ...( بنابراین تجارب شخصی فرد، مهارت ها، موفقیت ها، عوامل رفتاری، اطلاع رس

باید میزان و نحوه ادراک و برداشت ورزشکاران درباره ریسک مورد نظر به دقت مورد بررسی قرار گیرد. ار 

این رو نکته مهمی که باید به ان توجه شود این است که ورزشکاران نوجوان و جوانی که در ابراز عقاید 

ی از مواقع دچار سرخوردگی و شکست می شوند و این مسائل باعث خود دچار مشکل هستند در بسیار

 کاهش عزت نفس و کاهش درک ریسک در برخود با مسائل مهم اجتماعی می شود.  

نتایج نشان داد، بین  ابراز وجود با خودسازگاری در ورزشکاران دانش آموز المپیاد های ورزشی دانش 

ها حاکی از آن است که ابراز (. یافته2021.  شارما و همکاران )آموزان کشور  ارتباط معناداری وجود دارد

گذارد و به نوبه خود تحت تأثیر ها تأثیر میوجود به طور مثبت بر نیات مداوم برای انجام بازی

گیرد.  بطور کلی افراد با خود سازگاری بالا موانع رابه وسیله بهبود و اصلاح خودسازگاری  خود قرار می

خود مدیریتی و پشتکار بر می دارند  و در برابر مشکلات ایستادگی می کنند، اما افراد با مهارت های 

خود سازگاری پایین به آسانی در روبه رو شدن با مشکلات متقاعد می شوند که رفتارشان بی فایده است 

که  و دست از تلاش بر می دارند. از سویی دیگر ابراز وجود یکی از مهارت های مهم زندگی است

برخورداری از آن در سلامت رفتاری و اجتماعی افراد و بطور کلی داشتن عملکرد موفق در زندگی، 

ضروری است. ابزار وجود می تواند به دانش آموزان ورزشکار، احساس خود سازگاری بخشد و در نتیجه 

وجوان زمینه اعتماد به نفس و عزت نفس فرد را تقویت کند و بالا بودن عزت نفس در یک ورزشکار ن

رشد و موفقیت های بیشماری را برای او فراهم می آورد زیرا اعتماد به نفس به عنوان یکی از پارامترهای 

مهم ورزشکاران نخبه است. لذا برنامه های آموزش ابراز وجود می تواند برای نوجوانان و جوانان ورزشکار 

و جرات ورزی فرد شود. بطوریکه که  مناسب باشد  و باعث بهبود در عزت نفس، خود سازگاری فرد

 بتوانند دیدگاه خود رو تغییر داده و و روابط بین فردی موفقی ایجاد کنند.  
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آموزان شده و خودسازگاری در دانش گری ریسک درکمیانجی

 ورزشکاران المپیادهای ورزشی 

نتایج دیگر تحقیق نشان داد، بین  ریسک درک شده با درک مستمرقصد انجام بازی های آنلاین  در  

ناداری وجود دارد.  نتایج این ورزشکاران دانش آموز المپیاد های ورزشی دانش آموزان کشور ارتباط مع

شارما  (  همسو می باشد. 2020شارما و همکاران ) (،2022فرضیه با نتایج تحقیقات دوراک  و همکاران )

گرایانه قصد تداوم بازی آنلاین را افزایش ( سطوح ریسک درک شده بالاتر، ارزش لذت2020و همکاران )

توجهی بر گرایانه تأثیر قابلگرایانه و فایدهذتهای لدهد. در سطوح کم خطر درک شده، ارزشمی

( زن بودن و فضیلت، 2022دوراک و همکاران )های آنلاین دارند.  تمایلات مستمر برای انجام بازی

احتمال اعتیاد متوسط به بازی های آنلاین را کاهش می دهد، در حالی که رقابت افزایش می یابد. 

از  ال اعتیاد به بازی آنلاین سطح بالا را افزایش می دهد.مشخص شد که ادراک ارزش ظاهری احتم

آنجایی که مشخص شده است که ریسک درک شده نقش مهمی در مصرف آنلاین دارد، بازیکنان ممکن 

های ذاتی چنین خدماتی مانند های آنلاین دچار عدم قطعیت شوند، زیرا ویژگیاست در حین انجام بازی

اضطراب، از دست دادن زمان و خطر از دست دادن تصویر است.  عدم حفظ حریم خصوصی، افزایش

( ریسک درک شده را به عنوان یک متغیر تعدیل کننده تأثیرگذار نشان 2003) 1همچنین، فدرمن و فولر

داده اند که روابط شرطی بین ادراکات، ارزیابی ها و نیات رفتاری مصرف کننده را به روابط معنادارتر 

ش آموزان ورزشکار که در مسابقات مختلف ورزشی شرکت می کنند با انواع ریسک دان تبدیل می کند.

های موجود و خطرات ناشی از انجام بازی و نتیجه آن روبه رو هستند پس ریسک یک جنبه ی اجتناب 

ناپذیر از ورزش است و به نظر می رسد آموزش ریسک و چگونگی برخود با ان نیز در این قشر مورد توجه 

ایستی توسط مربیان و خانواده روی این موضوع بررسی ها و اقدامات لازم صورت گیرد پس می است و ب

توان این گونه استنباط نمود که بازی های آنلاین یک محیط آموزشی برای نوجوان در چگونگی مقابله 

زینه با ریسک های موجود است و دانش اموزان ورزشکار با شرکت در این نوع بازی ها به عنوان یک گ

فراغت می توانند ریسک را بهتر درک و با تصمیم گیری های درست با آن مقابله کنند و آن را به محیط 

 واقعی ورزش انتقال دهند.

نتایج نشان داد، ریسک درک شده در ارتباط بین ابراز وجود با درک مستمرقصد انجام بازی های آنلاین 

نش آموزان کشور نقش میانجی دارد. نتایج این فرضیه با در ورزشکاران دانش آموز المپیاد های ورزشی دا
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( به نظر می رسد 2020و همکاران ) دیاس (، همسو می باشد.2020نتایج تحقیقات دیاس  و همکاران )

بازی های آنلاین مسئله دار دارای ویژگی های متمایزتری نسبت به دو نوع اعتیاد رفتاری دیگر هستند. 

می تواند موضوع بازی های آنلاین مسئله دار باشد که امروزه یکی از  از نتایج محتمل این پژوهش

مهمترین دغدغه های دولت های و سازمان های ذی ربط و برای کاهش اثرات زیان بار آنها بر نوجوانان و 

بازی های رایانه ای به دلیل  جوانان است. لذا ریسک این نوع بازی ها باید مود توجه قرار گرفته شود.

سرگرم کنندگی و هیجان انگیز بودن توانسته اند داری از ویژگی های خاصی چون: تعاملی بودن، برخور

به سرعت در بین کودکان، نوجوانان و حتی بزرگسالان محبوبیت پیدا کنند.  این حال، این بازی ها در 

آسیب هایی کنار بهره مندی از ویژگی های مثبتی چون: آموزشی بودن  و پرکردن اوقات فراغت دارای 

نیز هستند. پرخاشگری و خشونت چاقی و کم تحرکی، انزوا و تنهایی و آسیب های جسمانی از جمله 

ریسک درک شده در  هستند. در خصوص نقش میانجی "پیآمدهای استفاده ش از حد بازیهای آنلاین

آموز المپیاد های  ارتباط بین ابراز وجود با درک مستمرقصد انجام بازی های آنلاین در ورزشکاران دانش

ورزشی کشور می توان به این نکته اشاره کرد که زمانی که فرد ورزشکار نوجوان و جوان اقدام به انجام 

یک بازی آنلاین می کند، با برخی از شخصیت های بازی همذات پنداری کرده و یه نوعی سازگاری بین 

بازی و انگیزه فرد از این عمل نوعی  او بازی و شخصیت مورد نظر ایجاد می شود که به توجه به نوع

احساس ریسک در فرد ورزشکار ایجاد می شود که در برخی از مواقع فرد را از ادامه بازی باز داشته و 

ریسکی که او از بازی درک می کن بیش از حد تحمل فرد می باشد. از این رو دانش آموزان می توانند 

ی های آنلاین ورزشی اختصاص دهند چرا که این نوع ورزش بخشی از زمان فراغت خویش را به انجام باز

ها علاوه بر تقویت ذهنیت فردی با توجه به نتایج تحقیق موجب افزایش ابراز وجود در دانش آموزان 

ورزشکار می شود که همراه با افزایش ابراز وجود فرد اعتماد به نفس بالاتری داشته و دانش آموزی که 

لاتری باشد علاوه بر موفقیت در حوزه ورزشی خود که هدف اصلی این تحقیق دارای اعتماد به نفس با

 است؛ موجب رشد و موفقیت در سایر جنبه های زندگی خود از جمله موفقیت درسی است.

نتایج دیگر نشان داد، خودسازگاری در ارتباط بین ابراز وجود با  درک مستمرقصد انجام بازی های آنلاین 

خودسازگاری نقش آموز المپیاد های ورزشی دانش آموزان کشور نقش میانجی دارد. در ورزشکاران دانش 

مهمی در روابط اجتماعی نوجوانان و جوانان دارد و حوزه ورزش به دلیل تعاملات بیشتری بین 

ورزشکاران این نوع خصیصه بیشتر اهمیت و نمود پیدا می کند. خود سازگاری تلاش در جهت رشد 



 

 

 

 

 

 

 

 

153 

های آنلاین با نقش ابراز وجود بر درک مستمر قصد انجام بازی

آموزان شده و خودسازگاری در دانش گری ریسک درکمیانجی

 ورزشکاران المپیادهای ورزشی 

ن با محیط اطراف است که مهارت ابزار وجود و جرات ورزشی می تواند در بسیاری از فردی و سازگار شد 

مواقع کمک فرد در رشد خودسازگاری بوده و فرد می تواند با اهمیت دانستن خود و ابزار وجود در 

در دیدگاه اطرافیان نیز تغییراتی را اعمال نماید که این به بروزخود سازگاری فرد کمک شایانی می کند. 

سنین نوجوانی و جوانی داشتن مهارت های فردی نوعی مزیت رقابتی برای فرد و مورد اهمیت دانستن او 

در بین جمع دوستان می شود؛ از سویی در این سنین و با رشد علم و فناوری های نوین داشتن مهارت 

و به واسطه مهارت مورد های در حوزه بازی های رایانه ای می تواند به فرد در بین دوستان اعتبار داده 

نظر دارای قدرت باشد. ورزشکاران با توجه به ماهیت جمعی ورزش میل و رغبت زیادی به تشکیل گروه 

های ورزشی داشته و درک از خود و نقش فردی به عنوان یک مجموعه از گروه می تواند نوجوان را در 

توجه به نتایج تحقیق پیشنهادات ذیل ارائه بین دوستانش برجسته و مورد اهمیت قرار دهد.   در ادامه با 

 می گردد؛

ابزار موثر در رشد ابراز وجود ورزشکاران استفاده شود  یکبه عنوان  ینآنلا یها یشود از بازمی یشنهادپ

نوع  ینرا نسبت به ا یانمرب یتوان نگرش خانواده ها و حت یها م یباز ینجهت نقاط مثبت ا رو تلاش د

ورزشکاران با از سویی  دهد. ییرهستند؛ تغ یکیالکترون یاز آنها در قالب ورزش ها یها که برخ یاز باز

بدون  رند؛خود دا ییبه ابزار توانا یازاز مواقع که ورزشکاران ن یموجود آشنا شوند و در بعض یسکانواع ر

در  سکیبپردازند، لذا آموزش ر یشمور نظر خو ییتوانا یشبه نما یخارج یگونه ترس از عامل ها یچه

 مهم است. یواحد درس یکآموزش وپرورش به دانش آموزان به عنوان 

 ینوع باز ینموجود ا یها یسکاز ر ینآنلا یمحصولات باز یدکنندگانشود، تولیم یشنهادپ علاوه بر این 

 یکه م یاز باز ییاستفاده کنند و جنبه ها یآموزش یو جوانان در قالب کاتولوگ ها جواناننو یها برا

مورد نظر  یانتخاب باز یورزشکاران براو باشند یادآورورزشکار اثرات معکوس بدهد را  یبر رشد فرد تواند

را  یها یخود دقت کنند و باز یجهت رشد ورزش درکننده ان  یتو توق یآموزش یخود، به جنبه ها

فرد  یتیخصش یها یژگیباشد و البته تناسب و یو آموزش و یناتکه به عنوان مکمل تمر یندانتخاب نما

 .یرندمهم و حتما مورد توجه قرار گ یزن یورزشکار با نوع باز
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