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 چکیده

توانند نقش مهمی در ورزشی هستند که می گیری از حرفههای ورزشی یکی از دلایل اصلی کنارهآسیب

مشکلات دوران مقایسه کنند. هدف از این پژوهش توصیفی، ران بازنشستگی ایفا مشکلات دو

دیدگی از دیدگی و به علت دلایلی غیر از آسیببازنشستگی بین ورزشکارانی بود که به دلیل آسیب

اند. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه ورزشکاران بازنشسته استان گیری کردهای کنارهورزش حرفه

نفر از این ورزشکاران  37برفی انتخاب شدند. گیری گلولهورزشکار بازنشسته با روش نمونه 96بود. تهران 

نفر به علت سایر دلایل از ورزش  59( و 1گیری کرده بودند )گروه دیدگی از ورزش کنارهبه دلیل آسیب
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( 1998رفه ورزشی ارپیک )گیری از حها از طریق پرسشنامه کناره(. داده2گیری کرده بودند )گروه کناره

نفر از صاحبنظران و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برابر  13گردآوری شد. روایی ابزار پژوهش توسط 

افزار ی یومن ویتنی، ویلکاکسون و فریدمن توسط نرمهاها با آزمونداده یلتحلتأیید گردید.  86/0

SPSS  ازنشستگی و طول دوره ورزشی دو گروه تفاوت نتایج نشان داد بین سن ب انجام شد. 21نسخه

(. همچنین بین اولویت و میزان مشکلات دوران بازنشستگی از دیدگاه >0,01Pداری وجود دارد )معنی

(. علاوه بر این، بین حمایت دریافت شده ≥ 05/0Pداری مشاهده شد )دو گروه ورزشکاران تفاوت معنی

رو (. از این≥ 05/0Pداری مشاهده شد )ها تفاوت معنیمودنیو حمایت مورد انتظار از دیدگاه کلیه آز

های مختلف درمانی، ها و درمان کامل آنها در دوران ورزشی و ارائه مداخلهپیشگیری از بروز آسیب

هایی رسد. لازم است مسئولین ورزشی برنامهحمایتی و شغلی در دوران بازنشستگی ضروری به نظر می

های توانبخشی برای سازی شغلی و تحصیلی و برنامهمت عمومی و تغذیه، آمادههای سلااز قبیل برنامه

 ورزشکاران ارائه کرده و آنها را برای مواجهه با مشکلات دوران بازنشستگی آماده سازند.

 

، ورزشکاران های ورزشی، مشکلات شغلیپیشگیری از آسیبورزشی، بازنشستگی  :واژه های کلیدی

 بازنشسته.
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Comparison of Retirement Problems among Professional Athletes 

Withdrew from Sports due to Injuries and Other Reasons 

 

Mahmood Hashemi Afousi1, Javad Shahlaee Bagheri*2, Habib Honari3, 

Gholamreza Shabanibahar4, Sajad Moemeni5  1 

 

Abstract 

Sport injuries are one of the main causes of termination of an athletic career 

that can play a key role in the problems of retirement course. The intent of 

this descriptive study was to compare retirement problems between athletes 

who have terminated their sports due to injury and reasons other than injury. 

The statistical population included all retired athletes in Tehran province. By 

snowball sampling, 96 retired athletes were selected and employed in this 

study. 37 of these athletes terminated their sport due injuries (Group 1) and 

59 due to other reasons (Group 2). Data were gathered through Sport Career 

Termination questionnaire (Erpic, 1998). Validity of instrument was 

confirmed by 13 university expert and reliability was computed by Cronbach 
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Alpha (α=0.86). The data were analyzed by using Friedman, Mann-Whitney 

U, and Wilcoxon test (SPSS21). The results showed that there was a 

significant differences between the retirement age and sport career length 

between groups (P< 0.01). Also, there were significant differences among 

retirement problems’ priority from the perspective of two groups (P ≤ 0.05). 

In addition, there were significant differences between received and expected 

support from the perspective of all participants (P ≤ 0.05). Therefore, it seems 

necessary to prevent the occurrence of injuries, to ensure complete treatment 

of injuries during sports career, and to provide various therapeutic, supportive 

and occupational interventions during retirement course. Sports officials must 

provide programs such as public health and nutrition consultant, educational 

and professional training, and rehabilitation program for athletes and prepare 

them to face with retirement and its likely problems. 

 

Keywords: Sport retirement, Sport injuries prevent, Job related problems, 

Retired athletes. 
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 مقدمه

 نیست. پوشیده کسی بر افراد تندرستی و سلامتی بر آن تأثیر و بدنی فعالیت و ورزش در مشارکت فواید

 ابتلا ریسک و استرس کاهش عضلانی، و اسکلتی مزایای عروقی،-قلبی فواید جسمی، سلامت روانی، نشاط

رهنما و  ؛1398عنبریان، ) ارآمدیخودک و آوریتاب ارتقای چاقی(، و )دیابت شایع هایبیماری به

 و (2020 ،2میلر و همکاران؛ 1390فتاحی و همکاران،  ؛2019 ،1فیلبی و همکاران ؛1396همکاران، 

 نظیرکم مزایای وجود با است. شده گزارش بدنی فعالیت و ورزش در مشارکت برای دیگری متعدد مزایای

 ویژه به ورزشی هایآسیب به ابتلا برای خطرزا عاملی عنوان به پدیده این خود ورزش، اجتماعی و فردی

 ؛1396یلفانی و رئیسی،  ؛1398عنبریان، ) شودمی محسوب نخبه و ایحرفه سطوح نورزشکارا برای

 از گروه این زیرا (2019فیلبی و همکاران،  ؛2014، 3و سریدهار پریانکا ؛1390فتاحی و همکاران، 

پالمر و ) دارند قرار مکرر و شدید تمرینات و فیزیولوژیک بارهای معرض در ایفزآینده طور به ورزشکاران

 ورزشی صدمات و هاآسیب رقابتی سطوح در ویژهبه ورزش ماهیت دلیل به واقع در (.2021، 4همکاران

عرفانی و  ؛1399فتاحیان و رهنما، ) شوندمی محسوب پدیده این در مشارکت از ناپذیرجدایی بخشی

 خدشه ورزشکاران روانی و جسمی سلامت بر توانندمی که (1390فتاحی و همکاران،  ؛1397همکاران، 

 )مانند هابیماری و آسیب بعضی به ابتلا ریسک موارد از ایپاره در حتی (.2017، 5کائول) کنند وارد

 معمولی افراد از بیش ای،حرفه و نخبه بازنشسته ورزشکاران در مخدر( مواد و الکل به اعتیاد و استئوآرتریت

فیلبی و همکاران،  ؛2020میلر و همکاران،  ؛2020، 6ویز جورنستال و همکاران) است شده گزارش جامعه

2019.) 

 موجب و باشد پزشکی مراقبت و توجه نیازمند که ورزش اثر در شده ایجاد جسمی مشکل نوع هر

عرفانی و همکاران، ) شودمی نامیده ورزشی آسیب گردد مسابقه یا تمرین طول در ورزشکار محرومیت

 معمولاً ورزشی هایآسیب (.2020ویز جورنستال و همکاران، ؛ 2018، 7رارز کوردز و پائول کوبا ؛1397

 عضو قد، سن، )مانند درونی دسته دو به که پیوندندمی وقوع به مختلفی عوامل پیچیده تعامل نتیجه در

 انسانی، عوامل )مانند بیرونی و قدرت( و استقامت مهارت، سطح سلامتی، بدنی، ترکیب جنسیت، برتر،
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فتاحیان  ؛1398عنبریان، ) شوندمی تقسیم بازی( پست و محیطی شرایط ورزشی، وسایل حفاظتی، وسایل

 که دارند دنبال به مختلفی پیامدهای ورزشی هایآسیب (.1391آقابیگی و همکاران،  ؛1399و رهنما، 

 جمله آن از هاباشگاه و بازیکنان بر شده تحمیل روانی و اقتصادی هایخسارت درمانی، گزاف هایهزینه

 واقع در (.1391آقابیگی و همکاران،  ؛1399فتاحیان و رهنما،  ؛1396رهنما و همکاران، ) هستند

 همچنین و شوندمی افراد هایقابلیت کاهش موجب و رنددا فرد سلامت بر منفی اثری ورزشی هایآسیب

 کنندمی تحمیل جامعه اقتصاد و دیدهآسیب فرد بر توجهیقابل مستقیم غیر و مستقیم هایهزینه

 متفاوت سیبآ شدت و نوع به بسته توانندمی مدت بلند و مدت کوتاه عوارض این که (1398عنبریان، )

  (.1396یلفانی و رئیسی، ) باشند

عرفانی و ) است شده برآورد یورو میلیارد 2,4 حداقل اروپا جامعه در ورزشی هایآسیب پزشکی هایهزینه

 فصل طول در انگلستان ایحرفه هایفوتبالیست دیدگیآسیب از ناشی هایهزینه و (1397همکاران، 

 کشور هایپژوهش (.1396رهنما و همکاران، ) است شده برآورد یورو میلیون 118 حدود (1999-2000)

 را هاانبیمارست پزشکی هایفوریت حاد هایآسیب پنجم یک حدود که آنند از حاکی اسکاندیناوی

 هایهزینه از حاکی مذکور ارقام و آمار (.1390فتاحی و همکاران، ) دهندمی تشکیل ورزشی هایآسیب

 اجتماعی و روانی آثار مذکور، موارد به باید البته هستند. ورزشی هایآسیب برای درمانی بالای و آورسرسام

 ورزشکاران غیبت همچنین (.2011، 1کینگ چانگ چان و همکاران) افزود نیز را زشیور هایآسیب ناشی

 دهد. قرار تأثیر تحت نیز را باشگاه یا تیم هایموفقیت و نتایج تواندمی دیدگیآسیب دلیل به تیم در

عرفانی و ) باشد متغیر تواندمی رقابت سطح و آنها شدت به بسته ورزشی صدمات و هاآسیب پیامد

 مشکلات پایین سطوح هایرقابت در جزئی هایآسیب (.2016ایوارسن و همکاران، ؛ 1397همکاران، 

 موفقیت به دستیابی مانع جزئی هایآسیب حتی ایحرفه و هنخب سطوح در ولی دارند دنبال به کمتری

 ورزشکاران هایتوانایی در اندک کاهشی حتی و بالاست بسیار سطوح این در رقابت شدت زیرا شوندمی

 تلاش و زمان دیدگی،آسیب شدت با متناسب همچنین گردد. سطوح این در رقابت ادامه از مانع تواندمی

 دیدهآسیب ورزشکار شودمی موجب فرآیند این که است نیاز درمان و بهبود خشی،توانب برای توجهیقابل

 مدت این طول توانستمی که پیشرفتی از آن بر علاوه و باشد هزینه و زمان نیازمند ورزش به بازگشت برای

 (.1994، 2تیلور و اجیلوه) بماند عقب باشد داشته
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 را ورزشی شدید هایآسیب خود ورزشی دوره طول در بار یک از بیش ایحرفه ورزشکاران یانگینم طوربه

 از برخی .(2021پالمر و همکاران، ؛ 1391آقابیگی و همکاران،  ؛1399فتاحیان و رهنما، ) کنندمی تجربه

 گیری)کناره بازگردند ورزش به مجدداً و یابند بهبود و کرده غلبه هادیدگیآسیب بر توانندمی افراد این

 و داده دست از ورزش در رقابت ادامه برای را خود روانی و جسمی هایتوانایی آنان از برخی ولی موقت(

 بازنشستگی نوعی که دائمی( گیری)کناره کنند گیریکناره ورزش از همیشه یبرا شوندمی مجبور

 به نسبت ایحرفه ورزش در شغلی دوره طول این، بر علاوه گردد.می محسوب موعد از پیش یا زودهنگام

 دوران این شدن ترکوتاه به و شده علت بر مزید توانندمی ورزشی هایآسیب که است ترکوتاه مشاغل سایر

پریانکا و  ؛1994تیلور و اجیلوه،  ؛2004 ،2ویلمن و همکاران ؛2010، 1استفان و انگبرستین) شوند منجر

 (.2016ایوارسن و همکاران، ؛ 2014سریدهار، 

 سن، افزایش عوامل این جمله از که است شده ذکر ایحرفه ورزش از بازنشستگی برای متعددی دلایل

 و هاباشگاه طرف از مالی حمایت عدم و ورزشی هایسیاست مالی، مشکلات عملکرد، کاهش دیدگی،آسیب

 دلایل اساس بر (.2013نژاد و همکاران، همتی ؛2004، 3ارپیک و همکاران) هستند غیره و هادراسیونف

 گذار دسته دو به عمولاًم ورزش از پس دوران به ورزشکاران انتقال و گذار فرآیند ورزش، از گیریکناره

رارز  ؛2011، 4استولتنبرگ و همکاران) شودمی تقسیم )غیرمنتظره( غیرهنجار گذار و انتظار( )مورد هنجار

 آن مورد در قبل از فرد معمولاً یعنی است بینیپیش لقاب هنجار، گذار ماهیت (.2018کوردز و پائول کوبا، 

 به مناسب شغلی فرصت یافتن دلیل به ورزشکاری که زمانی مثال برای است. کرده گیریتصمیم و فکر

 صورت به معمولاً ناهنجار گذار دیگر، سوی از کند.می تجربه را هنجار گذار نوعی دهد،می پایان خود ورزش

 مانند ندارد نقشی آن انتخاب در ورزشکار عموماً و نیست بینیپیشقابل آن ماهیت و دهدمی روی ناگهانی

 شودمی ورزش از خداحافظی به مجبور ناگهانی و شدید دیدگیآسیب دلیل به ورزشکار که زمانی

 (.2018رارز کوردز و پائول کوبا،  ؛2017کائول،  ؛2011استولتنبرگ و همکاران، )

 هر است ممکن و دهدمی تشکیل را ورزشی گذار از خاصی نوع دیدگیآسیب دلیل به ورزش از بازنشستگی

 هادیدگیآسیب .(2004ویلمن و همکاران،  ؛2011استولتنبرگ و همکاران، ) شود مواجه آن با ورزشکاری

ام سی نایت و ) کنندمی ایفا بازنشستگی فرآیند در منفی نقشی اغلب سلامت با مرتبط مشکلات و
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 دلیل به که ورزشکارانی (.2019فیلبی و همکاران،  ؛2014پریانکا و سریدهار،  ؛2009، 1ارانهمک

 این کنند. تجربه را بیشتری روانی فشارهای دارد احتمال شوند،می بازنشسته خود ورزش از دیدگیآسیب

ام سی نایت ) ندارند است، داده رخ شانبازنشستگی چگونه و موقع چه اینکه بر کنترلی ورزشکاران از تهدس

 در (.2021ویلکینسون،  ؛2020ویز جورنستال و همکاران، ؛ 2014پریانکا و سریدهار،  ؛2009و همکاران، 

 دیگر به نسبت احتمالاً که است ورزشی حرفه به دادن پایان دلایل از یکی دیدگیآسیب گفت توانمی واقع

 دارد بازنشستگی از پس نیروا مشکلات ویژه به مختلف مشکلات ایجاد برای بیشتری پتانسیل دلایل،

 دوران در ورزشکاران این است ممکن (.2018رارز کوردز و پائول کوبا،  ؛2016ایوارسن و همکاران، )

 مواجه نیز تمرینیبی مشکلات متی،سلا مشکلات و شغلی مشکلات مانند متعددی مشکلات با بازنشستگی

 (.2020ویز جورنستال و همکاران، ؛ 2013نژاد و همکاران، همتی ؛1381دانشمندی و همکاران، ) باشند

 تواندمی که ورزش در گذار نوع تریننامطلوب احتمالاً کنندمی بیان (2004ویلمن و همکاران ) رواین از

 خود مشارکت به دیدگیآسیب دلیل به ورزشکار که است هنگامی شود موعد از زودتر بازنشستگی به منجر

  دهد.می پایان ورزش در

 تجربه را ورزش با مرتبط هایآسیب ورزشکاران، از زیادی تعداد ساله هر دهندمی نشان ارقام و آمار

 کلی طوربه (.2021پالمر و همکاران، ؛ 1399فتاحیان و رهنما،  ؛1396رهنما و همکاران، ) کنندمی

 از درصد 32 تا 14 که طوریبه شوندمی محسوب بازنشستگی برای مهم دلایل از یکی دیدگیآسیب

 گزارش (1968) 2یهوویلویچم اند.شده بازنشستگی به مجبور دیدگیآسیب دلیل به بازنشسته، ورزشکاران

 بازنشسته ورزشی هایآسیب دلیلبه یوگوسلاوی فوتبال ایحرفه ورزشکاران از درصد 32 است کرده

یانگ و به نقل از ) (1988) 3یسون و مییرآل پژوهش در (.2013نژاد و همکاران، همتی از نقل )به اندشده

 30 نیز (2003) 4آگرستا و همکاران پژوهش در و ایحرفه بازتنیس زنان از درصد 15 (2006همکاران، 

 5یانگ و همکاران پژوهش در بودند. شده بازنشسته دیدگیآسیب دلیلبه برزیلی هایفوتسالیست از درصد

بارث و همکاران  بودند. کرده ترک را خود ورزش دیدگیآسیب دلیلبه ورزشکاران از درصد 14 (2006)

 ورزش ترک به مجبور دیدگیآسیب دلیل به هافوتبالیست از رصدد 29 که کنندمی گزارش نیز (2021)

 به آنان از درصد 24 داد نشان نیز نروژی زن بازنشسته ورزشکاران روی گرفته انجام مطالعه اند.شده فوتبال

 (.2010گبرستین، استفان و ان) بودند شده ورزش از بازنشستگی به مجبور دیدگیآسیب دلیل

 
1. McKnight et.al 

2. Mihovilovic 

3. Allison & Meyer 

4. Agresta et.al 

5. Young et.al 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای مقایسه مشکلات دوران بازنشستگی بین ورزشکاران حرفه

 دیدگی و سایر دلایلبکناره گیری کرده از ورزش به دلیل آسی

91 

گراسکو و ، (2011استولتنبرگ و همکاران ) ،(2004) 1آلفرمن و همکاران مانند محققانی پژوهش نتایج

 هایآسیب دلیلبه که ورزشکارانی واکنش است داده نشان (2021پالمر و همکاران )و  (2020همکاران )

 انزوای) اجتماع از بریدن شخصیت، بحران قبیل از متعددی موارد شامل تواندمی اندشده بازنشسته ورزشی

 به اقدام و الکل و مخدر مواد مصرف سوء افسردگی، فس،نبه اعتماد کاهش یا دادن دست از اجتماعی(،

 از گروه آن که است آن از حاکی دانشجو ورزشکاران روی گرفته صورت پژوهش همچنین باشد. خودکشی

 10 تا 5 حدود دیگر ورزشکاران به نسبت است بوده دیدگیآسیب هاآن بازنشستگی دلیل که ورزشکارانی

 مطالعات (.2014پریانکا و سریدهار،  از نقل )به داشتند زندگی از متریک رضایت ورزش ترک متعاقب سال

گراسکو و همکاران  و (2019بابیک و همکاران ) ،(2019فیلبی و همکاران ) ،(2014پریانکا و سریدهار )

 بر منفی نقشی بازنشستگی، دوران زندگی کیفیت بر توانندمی ورزشی هایآسیب اندداده نشان نیز (2020)

 دوران طول در که جسمی مکرر و شدید هایآسیب که است آن از حاکی هاگزارش همچنین بگذارند. جای

 ورزشکاران رفتاری هایناهنجاری و اجتماعی ناسازگاری عوامل ترینمهم از توانندمی اندشده ایجاد ورزشی

 (.2020ال و همکاران، ویز جورنست؛ 1393حاجی رسولی و همکاران، ) باشند بازنشسته

 اندشده بازنشستگی موجب که فاکتورهایی و دلایل ماهیت به توجه با تواندمی بازنشستگی دوران کیفیت

بابیک و ؛ 2014پریانکا و سریدهار،  ؛1393صالحی و همکاران،  ؛2004ارپیک و همکاران، ) باشد متفاوت

 دلیلبه بازنشستگی اندداده نشان و کرده حمایت موضوع این از نیز تجربی هایپژوهش (.2019همکاران، 

 و مسائل ایجاد برای بیشتری پتانسیل دارای و بوده ترمشکل دیگر، انواع به نسبت تواندمی دیدگیآسیب

 آن از حاکی پیشین هایپژوهش نتایج (.2004آلفرمن و همکاران، ) باشد بازنشستگی دوران مشکلات

 ایفهحر ورزش از دیدگیآسیب دلیل به درصد( 32 تا 14) ورزشکاران از توجهی قابل درصد که است

تیلور و اجیلوه  که نوعی به (2003آگرستا و همکاران،  ؛2010استفان و انگبرستین، ) کنندمی گیریکناره

 برای متداول و شایع دلیل دومین را دیدگیآسیب ورزشی، بازنشستگی مفهومی مدل در (1994)

  اند.کرده عنوان ورزش از بازنشستگی

 برای هم و بازنشسته( و )فعال ورزشکاران برای هم مختلفی پیامدهای توانندمی ورزشی هایدیدگیآسیب

 بر هنگفت مستقیم غیر و مستقیم هایهزینه باشند. داشته دنبال به ورزشی هایسازمان و هاباشگاه

رهنما و  ؛1397عرفانی و همکاران، ) جامعه بهداشتی سیستم و هاباشگاه اقتصاد دیده،آسیب ورزشکار

 از یا کاهش ،اجتماعی انزوای مانند ورزشی هایآسیب از ناشی اجتماعی و روانی آثار (؛1396همکاران، 

کینگ ) غیره و هویتی مشکلات الکل، و مخدر مواد مصرف سوء افسردگی، نفس، به اعتماد دادن دست
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استولتنبرگ و  ؛2004آلفرمن و همکاران،  ؛2013نژاد و همکاران، همتی ؛2011چانگ چان و همکاران، 

 منفی نقش (؛2021ویلکینسون، ؛ 2019مکاران، فیلبی و ه ؛2016ایوارسن و همکاران،  ؛2011همکاران، 

با، رارز کوردز و پائول کو ؛2009ام سی نایت و همکاران، ) بازنشستگی با سازگاری در ورزشی هایآسیب

 بازنشستگی دوران در سلامت با مرتبط مشکلات و تمرینیبی مشکلات شغلی، متعدد مشکلات (؛2018

 از کمتر رضایت و (2021پالمر و همکاران، ؛ 2013نژاد و همکاران، همتی ؛1381دانشمندی و همکاران، )

 پیامدهای از برخی عنوان به توانمی را (2019فیلبی و همکاران، ) بازنشستگی دوران در زندگی

 دیدگیآسیب دلیل به زنشستگیبا از توانمی دیگر عبارت به کرد. عنوان دیدگیآسیب دلیل به بازنشستگی

بابیک و ؛ 2004ویلمن و همکاران، ) کرد یاد ورزشی بازنشستگی نوع تریننامطلوب از یکی عنوان به

  (.2019همکاران، 

 استقبال مورد چندان موضوع این بازنشستگی، دوران شکلاتم در ورزشی هایآسیب نقش اهمیت وجود با

 به ضروری رواین از است. موجود زمینه این در اندکی هایپژوهش و است نگرفته قرار داخلی پژوهشگران

 داشته ورزشکاران بازنشستگی دوران مشکلات در توانندمی ورزشی هایآسیب که نقشی رسدمی نظر

 دوران مشکلات است شده تلاش حاضر پژوهش در دلیل همین به گیرد. قرار تحلیل و بررسی مورد باشند

 و گرفته قرار بررسی مورد اندکرده ترک را ورزش دیدگیآسیب دلیل به که ورزشکارانی بازنشستگی

 به محقق که سوالاتی دیگر، عبارت به گردد. ارائه افراد این مشکلات از پیشگیری یا رفع جهت راهکارهایی

 ورزشی هایآسیب که ورزشکارانی بازنشستگی دوران مشکلات از: عبارتند آنهاست برای سخیپا دنبال

 با ورزشکاران این مشکلات بین تفاوتی چه کدامند؟ است، ورزش از گیریکناره برای آنها اصلی دلیل

 چه ؟دارد وجود اندکرده گیریکناره ورزش از دیدگیآسیب از غیر دلایلی به که ورزشکارانی مشکلات

 از همچنین دارد؟ وجود ورزشکاران از گروه دو این ورزشی دوره طول و بازنشستگی زمان سن بین تفاوتی

 دوران مشکلات و مسائل کاهش در مهمی نقش توانندمی بازنشستگی دوران هایحمایت که آنجا

 میزان و انددهکر دریافت بازنشستگی دوران در ورزشکاران که حمایتی میزان باشند، داشته بازنشستگی

 است. گرفته قرار بررسی مورد اندداشته را آن دریافت انتظار که حمایتی

  پژوهش شناسی روش

 بازنشسته ورزشکاران کلیه را آن آماری جامعه که دارد قرار توصیفی هایپژوهش زمره در حاضر پژوهش

 هایباشگاه و هاسازمان در ستهبازنش ورزشکاران از فهرستی آنکه دلیل به اند.داده تشکیل تهران استان

 به مراجعه با انپژوهشگر که ترتیب این به شد. 1برفیگلوله گیرینمونه روش از نداشت، وجود ورزشی

 
1. Snowball Sampling 
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 ییشناسا به ،بودند فعال ورزش در هنوز که یورزشکاران و یاحرفه یانمرب تهران، استان یورزش هاییئته

 ورزشکاران ،افراد ینا با یممستق ارتباط و ییشناسا از پس .ندکرد اقدام بازنشسته ورزشکاران از تعدادی

 بین از نهایت در که گردید توزیع افراد این بین پرسشنامه .شدند شناسایی بیشتری بازنشسته

 به توجه با پژوهش هایآزمودنی بودند. آماری تحلیل قابل پرسشنامه 96 تعداد برگشتی، هایپرسشنامه

 آنان اصلی دلیل ورزشی هایآسیب که بازنشسته ورزشکار 37 شدند. بندیقهطب گروه دو در پژوهش هدف

 بود بازنشسته ورزشکاران از 59 شامل دوم گروه و دادند تشکیل را اول گروه بود، ورزش از بازنشستگی برای

 تیم، در نشدن انتخاب سن، افزایش )مانند دیدگیآسیب از غیر دلایلی بازنشستگی برای آنها اصلی دلیل که

 دو دارای پژوهش هایآزمودنی کلیه بود. شده عنوان غیره( و جدید شغل یافتن مربیان، کادر با مشکلاتی

 سال 5 از بیش آنها بازنشستگی زمان از (2 بودند، شده بازنشسته ایحرفه سطح از (1 بودند: مشترک معیار

 مواجه یادآوردی مشکل با هادنیآزمو که شود موجب است ممکن سال 5 از بیش زمان گذشت بود. نگذشته

 شامل ورزشی مختلف هایرشته از مطالعه مورد ورزشکاران (.2011استولتنبرگ و همکاران، ) شوند

 والیبال، ته،کارا فرنگی، و آزاد کشتی فوتبال، رانی،قایق شنا، دومیدانی، جودو، تکواندو، بدمینتون، بسکتبال،

 بودند. شده بازنشسته هندبال برداری،وزنه

 مورد هاداده یگردآورابزار عنوان به 1ورزشی گیری کناره پرسشنامه و فردی اطلاعات هایپرسشنامه

 اصلی دلیل و ورزشی دوره طول تأهل، وضعیت بازنشستگی، زمان سن کنونی، سن گرفتند. قرار استفاده

 کناره پرسشنامه بودند. شده مطرح فردی اطلاعات پرسشنامه در که بودند لاتیسوا ورزش از گیریکناره

 مورد وی توسط 2001 و 2000 هایسال در و طراحی (1998) ارپیک توسط ورزشی حرفه از گیری

 ؛2004ارپیک و همکاران،  )مانند پیشین هایپژوهش در مزبور پرسشنامه است. گرفته قرار بازبینی

 منظور به حاضر پژوهش در است. گرفته قرار استفاده مورد موفقیت با (2013نژاد و همکاران، همتی

 مورد و شده دریافت هایحمایت مقایسه و ورزشکاران گروه دو بین بازنشستگی دوران مشکلات مقایسه

 بازنشستگی دوران مشکلات پرسشنامه شامل مذکور پرسشنامه از بخش 2 بازنشسته؛ ورزشکاران تظاران

 صورت به که گرفت قرار استفاده مورد گویه( 9) انتظار مورد و دریافتی حمایت پرسشنامه و گویه( 29)

 .(2004ارپیک و همکاران، ) اندشده تنظیم لیکرت ایینهگز پنج یفط با و پاسخ بسته

 روانی مشکلات گویه(، 4) سلامت با مرتبط مشکلات بخش 4 شامل بازنشستگی دوران مشکلات پرسشنامه

 است. گویه( 7) ایخودپنداره مشکلات و گویه( 7) شغل با مرتبط مشکلات گویه(، 11) اجتماعی

 
1. Sport Career Termination 
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 بازنشستگی دوران در که حمایتی میزان خواهدمی زشکارانور از انتظار مورد و دریافتی حمایت پرسشنامه

 انتظار که حمایتی میزان و کرده دریافت غیره( و هاباشگاه مربیان، روانشناسان، والدین، همسر، طرف )از

 قرار نظرانصاحب از نفر 13 تأیید مورد هاپرسشنامه صوری روایی نمایند. مشخص اندداشته را آن دریافت

 آزمون نتایج به توجه با گردید. محاسبه 86/0 برابر کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با آن ییپایا و گرفت

 آماری هایروش از رواین از و نبود نرمال توزیع بر منطبق متغیرها فراوانی توزیع اسمیرنف، کولموگروف

 کلیه گردید. تفادهاس پژوهش هایداده تحلیل برای فریدمن( و ویلکاکسون ویتنی، )یومن ناپارامتریک

 گرفت. انجام 21 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با آماری هایتحلیل

 نتایج

 طول و بازنشستگی زمان سن همچنین است. شده گزارش هاآزمودنی توصیفی اطلاعات 1 شماره جدول در

 یومن آزمون نتایج است. شده گزارش جدول این در مطالعه مورد ورزشکاران گروه دو بین ورزشی دوره

 به نسبت 1 گروه هایآزمودنی بازنشستگی زمان سن و ورزشی دوره طول دهندمی نشان ویتنی

  است. بوده کمتر و ترکوتاه داریمعنی طور به 2 گروه هایآزمودنی

 

 و طول دوره ورزشیها و مقایسه سن زمان بازنشستگی اطلاعات توصیفی آزمودنی -1جدول شماره 

 متغیرها

 

 هاگروه

 سن کنونی تعداد

 وضعیت تأهل

طول دوره 

 ورزشی

سن 

 متأهل مجرد بازنشستگی

ورزشکارانی که به دلیل 

اند گیری کردهدیدگی کنارهآسیب

 (1)گروه 

37 99/2±67/30 
6/48 

 نفر( 18)

4/51 

 نفر( 19)
59/1±29/5 83/2±08/25 

غیراز دلایلی که بهورزشکارانی

اند گیری کردهدیدگی کنارهآسیب

 (2)گروه 

59 54/3±54/35 
2/32 

 نفر( 19)

8/67 

 نفر( 40)
77/1±89/8 35/3±74/30 

مقایسه سن بازنشستگی و طول 

دوره ورزشی دو گروه )آزمون یومن 

 ویتنی(

- - - - 

7,196-Z=  

0,01P< 

 

6,619-Z=  

0,01P< 
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 بازنشستگی دوران مشکلات مقایسه و بازنشستگی دوران کلاتمش اولویت تعیین برای فریدمن آزمون از

 آزمون از گروه دو بین مشکلات زوجی مقایسه برای همچنین (.2 شماره جدول) شد استفاده گروه دو بین

 دو در بازنشستگی دوران مشکلات اولویت بین داد نشان نتایج (.3 شماره جدول) شد استفاده ویتنی یومن

  دارد. وجود داریمعنی تفاوت گروه

 

 نتایج آزمون فریدمن -2جدول 

 

 نتایج آزمون یومن ویتنی -3جدول 

 تعداد  
 میانگین رتبه

 ها
 یومن ویتنی

Z  سطح معنی

 داری

 مرتبط با سلامت
 65/73 37 1گروه 

161 
036/7- 

0001/0 
 73/32 59 2گروه 

 0001/0 -248/6 5/263 88/70 37 1گروه  مرتبط با شغل

 
مشکلات دوران 

 بازنشستگی
 داریسطح معنی درجات آزادی (2χخی دو ) میانگین رتبه

 1گروه 

 24/1 مرتبط با سلامت

881/53 3 0001/0 
 27/3 مرتبط با شغل

 84/2 ایپندارهخود

 65/2 اجتماعی-روانی

 2گروه 

 17/1 مرتبط با سلامت

695/133 3 0001/0 
 86/2 مرتبط با شغل

 17/2 ایخودپنداره

 8/3 اجتماعی-روانی
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 47/34 59 2گروه 

 ایخودپنداره
 35/72 37 1گروه 

209 
662/6- 

0001/0 
 54/33 59 2گروه 

 اجتماعی-روانی
 26/45 37 1گروه 

5/971 
904/0- 

366/0 
 53/50 59 2گروه 

 

 شد استفاده ویلکاکسون آزمون از انتظار مورد حمایت و دریافتی حمایت میزان مقایسه و بررسی برای

 دوستان، همسر، سوی از ورزشکاران انتظار مورد و دریافتی حمایت بین داد نشان نتایج (.4 شماره جدول)

 دارد. وجود داریمعنی تفاوت ورزشی روانشناسان و المپیک ملی کمیته ها،اهباشگ فدراسیون، ها،تیمیهم

 از ورزشکاران که حمایتی میزان دهدمی نشان اند،شده کشیده تصویر به 1 شماره نمودار در که نتایج این

 و )خواهران خانواده اعضای سایر و والدین ولی انددهنکر دریافت را اندداشته انتظار مذکور هایگروه یا افراد

 اند.کرده حمایت بازنشستگی دوران طول در افراد این از خوبی به برادران(

 

 نتایج آزمون ویلکاکسون -4جدول 

 دوستان والدین همسر 

سایر 

اعضای 

 خانواده

 باشگاه فدراسیون هاتیمیهم

کمیته 

ملی 

 المپیک

روانشناس 

 ورزشی

جمع 

 کل

 -Z 066/2- 449/1- 365/3- 399/0- 958/4- 15/7- 165/7- 515/7- 623/7- 573/7آماره 

سطح 

معنی 

 داری

039/0 147/0 001/0 69/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 
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 وران بازنشستگیمقایسه میانگین رتبه حمایت دریافتی و مورد انتظار ورزشکاران در د -1نمودار شماره 

 

 گیریبحث و نتیجه

 دو بین مشکلات این مقایسه و بازنشستگی دوران در ورزشکاران مشکلات بررسی حاضر پژوهش از هدف

 بوده ورزش از آنها گیریکناره اصلی دلیل دیدگیآسیب که ورزشکارانی اول گروه بود: ورزشکاران گروه

 59) اندکرده گیریکناره ورزش از دیدگیآسیب از غیر یلیدلا به که ورزشکارانی دوم گروه نفر(، 37) است

 شماره جدول) شد مشاهده داریمعنی تفاوت گروه دو بازنشستگی زمان سن و ورزشی دوره طول بین نفر(.

 با مرتبط مشکلات از: بودند عبارت ترتیب به اول گروه برای بازنشستگی دوران مشکلات بندیاولویت (.1

 این دوم گروه در سلامت. با مرتبط مشکلات و اجتماعی روانی مشکلات ای،خودپنداره مشکلات شغل،

 مشکلات شغل، با مرتبط مشکلات اجتماعی، روانی مشکلات شامل اولویت ترتیب به مشکلات

 گروه دو مشکلات بین داد نشان نتایج (.2جدول شماره ) بودند سلامت با مرتبط مشکلات و ایخودپنداره

 مورد و دریافتی حمایت بین داد نشان نتایج این، بر علاوه (.3جدول شماره ) دارد وجود داریمعنی تفاوت

 (.4جدول شماره ) دارد وجود داریمعنی تفاوت ورزشکاران کل انتظار

استولتنبرگ و  هاییافته با ورزشکاران، گروه دو مشکلات بین تفاوت بخش در ویژه به حاضر پژوهش نتایج

 (1393صالحی و همکاران ) و (2003آگرستا و همکاران ) ،(2004آلفرمن و همکاران ) ،(2011همکاران )

گراسکو  و (2006یانگ و همکاران ) ،(1988آلیسون و مییر ) نتایج با هایافته این طرفی از دارد. همخوانی
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 شانمطالعه مورد ورزشکاران تنها نه اندکرده بیان پژوهشگران این نداشت. همخوانی (2020و همکاران )

 این داشتند. نیز بالایی نسبتاً زندگی از رضایت احساس بلکه بودند نشده مواجه مشکلاتی با ورزش از پس

 به ورزش از بازنشستگی از پس محققین این مطالعه مورد ورزشکاران که است دلیل این به احتمالاً مغایرت

 دارای یا و داشته مشغولیت دیگری جالب و جذاب جدید هایفعالیت در اند،بوده درگیر ورزش با نحوی

 حمایت زنشستگیبا دوران در آنان از که اندبوده مهربان و دلسوز مشاوری یا مربی دوستان، خانواده، اعضای

 در نخبه و ای)حرفه هاآزمودنی رقابت سطح بودن متفاوت به تواندمی نتایج مغایرت همچنین اند.کردهمی

  شود. داده نسبت نیز دانشگاهی( مقابل

 هم ورزشی هایآسیب است. بررسی و بحث قابل مختلفی سطوح و هاجنبه از ورزشی هایآسیب پیامدهای

 برای مختلف سطوح در مشکلاتی و مسائل توانندمی بازنشستگی دوران در هم و ورزشی دوران طول در

 اشاره آنها به توانمی ورزشی دوران طول در که پیامدهایی کنند. ایجاد ورزشی هایسازمان و ورزشکاران

 فردی سطح در هستند. بررسی قابل سازمانی هایجنبه از و )ورزشکاران( فردی هایجنبه از کرد

رهنما و ) شد خواهند مواجه متعددی اقتصادی و روانی جسمی، مشکلات با دیدهآسیب نورزشکارا

 (.2011کینگ چانگ چان و همکاران،  ؛1398عنبریان،  ؛1399فتاحیان و رهنما،  ؛1396همکاران، 

عرفانی و ) هاباشگاه به شده تحمیل درمانی هایهزینه و اقتصادی مشکلات نیز باشگاهی سطح در همچنین

 حضور عدم هایهزینه و (1391آقابیگی و همکاران،  ؛1396رهنما و همکاران،  ؛1397همکاران، 

 دیدگیآسیب متعاقب که باشند پیامدهایی از برخی توانندمی هارقابت در دیدگیآسیب دلیل به ورزشکاران

 شوند.می ایجاد

 سطح در هستند. توجه نیازمند که بود خواهند مطرح موضوعاتی نیز بازنشستگی دوران در ترتیب همین به

 اقتصادی شغلی، روانی، جسمی، و سلامتی هایجنبه در مشکلاتی با بازنشسته ورزشکاران فردی

 ؛2013نژاد و همکاران، تیهم) نفس( به اعتماد و عزت )کاهش ایخودپنداره و درمانی( های)هزینه

 بیکاری، نرخ افزایش مانند موضوعاتی نیز کلان سطح در شوند.می مواجه (2020 ،1همکاران و سوبیجانا

 کوبا، پائول و کوردز رارز ؛2020 همکاران، و سوبیجانا) زندگی کیفیت کاهش درمانی، هایهزینه افزایش

 از دلیل به نیز ورزشی هایباشگاه حتی گیرند. قرار بحث مورد توانندمی قبیل این از مسائلی و (2018

 از را یورزش هایموفقیت کسب فرصت دارد احتمال خود، استعداد با ورزشکاران زودهنگام دادن دست

 شوند. متضرر مالی نظر از یا و بدهند دست

 
1. Subijana 
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 و (2017کائول، ) دارند ورزشکاران روانی( و )جسمی سلامت بر منفی اثری هم ورزشی هایآسیب واقع در

 کنندمی لتحمی جامعه و دیدهآسیب فرد اقتصاد بر توجهیقابل مستقیم غیر و مستقیم هایهزینه هم

 ورزشی هایآسیب پیامدهای از یکی شد ذکر که همانطور (.1391آقابیگی و همکاران،  ؛1398عنبریان، )

 که ورزشکارانی دهدمی نشان 1جدول شماره  نتایج که همانطور است. ورزشکاران زودهنگام بازنشستگی

 3,6) ترکوتاه ورزشی دوره طول داریمعنی طور به اندکرده گیریکناره ورزش از دیدگیآسیب دلیل به

 ورزشکاران سایر از زودتر سال 5,7 که نوعی به اندداشته کمتری بازنشستگی زمان سن و تر(کوتاه سال

 از پیش بازنشستگی موجب ورزشی هایآسیب که است آن از حاکی مذکور نتایج بودند. شده بازنشسته

 زودهنگام دادن دست از دلیل به را ورزشی هایباشگاه موضوع همین که اندشده ورزشکاران موعد

 تا کنندمی زیادی هایهزینه ورزشی هایباشگاه و هاسازمان سازد.می متضرر ورزشی استعدادهای

 زود دادن دست از دهند. پرورش را آنها هایقابلیت و مهارت و گرفته اختیار در را ستعدادا با ورزشکاران

 را خود نظر مورد و مطلوب نتیجه هاباشگاه و رفته هدر مذکور هایهزینه شودمی موجب ورزشکاران هنگام

 در بتوانند تا شوندمی متقبل زیادی هایهزینه و انرژی زمان، خود نوبه به نیز ورزشکاران نکنند. حاصل

 این برای دیدگی(آسیب دلیل )به ورزش موعد از پیش ترک نتیجه در بپردازند. فعالیت به ایحرفه سطح

 و پرداخته ورزش به بیشتری سالیان که کرد نخواهند پیدا را آن فرصت زیرا شد خواهد تمام گران نیز افراد

 در را ورزش از پس زندگی برای ریزیبرنامه فرصت دافرا این که آنجا از همچنین کنند. درآمد کسب آن از

 اشاره آن به ادامه در که بود خواهند مواجه مشکلاتی با نیز ورزش از پس شغل جنبه از اندنداشته اختیار

 است. شده

 دوران مشکلات اولویت است. توجه قابل نیز ورزشکاران بازنشستگی دوران مشکلات بندیاولویت

 از: بودند عبارت ترتیب به دیدگی(آسیب دلیل به )بازنشستگی اول گروه شکارانورز برای بازنشستگی

 سلامت با مرتبط مشکلات و اجتماعی-روانی مشکلات ای،خودپنداره مشکلات شغل، با مرتبط مشکلات

 پژوهش )در کنندمی خداحافظی ورزش از اجباری و ناگهانی صورت به که ورزشکارانی (.2جدول شماره )

 دهند.می دست از را بازنشستگی دوران برای ریزیبرنامه فرصت دیدگی(آسیب دلیل به بازنشستگی حاضر

 که همانطور بلکه اندداده دست از را ورزش از پس زندگی برای ریزیبرنامه فرصت تنها نه ورزشکاران این

 دلیل به است ممکن کنندمی بیان (2020) همکاران و جورنستال ویزو  (1994اجیلوه )تیلور و 

 تحت نیز ورزش از پس جدید شغل شروع برای آنها توانایی ورزشی، هایآسیب از ناشی هایمحدودیت

 دچار ورزش از پس جدید شغل انتخاب در آنها دارد احتمال دلیل همین به باشد. گرفته قرار تأثیر

 تواندمی هم سال( 08/25±83/2) بازنشستگی زمان در افراد این پایین سن باشند. شده محدودیت
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 آن برای و نداشته را بازنشستگی رسیدن فرا انتظار آنها احتمالاً که باشد موضوع همین بر دالّ اینشانه

  اند.نداشته قبلی ریزیبرنامه

 دو بین سلامت با مرتبط مشکلات میانگین دارمعنی اختلاف گیرد قرار توجه مورد باید که دیگری موضوع

 داد نشان نتایج ولی است یکسان گروه دو در سلامت با مرتبط مشکلات اولویت چند هر است. گروه

 هایآسیب (.3جدول شماره ) بود دوم گروه برابر دو اول گروه در سلامت با مرتبط مشکلات میانگین

 مهمی آثار بازنشستگی دوران زندگی در و شوند آینده در فرد جسمی ناتوانی موجب توانندمی ورزشی

 اشاره پیشتر که همانطور (.2010برستین، استفان و انگ ؛1381دانشمندی و همکاران، ) بگذارند برجای

 مشکلات بر و داده قرار تأثیر تحت را ورزش از پس جدید شغل شروع توانایی توانندمی مشکلات این شد

  بیفزاید. ورزشکاران این شغلی

 عزت کاهش بود. 1 گروه ورزشکاران بازنشستگی دوران مشکلات اولویت دومین ایخودپنداره مشکلات

 هستند ایخودپنداره مشکلات جمله از نامعلوم آینده از ترس و نفس به اعتماد کاهش باوری،خود و نفس

 اثراتی توانندمی ورزشی هایآسیب شوند. مواجه آنها با بازنشستگی دوران در ورزشکاران است ممکن که

 که هستند مشکلاتی جمله از ایخودپنداره و عاطفی مشکلات بگذارند. جای بر بازنشسته شخص بر منفی

 نایت سی ام ؛2010 انگبرستین، و استفان) باشند بازنشستگی دوران در ورزشی هایآسیب پیامد توانندمی

 در بدنی غییراتت برخی و جسمی ناتوانی ایجاد موجب توانندمی ورزشی هایآسیب (.2009 همکاران، و

 و شادی غرور، احساس کاهش طریق از توانندمی موضوعات این خود که گردند بازنشسته ورزشکاران

 (.2009 همکاران، و نایت سی ام) باشند داشته ورزشکاران نفس به اعتماد بر منفی اثری رضایت، احساس

 این کنند. ایفا مؤثری نقش ورزشکاران ایخودپنداره مشکلات کاهش در وانندتمی ورزشی روانشناسان

 دهدمی قرار بازنشستگی دوران مشکلات دوم جایگاه در را ایخودپنداره مشکلات که حاضر پژوهش یافته

 به ما کشور ورزش در هنوز متأسفانه که سازد آشکار بیشتر را ورزشی روانشناسان و مشاوران نقش تواندمی

 شود.نمی چندانی توجه آنها جایگاه و نقش

 بازنشسته ورزشکاران انتظار مورد حمایت و شده دریافت حمایت بین داریمعنی تفاوت داد نشان نتایج

و سوبیجانا  و (2018رارز کوردز و پائول کوبا ) ،(1994تیلور و اجیلوه ) (.4جدول شماره ) دارد وجود

 کنندمی دریافت بازنشستگی دوران در ورزشکاران که حمایتی میزان کنندمی بیان (2020همکاران )

 دریافتی حمایت قدر هر کنندمی بیان آنها .است دوران این با انطباق و سازگاری در مؤثری فاکتور

 سازگار بهتر و ترراحت بازنشستگی دوران با زیاد احتمال به باشد بیشتر بازنشستگی دوران در ورزشکاران

 نظر در مهمی عامل عنوان به تواندمی حمایت بنابراین کرد. خواهند تجربه را یکمتر مشکلات و شوندمی
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 و مختلف اشکال در تواندمی حمایت این دارند. نیاز آن به بازنشستگی دوران در ورزشکاران که شود گرفته

 قبیل از هاییبرنامه ارائه با توانندمی ورزشی هایسازمان پذیرد. صورت مختلف افراد و هاسازمان توسط

 ورزشکاران برای توجهی شایان حمایت و کمک غیره و شغلی تحصیلی، اقتصادی،-مالی هایبرنامه

 سازگاری و شوندمی مواجه کمتری مشکلات با بازنشسته ورزشکاران صورت این در سازند. فراهم زنشستهبا

  (.2015، 1یانرانگ و همکاران) کرد خواهند تجربه را تریموفق

 گویای (1نمودار  و 4جدول ) هاآزمودنی انتظار مورد و دریافتی حمایت میزان بین دارمعنی تفاوت وجود

 و مربیان ورزشی، هایسازمان از بالایی نسبتاً حمایت دریافت انتظار بازنشسته ورزشکاران که است آن

 این است. شده گزارش کم بسیار آنان دریافتی حمایت میزان کهصورتی در اندداشته ورزشی روانشناسان

 اشاره که همانطور زیرا باشد داشته قرار ریزیبرنامه و ورزش امر مسئولین توجه مورد بیشتر باید موضوع

 احتمال بیشتر کنندمی دریافت کمتری حمایت بازنشستگی دوران طول در که ایبازنشسته ورزشکاران شد

رارز کوردز و پائول کوبا، ) کنند تجربه را جسمی و انیرو اقتصادی، اجتماعی، مختلف مشکلات که دارد

 نشان (1393حاجی رسولی و همکاران ) نتایج زمینه، همین در (.2011استولتنبرگ و همکاران،  ؛2018

 ناگهانی صورت به که ورزشکارانی ویژه به بازنشسته ورزشکاران به توجه فقدان و حمایت عدم است داده

 مخدر مواد به آنها گرایش برای عاملی تواندمی اندگذاشته کنار را ایحرفه ورزش دیدگی(آسیب )مانند

 سازد.می آشکار بیشتر را بازنشسته ورزشکاران به توجه و حمایت نقش موضوع این باشد.

 و (2015یانرانگ و همکاران، ) کندمی ایفا بازنشستگی با سازگاری در مؤثری نقش حمایت این بر علاوه

 اهتزاز به را آن پرچم و کرده آفرینی افتخار کشور برای هاسال که افراد این از حمایت عدم یا حمایت فقدان

 توجه باید ورزشی مسئولین گردد. محسوب نیز جامعه انسانی سرمایه کردن تلف تواندمی اند،درآورده

 شود،می محسوب آنها وظیفه توانمند و استعداد با ورزشکاران استخدام و جذب که همانطور باشند داشته

 حد تا باید دلیل همین به و است انسانی منابع مدیریت مرحله آخرین نیز جامعه به سالم نیروی بازگرداندن

 ورزشکاران سرنوشت و وضعیت این بر علاوه باشند. نیز بازنشسته ورزشکاران نیازهای پاسخگوی ممکن

 بازنشسته ورزشکاران که صورتی در دارد. قرار فعال ورزشکاران دیدگان مقابل در ایآیینه همانند بازنشسته

 زیرا پرداخت خواهند ورزش به کمتری دلگرمی با فعال ورزشکاران باشند، برخوردار نامناسبی وضعیت از

 تنها نه بازنشسته ورزشکاران از حمایت رواین از باشند. متصور خود برای مشابهی آینده دارد احتمال

 (،2015گ و همکاران، یانران) کند کمک موفق شغلی گذار به دستیابی در بازنشسته ورزشکاران به تواندمی

 بپردازند. رقابت به بهتری انگیزه با که شود گرفته نظر در هم کنونی ورزشکاران برای محرکی تواندمی بلکه
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 از بازنشسته ورزشکاران انتظار مورد و دریافتی حمایت بین دارمعنی تفاوت وجود حاضر پژوهش دیگر نکته

 دوران به نسبت بازنشسته ورزشکاران همسر حتمالاًا که دهدمی نشان یافته این بود. همسرانشان

 برای ورزشی هایسازمان شودمی توصیه رواین از ندارند. کافی و مناسب آگاهی ورزشی بازنشستگی

 نیازهای و بازنشستگی دوران به نسبت را آنها و کرده برگزار ایمشاوره هایدوره افراد این همسران

 بروز از مانع توانندمی مؤثر حال عین در و ساده اقدامات قبیل این زند.سا آگاه دوران این در ورزشکاران

  گردند. افراد این بین طلاق و جدایی خانوادگی، مشکلات

 مطالعه مورد ورزشکاران گروه دو در بازنشستگی دوران مشکلات نوع و میزان بین دارمعنی تفاوت وجود

 توجه با دارند. انکاری غیرقابل نقش بازنشستگی راندو مشکلات در ورزشی هایآسیب که است آن بیانگر

 دلایل از یکی عنوان به هم و هستند متداول و شایع ورزشی دوران طول در هم ورزشی هایآسیب اینکه به

؛ 2011استولتنبرگ و همکاران،  ؛1994تیلور و اجیلوه، ) اندشده مطرح ورزش از گیریکناره برای عمده

 طول در هم ورزشکاران از حمایت و پزشکی هایمراقبت بودن دسترس در که گفت توانمی (2017کائول، 

 دلیل همین به باشد. ودموج باید که است استانداردی حداقل بازنشستگی دوران در هم و ورزشی دوران

 از بازنشستگی دوران و ورزشی دوران مشکلات بهتر مدیریت منظور به ورزشی هایآسیب موضوع به توجه

 هایهزینه کاهش برای گفت توانمی نظری و تجربی شواهد به استناد با است. برخوردار زیادی اهمیت

 فراهم و ورزشکاران هنگام زود شستگیبازن از جلوگیری ورزشی، هایآسیب از ناشی اقتصادی و فردی

 هایبرنامه و آسیب از پیشگیری هایبرنامه اجرای و طراحی ورزشکاران، برای سالم و امن محیطی ساختن

  دارد. ضرورت مناسب، )درمانی( ایمداخله

 نیز و استعدادها دادن دست از خطرِ از جلوگیری آنها، مهارتی عملکرد و ورزشکاران سلامت حفظ لحاظ به

 و اولویت از ورزشی هایآسیب از پیشگیرانه تدابیر اتخاذ اجتماعی؛ و اقتصادی پیامدهای از جلوگیری

یلفانی و  ؛1398عنبریان، ) است شده تبدیل ضروری هایاولویت از یکی به و بوده برخوردار بالایی اهمیت

 ارتقای کردن؛ سرد و گرم هایبرنامه قالب در جانبه چند تمرینی هایبرنامه منظور این به (.1396رئیسی، 

 با ورزشی هایآسیب دقیق ثبت و شناسایی ورزشکاران؛ انعطاف و قدرت مهارتی(، و )بدنی آمادگی سطح

 بر نظارت توانبخشی؛ هایبرنامه در استفاده رمنظو به ورزشی نظارت و ارزیابی نوین هایسیستم از استفاده

 منظور به سنگین هایجریمه اعمال تمرینات؛ طول در مناسب حفاظتی تجهیزات از ورزشکاران استفاده

 ورزشی هایآسیب از پیشگیری برای ورزشی تجهیزات سازیبهینه و تکنیکی؛ خطاهای انجام از جلوگیری

یلفانی و رئیسی،  ؛1396رهنما و همکاران،  ؛1397عرفانی و همکاران،  ؛1398عنبریان، ) اندشده ارائه

 توانمی درمانی مؤثر هایاستراتژی اتخاذ و پیشگیری هایروش با (.1391آقابیگی و همکاران،  ؛1396
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 همچنین (.1398عنبریان، ) بازگرداند ورزشی محیط به هاآسیب عوارض از بدور را مصدوم ورزشکاران

 به ضروری کشور ورزش ساختار در روان بهداشت متخصصان و ورزشی زشکیپ متخصصین ترپررنگ حضور

 را زمینه ورزشی هایآسیب و اختلالات موقع به و صحیح تشخیص با توانندمی افراد این زیرا رسدمی نظر

 زندگی کیفیت ارتقای به مناسب درمان ارائه با و کرده فراهم مشکلات کردن برطرف و مدیریت برای

 کنند. شایانی مکک ورزشکاران

 برای ایمداخله هایبرنامه لازمند، ورزشی دوران طول در ایمداخله و پیشگیرانه هایبرنامه که همانطور

 اتمام از پس خصوصی به درمانیِ  -اصلاحی ویژه هایبرنامه است لازم دارند. ضرورت نیز بازنشستگی دوران

 این از استفاده با تا شود طراحی ورزشی زنشستگیبا دوران برای متخصصان و مربیان سوی از ورزشی دوره

 نگیرند قرار تمرینیبی عوارض معرض در ورزشی دوره پایان از پس بازنشسته ورزشکاران تمرینات،

 نبالد به شده ایجاد جسمی تغییرات شد اشاره که همانطور زیرا (1381دانشمندی و همکاران، )

 به اعتماد کاهش به منجر و باشند ایخودپنداره و عاطفی مشکلات ایجاد برای عاملی توانندمی بازنشستگی

 (.2009ام سی نایت و همکاران، ) گردند زندگی از رضایت و شادی غرور، نفس،

 پایان خود ورزشی حرفه به دیدگیآسیب دلیل به که رانیورزشکا به توانندمی حمایتی هایبرنامه همچنین

 دوران با و کرده غلبه بهتر اجتماعی و روانی عاطفی، جسمی، مشکلات بر آنها تا کند مؤثری کمک اندداده

 ؛2018رارز کوردز و پائول کوبا،  ؛2015یانرانگ و همکاران، ) شوند سازگار بهتری نحو به بازنشستگی

 غفلت مورد زیادی حدود تا درمانی و پیشگیرانه هایپژوهش در که اینکته (.2020سوبیجانا و همکاران، 

 به ورزش از بازنشستگی که آنجایی از است. ورزشی هایدیدگیآسیب از ناشی روانی بعد است، گرفته قرار

 ؛2018رارز کوردز و پائول کوبا، ) بازنشسته ورزشکاران زندگی مختلف هایجنبه بر دیدگیآسیب دلیل

 بازتوانی بر علاوه است لازم گذاردمی اثر (1396رهنما و همکاران، ) فعال و (2020سوبیجانا و همکاران، 

 و فعال ورزشکاران توانندمی ورزشی هایآسیب باشد. داشته قرار نظر مد نیز روانی جنبه آنان، جسمی

پریانکا  ؛2011استولتنبرگ و همکاران، ) دهند قرار زیادی تأثیر تحت اجتماعی و روانی نظر از را بازنشسته

 به گردد. توجه نیز بعد این به درمانی مداخلات و پیشگیرانه هایبرنامه در باید که (2014و سریدهار، 

 ورزشکاران این دسترس در تحصیلی( جسمی، ،)روانی مختلف درمانی مداخلات و منابع باید دلیل همین

 هم و ورزشی هایسازمان و هاباشگاه سوی از هم معمولاً که بازنشسته ورزشکاران ویژه به باشد داشته قرار

 اند.گرفته قرار غفلت مورد پژوهشی نظر از

 و دهدیم تشکیل را ورزشی گذار از فردی به منحصر نوع دیدگییبآس یلدل به ورزش از بازنشستگی

 رارز) کند یجادا ورزشکاران یبرا یشتریب مشکلات ورزشی، بازنشستگی یگرد انواع به نسبت است ممکن
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 با یورزش یهاسازمان شودیم یشنهادپ روینا از .(2004 همکاران، و ویلمن ؛2018 کوبا، پائول و کوردز

 ازیسآماده یهابرنامه یه،تغذ امور در مشاوره و یعموم سلامت حفظ یهابرنامه یلقب از ییهابرنامه ارائه

 مشکلات با مواجهه و یبازنشستگ دوران یبرا را ورزشکاران غیره؛ و یتوانبخش یهابرنامه یلی،تحص و یشغل

 سازیآماده هایبرنامه شودمی توصیه حاضر پژوهش نتایج به هتوج با سازند. آماده رو پیش هایچالش و

 گروه دو هر در شغلی مشکلات زیرا گیرند قرار اولویت در شغلی هایمهارت آموزش ویژه به ورزشکاران

 ورزش مسئولین بیشتر توجه نیازمند که بود برخوردار توجهیقابل اولویت از حاضر، پژوهش ورزشکاران

 و نژادهمتی) پیشین هایپژوهش در بازنشسته ورزشکاران شغلی مشکلات است. مسأله این به کشور

 برای لازم هایبرنامه باید دلیل همین به خوردمی چشم به نیز (2021 همکاران، و بارث ؛2013 همکاران،

 متخصصان پزشکان، پژوهشگران، مربیان، وظیفه دلیل همین به درآیند. اجرا به و ارائه مشکلات این عرف

 ورزشکاران قبال در هاباشگاه و ورزشی هایفدراسیون المپیک، ملی کمیته جوانان، و ورزش وزارت بالینی،

 عوارض کاهش برای را ملاز منابع یکدیگر، هماهنگی و همکاری با که است این بازنشسته ورزشکاران و

 باشند کوشا ورزشکاران مشکلات رفع جهت در و سازند مهیا ورزشی هایآسیب بلندمدت و مدتکوتاه

 (.2020 همکاران، و میلر)

 و میتک و گرفته صورت کشور داخل در ورزشی هایآسیب زمینه در متعددی هایپژوهش خوشبختانه

 حتی و هاباشگاه مدیران مربیان، سوی از متأسفانه ولی است افزایش حال در هاپژوهش این کیفیت

 با شود.نمی مشاهده آنها نتایج و هاپژوهش این از چندانی استقبال مملکت ورزش بالایرده مسئولین

 هایپژوهش تعداد شودمی ملاحظه زمینه این در موجود خارجی هایپژوهش در ساده بررسی و جستجو

 در کشورها این ورزشی هایتیم آفرینی افتخار با ... و انگلستان چین، آمریکا، مانند کشورهایی در علمی

 آن در ورزش بودن علمی و علم اهمیت نشانگر موضوع این دارد. مستقیمی نسبت المللیبین عرصه

 ذخیره هادانشگاه کتابخانة فسهق در علمی هایپژوهش ما، عزیز کشور در که صورتی در کشورهاست.

 مربیان، حضور از خالی شوندمی برگزار کشور نقاط اقصی در که متعددی علمی هایهمایش شوند.می

 هایهمایش از افراد این کمرنگ استقبال و هستند ورزشی هایفدراسیون و هاهیئت مسئولین و مدیران

 میان سازنده تعامل و همکاری برقراری با نزدیک، آینده در که است امید است. تأسف مایه علمی

 درمان و پیشگیری عرصه در را توجهیقابل هایپیشرفت ها،دانشگاه و پژوهشگران و ورزشی هایسازمان

 باشیم. شاهد ورزشی هایآسیب

 نتایج تعمیم در باید رواین از است گرفته انجام تهران استان مرد بازنشسته ورزشکاران روی حاضر پژوهش

 میزان ورزش، از گیریکناره دلایل ورزشی، هایدیدگیآسیب میزان که آنجا از کرد. عمل دقت با آن
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 ورزشکاران در تواندمی بازنشستگی با سازگاری نحوه و دریافتی هایحمایت بازنشستگی، دوران مشکلات

 همکاران، و جورنستال ویز ؛2021 همکاران، و بارث ؛2019 ،همکاران و فیلبی) باشد متفاوت مرد و زن

 قرار نظر مد یزن جنسیت نقش آتی، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد (،2015 همکاران، و یانرانگ ؛2020

 روش این بود. حاضر پژوهش هایمحدودیت دیگر از برفیگلوله گیرینمونه روش کارگیری به گیرد.

 ارتباطات که افرادی است ممکن روش این در زیرا گردد هانمونه انتخاب در سوگیری موجب تواندمی

 برای بیشتری شانس دارند، تریضعیف اجتماعی ارتباطات که افرادی به نسبت دارند بیشتری اجتماعی

 در شودمی پیشنهاد پژوهشگران به رو این از (.2017 کائول،) باشند داشته را نمونه عنوان به شدن انتخاب

 جبران را روش این ضعف نقاط تر(بزرگ نمونه انتخاب )مانند هاروش برخی از استفاده با آتی هایپژوهش

 در شودمی پیشنهاد پژوهشگران به این بر علاوه نمایند. استفاده متفاوتی گیرینمونه هایروش از یا دکنن

 درک موجب کیفی روش از استفاده نمایند. استفاده نیز کیفی پژوهشی هایروش از آتی هایپژوهش

 را کمی هایپژوهش هایکاستی از برخی تواندمی و شودمی بازنشسته ورزشکاران تجربیات ترغنی و عمیق

 .نماید جبران

 

 منابع
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