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 چکیده

گی مردم در دهی سبک زندامروزه سبک زندگی الگوهای ورزشی سهم بسزایی را در هدایت و جهت

کند. در همین رابطه پژوهشی باهدف تعیین موقعیت استراتژیک سبک زندگی ایرانی کشورها ایفا می

پژوهش حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر  قیروش تحقاسلامی الگوهای ورزشی در ایران انجام شد. 

های ی اطلاعات از روشدر این پژوهش برای گردآوربود.  کیاز نوع مطالعات استراتژو  یفیتوصروش، 

های ای، مطالعه اسناد بالادستی، برگهمختلف ازجمله مطالعه اسناد و مدارک، مطالعات کتابخانه

و جلسات بحث متمرکز استفاده شد.  وتحلیل درونی و بیرونینظرسنجی با سؤالات باز، پرسشنامة تجزیه

و مدیریت ورزشی بودند که بر  جامعة آماری تحقیق حاضر شامل تمامی متخصصین حوزة سبک زندگی

عنوان نمونة تحقیق مشخص گردیدند )در ابتدا از طریق تماس نفر به 93اساس انتخاب گلوله برفی تعداد 

ها خواسته شد که نفرات بعدی را برای انتخاب در صورت هدفمند، از آننفر از جامعه آماری، به 5با 

ی جدید به محقق معرفی انمونهمه یافت که دیگر پژوهش، معرفی نمایند. این فرایند تا جایی ادا
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بارتلت و فریدمن استفاده گردید.  و اًکاامهای آماری و آزمون 24اس نسخه اسپیافزار اساز نرم نگردید(.

ها و تهدیدها درزمینه سبک زندگی الگوهای ورزشی تعیین در این پژوهش نقاط قوت و ضعف، فرصت

ها بر ها و همچنین ضعفکی از غلبه تهدیدهای سبک زندگی بر فرصتآمده، حادستبه شد و نتایج

سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی در ایران بود   WT یتموقعها حاکی از ها بود و یافتهقوت

ها و تبع این وضعیت و احتمال تأثیرگذاری این گروه بر جامعه، نیاز اساسی به تدوین استراتژیکه به

 رسد.قیق درزمینة سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی ضروری به نظر میراهکارهای د

 

 .؛ سبک زندگیتحلیل سواتالگوهای ورزش، ایرانی اسلامی، واژه های کلیدی: 
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Determining the Position of Iranian-Islamic Lifestyle of Sports Models in 

Iran Based on the SWOT Model 

Mohammad Saleh Abbasi 1, Mehdi Naderi Nasab*2, Nimamajadi 3 
1 

Abstract 

Today, the lifestyle of sports role models plays a significant role in guiding 

and directing the lifestyle of people in countries. The research method of the 

present study was applied in terms of purpose and descriptive in terms of 

method and strategic studies. In this regard, a study was conducted to 

determine the strategic position of the Iranian-Islamic lifestyle of sports 

models in Iran. In this study, various methods were used to collect 

information, including document study, library studies, upstream document 

study, open-ended survey questionnaires, internal and external analysis 

questionnaire, and focused discussion sessions. The statistical population of 

the present study included all experts in the field of lifestyle and sports 

management. Based on the selection of snowballs, 93 people were identified 

as the research sample (Initially, by contacting 5 people from the statistical 

community, they were purposefully asked to introduce the next people to be 

selected in the research. This process continued until a new sample was 

introduced to the researcher). SPSS software version 24 and statistical tests of 

KMO, Bartlett and Friedman were used. In this study, the strengths and 

weaknesses, opportunities and threats in the field of lifestyle of sports role 

models were determined and the results showed that the threats of lifestyle 

over the opportunities as well as weaknesses over the strengths. It was sports 

in Iran that, due to this situation and the possibility of this group influencing 
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the society, the basic need to formulate strategies and accurate strategies in 

the field of Iranian-Islamic lifestyle seems to be essential sports models.  

 
Keywords: Iranian-Islamic Lifestyle, SWOT Analysis, Sport Patterns 
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 مقدمه

خوددارند  یستگاهکه بر کشور و ز یریثأعلاوه بر تهای ورزشی خصوص اسوه، بهمرجع یهاگروه امروزه

مسائل و بسا و چه شوندمحسوب می المللیدر مجامع بین خود کشور ییندهفرهنگ و نما عنوان نمادبه

لاقی یک کشور در ی فرهنگی و اخچهرهسقوط مشکلاتی که یک گروه مرجع دارد، ممکن است موجب 

مختلف های ها و تمدنملتمثبت و سازنده در  یاز الگوها ی متعددیها. مثالبین سایر کشورها شود

و  یول یایچون پور یپهلوانان بزرگ. در تاریخ و فرهنگ ما، است یخ وجود داشتهتار طولجهان در 

جهان خ یدر تار ی و ....گاند ،اندلا. البته مبودند زمینایران یختار یپهلوان ینمادها یپهلوان تختجهان

-آن سبک زندگی اخلاق مربوط به یماندگار ینا یاصل یلماندگار مطرح هستند که دل ییعنوان الگوهابه

باشد، اما سبک زندگی برخی از افراد اگرچه سبک زندگی در میان تمامی افراد مهم می. درواقع، هاست

ها، هنجارها و رفتارهای معقول و شکاران در ترویج ارزشتأثیرگذار در جامعه ازجمله هنرمندان و ورز

تواند در شماری دارد. به عبارتی تغییر و بهبود وضعیت سبک زندگی این افراد میمناسب اهمیت بی

های بسیاری در جامعه گردد )قانی ای کوتاه سبب بهبود وضعیت سبک زندگی در میان افراد و گروهآینده

های مختلف ازجمله بین ورزشکاران به علت نفوذ گسترده در میان گروهن(. درای2011، 1و کاکاخل

باشند. این مسئله سبب گردیده است تا ای از افراد جامعه میجوانان همواره موردتوجه حجم گسترده

سرعت در جامعه گسترش یابد و بر سبک زندگی مسائل مثبت و منفی مربوط به سبک زندگی آنان به

تنها یک دغدغه و مسئله فردی رو مدیریت و کنترل سبک زندگی نهأثیرگذار باشد. ازاینسایر افراد نیز ت

شده المللی تبدیلها، به یک مسئله ملی و حتی بیننیست بلکه به علت تأثیرگذاری بر سایر افراد و گروه

 (.2003و همکاران،  2است )برون

ورزشی و  یهااسوهتنی بر سبک زندگی ی صحیح مبرفتارهایجاد و مدیریت سبک زندگی و ا ،بدون شک

ی عمل رسیده و در جامعه شده و سپس به مرحلههای علمی طراحیملی ما باید مبتنی بر روش

های سبک. دباشیبلندمدت میزی راهبردی و ربرنامه نیازمند یک البته این فرآیند، که سازی شودپیاده

ته شده ورزشی وجود دارد که با یکدیگر متفاوت های شناخزندگی متفاوتی در بین ورزشکاران و چهره

 -های زندگی که در ورزشکاران ایرانی نیز شاهده شده است، سبک زندگی ایرانیباشد. یکی از سبکمی

در جامعه امروز ما، سبک زندگی ایرانی اسلامی که برگرفته از حیات طیبه اسلامی و اسلامی است. 

 هم ترویج – همنوع تا گرفته همسایه از –ه با احسان به دیگران مبتنی بر توجه به تولید و آسایش همرا

 
1. Ghani & Kakakhel 

2. Brown 



 

 

 

 

 16 

 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

ی الگوها بر هم که اسلامی ایرانی زندگی سبک از معتبری منبع که گفت توانمی همچنین. شودنمی

هر مکتب و  .عملی توجه داشته باشد و هم مبانی نظری را موشکافانه طرح کرده باشد، موجود نیست

دهد و مدعی است، جامعه مطلوب وزندگی سالم درنتیجه شریت ارائه میمذهبی، سبک زندگی برای ب

نمایند. حقیقت این است وقتی سخن از سبک زندگی پیروی از روش زندگی است که آنان ارائه می

کند. به دیگر سخن گزاره حاکی از سبک آید، دو امر به ذهن تداعی میاسلامی و حیات طیبه به میان می

ات طیبه، متضمن دو گزاره دیگر هم هست: الف( وضع موجود جوامع بشری دچار زندگی اسلامی و حی

زده سبک زندگی غیر اسلامی است. ب( چیستی و چگونگی سبک زندگی اسلامی و ها و آفتآسیب

های حیات طیبه و دیگری امکان حصول به این سبک زندگی است. امروزه با هجوم روزافزون شبکه

های باشند، بنیانی تکنولوژی پیشرفته و ارتباطات میکه معلول و زاییده ینماییهای سای و فیلمماهواره

های غنی نشانه رفته است. سبک زندگی، زاویه نگاه ما را تغییر داده است در اعتقادی و اخلاقی فرهنگ

شده است. مشکل در سبک زندگی پابرجاست منتهی به ولع تبدیل این نوع سبک زندگی، نیازهای ما 

ت. روش زندگی در خانه و جامعه و نظام آموزش ما درگذشته و حال یعنی پیش و پس از اس

وزیاد های نیاز، برآورد، آسایش و آرامش، کمازای گزاره ما بهشده است و های صنعتی دگرگونپیشرفت

 (.1385شده است )مهدوی کنی، 

گیرد که و سلایق افراد را دربر می اهحالتها، رفتارها، ی از ارزشامجموعهزندگی  سبکبه صورت کلی، 

گیرد خود تحت تأثیر بسیاری از مسائل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، جغرافیایی و اقتصادی قرار می

و  شدهیبندسبک زندگی شامل اعمال طبقه( و در بسیاری از مطالعات، 2018و همکاران،  1)بائوتیستا

 هاییوهروز، نوع تفریحات و ورزش، شاعات شبانههایی چون تقسیم سکننده فرد در عرصه یبندطبقه

سبک زندگی بخشی از . معاشرت، آداب سخن گفتن، راه رفتن، نوع پوشش، نوع خوراک و غیره است

است که افراد در زندگی  هایییتو دربردارنده طیف کامل فعال یابدیزندگی است که عملاً تحقق م

تواند مختلف افراد در هر عرصه از زندگی می هاییتعال؛ بنابراین طیف فدهندیروزمره خود انجام م

( کلی و محلی بودن: سبک زندگی ویژگی 2020، 2)راپ ها در آن عرصه باشدآن سازنده سبک زندگی

سبک دارد چیزی از آن کاست یا بر آن  آنچهتوان بدون صدمه زدن به یمکل گرایانه دارد؛ به عبارتی 

ویسد که سبک دارای ثبات است به عبارتی در ساخته هائی که هم سبک نیمافزود. سوبل از قول آکرمن 

توان مشخصات آن را یافت، علاوه بر این سبک، ویژگی محلی دارد؛ به سخن دیگر وقتی سبک یم هستند

شود خصایص اصلی خود را از دست می ترگسترده هرقدریابد یمدر یک مقطع زمانی و مکانی گسترش 
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سبک  اگرچه. متنوع بودن: در سبک زندگی باید به دنبال تنوع و دگرگونی بود، (1394دهد )گیدنز، یم

توان انتظار داشت که الگوهای یم اما گیرند،یمهای شخص شکل ارزش زندگی بر مبنای ذائقه و

چنین  اگر های اجتماعی و فرهنگی همخوان باشند.یژگیویص وجود داشته باشند که با تشخقابل

را به  هاآنکمک کنند و  هاجهانتوانند به درک این زیست یموجود داشته باشند،  الگوهای سازگاری

توان گفت که یم(. انتخابی بودن: بدون شک 1396مفاهیم اجتماعی بدل سازند )اباذری و چاوشیان، 

در دنیای امروز فرهنگ مصرف طیف وسیعی از  ازآنجاکهشرط تحقق سبک زندگی انتخاب است 

یی هاذائقهو  هانگرشها، هر انتخاب نشانگر ارزش دهد ویمقرار  کنندگانمصرفر اختیار را د هاانتخاب

ی ذوقی او جزء هاانتخابو  شود. ذوق و قریحه فرداست که به مفهوم مصرف، هویت جمعی مربوط می

ا حس ین ذوق و قریحه ب؛ بنابراگیردهای اوست که از رهگذر آن مورد قضاوت دیگران قرار مییتمسئول

 (. 1396اباذری و چاوشیان، )آمیزد یمهویت در هم 

 1های ورزشی انجام شده است؛ از جمله استرودلرهای زیادی در حوزه سبک زندگی چهرهپژوهش

ی ورزشی نقش مثبتی بر هاچهرههای خود پی بردند که در اکثریت مناطق یبررس( پس از 2006)

سبب  هارسانه( اشاره داشتند که نفوذ 2016) 2پینتو و همکاران نوجوانان و الگو بودن در میان آنان دارد.

برون و  گردیده است تا افراد مشهور تأثیرگذاری عمیقی بر بهبود فرهنگ در جوامع داشته باشند.

( در تحقیق خود که بررسی نقش ورزشکاران مشهور در باورهای ورزشی مردم پرداختند. 2003همکاران )

خود پی بردند که ورزشکاران مشهور در هر کشوری ضمن اینکه الگوی جوانان های یبررسآنان پس از 

گردد تا رفتارهای آنان به شکل بسیار تأثیرگذاری بر باورهای مردم نیز تأثیر داشته یمباشد سبب می

( نیز پس از بررسی شهروندان 2003) 3نماید. چانگ مندعلاقهباشد و حتی بسیاری از آنان را به ورزش 

و با استفاده از پرسشنامه استانداردی پی بردند که ارائه رفتارهای مناسب از ستاره های ورزشی دنیا چین 

 4عنوان فرهنگ عمومی در سطح جهانی نهادینه گردد. فینکتواند سبب گردد تا این رفتارها بهمی

تأثیرگذار باشند. در  توانند بر افرادیم( اشاره داشت که در جوامع امروزی حتی زنان ورزشکار نیز 2015)

است.  قرارگرفتهی بررس موردعنوان الگوهای ورزشی های مختلفی نیز سبک زندگی ورزشکاران بهپژوهش

( در تحقیق خود اشاره داشتند که سبک زندگی سالم ورزشکاران ضمن بهبود 2010و همکاران ) 5بکمند
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و  1ز خود داشته باشند. دوانیگردد تا ورزشکاران احساس رضایت مناسبی ایمعملکرد آنان سبب 

( نیز در تحقیق خود مشخص نمودند که سبک زندگی ورزشکاران به علت تأثیرگذاری بر 2018همکاران )

عملکرد ورزشکاران و نفوذ آن بر جامعه سبب گردیده است تا امروزه ورزشکاران نوجوان کریکت نخبه 

عی باشند. آنان اعلام نمودند که ایجاد های جامیزیربرنامهجهت بهبود سبک زندگی خود نیازمند 

بایستی اجرایی گردد. یمی و ارتباطات قوی با بازیکنان جهت بهبود سبک زندگی آنان امشاورهی هاروش

بایستی از سبک زندگی یمی توسعه ملی هابرنامه( همچنین مشخص نمودند که در 2019دوانی )

د. وی همچنین مشخص نمود این مسئله نیازمند گیری شوعنوان ابزاری مناسب بهرهورزشکاران به

 .باشدبرخورداری ورزشکاران از سبک زندگی مناسب می

ی جدید و نوین امسئلههای مختلف عنوان شده است، سبک زندگی بنابرایین همانگونه که در پژوهش

یی از هاتلاش. حتی اندداشتهباشد و همواره افراد سعی در شناسایی سبک زندگی خود و مدیریت آن نمی

ی سبک زندگی افراد با شرایط جامعه به سازمتناسبجهت بهبود وضعیت سبک زندگی و  هادولتسوی 

های مختلفی بوده است انجام رسیده است. تلاش جهت بهبود وضعیت سبک زندگی موردتوجه گروه

گردد یمسبب  ی آن با شرایط جامعهسازمتناسبی سبک زندگی و سازسالم(. 2019و همکاران،  2)هیل

های کلان یزیربرنامهی سالم در ابعاد مختلف را انتظار داشت. این مسئله منجر به ایجاد اجامعهتا بتوان 

(. حقیقتیان و 2012، 3در کشورهای مختلف جهت بهبود سبک زندگی افراد شده است )میلر و بنتلی

سلامی در میان جوانان، عوامل ا-( اشاره داشتند که جهت ترویج سبک زندگی ایرانی1394همکاران )

( اشاره داشتند که جهت ترویج 1394باشد. درینی و همکاران )اجتماعی و فرهنگی بسیاری تأثیرگذار می

تواند تأثیرات مثبتی را به ارمغان آورد. با توجه به نفوذ سبک زندگی ایرانی اسلامی نفوذ برخی از افراد می

 .نند نقش مهمی در ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی داشته باشندتوایمالگوهای ورزشی، این افراد نیز 

سبک  جیجهت ترونقش مهمی  ونیزیتلو( در تحقیق خود اشاره داشتند که 1395فرهنگی و همکاران )

به ارائه راهبردهایی  SWOTدارد. از طرفی برخی تحقیقات ضمن تمرکز بر روش  یرانیا-یاسلام یزندگ

( در تحقیق خود مشخص نمودند که 1395. فنی و معصومی )اندپرداختهف در جهت بهبود مسائل مختل

گیری از روش ی باشد. آنان ضمن بهرهآورتاببایستی به میزان مناسبی دارای یمسبک زندگی افراد 

SWOT  باشد. ی از این منظر در وضعیت تهاجمی میموردبررسمشخص نمودند که وضعیت محیط

جهت بررسی تغییرات در سبک زندگی  SWOTمن استفاده از مدل ( در تحقیق خود ض1396خجیر )

 
1. Devaney 

2. Hill 

3. Miller & Bentley 
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 زین نهیبه یاستفاده یبرا، پی بردند که مناسب یرغصورت ی اجتماعی بههاشبکهایرانیان و استفاده از 

و  یفرهنگ ،ینید یمحتواها یو اشاعه دیتول یبرا یرانیکاربران ا یبالا یفیو ک یکم تیگیری از ظرفبهره

در  یردولتیو غ یفعال دولت ینهادها ییخانواده، همگرا یدر حوزه یو خارج یو سطح داخلدر د یاخلاق

نادری نسب و  است. یاجتماع یدر شبکه حضورخانواده جهت  یو اطلاعات یاسواد رسانه شیافزا

( ضمن بررسی موقعیت استراتژیک فوتبال کشور، پی برد که وضعیت فوتبال کشور در 1390همکاران )

رسد ورزش در ابعاد مختلف اجتماعی و یمباشد. به نظر مختلف دارای وضعیت مناسبی نمیابعاد 

صورت مناسبی در جامعه تأثیرگذار باشد. اگرچه سبک زندگی ایرانی اسلامی فرهنگی نتوانسته است، به

زندگی  گیری الگوهای ورزشی از این سبکاست، اما بهره شدهاشارهعنوان یک مسئله مهم در تحقیقات به

 که شودیممشخص  شدهانجاماست. با بررسی تحقیقات  قرارگرفتهی موردبررسجهت توسعه آن کمتر 

بایستی موردتوجه قرار گیرد، اما یمعنوان یک مسئله مهم اگرچه سبک زندگی ایرانی اسلامی به

تواند شک می راهکارهای کاربردی جهت ترویج آن در کشور ایران ایجاد نگردیده است. این مسئله بدون

ای نماید. با توجه به نفوذ الگوهای مسیر تکامل سبک زندگی ایرانی اسلامی را دچار مشکلات عمده

ورزشی در تمامی جوامع ازجمله کشور ایران، استفاده مناسبی از این افراد جهت ترویج سبک زندگی 

الگوهای ورزشی سبب  ایرانی اسلامی به وجود نیامده است. از طرفی ابهام در وضعیت سبک زندگی

گردیده است تا آگاهی کافی از تأثیرگذاری الگوهای ورزشی در جهت ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی 

در دست نباشد. به عبارتی عدم شناخت از وضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی سبب 

زندگی ایرانی اسلامی با  ریزی مدون و جامعی در جهت توسعه سبکگردیده است تا امروزه برنامه

گیری از الگوهای ورزشی ایجاد نگردد. بنابراین به صورت کلی ضرورت پژوهش در دو بعد نظری و بهره

عملی باید مورد توجه قرار گیرد. در بعد نظری، نبود پژوهشی که به صورت کامل، تمامی زوایای سبک 

-ه باشد و همچنین راهکارهایی در زمینه بهرهزندگی ایرانی اسلامی ورزشکاران را مورد بررسی قرار داد

گیری بیشتر از این سبک زندگی ارائه دهد، نمایان است و در بعد عملی، دستاوردهای استفاده از سبک 

رو هدف از انجام پژوهش حاضر،  زندگی ایرانی اسلامی برای ورزشکاران ایرانی، دارای اهمیت است. از این

ا بررسی نقاط قوت، عضف، فرصت ب رانیدر ا یورزش یالگوها یاسلام-یرانیا یسبک زندگ تیموقع نییتع

 باشد.و تهدید و اتخاذ راهبرد می

 

 

 



 

 

 

 

 20 

 1403بهار  ،پنجاه و سوم ، شماره  شانزدهم سالفصلنامه علوم ورزش، 
 

 پژوهششناسی روش 

، به لحاظ هدف قیتحق د،یانجام گرد کیمطالعات استراتژ ندآیفر یو بر مبنا یفیتوص قیتحق نیروش ا

های مختلف ای گردآوری اطلاعات از روشدر این پژوهش بربود.  کیو از نوع مطالعات استراتژ یکاربرد

های نظرسنجی با ای، مطالعه اسناد بالادستی، برگهازجمله مطالعه اسناد و مدارک، مطالعات کتابخانه

 (FGD) ( و جلسات بحث متمرکز (SWOT یرونیبوتحلیل درونی و سؤالات باز، پرسشنامه تجزیه

متخصصین حوزه سبک زندگی و مدیریت ورزشی  شد. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل تمامی استفاده

؛ هایی که در این زمینه انجام داده بودند انتخاب شدندبودند که این افراد بر اساس مطالعات و پژوهش

رو ینازاها مشخص نبود، ها وجود نداشت. تعداد دقیق همه آنبنابراین محدودیت مکانی در انتخاب نمونه

نفر از  5نمونه انتخاب شد. به این صورت که در ابتدا از طریق تماس با  تعداداز روش گلوله برفی برای 

ها خواسته شد که نفرات بعدی را برای انتخاب در صورت هدفمند(، از آنبهمتخصصان )این اساتید و 

ی جدید به محقق معرفی نگردید. انمونهپژوهش، معرفی نمایند. این فرایند تا جایی ادامه یافت که دیگر 

انجام  1399ها در سال وتحلیل قرار گرفت. توزیع پرسشنامهپرسشنامه مورد تجزیه 93یت تعداد ادرنه

شان در جلسات بحث یتخصصشد. لازم به ذکر است که تعدادی از این افراد با توجه به توانمندی و 

 یآمارامعه نفر از ج 10قرار گرفتند. بعد از برگزاری جلسات بحث گروهی با شرکت  مورداستفادهگروهی 

صورت هدفمند(، پرسشنامه پژوهش که شامل پرسشنامة تعیین میزان تأثیر نقاط قوت، ضعف، فرصت به)

باشد. طراحی و تدوین شد و در بین جامعه آماری توزیع گردید. لازم به ذکر یه( میگو 33و تهدیدها )

نفر از متخصصین مدیریت  10ید نظر که به تأیهای موردنامهاست که پس از تأیید روایی محتوایی پرسش

ها از طریق آلفای کرونباخ تعیین شد که برای هر چهار بخش پرسشنامه، نامهورزشی رسید، پایایی پرسش

افزار بندی در نرمشده پس از استخراج و دستهآوریهای جمعبه دست آمد. داده 81/0مقدار آلفا بیشتر از 

های آماری میانگین و های توصیفی از شاخصمنظور ارائة دادهرایانه شدند. به وارد 1اس. پی. اس. اس

 به کارسؤالات  مناسب بودنمنظور بررسی نیز به 2 اُکاامانحراف معیار استفاده شد. آزمون بارتلت و آزمون 

ها، ها، ضعفبندی قوتها در بخش آمار استنباطی برای رتبهوتحلیل دادهرفت. همچنین، جهت تجزیه

آزمون تحلیل عاملی نیز برای تعیین پراکندگی یا  تهدیدها از آزمون فریدمن استفاده شد و ها وفرصت

ریزی استراتژیک نیز برحسب گرفته شد. برای سایر موارد مندرج در برنامه به کارشده واریانس مشاهده

 استفاده شد. SWOTویژه های استراتژیک، بهموضوع از تحلیل

 

 
1. SPSS 
2 .KMO 
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 های پژوهشیافته

اُ و بارتلت محاسبه گردید. نتایج نشان کدام از متغیرهای موجود، آزمون کاامبرای هر 1به جدول با توجه 

 توان استفاده کرد.می 0 /001داری دهند که از این سؤالات با توجه به سطح معنامی

 

 برای سؤالات مربوط به نقاط قوت، شعف، فرصت و تهدید اُکاامآزمون بارتلت و  1جدول 

 KMO ربوط بهسؤالات م

 آزمون کرویت بارتلت

 DF Sig خی دو

 001/0 10 502/56 737/0 هاقوت

 001/0 171 709/403 455/0 هاضعف

 001/0 153 288/397 606/0 هافرصت

 001/0 55 284/175 757/0 تهدیدها

 

ت و تهدید های نقاط قوت، ضعف، فرصبررسی یکسان بودن اولویت منظوربهدر ادامه از آزمون فریدمن 

 شدهگزارش 2است که در جدول  شدهاستفادهوضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی 

 است.

 

سبک  تیوضع دیضعف، فرصت و تهدبندی نقاط قوت اولویت بودن . آزمون فریدمن برای بررسی یکسان2جدول 

 یورزش یالگوها یاسلام یرانیا یزندگ

 نتیجه P دوخی 

 قوت
80/9 04/0 

ی ورزش یالگوها یاسلام یرانیا یسبک زندگ تیوضعبندی نقاط قوت ین اولویتب

 داری وجود دارد.تفاوت معنی

 ضعف
19/18 04/0 

ی ورزش یالگوها یاسلام یرانیا یسبک زندگ تیوضعبندی نقاط ضعف بین اولویت

 داری وجود دارد.تفاوت معنی

ی ورزش یالگوها یاسلام یرانیا یسبک زندگ تیوضعبندی نقاط فرصت بین اولویت 001/0 769/61 فرصت
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 داری وجود دارد.تفاوت معنی

 تهدید
512/56 001/0 

ی ورزش یالگوها یاسلام یرانیا یسبک زندگ تیوضعبندی نقاط تهدید بین اولویت

 داری وجود دارد.تفاوت معنی

 

 شود:در ادامه به بررسی سؤالات پژوهش پرداخته می

 ک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی چیست؟سؤال اول: نقاط قوّت سب

 

 قوّت سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی نقاط :3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین عوامل ردیف

 22/0 83/4 وجود منابع معتبر دینی 1

 24/0 71/4 اسلامی در شورای عالی انقلاب فرهنگی-تدوین عوامل محتوایی و معنایی سبک زندگی ایرانی 2

 33/0 57/4 ی ورزشیالگوهااسلامی -سبک زندگی ایرانی  ٔ  ی علمی درزمینههاپژوهشتوجه مدیران کشور به  3

 44/0 39/4 ساله 20کشور در افق  اندازچشمتدوین برنامه و  4

 47/0 17/4 اسلامی با صفات پهلوانی در تاریخ ایران-های مرجع و الگوهای ایرانیوجود گروه 5

6 
ها و نهادهای دولتی و های نخبه پرور در بدنه بعضی از سازمانبه نخبگان و وجود بخش توجه

 غیردولتی
01/4 48/0 

7 
شناسایی الگوهای ورزشی  منظوربهالمللی ها و سمینارهای ملی و بینها، یادوارهبرگزاری همایش

 کشور
81/3 41/0 

 

باشند که جهت ارتقای جایگاه ایشان متعدد می های ورزشینتایج تحقیق نشان داد که نقاط قوّت اسوه

ها بر اساس نتایج همراه میانگین، انحراف استاندارد و رتبه هر یک از آن به 1پس از تحلیل در جدول 

تدوین  ،وجود منابع معتبر دینی هاآنین تراز مهمآمده است که برخی  p<05/0آزمون فریدمن در سطح 

اسلامی در شورای عالی انقلاب فرهنگی، توجه مدیران -دگی ایرانیعوامل محتوایی و معنایی سبک زن

 ی ورزشی بوده است.الگوهااسلامی -ی سبک زندگی ایرانی ی علمی درزمینههاپژوهشکشور به 
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 سؤال دوم: نقاط ضعف سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی چیست؟

 

 رزشیی الگوهای واسلام یرانیا: نقاط ضعف سبک زندگی 4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین عوامل ردیف

 21/0 83/4 تربیتی در وزارت علوم و آموزش و پروش -ضعف نظام آموزشی 1

 36/0 65/4 هاهای کنونی حاکم بر آنهای تربیتی و اخلاقی به دلیل ناهنجاریها در حمایتضعف خانواده 2

 34/0 40/4 اسلامی الگوهای ورزشی-طه با سبک زندگی ایرانیفقدان مدیریت و مرکز فرماندهی واحد و منسجم در راب 3

 39/0 21/4 یافزارسختکمبود امکانات و تجهیزات  4

 46/0 02/4 کمبود بودجه و منابع مالی مناسب و همچنین عدم تخصیص بودجه مصوب 5

6 
ط با سبک زندگی و نهادهای دولتی جهت ایجاد بخش مرتب هاسازمانفقدان ساختارهای سازمانی مناسب در 

 اسلامی اسوه هاو الگوهای ورزشی-ایرانی
76/3 62/0 

7 
اسلامی -زندگی ایرانی با سبکی عملیاتی مرتبط هابرنامهی اجرای آور براالزامفقدان قوانین و مقررات و اسناد 

 الگوهای ورزشی
54/3 64/0 

 55/0 46/3 ورزشی ایرانی اسلامی الگوهای هااسوهی در ارتباط با و عملهای مدون اجرایی فقدان طرح 8

 44/0 29/3 ها و الگوهای ورزشی ایرانی اسلامیمدیریت اسوه ٔ  کمبود نیروهای متخصص درزمینه 9

 47/0 16/3 و الگوهای ورزشی ایرانی اسلامی هااسوهفقدان کمی و کیفی منابع آموزشی در ارتباط با  10

 46/0 03/3 گوهای ورزشیدر بین ال گرایمادوجود الگوهای تصنعی و  11

 69/0 88/2 هارسانهی به نسل جوان توسط و بوماسلامی -، الگوهای ورزشی ایرانی هااسوهضعف در نمایش و ارائه  12

 

الگوهای ورزشی جهت ارتقای جایگاه سبک زندگی ایرانی اسلامی نقاط ضعف نتایج تحقیق نشان داد که 

تحلیل در جدول به همراه میانگین، انحراف استاندارد و رتبه باشد که پس از اجتماعی ایشان متعدد می

آن  نیتراز مهمآمده است که برخی  p<05/0بر اساس نتایج آزمون فریدمن در سطح  هاآنهر یک از 

های تربیتی و ها در حمایتتربیتی در وزارت علوم و آموزش و پروش، ضعف خانواده -ضعف نظام آموزشی
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فقدان مدیریت و مرکز فرماندهی واحد و منسجم  ها وآنهای کنونی حاکم بر ریاخلاقی به دلیل ناهنجا

 اسلامی الگوهای ورزشی بوده است.-در رابطه با سبک زندگی ایرانی

 

 ی الگوهای ورزشیاسلام یرانیاهای پیش رو سبک زندگی : فرصت5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین عوامل ردیف

 21/0 80/4 یاسی حاکم بر منطقه و جهانموفقیت ایران در رقابت س 1

 32/0 72/4 ی و....پزشک های علمی درزمینه های مختلف ورزشی،پیشرفت 2

 19/0 55/4 ی نوین و فناوری اطلاعات در کشورهایتکنولوژوجود  3

 33/0 43/4 همسایگان ژهیوبهتوسعه روابط سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی با کشورهای جهان  4

 32/0 34/4 مهاجرت بعضی از نخبگان و الگوها به خارج از کشور و بالعکس 5

 39/0 12/4 توجه به توسعه علمی کشور مبتنی بر نیروهای بومی تخصصی 6

 44/0 91/3 ی استانیهاشبکهوجود رسانه ملی و توسعه  7

 

 ی چیست؟ی الگوهای ورزشاسلام یرانیاهای پیش روی ارتقای سبک زندگی سؤال سوم: فرصت

الگوهای ورزشی جهت ایرانی اسلامی های پیش روی سبک زندگی نتایج تحقیق نشان داد که فرصت

به همراه میانگین،  5باشد که پس از تحلیل در جدول ارتقای جایگاه و رفتار اجتماعی ایشان متعدد می

آمده است که  p<05/0 ها بر اساس نتایج آزمون فریدمن در سطحانحراف استاندارد و رتبه هر یک از آن

های علمی برخی ازمهم ترین آن موفقیت ایران در رقابت سیاسی حاکم بر منطقه و جهان، پیشرفت

 کشور بودهی نوین و فناوری اطلاعات در هایفنّاوروجود  ؛ وی و...پزشک درزمینه های مختلف ورزشی،

 است.

 ی الگوهای ورزشی چیست؟لاماس یرانیاسؤال چهارم: تهدیدهای پیش روی ارتقای سبک زندگی 
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 ی الگوهای ورزشیاسلام یرانیاروسبک زندگی تهدیدهای پیش: 6جدول 

 میانگین عوامل ردیف
انحراف 

 استاندارد

 34/0 68/4 تضعیف جایگاه باثبات خانواده 1

 21/0 45/4 ، وزارت علوم و وزارت ورزشوپرورشآموزشضعف نظام آموزشی در  2

 47/0 26/4 ی ازجمله تلگرام، وایبر، فیس بوک و...جتماعا یهاشبکهوجود  3

 41/0 06/4 در نزد مدیران و عدم توجه به مفاهیم عملی و اجرائی شعار گرادیدگاه  4

 37/0 03/4 گانهیو ب یغرب ی ورزشیجوانان به الگوها شیگرا 5

 39/0 04/4 ی خارجیارسانههای وجود شبکه 6

7 
ی و گستردگی کالاهای خارجی در طلبتنوعیی، گرامصرفیده تغییر سبک زندگی، ظهور پد

 بازار کشور
83/3 40/0 

 

ی الگوهای ورزشی اسلام یرانیانتایج تحقیق نشان داد که تهدیدهای پیش روی ارتقای سبک زندگی 

ا هبه همراه میانگین، انحراف استاندارد و رتبه هر یک از آن 6باشد که پس از تحلیل در جدول متعدد می

تضعیف جایگاه  نانیتراز مهمآمده است که برخی  p<05/0بر اساس نتایج آزمون فریدمن در سطح 

 یهاشبکه، وزارت علوم و وزارت ورزش و وجود وپرورشآموزش، ضعف نظام آموزشی در باثبات خانواده

 بوده است. ی ازجمله تلگرام، وایبر، فیس بوک و...اجتماع

 

 ی الگوهای ورزشیاسلام یرانیاسبک زندگی  ی جهت ارتقای: ماتریس عوامل درون7جدول 

عوامل 

 درونی
 عامل کد

ضریب 

 اهمیت

شدت 

 عامل
 نمره

 هاقوت
S1 256/0 3 086/0 ینیوجود منابع معتبر د 

S2 540/0 4 135/0 یانقلاب فرهنگ یعال یدر شورا یسبک زندگ ییو معنا ییعوامل محتوا نیتدو 
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S3 
ی اسلام-یرانیا سبک زندگی ٔ  ی علمی درزمینههاوهشپژتوجه مدیران کشور به 

 ی ورزشیالگوها
068/0 3 204/0 

S4 069/0 3 023/0 ساله 20انداز کشور در افق برنامه و چشم نیتدو 

S5 129/0 3 043/0 اسلامی با صفات پهلوانی در تاریخ ایران-های مرجع و الگوهای ایرانیوجود گروه 

S6 
 یها و نهادهااز سازمان ینخبه پرور در بدنه بعض یهاد بخشتوجه به نخبگان و وجو

 یردولتیو غ یدولت
052/0 4 208/0 

S7 
شناسایی  منظوربهالمللی ها و سمینارهای ملی و بینها، یادوارهبرگزاری همایش

 الگوهای ورزشی کشور
042/0 3 126/0 

 هاضعف

W1 067/0 1 067/0 و پروشدر وزارت علوم و آموزش  یتتربی–یضعف نظام آموزش 

W2 
حاکم  یکنون یهایناهنجار لیبه دل یو اخلاق یتیترب یهاتیها در حماضعف خانواده

 هابر خانواده
036/0 2 072/0 

W3 
-زندگی ایرانی با سبک رابطهفقدان مدیریت و مرکز فرماندهی واحد و منسجم در 

 اسلامی الگوهای ورزشی
037/0 2 074/0 

W4 086/0 2 043/0 یافزارسخت زاتینات و تجهکمبود امکا 

W5 062/0 2 031/0 بودجه مصوب صیعدم تخص نیمناسب و همچن یکمبود بودجه و منابع مال 

W6 
 جادیبا توجه به ا یدولت یها و نهادهامناسب در سازمان یسازمان یعدم وجود ساختارها

 ورزشی یها، الگوهااسوهاسلامی -زندگی ایرانی بخش مرتبط با سبک
053/0 1 053/0 

W7 
ی عملیاتی مرتبط با سبک هابرنامهی اجرای آور براالزامفقدان قوانین و مقررات و اسناد 

 و الگوهای ورزشی هااسوهاسلامی -زندگی ایرانی
049/0 1 049/0 

W8 
ها و الگوهای ورزشی ایرانی ی در ارتباط با اسوهو عملهای مدون اجرایی فقدان طرح

 اسلامی
068/0 1 068/0 

W9 045/0 1 045/0 و الگوهای ورزشی ایرانی اسلامی هااسوه تیریمد ٔ  متخصص درزمینه یروهایکمبود ن 

W10 
و الگوهای ورزشی ایرانی  هادر ارتباط با اسوه یمنابع آموزش یفیو ک یفقدان کم

 اسلامی
055/0 2 110/0 

W11 034/0 1 034/0 گرایو ماد یتصنع یوجود الگوها 
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W12 
به نسل جوان  یو بومی اسلامی رانیا ی ورزشیها، الگوهاو ارائه اسوه شیضعف در نما

 هاتوسط رسانه
021/0 1 042/0 

 306/2  100 مجموع اهمیت ضرایب عوامل درونی

 

 یاسلام یرانیاماتریس عوامل بیرونی الگوهای ورزشی جهت ارتقای سبک زندگی  :8جدول 

عوامل 

 درونی
 نمره شدت یبضر عامل کد

 هافرصت

O1 171/0 1 171/0 حاکم بر منطقه و جهان یاسیدر رقابت س رانیا تیموفق 

O2 150/0 3 050/0 ی و....پزشک های علمی درزمینه های مختلف ورزشی،پیشرفت 

O3 076/0 2 038/0 اطلاعات در کشور یو فناور نینو یهایوجود تکنولوژ 

O4 
 ژهیوجهان به یبا کشورها یو فرهنگ ی، اجتماعی، اقتصادیاسیتوسعه روابط س

 گانیهمسا
071/0 1 071/0 

O5 046/0 2 023/0 مهاجرت بعضی از نخبگان و الگوهای ورزشی به خارج کشور و بالعکس 

O6 140/0 2 070/0 یتخصص یبوم یروهایپرن یکشور مبتن یتوجه به توسعه علم 

O7 087/0 3 029/0 یاناست یهاو توسعه شبکه یوجود رسانه مل 

 تهدیدها

T1 073/0 1 083/0 تضعیف جایگاه باثبات خانواده 

T2 095/0 1 095/0 ضعف نظام آموزشی در آموزش، پرورش و وزارت علوم و وزارت ورزش 

T3 062/0 1 062/0 ی خارجیارسانههای وجود شبکه 

T4 083/0 1 083/0 گانهیو ب یغرب ی ورزشیجوانان به الگوها شیگرا 

T5 078/0 1 078/0 بوک و... سیفاینستاگرام، ، بریازجمله تلگرام، وا یاجتماع یهاشبکه 

T6 034/0 1 034/0 یو اجرائ یعمل میو عدم توجه به مفاه رانیشعار گرا در نزد مد دگاهید 

T7 
ی و گستردگی کالاهای خارجی طلبتنوعیی، گرامصرفتغییر سبک زندگی، ظهور پدیده 

 زار کشوردر با
011/0 2 022/0 
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 188/1  100 مجموع اهمیت ضرایب عوامل بیرونی

 

 

 4 3 2 1         1.188نمره ارزیابی عوامل داخلی

 

 حفظ وضعیت موجود

 

 

 تهاجمی

 

 تهاجمی

 

 تدافعی

 

 

 حفظ وضعیت موجود

 

 تهاجمی

 

 تدافعی

 

  

 حفظ وضعیت موجود تدافعی 

 جی: ماتریس عوامل داخلی و خار1شکل 

 

 ی الگوهای ورزشی چگونه است؟اسلام یرانیاسؤال پنجم: موقعیت استراتژیک سبک زندگی 

از ماتریس عوامل درونی و ماتریس عوامل  سبک زندگی الگوهای ورزشی کیاستراتژبرای تعیین موقعیت 

 306/2، نشان داد که مجموع نمرات عوامل درونی برابر با 7 در جدولبیرونی استفاده شد. نتایج حاصل 

عوامل درونی دارای  ازلحاظارتقای جایگاه ایشان  الگوها جهتباشد و حاکی از آن است که موقعیت می

-سبک زندگی الگوهای ورزشی را نشان می ماتریس عوامل بیرونی 8ضعف است و همچنین نتایج جدول 

غلبه  دهندهننشاباشد و می 188/1 یرونیب، مجموع نمرات ماتریس شدهمشخصکه  گونههماندهد و 

ی
رج

خا
ل 
وام

 ع
ی
یاب
رز
ه ا
مر
ن

. 4 3 2 
2.
30

6
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسلامی الگوهای ورشی در  –تعیین موقعیت سبک زندگی ایرانی 

 SWOTایران بر اساس مدل 

29 

ها استفاده نکرده و در ی از فرصتخوببههاست و به عبارتی مدیریت در این بخش بر فرصت دهایتهد

 است. نکردهعملی خوببهکنترل تهدیدها نیز 

 

 یریگجهینتبحث 

تواند، ضمن اشراف بر بررسی برخی ابعاد و شرایط سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشی می

ندگی الگوهای ورزشی سبب کمک در مسیر بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی در جامعه شرایط سبک ز

رو تواند باشد. از اینگردد و انجام پژوهش در این زمینه راهگشای مناسبی برای دستیابی به این هدف می

ر ب رانیدر ا یورزش یالگوها یاسلام-یرانیا یسبک زندگ تیموقع نییتعهدف از انجام پژوهش حاضر، 

 بود.  اساس مدل سوات

متعدد  نقاط قوّت سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای ورزشینتایج تحقیق حاضر مشخص نمود که  

کشور در  اندازچشمتدوین برنامه و  شامل وجود منابع معتبر دینی، هاآن نیترمهمباشند که برخی از می

سلامی، وجود الگوهای ایرانی با صفات ساله، توجه به پژوهش درزمینه سبک زندگی ایرانی ا 20افق 

( اشاره 1394درینی و همکاران ) باشد.می هاسازمانبه نخبگان در برخی  وتو جهپهلوانی در تاریخ ایران 

شده است. این یاسلامهای مناسب سبب عدم ترویج سبک زندگی ایرانی یزیربرنامهداشتند که فقدان 

باشد. به ( ناهمخوان می1394تایج تحقیقات درینی و همکاران )در حالی است که نتایج تحقیق حاضر با ن

رسد متفاوت بودن محیط ورزشی و الگوهای ورزشی سبب گردیده است تا نتایج تحقیق حاضر با یمنظر 

( اشاره داشتند که 2016) پینتو و همکاران ( ناهمخوان باشد.1394نتایج تحقیقات درینی و همکاران )

صورت مناسب در کشورها پرورش یابند و از منظر شخصیتی و رفتاری به به کهیدرصورتالگوهای ورزشی 

نقش مهمی در ایجاد تغییرات در میان افراد جامعه داشته باشند. زارعی و  توانندیممرحله بلوغ رسند؛ 

بهبود  ( نیز مشخص نمودند که وجود منابع دینی گسترده و جامع سبب گردیده است تا1395جعغری )

چنین اعلام داشت که  توانیمدگی ایرانی اسلامی سرعت بیشتری به خود گیرد. با این توجه سبک زن

 لوک (،2017وهمکاران ) انگیهوا (،2016نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات پینتو و همکاران )

باشد. بدون شک در جهت ترویج و گسترش ( همخوان می1395(، زارعی و جعفری )2018لاووهمکاران )

بک زندگی ایرانی اسلامی در میان الگوهای ورزشی، نیاز است تا منابع دینی جامع ای وجود داشته س

ی مناسبی نیز اجرایی گردد. تحقیق حاضر مشخص نمود که در فضای فعلی کشور هایزیربرنامهباشد و 

بع دینی جامع ریزی جهت بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی وجود دارد و در این مسیر مناایران برنامه

رو نقاط قوت ای جهت سرعت بخشیدن به ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی وجود دارد. ازاین
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که بستر اولیه جهت بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی  هستدر این تحقیق بیانگر این مهم  شدهمشخص

 .هستدر میان الگوهای ورزشی فراهم 

سبک زندگی الگوهای ورزشی مربوط به ضعف  اط ضعفنق نیترمهمنتایج تحقیق حاضر نشان داد که 

های تربیتی و ها در حمایت، ضعف خانوادهوپرورشآموزشتربیتی در وزارت علوم و  -نظام آموزشی

ها، فقدان مدیریت و مرکز فرماندهی واحد و منسجم های کنونی حاکم بر آناخلاقی به دلیل ناهنجاری

ی، کمبود بودجه و منابع مالی افزارسختمبود امکانات و تجهیزات ی مرجع، کهاگروهها و در امور اسوه

و  هاسازمانمناسب و همچنین عدم تخصیص بودجه مصوب و فقدان ساختارهای سازمانی مناسب در 

( در 1397باشد. طباطبائی )ی ورزشی میبا الگوهانهادهای دولتی با توجه به عدم ایجاد بخش مرتبط 

در جهت ترویج و بهبود سبک زندگی  هاخانوادهبا توجه به اهمیت نقش تحقیق خود مشخص نمود که 

عنوان یکی از ایرانی اسلامی، فقدان آگاهی و مهارت خانواده در جهت توسعه این سبک زندگی به

( نیز مشخص نمود که جهت بهبود سبک زندگی ایرانی 1398باشد. بنانی )مشکلات موجود مشخص می

( نیز 1397باشد. سعادت بناب و عصمتی )بیشتری جهت رفع مشکلات فعلی میاسلامی نیاز به امکانات 

سبب بروز مشکلات در جهت بهبود  وپرورشآموزشمشخص نمودند که برخی مشکلات موجود در حوزه 

چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با  توانیمباشد. با این توجه سبک زندگی ایرانی اسلامی می

باشد. ( همخوان می1397( و سعادت بناب و عصمتی )1398(، بنانی )1397باطبائی )نتایج تحقیقات ط

و مدیریت در جهت ترویج سبک  هاخانواده، وپرورشآموزشی موجود در حوزه هاضعفبدون شک 

زندگی ایرانی اسلامی سبب گردیده است تا دغدغه ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی در میان الگوهای 

ی موجود در حوزه هایزیربرنامهتواند منجر به شکست در می هاضعفنگردد. همچنین این ورزشی ایجاد 

 درروندبا توجه به تأثیرگذاری  شدهییشناسای هاضعفرو ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی گردد. ازاین

 گردد.تواند، سبب عدم دسترسی به اهداف موجود در این حوزه ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی می

الگوهای  های سبک زندگیفرصت نیترمهمنتایج تحقیق حاضر همچنین مشخص نمود که برخی از 

ی نوین و فناوری هایتکنولوژورزشی، موفقیت ایران در رقابت سیاسی حاکم بر منطقه و جهان، وجود 

 ژهیوبهاطلاعات در کشور، توسعه روابط سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی با کشورهای جهان 

همسایگان و توجه به اقتصاد مقاومتی و توسعه علمی کشور مبتنی بر نیروهای بومی تخصصی بود. 

عنوان یک فرصت مهم در جهت به هارسانهدر تحقیق خود پی بردند که ( 1394حقیقتیان و همکاران )

حقیق حاضر . این در حالی بود که این فرصت در تباشندیماسلامی مشخص -توسعه سبک زندگی ایرانی

چنین اعلام داشت که نتایج  توانیمعنوان فرصت مهم و اساسی مشخص نگردیده است. با این توجه به

محیط  رسدیمباشد. به نظر ناهمخوان می( 1394حقیقتیان و همکاران )تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات 
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ین ناهمخوانی شده ی اریگشکلسبب ( 1394حقیقتیان و همکاران )متفاوت تحقیق حاضر و تحقیق 

ی هاحوزهی کشور ایران در هاتیموفق( در تحقیق خود مشخص نمود که 1397است. محمدی )

های مختلف را المللی توانسته است مسیر گسترش و بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی در عرصهبین

یج تحقیق محمدی چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتا توانیمهموار سازد. با این توجه 

باشد. موقعیت مناسب سیاسی وجغرافیایی ایران در سطح منطقه ازجمله ( همخوان می1397)

 واسطهبه رانیا باشد؛المللی سبک زندگی الگوهای ورزشی میی بینارتقا در شناساندنهای مهم فرصت

وهای خودرادرسطح خوبی در این زمینه داردکه الگ دارد فرصتارتباطی که باکشورهای منطقه وجهان 

 بلکه شود،تنهاباعث شناساندن الگوهای کشورمان درسطح دنیا میمنطقه وجهان معرفی کندکه این امرنه

 میمکان که گرددیمباعث گرایش سایرکشورهابه سبک زندگی این الگوها ونیزافزایش جذب توریسم 

تواند باعث افزایش اطلاعات می یفناّورهمین منوال است. پیشرفت روزافزون  به زین از کشورهابسیاری 

ی متعدد اجتماعی هاشبکهی کنونی که ایدر دن ژهیوبه اجتماع گردد؛ در سطحی گسترده آگاه

ی اجتماعی الگوهامثبتی جهت ارتقاءوشناساندن سبک زندگی  عامل تواندیماست که  افتهیگسترش

 ؛هاستانسانروش های زندگی ی عصرجدیدتاثیرآن برالگوهاوهارسانه. یکی ازتاثیرات کشور گردد

 تاثیربگذارند. هاانسانی که رسانه هاباقدرت عظیم فرهنگی خودمی توانندبرالگوهای زندگی اگونهبه

 که باشدیمتحقیق حاضر همچنین مشخص نمود که تهدیدهای سبک زندگی الگوهای ورزشی متعدد 

و  وپرورشآموزشضعف نظام آموزشی در  ،شامل تضعیف جایگاه باثبات خانواده هاآن نیتراز مهمبرخی 

های متعدد شبکه و وجود کشورها ریساوزارت علوم، تحقیقات و فناوری، گرایش جوانان به الگوهای 

کالاهای خارجی  وجود گستردهی و طلبتنوعیی، گرامصرفسبک زندگی و ظهور پدیده  رییتغ اجتماعی،

مهمی در ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی را دارا  نقش هاخانوادهباشد. بدون شک در بازار کشور می

)طباطبائی،  گرددیمعنوان یک نگرانی درک در ترویج این سبک زندگی به هاخانواده. ضعف باشندیم

( در تحقیق خود پی بردند که خانواده نقش مهمی در ترویج سبک 1394حقیقتیان و همکاران ) (.1397

( اشاره داشت که ضعف برخی نهادها ازجمله 1397بناب و عصمتی ) سعادتاسلامی دارد. -زندگی ایرانی

، نقش مهمی در جهت بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی دارد. با این توجه وپرورشآموزشخانواده و 

( و 1394چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات حقیقتیان و همکاران ) توانیم

در جهت  هاخانوادهعدم توجه برخی  رسدیم. به نظر هست( همخوان 1397سعادت بناب و عصمتی )

 بهبود سبک زندگی ایران اسلامی سبب گردیده است تا امروزه تمامی افراد ازجمله الگوهای ورزشی با

یی کامل نداشته باشند. از طرفی ضعف در نهادهای آموزشی ازجمله آشناسبک زندگی ایرانی اسلامی 
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از سوی دولت  شدهانجامی هاتلاشعنوان یک تهدید سبب گردد تا تواند بهمی وپرورشآموزشخانواده و 

 در مسیر بهبود سبک زندگی ایرانی اسلامی را هدر دهد.

نتایج ماتریس داخلی و خارجی حاکی از آن است که وضعیت  درمجموعتحقیق حاضر مشخص نمود که 

توان گفت می گریدعبارتبهقرار دارد و   WTتی ورزشی به لحاظ موقعیت استراتژیک در وضعیالگوها

وضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی الگوهای  توانیمرو تهدید قرار دارد. ازاین –که در وضعیت ضعف 

( در تحقیق خود پی بردند که وضعیت 1396ورزشی را در شرایط نامناسبی تلقی نمود. خجیر )

همراه در سبک زندگی در جامعه ایرانی در شرایط  ی مجازی و تلفنهاشبکهاستراتژیک استفاده از 

اسلامی افراد را نشان –نامناسبی قرار دارد. این مسئله نامناسب بودن وضعیت سبک زندگی ایرانی 

( 1396چنین اعلام داشت که نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات خجیر ) توانیم. با این توجه دهدیم

ی اختصاصی در جهت بهبود وضعیت سبک زندگی ایرانی هایزیربرنامه باشد. با توجه به عدمهمخوان می

اسلامی الگوهای ورزشی، طبیعی است که وضعیت سبک زندگی فوق در میان الگوهای ورزشی شرایط 

ی که در حال حاضر در فضای کشور ایران مؤثرو تهدیدهای عمده و  هاضعفمناسبی را دنبال نکند. 

ی موجود نتواند در مسیر درست خود حرکت کند و هایزیربرنامهست تا باشد سبب گردیده احاکم می

ی به اهداف مدنظر از سبک زندگی ایرانی اسلامی را در میان الگوهای ورزشی شاهد ابیدستشکست در 

ها و تواند فرایند ترویج سبک زندگی ایرانی اسلامی در میان تمامی گروهباشیم. بدون شک این مسئله می

 نیز تحت شعاع قرار دهد.افراد را 

ی ورزشی در جهت ترویج هامیتتا با توانمندسازی  گرددیمبا توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد 

ی عملی در جهت توسعه سبک زندگی ایرانی اسلامی در میان هاگامسبک زندگی ایرانی اسلامی، 

هایی ضر، فقدان کمیته و کارگروهالگوهای ورزشی را ایجاد نمود. همچنین با توجه به نتایج تحقیق حا

ی سبک زندگی آنان با اهداف مدنظر انقلاب سازمتناسبجهت نظارت بر رفتارهای الگوهای ورزشی و 

هایی جهت نظارت و ارزیابی سبک تا کارگروه گرددیمبنابراین پیشنهاد ؛ گرددیماسلامی ایران درک 

سبک ایرانی اسلامی ایجاد گردد. با توجه به نتایج  بر دیتأکزندگی الگوهای ورزشی و بهبود این سبک با 

تا مشخص نمودن الگوهای ورزشی دارای سبک زندگی ایرانی اسلامی و  گرددیمتحقیق حاضر پیشنهاد 

سایر  لهیوسنیبدی فضای مجازی، سعی در تبلیغ سبک زندگی آنان نمود تا هالیپتانساستفاده از 

های تحقیق شامل عدم یتمحدودسبک زندگی متمایل شوند.  ورزشکاران و افراد جامعه نیز به این

 یبلندمدت و اسناد فرادست یهابرنامه الگوهای ورزشی، فقدان یینهزم در یقاتو کمبود تحقی دسترس

-اسوه یینهالمللی درزمجامع بین هایبه برنامهی نداشتن پژوهش مذکور و دسترس ینهدرزم

 هاوالگوهاورزشی بوده است.
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