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 چکیده

 یانتوسط دانشجو یاجتماع یهاز شبکهموثر بر استفاده ا یزشیمطالعه عوامل انگپژوهش حاضر  هدف

صورت میدانی انجام شده است و جامعه  پیمایشی است که به –بدنی بود. پژوهش حاضر، توصیفییتترب

دانشجو به  314های استان گلستان بود که بدنی دانشگاهآماری آن شامل کلیه دانشجویان رشته تربیت

های آوری دادهآماری پژوهش انتخاب شدند. جهت گردای به عنوان نمونه شیوه انتخاب تصادفی خوشه

( و عوامل انگیزشی 2113های اجتماعی بارکر و همکاران )های استفاده از شبکهنامهپژوهش، از پرسش

( استفاده شد. روایی 2112های اجتماعی گونزالس سانمامد و همکاران )در استفاده از شبکه

ها با نامهدیریت ورزشی تأیید گردید و ضریب پایایی پرسشنفر از اساتید م 1ها توسط نامهپرسش

محاسبه گردید. برای تجزیه و تحلیل  α=11/1و  α=14/1استفاده از آزمون آلفای کرونباخ به ترتیب 

اس الاس و پیاسپیافزارهای اسها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در همین راستا، نرمداده
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نتایج پژوهش نشان داد که وقت گذرانی، تفریح و سرگرمی، تعاملات اجتماعی و  استفاده گردیدند.

های اجتماعی توسط دانشجویان های آموزشی چهار عاملی انگیزشی اثرگذار در استفاده از شبکهاستفاده

گذاری دانش و یادگیری بر استفاده دانشجویان بدنی بودند. اثر دو عامل انگیزشی اشتراکتربیت

های اجتماعی و دار نبود. با توجه به افزایش تعداد شبکههای اجتماعی معنیبدنی از شبکهتربیت

ها ریزی مناسب برای استفاده از این شبکهها در بین دانشجویان، برنامههمچنین میزان استفاده از آن

 گردد.ها پیشنهاد میجهت دستیابی به اهداف آموزشی در دانشگاه

های اجتماعی، های آموزشی، تفریح و سرگرمی، تعاملات اجتماعی، شبکهادهاستف واژه های کلیدی:

 یادگیری.
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Study of Motivational Factors Affecting on Use of Social 

Networking by Physical Education Students 

 

Nasser Bai*1, Hamidreza Ghezelsofloo2, Zahra Haji Anzehaei3 1 

 

Abstract 

The purpose of present research was to study motivational factors 

affecting on use of social networking by physical education students. 

The research method is descriptive correlational type and population of 

present study consisted of all physical education students in the 

Golestan province, which 384 students were selected as sample size by 

cluster sampling method. For collecting research data, Barker et al 

(2013) using of social networks questionnaire, and Gonzalez 

Sanmamed et al (2017) motivational factors in using social networks 

questionnaire were used. Validity of the questionnaires was verified by 

8 masters of sport management and internal consistency of 

questionnaires by using Cronbach's alpha was determined respectively 

0.84 and 0.81. Descriptive and inferential statistics methods were used 

for data analysis. In this regard, SPSS and PLS software were used. The 

results of the study showed that time spent, recreation and 

entertainment, social interaction and educational usages were four 
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motivational factors affecting the use of social networks by physical 

education students. The effect of two motivational factors of knowledge 

sharing and learning on the use of social networks by physical 

education students was not significant. According to the increasing 

number of social networks and their usage among students, proper 

planning for using these networks to achieve educational goals at 

universities is recommended. 

Keywords: Educational Usages, Recreation and Entertainment, Social 

Interaction, Social Networks, Learning. 
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 مقدمه

ای گرفته است به نحوی که های مجازی شتاب فزایندهدر چند سال اخیر، رشد سریع استفاده از شبکه

ای وسیع از ارتباطات بین فردی و گروهی در کوچک تبدیل شده و شبکه 1جهان به یک دهکده جهانی

ی مجازی یا قاره ششم، مکانی (. دنیا2112، 2ناپذیر پدیدار گشته است )ییپینگای اجتنابقالب پدیده

های ای از فعالیتاست که افراد پنج قاره دیگر ساکن آن بوده و انجام آسان و سریع حجم گسترده

(. از سوی دیگر، ظهور و 1394باشد )خلیلی، ترین ویژگی این قاره جدید میانسانی و متنوع، مهم

های زی به ویژه پدیدار گشتن شبکههای الکترونیکی متفاوت در فضای مجاگیر رسانهتوسعه چشم

ای های متنوع، به طور گستردهبوک، توییتر و اینستاگرام با قابلیتاجتماعی مبتنی بر وب همچون فیس

های های مختلف جامعه را تحت تأثیر قرار داده و دگرگونینوع و کیفیت روابط و نیازهای افراد از گروه

(. با توجه به استفاده گسترده 1391ریزی، اد نموده است )امامیبنیادی در ساختار ارتباطات انسانی ایج

های مختلف ها در گروههای اجتماعی، مطالعه عوامل انگیزشی در استفاده از این شبکهافراد از شبکه

هاباش و افراد جامعه در چند سال اخیر توجه بسیاری از محققان را به خود جلب نموده است )ال

های یج بسیاری از تحقیقاتی که به بررسی انگیزش عضویت افراد در شبکه(. نتا2112، 3منگیان

ای از نیازهای افراد ها در تأمین سطح گستردهاند، موید آن است که توانایی این شبکهاجتماعی پرداخته

چون نیازهای اطلاعاتی، کنجکاوی، فرصت خودبیانی، سرگرمی و تعاملات اجتماعی در مقایسه با پست 

های مجازی در کلیه جوانب زندگی اقشار های خبری شاهدی بر ادعای حضور شبکهگاهیک و وبالکترون

(. در این میان، جامعه دانشگاهی از 1394خواه، کیا، زاهدبلبلان، آریانی و خالقباشد )معینیجامعه می

تر جزء ای بیشجمله دانشجویان به دلایل مختلف از جمله نیازهای آموزشی و داشتن سواد رسانه

(، به 2113، 4کنند )ایزوماههای اجتماعی را تجربه میهایی هستند که بیشترین استفاده از شبکهگروه

های اجتماعی به بخش مهمی از زندگی دانشجویان تبدیل شده است توان بیان کرد شبکهشکلی که می

(. مطالعات انجام 9211، 6و استاسوپولو، سیاماگکا و کریستودولیدس 2119، 1)چانگ، تیو و حاجیف

شده در حوزه جامعه دانشگاهی و دلایل عضویت دانشجویان در فضاهای مجازی، اشاره به چهار حوزه 

اصلی تفنن و سرگرمی، کسب دانش، روابط اجتماعی و هویت شخصی افراد دارد )نظری، طاهری، 
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نال فضاهای مجازی فارغ (. در این بین، توسعه تعاملات مجازی از طریق کا1396آبادی، بختیار و حسین

های موجود در تعاملات چهره به چهره، به افراد فرصتی فراتر از مکان برقراری ارتباط از محدودیت

جهت مرتفع نمودن نیازها و در نهایت برقراری تعاملات اجتماعی فراهم نموده است که این موضوع به 

معه در حضور و استفاده از فضای مجازی های متفاوتی از افراد جاانگیزشی توانمند جهت گرایش گروه

های اجتماعی مجازی به (. در حقیقت شبکه1392مبدل گشته است )صبوری خسروشاهی و آذرگون، 

دهند اطلاعات خود را به اشتراک گذاشته و با تسهیل دلیل شباهت با جامعه انسانی به افراد اجازه می

رساند )رضوانی و عجم، ارتباط اولیه را به حداقل میهای ناشی از برقراری نمودن عامل ارتباط، استرس

(. همچنین عدم وجود محدودیت معین در ورود افراد به فضاهای مجازی از یک سو و توانایی این 1391

های متنوع از سوی دیگر، عوامل اصلی استقبال و رشد روزافزون فضاهای مجازی فضاها در رفع خواسته

در این فضا، بحث هویت در میان قشر دانشجو به خاطر گستره  (.2113، 1باشد )چوی و چانگمی

های مختلف به شدت از مسائل و های ارتباطی مجازی و تماس به نسبت وسیع در شبکهشبکه

پذیرد )صبوری های سنتی و تلاش فضاهای مجازی در تبدیل کردن آن به دنیای مدرن تأثیر میتنش

 (. 1392خسروشاهی و آذرگون، 

ای در سطح روابط بین فردی و اجتماعی، تغییرات های اجتماعی مجازی به طور بالقوهبکهتارنمای ش

بوک و های اجتماعی فیس(؛ به نحوی که رسانه1394کیا و همکاران، اساسی ایجاد کرده است )معینی

در  های جهان بوده و همچنین بیش از نیمی از ده سایت اول پربازدیدیوتیوب جزء پربازدیدترین سایت

ترین کارکردهای (. یکی از مهم1394باشند )خلیلی، های اجتماعی مجازی میدنیا، از انواع رسانه

باشد که در بستر گیری هویت اجتماعی افراد میهای اجتماعی، سهولت در خوداظهاری و شکلشبکه

دهد، می گیرد. این امر که در چهارچوب جدیدی از تعاملات انسانی رختعاملات اجتماعی شکل می

های ارتباط جمعی، عملاً فرصت مناسب جهت تجلی خود و هویت ضمن تمایز الگوهای رایج در رسانه

(. به عبارتی محوریت یافتن 2112نماید )مجتهدزاده، موسوی، شیرازی و محمدی، فردی ایجاد می

رتباطی غیروابسته ها و تجارب روزمره و مرسوم افراد، رواج اشکال اارتباطات، از متن خارج شدن مکان

زمان چندین نقش، ضمن فراهم نمودن فضایی امن و مستعد در بیان نظرات به زمان و مکان و انجام هم

 (.1392نماید )صبوری خسروشاهی و آذرگون، افراد، در هویت افرد نیز تغییر ایجاد می
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ایش استفاده از این های اجتماعی موجب افزبودن شبکهدر دسترس بودن، کاربردی بودن، تنوع و مفرح

(. یکی از 2112، 1های آموزشی شده است )گافنی و دریهای مختلف از جمله محیطها در محیطشبکه

نظیر برای هدایت یادگیری در های بیهای آموزشی، ایجاد فرصتها در محیطترین فواید این شبکهمهم

ی مجازی کنترل فراگیران روی محتوا، ترین مزایای یادگیرباشد. از جمله برجستهبستر الکترونیکی می

های مفید و متفاوت یادگیری از طریق ارائه ابزار و تسهیلات تنظیم یادگیری و امکان انتخاب سبک

های اجتماعی مجازی در امر (. نقش شبکه2112باشد )مجتهدزاده و همکاران، آموزشی متنوع می

های وط به تسهیل تعلیم و تربیت و ایجاد حوزهآموزش غیرقابل انکار بوده و بخشی از استفاده آن مرب

(. امروزه سپری 1391ریزی، باشد )امامیتحقیقاتی برای کسب اطلاعات جامع از سوی دانشجویان می

روز در این فضاها، کلیه زوایای زندگی علمی و آموزشی دانشجویان را کردن بازه زمانی زیادی از شبانه

های تحصیلی دانشجویان اثرگذار بوده است طالعه، عملکرد و موفقیتدربرگرفته به نحوی که بر میزان م

های اشتراک دانش و ها و قابلیتهای اجتماعی با توجه به ویژگی(. شبکه1394کیا و همکاران، )معینی

گذارند اطلاعات، تعاملی بودن و بازخورد سریع تأثیرات عمیقی بر کاربران خود در نظام آموزشی می

های مختلف خود ضمن تنوع در ها با قابلیت(. همچنین این شبکه2116، 2و شارما )شارما، جوشی

ها های یادگیری و ایجاد انگیزش بیشتر در دانشجویان، موجب افزایش یادگیری تیمی در بین آنشیوه

که سهم تحصیلات وب محور رغم این(. علی2113، 3اند )کارپینسکی، کریشنر، اوزر، ملوتو و اوچوشده

درصد  1/1درصد بوده است، کشور ایران تنها با  1/21درصد و آمریکا  1/61کشورهای اروپایی  در

(. از 1391سرشت، خلیلی ثابت، واحدی و منفرد، پیشرفت ناچیزی در این زمینه داشته است )پاک

 هایهای اجتماعی مجازی در آموزش عالی، با ادغام ابزارها و سرویسسوی دیگر، به کارگیری شبکه

ها بسترساز برقراری ارتباطات ها در سیستم یادگیری الکترونیکی در دانشگاهمتنوعی از این شبکه

های گسترده و ایجاد جامعه مجازی علمی بوده تا جایی که با افزایش استقبال از این پدیده، شبکه

مثبت دانشجویان  برد، به عنوان ابزاری توانمند جهت برقراری ارتباط-مجازی در قالب یک استراتژی برد

(؛ به عبارتی برقراری 1394کیا و همکاران، اند )معینیو عاملی برای یادگیری موفق و موثر بدل گشته

های اصلی یادگیری الکترونیکی، به طرز ها به عنوان یکی از شاخصهتعامل با استاد و همکلاسی

. با این وجود، بسیاری از محققان (2112گردد )مجتهدزاده و همکاران، ای در این فضا میسر میشایسته
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ها موجب شده است تا با گذشت بر این باور هستند که نبود قوانین مشخص در استفاده از این شبکه

های اجتماعی توسط دانشجویان های آموزشی در استفاده از شبکههای غیرآموزشی بر انگیزهزمان انگیزه

درگیر مانند دانشجویان و اساتید ایجاد نموده است  هایی را برای افرادغالب شده که این امر چالش

(. نتایج برخی تحقیقات انجام شده در این خصوص نیز نشان دهنده اثر منفی استفاده از 2116، 1)آپیاه

و گیونچیکلیا، زنی، گابی،  2112، 2های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان هستند )لائوشبکه

 (.2111، 3بیگنوتی و بایسن

های های اجتماعی در محیطها و پیامدهای استفاده از شبکهیقات بسیاری در خصوص علل، انگیزهتحق

( در پژوهشی انگیزه دانشجویان ایرانی در 1391آموزشی انجام شده است. کیا و نوری مرادآبادی )

ادی جریان استفاده از شبکه اجتماعی فیسبوک را مورد بررسی قرار داده و دریافتند که تسهیم دانش، آز

ترین عوامل انگیزشی در استفاده از این ارتباطات، کنترل اطلاعات و تفریح و سرگرمی از جمله مهم

( با انجام تحقیقی بر روی 2113) 4شبکه اجتماعی بین دانشجویان مورد نظر بوده است. کومار

های اجتماعی به ترین انگیزه این دانشجویان در استفاده از شبکهدانشجویان هندی دریافت که مهم

ترتیب شامل تفریح و سرگرمی، چت کردن، آشنایی با افراد جدید، تسهیم دانش، اشتراک گذاری ویدئو 

( در پژوهشی 2111) 1منایسباشد. الها میو عکس، جستجوی اطلاعات و تبادل اطاعات با همکلاسی

های وی اطلاعات و استفادهبر روی دانشجویان کویتی به این نتیجه رسید که تفریح و سرگرمی، جستج

های اجتماعی توسط دانشجویان است. نتایج شخصی سه عاملی انگیزشی مهم در استفاده از شبکه

آموزان های دانش( در خصوص انگیزه2112) 6تحقیقات گونزالس سانمامد، مونوز کاریل و دی ساتومایور

هایی از قبیل آموزان با انگیزههای اجتماعی نشان داد که دانشاسپانیایی در استفاده از شبکه

های آموزشی، گذرانی، تعاملات اجتماعی، استفادهگذاری دانش، تفریح و سرگرمی، وقتاشتراک

نعیمی، گانگ باشند. بدری، الیادگیری و خودبیانی بیشترین گروه استفاده کننده از فضاهای مجازی می

موز اماراتی به این نتیجه دست یافتند که آدانش 34196( در پژوهشی بر روی 2112) 2راشدیو ال

 
1. Appiah 

2. Lau 

3. Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti & Bison 

4. Kumar 

5. Al-Menayes 

6. González Sanmamed, Muñoz Carril & De Sotomayor 

7. Badri, Al Nuaimi, Guang & Al Rashedi 
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
های اجتماعی توسط نمونه تحقیق شامل تعاملات اجتماعی با دوستان و ترین علل استفاده از شبکهمهم

مسری و یافی، الباشد. الدیگران، اشتراک گذاری عکس، ویدئو و موزیک و یافتن دوستان جدید می

های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان قطری ز شبکه( در پژوهشی اثر استفاده ا2111) 1سایتی

های اجتماعی به سه را مورد بررسی قرار دادند. در این تحقیق دانشجویان براساس میزان استفاده شبکه

گروه استفاده کنندگان با میزان کم، مناسب و بیش از حد تقسیم شدند. نتایج نشان داد که تنها در 

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطه ا میزان مناسب بین استفاده از شبکهگروه استفاده کنندگان ب

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی داری وجود دارد. بین استفاده بیش از حد از شبکهمثبت و معنی

ترین عوامل انگیزشی این دانشجویان داری مشاهده شد. همچنین مهمدانشجویان رابطه منفی و معنی

های آموزشی، اشتراک گذاری دانش، وقت گذرانی و های اجتماعی شامل استفادهشبکهدر استفاده از 

( با انجام تحقیقی بر روی 2111) 2قهتانی، گورایا، منال و بلالتفریح و سرگرمی بود. گورایا، المرامی، ال

ژوهش نفر از دانشجویان پزشکی عربستانی و کویتی به نتایج جالبی دست یافتند. نتایج این پ 1312

کنند. شبکه های اجتماعی استفاده مینفر نمونه تحقیق از شبکه 1312نفر از  1111نشان داد که 

درصد(.  12های مورد استفاده دانشجویان بود )اجتماعی فیسبوک دارای بیشترین کاربر در بین شبکه

نمونه تحقیق بوده  ها در بینترین دلیل استفاده از این شبکههای آموزشی و تسهیم دانش مهماستفاده

های اجتماعی در دانشجویان ( عوامل انگیزشی موثر بر استفاده از شبکه2111) 3است. اسیدو و بادو

ترین عوامل انگیزشی موثر به ترتیب شامل چت غنایی را مورد بررسی قرار داده و دریافتند که مهم

باشد. آگور و گذرانی میقتهای آموزشی و وکردن، جستجوی اطلاعات، تفریح و سرگرمی، استفاده

های مختلف ترکیه به این نتیجه رسیدند که ( در تحقیقی بر روی دانشجویان دانشگاه2111) 4باشاک

ترین عوامل انگیزشی موثر چت پرکاربردترین شبکه اجتماعی در بین این دانشجویان بوده و مهماسنپ

گذارنی، تفریح و سرگرمی، استفاده آسان، ها توسط نمونه تحقیق شامل وقتدر استفاده از این شبکه

باشد. ناگاتی و ارتباط با دیگران، تعامل با دیگران، یادگیری چیزهای جدید و رهایی از فشار زندگی می

های این مشتریان ترین انگیزه( در پژوهشی بر روی مشتریان استرالیایی دریافتند که مهم2121) 1والر

عی شامل انگیزه اطلاعاتی، سرگرمی، روابط اجتماعی و حمایت عاطفی های اجتمابرای استفاده از شبکه
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،  همپانزد السفصلنامه علوم ورزش، 

 2041پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که برقراری ارتباط، 2121) 1است. اوکسا، ساری، کاکینن و اوکسانن

های اجتماعی توسط های استفاده از شبکهترین انگیزهتبادل اطلاعات، شبکه سازی و تولید محتوا مهم

 لاندی هستند. کارمندان فن

های دانشگاهی به شدت در حال افزایش های اجتماعی در محیطدر چند سال اخیر استفاده از شبکه

های ایران نیز از این امر مستثنی نیستند. تحقیقات ( و دانشگاه2111، 2بوده است )رانگینوالا و توبین

های اجتماعی توسط شبکه بسیاری در داخل و خارج از کشور در خصوص علل و انگیزه استفاده از

(، مدیریت و حسابداری 2111های مختلف مانند پزشکی )گورایا و همکاران، دانشجویان رشته

( انجام شده است که این امر 2111منایس، ای )ال( و مطالعات رسانه1396خواه، )صلواتیان و دولت

باشد، اما با ها میه این رشتههای اجتماعی در بهبود فرایند آموزش و توسعنشان دهنده اهمیت شبکه

ها در داخل و بدنی از این شبکهاین وجود تحقیقی در خصوص علل و انگیزه استفاده دانشجویان تربیت

خارج از کشور انجام نشده است که این خلأ علمی بخشی از ضرورت انجام پژوهش حاضر را آشکار 

بدنی که دارای دروس عملی و ر رشته تربیتهای اجتماعی دسازد. از سوی دیگر، استفاده از شبکهمی

های یادگیری متنوع و بیشتری را برای دانشجویان این رشته تواند فرصتباشد مینظری بسیاری می

تحصیلی فراهم نماید و ضمن افزایش کارکردهای مثبت، کارکردهای منفی استفاده از این ابزار 

به حداقل کاهش دهد. همچنین انجام مطالعات جامع بدنی اطلاعاتی نوین را در بین دانشجویان تربیت

ها در میان دانشجویان تواند به تدوین الگوی صحیح استفاده از شبکهو متعدد در این خصوص می

مطالعه عوامل بدنی منتهی گردد. لذا با توجه به موارد ذکر شده، هدف اصلی این پژوهش، تربیت

 باشد.بدنی مییتترب یانتوسط دانشجو یماعاجت یهاموثر بر استفاده از شبکه یزشیانگ

 شناسی پژوهشروش

صورت میدانی انجام شده  پیمایشی و مبتنی بر معادلات ساختاری است که به -توصیفی پژوهش حاضر،

بدنی )مقطع کاردانی، کارشناسی، است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان رشته تربیت

بود. با توجه به نامشخص بودن  1391های استان گلستان در سال اهکارشناسی ارشد و دکتری( دانشگ

برای انتخاب  .نفر تعیین شد 314از فرمول کوکران،  تعداد دقیق دانشجویان حجم نمونه با استفاده

های پژوهش از گردآوری داده جهت ای استفاده شد.گیری خوشههای پژوهش از شیوه نمونهآزمودنی
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
( و عوامل انگیزشی در استفاده 2113) 1های اجتماعی بارکر و همکارانده از شبکههای استفانامهپرسش

نامه استفاده از ( استفاده شد. پرسش2112های اجتماعی گونزالس سانمامد و همکاران )از شبکه

شود. ارزشی لیکرت سنجیده می 1باشد که بر اساس مقیاس گویه می 1های اجتماعی دارای شبکه

 یزشیعوامل انگ نامهاند. پرسشگزارش نموده 91/1نامه را ( پایایی این پرسش2113ران )بارکر و همکا

گویه(، انگیزه  3گذرانی )گویه و شش مولفه انگیزه وقت 22نیز دارای  یاجتماع یهادر استفاده از شبکه

گویه(،  3دانش )گذاری گویه(، انگیزه اشتراک 3گویه(، انگیزه تعاملات اجتماعی ) 2تفریح و سرگرمی )

باشد. گونزالس سانمامد و گویه( می 2گویه( و انگیزه یادگیری ) 4های آموزشی )انگیزه استفاده

اند. در راستای تعیین روایی محتوایی گزارش نموده 12/1نامه را ( پایایی این پرسش2112همکاران )

فاده شد و سپس جهت تعیین نفر از اساتید مدیریت ورزشی است 1های پژوهش، از نظرات نامهپرسش

نفر از دانشجویان  41ها توسط نامهای مقدماتی )با تکمیل نمودن پرسشها، مطالعهنامهپایایی پرسش

ها با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ برای نامهبدنی( انجام گرفت و ضریب پایایی این پرسشتربیت

و  14/1ی به ترتیب اجتماع یهااستفاده از شبکه در یزشیعوامل انگهای اجتماعی و استفاده از شبکه

نامه، گیری بود. همچنین در بخش دیگری از پرسشبه دست آمد، که حاکی از ثبات ابزار اندازه 11/1

ها از قبیل سن، جنسیت، پرکاربردترین شبکه اجتماعی و میزان شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت

آوری گردید. پس از تعیین روایی و ها جمعروز توسط آزمودنی های اجتماعی در شبانهاستفاده از شبکه

ها در بین نامههای استان گلستان پرسشگیری، با هماهنگی با صورت گرفته با دانشگاهپایایی ابزار اندازه

در این پژوهش، از آمار توصیفی به منظور سازمان دادن،  آوری گردید.نمونه پژوهش توزیع و جمع

ها و انحراف استاندارد استفاده شده است. برای ها، میانگینها شامل فراوانیتوصیف دادهخلاصه کردن و 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. این روش، مدلی آماری برای بررسی آزمون مدل تحقیق، از مدل

ت یابی معادلانامه است. به عبارت دیگر، مدلهای پرسشروابط خطی بین متغیرهای تحقیق و گویه

گیری و مدل ساختاری را با یک آزمون آماری مندی است که مدل اندازهساختاری روش آماری قدرت

اس نسخه الو اسمارت پی 19اس نسخه اسپیکند. بدین منظور، نرم افزارهای اسزمان ترکیب میهم

 مورد استفاده قرار گرفت. 3
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 نتایج
 

 های جمعیت شناختی نمونه پژوهشویژگی -1جدول 

 فراونی متغیر
درصد 

 فراونی

 سن

 1/24 94 سال 21زیر 

 4/13 211 سال 21تا  21

 1/12 49 سال 31تا  26

 4/9 36 سال و بالاتر 31

 جنسیت
 4/41 116 آقا

 6/11 191 خانم

پرکاربردترین شبکه 

 اجتماعی

 6/3 14 سروش

 1 4 بله

 2/62 211 تلگرام

 1/1 2 آپواتس

 1/26 113 اینستاگرام

 1/1 3 هاسایر شبکه

میزان استفاده از 

های اجتماعی در شبکه

 شبانه روز

 9/11 42 ساعت 1تر از کم

 4/31 136 ساعت 2تا  1

 4/42 163 ساعت 4تا  3

 2/11 43 ساعت و بیشتر 1
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
 4/13د )سال قرار دارن 21تا  21ها در دامنه سنی در بخش توصیفی، نتایج نشان داد که بیشتر آزمودنی

درصد( خانم بودند. پرکاربردترین شبکه اجتماعی  6/11های پژوهش )درصد(. همچنین بیشتر آزمودنی

درصد(  6/3درصد( و سروش ) 1/26درصد(، اینستاگرام ) 2/62ها به ترتیب تلگرام )از دیدگاه آزمودنی

 4تا  3درصد( بین  4/42)ها باشند. در نهایت، در بخش توصیفی نتایج نشان داد که بیشتر آزمودنیمی

 کنند.های اجتماعی استفاده میساعت در شبانه روز از شبکه

 

 توصیف متغیرهای پژوهش -2جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد

 23/1 61/3 یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 61/1 11/3 یاجتماع یهادر استفاده از شبکه یزشیعوامل انگ

 19/1 13/3 گذارانیانگیزه وقت

 22/1 61/3 انگیزه تفریح و سرگرمی

 21/1 21/3 انگیزه تعاملات اجتماعی

 21/1 11/3 انگیزه اشتراک گذاری دانش

 11/1 33/3 های آموزشیانگیزه استفاده

 29/1 61/3 انگیزه یادگیری

 

عوامل ی و اجتماع یهااستفاده از شبکهشود میانگین دو متغیر مشاهده می 2گونه که در جدول همان

گانه فورنل و های سهباشد. ملاکمی 11/3و  61/3ی به ترتیب اجتماع یهادر استفاده از شبکه یزشیانگ

ها مدنظر قرار گرفت. بررسی بار عاملی متغیرهای برای بررسی ثبات درونی یا پایایی سازه 1لارکر

به دست آمده  tلی و مقادیر مشاهده شده به عنوان اولین ملاک بررسی، نشان داد که میزان بار عام
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(. دومین ملاک بررسی پایایی 2دار است )شکل معنی 11/1برای متغیرهای مشاهده شده در سطح 

ها گیری( سازهگلداشتاین یا پایایی ترکیبی )شاخص سازگاری درونی مدل اندازه -ها، ضریب دیلونسازه

برای این شاخص نیز حاکی از پایایی قابل باشد. مقادیر به دست آمده  2/1باشد که باید بیشتر از می

(. میانگین واریانس استخراج شده سومین ملاک جهت بررسی ثبات درونی 3)جدول  ها بودقبول سازه

باشد برای این ملاک قابل قبول می 1/1ارائه شده است. مقادیر بالاتر از  3باشد که در جدول ها میسازه

ها و سازه 3(. با توجه به نتایج جدول 1392ری آذر و پاشوی، بگلو، خضزاده، امانی ساری)سیدعباس

 ها از پایایی قابل قبولی برای استفاده در تحقیق برخوردار هستند. گرهای آننشان

 های پژوهشهای بررسی پایایی سازهشاخص -3جدول 

 متغیر
میانگین واریانس 

 استخراج شده

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ
 هاگویه

ه از استفاد

 یهاشبکه

 یاجتماع

16/1 91/1 19/1 

 .روزانه من است هاییتاز فعال یبخش یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 .امرا گم کرده یزیچ کنمیاحساس م کنمیاستفاده نم یاجتماع یهاکه از شبکه یزمان

 .دارم یاحساس خوب یاجتماع یهابه هنگام استفاده از شبکه

ها شبکه ینمن را به استفاده از ا کنندیاستفاده م یاجتماع یهاکه از شبکه ینظرات کسان

 .کندیعلاقمند م

 ینمن را به ادامه استفاده از ا کنندیاستفاده م یاجتماع یهاکه از شبکه یبودن با کسان

 .کندیم یبها ترغشبکه

 یناستفاده از ا یمن را برا یلتما یاجتماع یهادر خصوص شبکه یگراند یهاگفته یدنشن

 .دهدیم یشها را افزاشبکه

ها شبکه ینمن را به استفاده از ا کنندیاستفاده م یاجتماع یهاکه از شبکه یارتباط با کسان

 .کندیعلاقمند م

 .از جامعه هستم یکه بخش کنمیاحساس م یاجتماع یهابه هنگام استفاده از شبکه

وقت انگیزه 

 نیگذارا
21/1 12/1 21/1 

 کند تا وقت خودم را بگذارنم.های اجتماعی کمک میاستفاده از شبکه

 های اجتماعی ندارم.من کار بهتری از استفاده از شبکه

 شود.های اجتماعی موجب آرامش من میاستفاده از شبکه
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 

تفریح و  انگیزه

 سرگرمی
14/1 19/1 16/1 

 .کنمی ارتباط با دوستان قدیمی خودم استفاده میهای اجتماعی برامن از شبکه

 .کنمهای اجتماعی برای ارتباط با دوستان فعلی خودم استفاده میمن از شبکه

 .کنمهای اجتماعی برای تبادل نظرات و عقاید خود با دوستانم استفاده میمن از شبکه

 کنم.ران استفاده میهای اجتماعی برای ارسال پیام به دیگمن از شبکه

 .کنمهای اجتماعی برای اشتراک گذاری موسیقی با دیگران استفاده میمن از شبکه

 .کنمهای اجتماعی برای خواندن اخبار استفاده میمن از شبکه

 کنم.ها با دیگران استفاده میهای اجتماعی برای دیدن تصاویر و اشتراک آنمن از شبکه

عاملات ت انگیزه

 اجتماعی
69/1 12/1 21/1 

 .کنماستفاده می آگاه کردن دیگران از نیازهای اجتماعی خودمهای اجتماعی برای من از شبکه

خودم دارند استفاده  هایی مانندافرادی که ویژگی های اجتماعی برای ارتباط بامن از شبکه

 .کنممی

 .کنمفراد جدید استفاده میهای اجتماعی برای آشنایی با امن از شبکه

اشتراک  انگیزه

 گذاری دانش
23/1 19/1 12/1 

 .کنمهای اجتماعی برای اشتراک گذاشتن دانش با دیگران استفاده میمن از شبکه

 .کنماستفاده می های اجتماعی به منظور کسب دانش جدیدمن از شبکه

با دیگران برای اشتراک گذاشتن دانش ی ابزار مناسبهای اجتماعی شبکهکه  کنماحساس می

 .است

های استفاده انگیزه

 آموزشی
64/1 11/1 11/1 

 گذارم.های خودم به اشتراک میهای اجتماعی منابع درسی را با همکلاسیمن از طریق شبکه

ها به اشتراک های اجتماعی منابع درسی را با دانشجویان سایر دانشگاهمن از طریق شبکه

 ارم.گذمی

 گذارند.های من با ایجاد یک گروه تکالیف درسی را با یکدیگر به اشتراک میهمکلاسی

 کنم.های خودم کمک میهای اجتماعی به همکلاسیمن از طریق شبکه

 91/1 92/1 62/1 یادگیری انگیزه

 گیرم که به آن نیاز دارم.های اجتماعی یاد میمن اغلب چیزی را در شبکه

 کنند.های اجتماعی چیزی را که نیاز دارم بدانم به خوبی به من منتقل میشبکه

 کنند تا دریابم که چه چیزی را من باید بدانم.های اجتماعی به من کمک میشبکه

 برم.گیرم، لذت میهای اجتماعی یاد میزمانی که به صورت اتفاقی چیز جدیدی را در شبکه
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 گیرم.های اجتماعی یاد میهایی جالبی را در شبکهمن اغلب چیز

 ها نبودم.گیرم که به دنبال آنهای اجتماعی یاد میجدیدی را در شبکه من اغلب چیزهای

آورم که به دنبال های اجتماعی، اطلاعات جدیدی را به دست میبه هنگام استفاده از شبکه

 ها نبودم.آن

 

ز روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس که یک سازه ابرای این

که یک سازه برای این های دیگر باشداستخراج شده یک سازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه

از روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخراج شده یک سازه 

(. با توجه به 1392زاده و همکاران، )سیدعباس های دیگر باشداید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازهب

های مورد بررسی در تحقیق حاضر از روایی تشخیصی توان چنین بیان کرد که سازهمی 4نتایج جدول 

برای بررسی  اسالیابی معادلات ساختاری به روش پیباشند. همچنین در مدلخوبی برخوردار می

در  1گیری، شاخص بررسی اعتبار اشتراکگیری یا به عبارتی ابزارهای اندازهکیفیت یا برازش مدل اندازه

شود. برای بررسی این شاخص، مجموع مجذروات مشاهدات برای هر بلوک متغیر مکنون نظر گرفته می

(SSO( و مجموع مجذور خطاهای پیش بینی برای هر بلوک متغیر مکنون )SSE در نظر گرفته )

باشد. با توجه گیری میی کیفیت مناسب ابزارهای اندازهشود. مقادیر مثبت این شاخص نشان دهندهمی

توان چنین بیان کرد که ابزارهای مورد استفاده در تحقیق از کیفیت مناسبی می 1و  4به نتایج جداول 

 باشند. برخوردار می
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
 های پژوهشخیصی سازهنتایج بررسی روایی تش -4جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 هاسازه

       21/1* یاجتماع یهااستفاده از شبکه 1

      14/1* 11/1 گذارانیوقتانگیزه  2

     23/1* 69/1 22/1 انگیزه تفریح و سرگرمی 3

    13/1* 26/1 62/1 11/1 انگیزه تعاملات اجتماعی 4

   11/1* 14/1 21/1 61/1 66/1 انگیزه اشتراک گذاری دانش 1

  11/1* 21/1 19/1 69/1 63/1 61/1 های آموزشیانگیزه استفاده 6

 29/1* 22/1 22/1 61/1 69/1 62/1 61/1 انگیزه یادگیری 2

 استخراج شده یانسوار یانگینمجذر  *

 

 های پژوهشنتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه -5جدول 

 SSO SSE 1-SSE/SSO سازهه آمار

 42/1 11/1216 3122 یاجتماع یهافاده از شبکهاست

 31/1 19/213 1112 گذارانیانگیزه وقت

 39/1 66/1641 2611 انگیزه تفریح و سرگرمی

 36/1 31/233 1112 انگیزه تعاملات اجتماعی

 43/1 43/612 1112 انگیزه اشتراک گذاری دانش

 41/1 92/922 1136 های آموزشیانگیزه استفاده

 49/1 69/1321 2611 یادگیری انگیزه

 (SSO* مجموع مجذورات مشاهدات برای متغیر مکنون )

 (SSEمجموع مجذورات خطاهای پیش بینی برای متغیر مکنون ) *

  (SSE/SSO-1شاخص بررسی اعتبار اشتراک ) *
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،  همپانزد سالفصلنامه علوم ورزش، 

 2041پاییز  ،پنجاه ویکم شماره 

 

،  همپانزد السفصلنامه علوم ورزش، 

 2041پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

(، تفریح و سرگرمی β ،19/2=t=31/1گذرانی )نتایج پژوهش نشان داد که چهار عامل انگیزشی وقت

(46/1=β ،31/1=t( تعاملات اجتماعی ،)11/1=β ،64/3=tو استفاده )( 21/1های آموزشی=β ،19/3=t )

دار دارند. بدنی اثری مثبت و معنیی توسط دانشجویان تربیتاجتماع یهااستفاده از شبکهبر میزان 

و انگیزه  (β ،31/1=t=11/1گذاری دانش )بخش دیگری از نتایج نشان داد که اثر انگیزه اشتراک

بدنی ی توسط دانشجویان تربیتاجتماع یهااستفاده از شبکه( بر میزان β ،12/1=t=11/1یادگیری )

 (. 2و  1های و شکل 6باشند )جدول دار نمیمعنی

 

 پژوهشملاک  یربر متغ ینب یشپ یرهایاثر متغ -6جدول 

 نتیجه فرضیه محقق βمقدار  tمقدار  هافرضیه

استفاده از انی بر میزان گذاراثر انگیزه وقت

 یاجتماع یهاشبکه

 پذیرش فرضیه 31/1 19/2

استفاده اثر انگیزه تفریح و سرگرمی بر میزان 

 یاجتماع یهااز شبکه

 پذیرش فرضیه 46/1 31/1

استفاده اثر انگیزه تعاملات اجتماعی بر میزان 

 یاجتماع یهااز شبکه

 پذیرش فرضیه 11/1 64/3

ذاری دانش بر میزان اثر انگیزه اشتراک گ

 یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 رد فرضیه 11/1 31/1

های آموزشی بر میزان اثر انگیزه استفاده

 یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 پذیرش فرضیه 21/1 19/3

استفاده از اثر انگیزه یادگیری بر میزان 

 یاجتماع یهاشبکه

 رد فرضیه 11/1 12/1

96/1≤ t value +≤96/1- 
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 

 

 مدل آزمون شده تحقیق در حالت تخمین استاندارد -1شکل

 

 

 

 داریمدل آزمون شده تحقیق در حالت اعداد معنی -2شکل 
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 2041پاییز  ،پنجاه و یکم شماره 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یانتوسط دانشجو یاجتماع یهاموثر بر استفاده از شبکه یزشیمطالعه عوامل انگهدف این پژوهش، 

 یهااستفاده از شبکهگذرانی بر میزان انگیزشی وقت بدنی بود. نتایج تحقیق نشان داد که عاملیتترب

دار دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات بدنی اثری مثبت و معنیی توسط دانشجویان تربیتاجتماع

( و آگور و 2111(، اسیدو و بادو )2111یافی و همکاران )(، ال2112گونزالس سانمامد و همکاران )

های اجتماعی در بین دانشجویان در حال وزه استفاده از انواع شبکه( همخوانی دارد. امر2111باشاک )

های شود و دانشجویان در زمانها به زمان خاصی محدود نمیباشد. استفاده از این شبکهافزایش می

کنند. نداشتن های اجتماعی استفاده میهای آموزشی و چه خارج از آن از شبکهمختلف چه در محیط

ها توسط دانشجویان موجب شده است که بیشتر ب و صحیح در استفاده از این شبکهریزی مناسبرنامه

ها اختصاص دهند. این افراد بخشی از زمان زندگی خود را بدون داشتن هدف، به استفاده از این شبکه

های گذارانی در استفاده از شبکهکنند که جنبه وقت( در این خصوص بیان می2111اسیدو بادو )

ها هستند و یا اینکه غالباً زمانی مشهود است که افراد در ابتدای کار استفاده از این شبکه اجتماعی

ها را ندارند. از سوی دیگر، وابستگی بیش از حد یا دانش و آگاهی لازم جهت استفاده مفید از این شبکه

ها را با این شبکه شود تا افراد از هر فرصتی استفاده نموده و خودها موجب میاعتیاد به این شبکه

های اجتماعی توسط گذارانی در شبکه( معتقد هستند که وقت2112مشغول نمایند. گافنی و دری )

ها را از دنیای واقعی دور نموده و وارد ها تبدیل شده است که آنافراد به یک عادت و رفتار برای آن

شود تا افراد بخشی از سایر می های اجتماعی موجبگذارانی در شبکهنماید. وقتدنیای مجازی می

ها اختصاص دهند که های زندگی خود مانند مطالعه، تحصیل، کار، ورزش و تفریح را به این شبکهزمان

یافی و همکاران های زندگی اثری منفی داشته باشد. در همین رابطه، التواند بر سایر جنبهاین امر می

های اجتماعی و عملکرد اده بیش از حد از شبکه( در پژوهش خود دریافتند که بین استف2111)

های داری وجود دارد. همچنین افزایش در تعداد شبکهتحصیلی دانشجویان رابطه منفی و معنی

گذرانی و میزان درگیر شدن این تواند مدت زمان وقتاجتماعی مورد استفاده توسط دانشجویان می

های در شبکه های دیگران و ارسال پیامو، دیدن پیامها را افزایش دهد. جستجافراد را در این شبکه

تواند پیامدهای منفی بسیاری برای باشد که این امر میاجتماعی مختلف نیازمند زمان بیشتری می

توجهی به تحصیل، کاهش زمان مطالعه و افت عملکرد تحصیلی را به همراه داشته دانشجویان مانند بی

 باشد.

 یهااستفاده از شبکهاد که اثر عامل انگیزشی تفریح و سرگرمی بر میزان های پژوهش نشان دیافته

های تحقیقات کیا و باشد. این یافته با یافتهدار میبدنی مثبت و معنیی توسط دانشجویان تربیتاجتماع

(، 2111یافی و همکاران )(، ال2113(، کومار )1396(، نظری و همکاران )1391نوری مرادآبادی )

ترین دلایل افزایش استفاده ( همخوانی دارد. یکی از مهم2111( و آگور و باشاک )2111بادو ) اسیدو و
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-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
ها بوده است. امروزه نیازهای های اجتماعی در چند سال اخیر، جنبه تفریح و سرگرمی آناز شبکه

تفریحی و سرگرمی افراد مختلف جامعه از جمله دانشجویان به شدت تغییر کرده است. پیشرفت 

های اجتماعی موجب شده است تا نیازهای تفریح و سرگرمی افراد از های مختلف از جمله رسانهفناوری

های حالت فیزیکی خارج شده و بیشتر جنبه مجازی به خود بگیرد. دلایل مختلفی مانند تنوع در برنامه

ب فیزیکی و بدنی ها و عدم فشار و یا آسیتفریحی و سرگرمی مجازی، دسترسی آسان و ارزان بودن آن

موجب استقبال گسترده جوانان، نوجوانان و حتی بزرگسالان از تفریحات مجازی شده است. کومار 

های اجتماعی به های مجازی در شبکهکند که امروزه انجام بازی( در این خصوص بیان می2113)

ا یکدیگر به یکی از زمان بدلایل مختلف از جمله رقابتی بودن و بازی کردن بازیکنان به صورت هم

های دانشجویان در فضای مجازی تبدیل شده است. همچنین ترین فعالیتترین و محبوبرایج

های اجتماعی موجب تغییر در شیوه گذراندن اوقات فراغت دانشجویان شده است. تحقیقات انجام شبکه

سط دانشجویان، شیوه های اجتماعی تودهد که استفاده گسترده از شبکهشده در این خصوص نشان می

(. 2111گذراندن اوقات فراغت آنان را از حالت فعال به شیوه غیرفعال تغییر داده است )آگور و باشاک، 

های اجتماعی به عنوان ابزاری برای تفریح و سرگرمی، باعث شده است که امروزه استفاده از شبکه

تواند تبعات فرهنگی، که این امر می های بومی و سنتی به دست فراموشی سپرده شودبسیاری از بازی

تحرکی در بین اقشار تحرکی و بیترین آن کماجتماعی و جسمانی نیز به همراه داشته باشد که مهم

های های مجازی که ادامه دهنده بازیباشد. از سوی دیگر، تفریحات و سرگرمیمختلف جامعه می

تواند ضمن دور کنند که این امر میو شیفته خود میای هستند گاهاً بیش از حد افراد را مجذوب رایانه

کردن افراد از مزایای واقعی تفریح و سرگرمی مانند لذت، نشاط، آرامش و تقویت آمادگی جسمانی 

پیامدهای روانی منفی مانند اعتیاد به فضای مجازی، بی حوصلگی و پرخاشگری را به همراه داشته 

 باشد.

ی توسط اجتماع یهااستفاده از شبکهتعاملات اجتماعی بر میزان  نتایج پژوهش نشان داد که عامل

کیا و همکاران دار دارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات معینیبدنی اثری مثبت و معنیدانشجویان تربیت

( همخوانی 2111( و آگور و باشاک )2112(، بدری و همکاران )1396(، نظری و همکاران )1394)

های اجتماعی تمامی جوانب استفاده گسترده از ابزارهای نوین ارتباطی مانند شبکهدارد. در عصر حاضر، 

ها از جمله تعاملات و ارتباطات اجتماعی آنان را تحت تأثیر قرار داده است. استفاده از زندگی انسان

مر های اجتماعی سرعت، نوع، کیفیت و شکل تعاملات اجتماعی را دچار تغییر کرده است که این اشبکه

پیامدهای مثبت و منفی بسیاری را به همراه دارد. همچنین عدم وابستگی به زمان و مکان و سهولت 
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های اجتماعی موجب گرایش بیشتر افراد جامعه از جمله دانشجویان به تغییر تعاملات استفاده از شبکه

فتن دوستان جدید، اجتماعی خود از شیوه سنتی به شیوه مجازی شده است. ارتباط با دوستان قدیم، یا

ها و اساتید بخشی از کارکردهای اجتماعی ارتباط با اعضای خانواده و فامیل و ارتباط با همکلاسی

باشد. منشأ این ارتباطات حس تعلق و وابستگی دانشجویان به های اجتماعی برای دانشجویان میشبکه

های اجتماعی و راد گوناگون در شبکهباشد. تعاملات اجتماعی با افها تلقی شدن مییک گروه و عضو آن

شود تا دانشجویان بر های مختلف موجب میها، تفکرات و گرایشقرار گرفتن در معرض اندیشه

ها و الگوهای ها، نگرشها و الگوهای رفتاری دیگران اثر بگذارند و همچنین از ارزشها، نگرشارزش

اند به عنوان یک فرصت در نظر گرفته شود؛ چرا که تورفتاری دیگران آنان تأثیر بپذیرند. این امر می

ها و الگوهای رفتاری دانشجویان در تعاملات اجتماعی ها، نگرشگیری صحیح و مناسب ارزششکل

تواند به کامل شدن شخصیت و هویت این افراد منجر های اجتماعی میصورت گرفته از طریق شبکه

نیازهای ارتباطی و انگیزش دانشجویان برای برقراری ( معتقد است که شناسایی 2116گردد. آپیاه )

تواند نقش تعاملات با دیگران در فضای مجازی و آگاه کردن آنان از مزایا و معایب این تعاملات می

مهمی در موفقیت و اثربخشی این تعاملات ایفا نماید. از سوی دیگر، تعاملات اجتماعی دانشجویان در 

پیامدهای منفی بسیاری را برای آنان به همراه داشته باشد. در این تواند های اجتماعی میشبکه

ها و یا کنند تا با همکلاسیکند که دانشجویان اغلب تلاش می( بیان می2112خصوص، ییپینگ )

افرادی در ارتباط باشند که دارای تشابهات اخلاقی و رفتاری نزدیکی با یکدیگر هستند که این امر 

های اجتماعی بر خلاف تعاملات سنتی صرفاً به لات اجتماعی این افراد در شبکهشود که تعامموجب می

ها مانند اعضای خانواده در چنین های خاصی محدود گردد و این افراد از تعامل با سایر گروهگروه

 فضایی اجتناب نمایند.

زشی بر میزان های آموهای پژوهش نشان داد که اثر عامل انگیزشی استفادهبخش دیگری از یافته

باشد. این نتیجه با دار میبدنی مثبت و معنیی توسط دانشجویان تربیتاجتماع یهااستفاده از شبکه

(، اسیدو و 2111یافی و همکاران )(، ال2113(، کومار )1394کیا و همکاران )نتایج تحقیقات معینی

نیازهای آموزشی دانشجویان در چند ( همخوانی دارد. تغییر در 2111( و گورایا و همکاران )2111بادو )

ها و ریزان و متولیان امر آموزش در کشورهای مختلف شیوهسال اخیر موجب شده است تا برنامه

های اجتماعی به ابزارهای جدید آموزشی را مورد استفاده قرار دهند. در این راستا، استفاده از شبکه

شی در چند سال اخیر مورد توجه قرار گرفته است. های آموزعنوان یک ابزار آموزشی توانمند در محیط
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های اجتماعی در کند که برخی از اهدف استفاده از شبکه( در این خصوص بیان می2113کومار )

های آموزشی شامل تسهیل فرایند آموزش برای دانشجویان و اساتید، استفاده از کتب و جزوات محیط

تنوع در فرایند آموزش، ترغیب دانشجویان و اساتید به ها، های چاپی آنالکترونیکی به جای نسخه

یادگیری تیمی، افزایش درگیر کردن دانشجویان در مباحث آموزشی و در نهایت بهبود عملکرد 

های های اجتماعی در سیستمباشد. نکته بسیار مهم در استفاده از شبکهتحصیلی دانشجویان می

ها اهداف آموزشی بر مبنای استفاده از این شبکه ها تعیین کردنآموزشی به خصوص در دانشگاه

های اجتماعی برای ( معتقد هستند که به هنگام استفاده از شبکه2112باشد. بدری و همکاران )می

های آموزشی پنج عامل کاربردی بودن، استفاده آسان، اثرات دستیابی به اهداف آموزشی در محیط

جتماعی باید مورد توجه قرار گیرد. از سوی دیگر، برای اجتماعی، تسهیل شرایط آموزشی و هویت ا

های دانشگاهی بایستی اقداماتی صورت گیرد تا اثربخشی ها در محیطاستفاده مناسب از این شبکه

ترین این اقدامات پس از تعیین اهداف آموزشی بر اساس فرایند آموزش افزایش یابد. یکی از مهم

های دانشگاهی یین نوع دقیق شبکه اجتماعی مورد استفاده در محیطهای اجتماعی، تعاستفاده از شبکه

های اجتماعی به باشد. امروزه تعداد شبکهها میهای لازم برای استفاده از این شبکهو ایجاد زیرساخت

ها را از های خاصی هستند که آنها دارای ویژگیباشد و هر یک از این شبکهشدت در حال افزایش می

های ها، متولیان امر آموزش در محیطسازد. پیش از استفاده از این شبکهها جدا میسایر شبکه

ها همچون در دسترس بودن، های این شبکهها و قابلیتدانشگاهی باید بر اساس اهداف خود و ویژگی

ا فراهم هها را در دانشگاهها را انتخاب نموده و شرایط استفاده از آناستفاده آسان و امنیت بهترین آن

های ها برای استفادهسازند. گام بعدی، آموزش دانشجویان و اساتید برای استفاده مناسب از این شبکه

کنند که عدم آگاهی ( در این خصوص بیان می2113باشد. کارپینسکی و همکاران )آموزشی می

ونگی استفاده از این های آموزشی برای چگهای اجتماعی و نبودن برنامههای شبکهدانشجویان از قابلیت

ها موجب شده است تا دو عامل وقت گذارانی و تفریح و سرگرمی عمده فعالیت غالب در استفاده شبکه

 ها توسط برخی دانشجویان باشد. از این شبکه

ی توسط دانشجویان اجتماع یهااستفاده از شبکهگذاری دانش بر میزان اثر عامل انگیزشی اشتراک

(، کومار 1391باشد. این نتیجه با نتایج تحقیقات کیا و نوری مرادآبادی )ر نمیدابدنی معنیتربیت

( و گورایا و همکاران 2111یافی و همکاران )(، ال2112(، گونزالس سانمامد و همکاران )2113)

( همخوانی ندارد. دلیل این عدم همخوانی را شاید بتوان چنین بیان کرد که در سایر کشورها 2111)

ها از قدمت بیشتری های آموزشی از جمله مدارس و دانشگاهی در محیطاجتماع یهاشبکهاز  استفاده
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های ها در محیطنسبت به کشور ما برخوردار است و وجود قوانین مشخص در استفاده از این شبکه

گذاری دانش بر آموزشی کشورهای دیگر موجب شده است که کاربردهای آموزشی مانند اشتراک

های اجتماعی ایجاد ترین کارکردهای شبکهی مانند تفریح و سرگرمی غالب باشد. یکی از مهمهایجنبه

 تغییر یاجتماع هایباشد. ویژگی خاص شبکهگذاری یا تسهیم دانش میبستر مناسب برای اشتراک

های سنتی های آموزشی است. در شیوهو تسهیل فرایند تسهیم دانش در محیطمفهوم دانش  یجیتدر

های رودررو یم دانش، فرایند تسهیم اغلب از طریق حضور دانشجویان در کلاس درس و تماستسه

گیرد و تا زمانی که کلاسی برگزار اساتید و دانشجویان و فرایند پرسش و پاسخ بین آنان صورت می

 های اجتماعی برگزاری جلسات آموزشی را به حداقلنشود تبادل دانشی انجام نخواهد شد؛ اما شبکه

تواند شود که این عمل میاند و فرایند تسهیم دانش بدون نیاز به جلسات رودررو انجام میکاهش داده

موجب ارتقاء کار گروهی و مشارکتی بین دانشجویان و اساتید در فضای مجازی گردد. همچنین این 

کنند گاه ایجاد میهای ارتباطی جدیدی را بین دانشجویان و اساتید و حتی کارکنان دانشها کانالشبکه

ها را به حداقل های ارتباطات سنتی مانند زمان، فاصله مکانی و هزینهتواند محدودیتکه این امر می

های اجتماعی موجب تغییر در شیوه مبادله دانش در کاهش دهد. از سوی دیگر، به کارگیری شبکه

انش بین اساتید و دانشجویان از های سنتی، تبادل اطلاعات و دهای آموزشی شده است. در شیوهمحیط

های مختلف پیام مانند های اجتماعی با ایجاد شکلگیرد اما شبکهطریق گفتگوی مستقیم صورت می

ها موجب افزایش کیفیت دانش و بهبود اثربخشی فرایند تبادل دانش بین اساتید ها، تصاویر و فیلممتن

های تواند در محیطازی به اشکال گوناگون میاند. دانش ایجاد شده در فضای مجو دانشجویان شده

آموزشی به آسانی بین اساتید و دانشجویان و همچنین بین دانشجویان دست به دست شده و بدون 

تواند میزان عدالت آموزشی را نیز افزایش گیرد که این امر میها قرار محدودیت در اختیار تمامی آن

ها باشد و این شبکهدر طول تحصیل دائماً در حال تغییر می دهد. همچنین، نیازهای دانشی دانشجویان

 گردند.با دسترسی به منابع اطلاعاتی گسترده موجب تسهیل در ارضاء نیازهای دانشی آنان می

ی اجتماع یهااستفاده از شبکهدر نهایت نتایج تحقیق نشان داد که عامل انگیزشی یادگیری بر میزان 

داری ندارد. این نتیجه با نتایج تحقیقات گونزالس سانمامد و اثر معنی بدنیتوسط دانشجویان تربیت

( همخوانی ندارد. دلیل این عدم همخوانی را شاید بتوان 2111( و آگور و باشاک )2112همکاران )

های ی در محیطاجتماع یهاشبکهچنین بیان کرد که در سایر کشورها قوانین و فرهنگ استفاده از 

ها توسعه یافته است و یادگیری دانشجویان متناسب با میزان استفاده از این شبکه آموزشی به منظور



 

 

 211 

-مطالعه عوامل انگیزشی مؤثر بر استفاده از شبکه

 بدنی های اجتماعی توسط دانشجویان تربیت

 
تر شکل گرفته و توسعه یافته است. رشد که چنین قوانین و فرهنگی شاید در کشور ما کمحال آن

ها فراتر از مباحثی های اجتماعی موجب شده است تا امروزه بسیاری از این شبکهگیر شبکهچشم

ها استفاده از ترین کاربردهای این شبکهریح و سرگرمی کاربرد داشته باشند. یکی از مهمهمچون تف

های اجتماعی باشد. استفاده از ابزارهای جدید یادگیری همچون شبکههای آموزشی میها در محیطآن

و های آموزشی همچون مدارس ای بود که ابتدا در سازمانهای یادگیری ایدهدر کنار سایر شیوه

درصد از  2/91توان به کشور امارات با دسترسی های موفق آن میها مطرح گردید که از نمونهدانشگاه

های اجتماعی مانند توئیتر برای یادگیری آموزان به اینترنت و استفاده گسترده از شبکهدانش

های حیطهای اجتماعی در ماشاره کرد. استفاده موفقیت آمیز شبکه 2112آموزان در سال دانش

برای کاربردهای  2و نینگ 1ای نظیر ادمودوهای خاص و ویژهآموزشی موجب شده است تا شبکه

ها شناسایی دقیق نیازهای آموزشی آموزش گیرندگان، ترین ویژگی آنآموزشی طراحی گردند که مهم

دگیری و تأکید تسهیل فرایند آموزش، ایجاد تنوع در فرایند آموزش، ایجاد جذابیت بیشتر در فرایند یا

های سنتی یادگیری هایی موجب تغییر در شیوهبیشتر بر یادگیری جمعی است. استفاده از چنین شبکه

شده است که این تغییر بر سه عامل آموزش گیرنده، آموزش دهنده و فرایند تدریس اثرگذار بوده است. 

ر فرایند آموزش را به همراه دارد ها درگیری بیشتر دانشجویان ددر همین راستا، استفاده از این شبکه

های آموزشی و حتی خارج از آن رخ دهد. دانشجویان در این شیوه از تواند در محیطکه این امر می

آموزند که چگونه باید نیازهای آموزشی خود را تعیین نموده و چگونه به محتواها و مطالب یادگیری می

های اجتماعی به عنوان یک ابزار آموزشی اده از شبکهمورد نیاز خود دست یابند. از سوی دیگر، استف

شود. یادگیری تیمی به های گروهی و در نهایت یادگیری تیمی میها و همکاریموجب افزایش بحث

تر، افزایش یادگیری از این شیوه موجب افزایش عمق یادگیری، به یادسپاری مطالب برای زمان طولانی

ای حل مسئله، بهبود مهارت تفکر خلاق، افزایش نوآوری و در نهایت ها، بهبود فرایندهطریق همکلاسی

تواند ها در فرایند آموزش میشود. همچنین استفاده از این شبکهموفقیت تحصیلی دانشجویان می

های ارزیابی میزان یادگیری آموزش گیرندگان را تسهیل نماید. در این حالت میزان یادگیری شیوه

ها و استاد مورد ارزیابی قرار گیرد و یادگیرنده وسط خود فرد، همکلاسیتواند تدانشجویان می

تر در خصوص عملکرد خود به دست آورده و نقاط ضعف خود را برطرف تر و با کیفیتبازخوردی سریع

 نماید.

 
1. Edmodo 

2. Ning 
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ترین عوامل انگیزشی موثر بر گیری کرد که مهمتوان چنین نتیجهدر نهایت، از نتایج این پژوهش می

بدنی استان گلستان عوامل انگیزشی منفی های اجتماعی در بین دانشجویان تربیتاده از شبکهاستف

گذرانی، تفریح و سرگرمی و تعاملات اجتماعی هستند و عوامل انگیزشی مثبت مانند همچون وقت

توانند نقش مهمی در موفقیت تحصیلی ایفا نمایند اثری گذاری دانش و یادگیری که میاشتراک

بدنی ندارند. از سوی دیگر، با های اجتماعی از دیدگاه دانشجویان تربیتداری بر استفاده از شبکهمعنی

های دانشگاهی، کاهش استفاده از های اجتماعی در محیطتوجه به افزایش کاربردهای آموزشی شبکه

ج پژوهش؛ وضع رسد، لذا با توجه به نتایها در موارد غیر آموزشی امری ضروری به نظر میاین شبکه

های ها به منظور استفادههای اجتماعی در دانشگاهقوانین معین و مشخص در خصوص استفاده از شبکه

های اجتماعی )همچون اعتیاد به آموزشی، آگاه کردن دانشجویان از پیامدهای منفی استفاده از شبکه

ت رو در رو با سایر حوصلگی، پرخاشگری و کاهش تعاملافضای مجازی، از دست دادن زمان، بی

های های درسی، طراحی برنامههای اجتماعی در کلاسدانشجویان(، محدودیت استفاده از شبکه

های آموزشی برای های اجتماعی در فرایند یادگیری، برگزاری دورهاستراتژیک برای استفاده از شبکه

، آموزش دانشجویان در راستای هاهای اجتماعی و کاربردهای آنآشنا کردن دانشجویان با انواع شبکه

های اجتماعی در مباحث آموزشی مانند جستجوی مطالب مفید درسی، ارتقاء استفاده مناسب از شبکه

های اجتماعی ها و نظارت بیشتر بر استفاده از شبکههای اجتماعی در دانشگاهفرهنگ استفاده از شبکه

 د.گردهای آموزشی پیشنهاد میتوسط دانشجویان در محیط

هایی همراه است و پژوهش حاضر نیز از این امر مسثنی بدون تردید انجام هر پژوهشی با محدویت

توان بدنی استان گلستان انجام شده است و نمینبوده است. پژوهش حاضر بر روی دانشجویان تربت

پژوهش تنها برخی ها تعمیم داد. از سوی دیگر، در این بدنی سایر استاننتایج آن را به دانشجویان تربت

بدنی مورد بررسی یتترب یانتوسط دانشجو یاجتماع یهاموثر بر استفاده از شبکه یزشیعوامل انگاز 

 یهااستفاده از شبکه شود تا در پژوهشی کیفی سایر عوامل انگیزشی موثر برقرار گرفت و پیشنهاد می

 مورد بررسی قرار گیرد. بدنی به شکلی جامعی و پیامدهای آن در دانشجویان تربیتاجتماع
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