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 مـچ  يهايشكـستگ . است نشده ارائه كرد يها  اسب دست مچ كيوگرافيراد يها  عارضه مورد در يا  مطالعه كنون تا

 شـمار  بـه هـا   اسـب  در  هنـده يش آگه يك شاخص پ  ي و مفاصل بيآس مورد در يمهم ينيبال شاخص عنوان به توان ي م را

 و  ي درجه بند  ي برا ين شاخص ييكرد و تع   يها  مچ در اسب   يها  يزان وقوع شكستگ  ي م يبررس مطالعه، نيا از هدف. آورد

 اسـب  31 ن تعـداد  ي ـ اسب كـرد انجـام گرفـت كـه از ا           100 يه رو ن مطالع ين منظور ا  ي آنها بوده است بد    ياطلاع از فراوان  

 و شـده  اخـذ  يوگرافهـا يراد ،يپزشـك  سـوابق  يص داده شـدند، پـس از بررس ـ       ي تشخ ي از شكستگ  يري درجات متغ  يدارا

ن ي ـا يشكستگ نوع و هياول بيآس مقدار و تعداد ب در مچ دست،   يمحل آس  سن، جنس،  شامل شده يآور جمع اطلاعات

 و رأس 20 تعـداد  و درصـد  5/64  بـا  MCJ  مفـصل  يدسـت  پـشت  يجانب وجه در يشكستگ نيشتريب د كه ج بدست آم  ينتا

 1/58 بـا  Cr ينيپائ يپشت وجه در بين آس يشتريرأس، ب  6 تعداد و درصد4/19 با MCJ  يدست كف يانيم سطح آن بدنبال

 بـا  C3 اسـلب  اي ـ يا قطعـه  يستگشك ـ و) راس 8تعداد (درصد8/25 با C3 يپشت وجه آن از پس و راس18 تعداد و درصد

 سـهم هـا     يشكستگ تعداد از. بود يشكستگ دچار چپ سمت از شتريب راست داشتند، مچ  قرار) راس 6 تعداد( درصد4/19

 و كنـد يم اني ـب مفـصل  نيا مختلف يها  بيآس صيتشخ در را يوگرافيراد يها  تيقابل مطالعه نيا. است بوده شتريبها    انينر

  . دهد ي منشان عارضه محل و جنس سن، عوامل با را آنها وقوع احتمال
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  .  مچ، اسب كرديها ي، مفصل مچ دست، شكستگيوگرافيراد  :
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  دست مچ يآناتوم -

 ربازيد از كه است يپرارزش و سودمند وانيح اسب
 امروزه. است داشته انسان يزندگ در يا ارزنده نقش

 و يسواركار ورزش اسب، پرورش و ينگهدار
 يسودمند و سالم يها تيفعال از يدوان اسب مسابقات

 داده تياهم آن به ايدن يكشورها اغلب در هستندكه
 سطح در يمتعدد مراكز منظور نيهم به و شود يم

 يها نهيزم در وانيح نيا از يريگ بهره با ارتباط در جهان
 .است گرفته شكل يورزش و يحيتفر ،ياقتصاد

 دست مچ يمفصل رامونيپ و يمفصل ساختار يهايماريب
 ،يا مسابقه ياسبها در لنگش عوامل نيتر ياصل  ازيكي
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��������� : drrahimzadeh@iausdj.ac.ir     
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 يهايماريب زيپاتوژن درك است، يورزش و ياستقامت
 يبرا آن يهايشكستگ و كارپ مفصل يا استحاله

 نيچن. است ياتيح و يضرور زيآم تيموفق تيريمد
 و كيومكانيب ،يآناتوم شناخت به منوط يدرك

 مشكلات وها  يماريب به اسبها. است مفصل يولوژيزيف
 بروز ع،يشا مشكلات از يكي. شوند ي مدچار يمتعدد
 نكهيا به توجه با و است يحركت يها اندام در لنگش
 را اسب بدن وزن  درصد65 حدود يقدام يحركت اندام

 در بيآس ي بواسطه ها لنگش اغلب كنند، ي متحمل
  .دريگ ي مشكلها  اندام نيا يكيآناتوم يها ساختار
 اندام در تياهم حائز يكيآناتوم يساختارها از

 دست مچ. باشد ي م)كارپوس(دست  مچ ،يقدام يحركت
 ن،يزندزبر يها استخوان شامل كه استخوان فيرد دو از
 ياستخوانها و بالا فيرد در يكمك و ينيريزندز ،يانيم

 ن،ييپا فيرد در وچهارم سوم دوم، اول، دست مچ
 زند يها استخوان با ارساخت نيا. است گرفته شكل

 ياصل قلم استخوان يفوقان يانتها و نيريز زند ن ويزبر
 .باشد ي ميمفصل سطح يدارا نتيلياسپ يها استخوان و

 استخوان هشت تا هفت يا مجموعه دست مچ مفصل
. رنديگ ي مقرار يفوقان و يتحتان فيرد دو در كه است

 به داخل سطح ازها  استخوان نيا يفوقان فيرد در
 مچ نيزبر زند  استخوان-1: از عبارتند بيترت به جانب

(Radial carpal bone) ،2-مچ ينينابيب  استخوان 

(Intermediate carpal bone) ،3- زند استخوان 
  استخوان-4، (Ulnar carpal bone) مچ ينيزبر
  و در (Accessory carpal bone) مچ يا مهيضم
 از. هستند تا چهار معمولاً استخوانها نيا يتحتان فيرد

 كي شماره مچ ياستخوانها شامل خارج به داخل سطح
 يفوقان فيرد در اسب در. شونديم ينام گذار چهار تا

. دارد وجود مجزا بطور شده گفته استخوان چهار هر مچ
 دارد وجود استخوان چهار تا سه يتحتان فيرد در

 در است داريناپا دست مچ استخوان نياول كهيبطور
 ينم دهيد هم يبعض در و شود ي مدهيد بهااس يبعض
 متناقض طور به پنج و كي شماره استخوان. شود

 به شكل اسب در مچ يا مهيضم استخوان. دارند حضور
 سطح كي. است يمفصل سطح دو يدارا و است سكيد

 سطح و شود ي ممفصل مچ نيزبر زند استخوان با آن
 نيبرزندز استخوان از قرقره يجانب قسمت با آن گريد

  .)Butler, et al., 2005( شود ي ممفصل
  
   دست مچ يهايشكستگ -

 در:  )Chip( پيچ اي كوچك يها يشكستگ
 ممكن آنها. دهند ي مرخ مكرر بطور مچ يها استخوان

 را يمفصل سطح كي تنها كه يشكستگ صورت به است
 ممكن قيدق مطالعه يبرا. شوند فيتعر كنند ي مريدرگ

 اگرچه ميباش داشته ليما ينما نيچند به ازين است
 قابل يجانب به يانيم دهيخم ينما در يآسان به اغلب

 نوع نيا يبرا محل نيمعمول تر. هستند مشاهده
 نيزندزبر استخوان يپشت سطح ينيپائ لبه يشكستگ

 يداخل سمت به) (Cr( مچ نيزندزبر استخوان است،
 يمفصل سطح مخالف جهت در و) وسط خط

 يپشت سطح نيهمچن و مچ سوم استخوان ينيزندزبر
 قسمت در كمتر بطور و يانيم كارپ استخوان ينيپائ

. است معمول مچ يانيم و ينيزندزبر استخوان يفوقان
 با معمولاً كوچك يها يشكستگ از يناش لنگش

 قطعه برداشت يجراح. شود ي مبرطرف استراحت
 به بازگشت به ازين اسب كه يموارد در ديبا شهيهم

 يموارد در شود، گرفته درنظر دارد را ورزش عملكرد
 ياگه شيپ است همراه بزرگتر قطعات يشكستگ با كه

 كهيصورت در غضروف به بيآس درجه براساس بهتر
 داده تواند ي مباشد نداشته وجود يگريد عهيضا چيه

 دهد رخ مفاصل يا استحاله يماريب است ممكن شود،
 و يجانب قسمت است ممكن نيهمچن پيچ يشكستگ

 كند ريدرگ را مچ ياستخوانها يدست كف سطح و يانيم
 ويدژنرات يماريب ع هستند،يشا كمتر موارد نيا كه

 عامل و باشد داشته وجود قبل از است ممكن مفاصل
 دقت به ديبا يوگرافيراد. شود يشكستگ يبرا مستعد

 حضور و ويدژنرات يماريب شواهد مچ، كل يابيارز يبرا
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 كه آنجا از. شود يابيزار يشكستگ يشتريب تعداد اي كي
 هر دهد ي مرخ طرفه دو بصورت مكرر يها يشكستگ

 رنديگ قرار يبررس مورد يستيبا كارپ مفصل دو
)Thrall, et al., 1971.(  

 يشكستگ ):Slab( اسلب اي يا قطعه يشكستگ 
 و ييبالا يمفصل سطوح دو هر در اسلب اي يا قطعه

 و نيچهارم ن،يسوم) يپشت قسمت در شتريب (ينيپائ
 يشكستگ نيا. دهد ي مرخ دست مچ نيزندزبر استخوان

 .است شده ييشناسا زين يجانب -يانيم يوگرافيراد در
 از دور ي پشت-يمركز كينزد يپشت ينما كنيول

 و شدت تا شود گرفته يستيبا نيهمچن ليما يمركز
 نما نيا. شود نيمع شكسته قطعات نيب ارتباطات درجه

 يخوب به يجانب -يانيم ينما در كه را ييها يشكستگ
 ممكن نيهمچن و دهد ي منشان ستندين ييشناسا قابل
  شود دهيد مچ سوم استخوان اسكلروز است

Sande, 2007, Murray and Dyson 2007)(.   
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 در مورد ين و اصول اخلاقين مطالعه مطابق قوانيا
 وانات در تمام دورهي انجام شده و حيواني حيشهايآزما

از ها  اطلاعات و داده. ق تحت مراقبت بودندين تحقيا
وان، ي گذشته حينيكرد شامل سوابق بال اسب راس 100

 مورد مطالعه ي شد و اسبهايت جمع آوريسن و جنس
 مچ دست در ي استخوانهاي بوند كه شكستگيياسبها

 نيا.  اخذ شده از آنها قابل مشاهده بوديوگرافهايراد
 يگمار حالت تيوضع پنج در و دست مچ از ريتصاو

 يپشت ،)LM(يانيم يجانب ،)D-Pa(يدست كف-يپشت
 يپشت ،)DL-PaMO(ليما يانيم يدست كف-يجانب

 يپشت ،)DM-PaLO( ليما يجانب يدست  كف–يانيم
 )DPr-DdiO( يمركز از دور يپشت - يمركز كينزد
 هيته از پس. )1378، ينيوشك و بهارمست(شد  اخذ

 مورد يولوژيراد متخصص طتوس وگرافهاير، راديتصاو
ف يبر اساس آنچه توسط باتلر توص گرفت، قرار يابيارز

 نيا بروز زانيم  و)Butler, et al., 2005(شده است 

و ) سمت راست و چپ(ر يبر اساس اندام درگ عوارض
و  (ACJ) ي مچ دستير مفصل ساعديمفصل درگ

  .  ثبت شدند(MCJ)مچ  يانيم مفصل
 پرتابل يولوژيراد تگاهدس از قيتحق نيا در

Poskom مدل ،يجنوب كره كشور ساخت PXP-

40HF 30در 24 كداك كاست و ريپذ خمش هيپا با 
 آمپراژ يليم و لوولتاژيك ميتنظ عوامل شد، استفاده
 معمول بطور و داشت ها اسب اندازه به يبستگ دستگاه

  .شد استفاده آمپر يليم پنج و ولت لويك 60 از
در مفصل با توجه سوابق ها  بيا آسيب يمحل آس

  :  شدندير دسته بندي و بصورت زيبررس
مچ  ينيزندزبر  استخواني پشتيقسمت فوقان

)Cr(يني پائي، سطح پشت Crاستخواني، سطح پشت  
  استخواني پشتي، سطح فوقان)C3(دست مچ سوم

 ي، شكستگCiي پشتيني، سطح پائ)Ci(مچ  ينينابيب
 يكف دست و سطح C3 ي، سطح كف دستC3اسلاب 
 و استخوان)Cu(مچ  ينيريزندز  استخوانيو پشت

  ).Ca(مچ يفرع اي يا مهيضم
  

 و ارقام با ارتباط در موارد ي همه يوگرافهايراد
 قرار سنجش مورد دهيد بيآس يها محل يها اندازه

 اعداد به توجه با يخلف وجه درها  بيآس تعداد. گرفتند
 با نيهمچنها  بيآس و شده يندب طبقه 3 اي 2 ،1 ،0

 با 1 ي درجه يشكستگ شدند؛ فيتعر اندازه به توجه
 19 تا 9 از 2 ي درجه و متريليم 9 از كمتر يضخامت

 اگر متر،يليم 19 از شتريب 3 ي درجه و متريليم
  مجموع شدند، ي ممشاهده يا چند قطعه يهايشكستگ

 .شد ي مگرفته نظر درها  يشكستگ ي همه ي اندازه
 وجود قطعات واقع شده در ين برايوگرافها همچنيادر

 قرار گرفتند، از يابي مچ مورد ارزيقسمت كف دست
مچ،  يانيم  مفصل مفصلي جانبي كف دستيجمله نما

 ين مفصل، قسمت كف دستي اياني ميقسمت كف دست
 و ي، تعداد قطعات كف دستي مچ دستيمفصل ساعد

ر يقطعات ز يك برايز درجه ياز نظر سا. ز قطعاتيسا
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 متر، يلي م5 تا 3 قطعات ي برا2متر، درجه  يلي م3
 متر و درجه يلي م9 تا 5ش از ي قطعات بي برا3درجه 

.  متر در نظر گرفته شديلي م9ش از ي قطعات بي برا4
، اندازه بر ي چند قطعه ايدر صورت مشاهده شكستگ

.  در نظر گرفته شدين قطعه شكستگياساس بزرگتر
 اسلاب در ي شكستگي دارايبها اسيوگرافهايراد

، سطح ي كف دستياستخوان سوم مچ از نظر قطر پشت
 متر و عرض يلي به مي و شكاف شكستگييجابجا

قطعه شكسته به نسبت درصد كل استخوان مورد 
  .محاسبه قرار گرفتند

 SAS 9.2 با استفاده از نرم افزار ي آماريكارها
 آزمون از استفاده با شده يطبقه بند يها انجام شد، داده

. گرفتند قرار ليتحل مورد (Fisher exact Test) شريف
ن سن، جنس، يب ارتباط شامل يطبقه بند يها داده نيا

 يرهايمتغ. شد ي ميز شكستكيتعداد وسا اندام مبتلا،
ر، محل ي شامل اندام تحت تاثيابيمستقل مورد ارز

ابسته  ويرهايشد و متغ يمها  يب، تعداد شكستگيآس
 با سن و جنس، اندازه و يشامل ارتباط شكستگ

  . شدند ي ميشكستگ ي درجه
  

�
���  

 يبررس و شيآزما يبرا لازم يارهايمع اسب 31
 رأس 10 انين ميا از. ساختند يعمل را قيتحق نيا در
 ساله 3) درصد 7/38 (رأس 12 ساله، 2) درصد 3/32(
 17. بودند ساله 4 از بزرگتر) درصد 29 (رأس 9 و

 و نر) درصد 3/32 (رأس 10 ماده،) درصد 8/54 (رأس
 رأس 20 در. بودند اخته اسب) درصد 9/12 (رأس 4
 رأس 11 در و راست سمت ييجلو اندام) درصد 5/64(
 قرار ريتأث تحت چپ سمت ييجلو اندام) درصد 5/35(

 پشت يجانب وجه در يشكستگ نيشتريب. بودند گرفته
 و تعداد) 1شكل (درصد  5/64با MCJ  مفصل يدست
با  MCJ  ي كف دستيانيسطح م بدنبال آن و رأس 20
 ACJ يرأس، سطح كف دست 6 تعداد درصد و4/19

 اسبها از رأس كي رأس و 6 با تعداد) درصد4/19(

 شده ACJ و MCJ سطح مفصل هر در يشكستگ دچار
 Cr يني پائيپشت وجه ي بردارنده در عموماًها  بيآس. بود

 و پس از آن) 1شكل ( راس18 ادو تعد  درصد1/58با 
 قرار ) راس8تعداد (درصد8/25با  C3 يپشت وجه

 با Slab (C3(اسلب اي يا قطعه يشكستگ .داشتند

 Cr يسطح فوقان ،)2شكل ( راس6 و تعداد درصد4/19

ن ي زند زبرينيقسمت پائ، راس6 و تعداد درصد4/19با 
 يوجه پشت ،) راس5 تعداد ( درصد سطح1/16با 

 يوجه پشت، ) راس3تعداد ( درصد و7/9با  Cr يفوقان
 يوجه پشت، ) راس2 تعداد(  درصد و5/6با   Ci يفوقان
 يپشت وجه ،) راس2 تعداد ( درصد و5/6با  C3 يفوقان
 و )3شكل ( راس 1 تعداد و  درصد2/3با   Ciيفوقان
Ca   يفوقان وجه و تعداد مشابه  درصد2/3با Cu  با

 رأس 7. ار داشتندقر  ) راس1 تعداد( درصد و 2/3
 در وجه ي شكستگيفقط دارا) درصد 6/22 (اسب

 اسبها، نيا از رأس 6 كه  كارپ بودنديپشت دست
 رأس كي در و قرار داشتCr  يفوقان وجه درها  بيآس
 متوسط عمق. واقع بود C3  يفوقان وجه در هم

 24 تا 9 رنج (متريليم C3، 15اسلب  يهايشكستگ
با رنج (  C3از عرض درصد 48 يمتوسط پهنا ،)متريليم

 متريليم 9/1 هم متوسط ييجابجا و) درصد 81 تا15
 درجه (يجزئ يها يشكستگ. بود) متريليم 5 تا 0 رنج(
 اسب 5 ؛)درصد 6/51با  رأس 16 (بودند معمولتر) 1
 رأس 7 داشتند، 2 درجه يشكستگ) درصد 1/16(
 7/9 (رأس 3 و 3 درجه يشكستگ) درصد 6/22(

 اندازه و تعداد. داشتند 4 درجه يشكستگ) درصد
 با) =004/0P (يدار يارتباط معن يهايشكستگ
 شتر بايو با احتمال ب چندگانه يهايشكستگ
 )1 ي درجه (متريليم 3 از كمتر يجزئ يها يشكستگ
 نرها به نسبت ماده ياسبها  دريشكستگ احتمال. داشتند

  .)=011/0P(بود  شتريب اريبسها  اخته و
ب و ينوع آس نيب  مهميو وابستگ ارتباط نيچند

 ن صورت كهيبدست آمد بد ي شكستگيهايژگيو
ا قسمت يو  Cr يني پائيب در وجه پشتيآس با يياسبها
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 چندگانه ي شكستگي دارايبا احتمال بالاتر C3 يپشت
 ساده در يهاي شكستگي دارايبودند و برعكس اسبها

 ين با احتمال بالاترين استخوان زندزبريقسمت پائ
 نسبت به يا دو قطعه شكستگيك ي يرادا

 ي دارايهمه اسبها. شدند ي مچندگانه يها يشكستگ
ز بودند  ي چند گانه نيدچار شكستگ C3 در يشكستگ

)11/0 = P (ن درجه ي كوچكتري آنها دارايو تمام
 ). = 102/0P(بودند ) كيدرجه  (يقطعات كف دست

ات ي مچ و خصوصي بخش پشتيهاياندازه شكستگ
 با هم مرتبط يدار ي بطور معني كف دستياهيشكستگ

 ي بزرك در وجه پشتيهاي شكستگي دارايبودند، اسبها
 قطعات كف ي دارايبا احتمال بالاتر) 3و 2درجه (

 قطعات ي كه دارايي كوچك بودند نسبت به اسبهايدست
ب در ي آس3 تا2 كه يي بودند و اسبهايبزرگ كف دست

شتر يب) =009/0P( يدار ي داشتند بطور معنيوجه پشت
. ن وجه نداشتندي در ايبي بودند كه آسيياز اسبها

 ي بودند بطور معنيدچار شكستگ Cr كه در يياسبها
 داشتن ي برايشتري احتمال بيدارا) =001/0P( يدار

 نسبت به يه پشت دستي در ناحيك شكستگي
 ين قطعات داراي چند گانه بودند، ضمنا ايشكستگ

 از شتريب راست مچ، .تر بودند ميلي م3ش از يضخامت ب

  .بود يشكستگ دچار چپ سمت
  

  
 يپشت درجه سه در وجه يشكستگ، DL-PaMO يپرتونگار -1شكل

  .Cr ينيپائ
  

  

 كيوگرافيراد يها افتهي ساله، پنج اسب كي از LM يپرتونگار -2شكل

 در C3 در اسلاب يشكستگ و مچ يپشت تقسم در نرم بافت تورم شامل

   .شود ي مدهيد اهيس يها فلش محدوده

  

  

 يها افتهي ساله، 9 اسب راست مچ از LM يپرتونگار -3شكل

 يشكستگ و مچ يپشت قسمت در نرم بافت تورم شامل كيوگرافيراد

  .شود ي مدهيد فلش نوك در Ci ييبالا يپشت قسمت در كيدرجه 

  

 ������
� � ����  

 و مچ يانيم مفاصل به ياستخوان يغضروف بيآس
. دهد ي مرخ كرد ياسبها در غالباً يمچ ـ يساعد مفصل
 چمن يرهايمس با سهيمقا در يخاك يرهايمس در مسابقه
 در يمفصل يها بيآس. بهاستيآس نيا كننده مستعد
 متداول اند دهيند آموزش مسابقه يبرا كه يياسبها

 كه رسد ي منظر به نيهمچن يا رمسابقهيغ ياسبها. ستين
 يهايناهنجار در استئوآرتروز دربردارنده يبهايآس از

 مسابقه ياسبها در. باشند مقاوم شتريب كيوگرافيراد
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 يغضروف عاتيضا در تقارن عدم نوع كي كايآمر
 كه شده ذكر يقدام عضو دو انيم يمچ انيم ياستخوان

 منجر را راست ييجلو عضو در افتهي يشكستگ شيافزا
 ريمس شكل يمرغ تخم شكل به افتهي نيا شود يم

 يماريب .است شده داده نسبت متحده الاتيا در مسابقه
 مچ استخوان نيسوم يلونس و يمفصل غضروف ريز

 و يتاستقام خصوصا يا مسابقه ينژادها عمده بطور
 و دهد ي مقرار ريتأث تحت را كرد ياسبها مثل پرطاقت

. ديايب زين اسلاب يشكستگ آن دنبال به است ممكن
 يانيم مفصل يحس يب از بعد لنگش نشاندهنده ياسبها

 يانيم مفصل يا مسابقه ياسبها در. ابندي ي مبهبود مچ
) Steel, et al. 2006( شود ي مريدرگ مكررا مچ

 مچ يساعد مفصل يا رمسابقهيغ ياسبها در كهيدرحال
 ياسبها در. دهد ي منشان را بيآس نيشتريب يدست

 يبهايآس ريتاث تحت شتريب كه يبخش كوارتر و تروبرد
 سطح يپشت و ينييپا بخش رديگ ي مقرار استئوكندرال

 تست آن از پس است، مچ ينيريز زند استخوان يمفصل
 سپس و سوم استخوان يپشت يمفصل سطح يفوقان

 باشد ي مكارپ يانيم مفاصل ينييپا يپشت متقس
)Mcilwraith, 2011( .با ارتباط در تواند ي مبهايآس 

 يا قطعه و كوچك يها يشكستگ يمفصل عاتيضا
 در هم كه دادند گزارش همكاران و ترال. شوند مشاهده

 مچ اليراد استخوان برد، استاندارد هم و تروبرد ياسبها
 مورد مچ ياستخوانها ريسا از شتريب برابر دو دست

 ينسب زانيم در نيا بر علاوه. است شده واقع بيآس
 مچ، اليراد استخوان د،يجد استخوان حالت و وقوع

 ـ يانيم استخوان و مچ سوم استخوان و وسيراد نييپا
 دنبال را پيچ يها يشكستگ از يكساني يكل يالگو

 يها درگوشه مچ يها يشكستگ از ياعظم بخش. كند يم
 دهد ي مرخها  استخوان ييجلو نييپا و لابا هيزاو

)Thrall, et al., 1971 .(يها گزارش برخلاف 
 نيچن كسنيد شد، اشاره آنها به بالا در كه ييكايآمر

 يشكستگ اياسترال يا مسابقه ياسبها در كه داد گزارش
 برخوردار وقوع زانيم نيشتريب از يانيم مچ استخوان

 درباره كه لدنگ و برانيوا).  Dixon, 1969( بود
 دادند، گزارش وزلندين يا مسابقه ياسبها از يا مجموعه

 يشكستگ برابر در مچ سوم استخوان كه گفتند نيچن
  دـــدارن را يرـــيپذ بـيآس نيرــــشتيب

) Wyburn and Goulden, 1974 .(يهورن و ندسيل 
 مچ يشكستگ وعيش زانيم به راجع خود مطالعه در زين

 به ييانايزيلو يا مسابقه اسب سرا 89 از يگروه در
  افتندـــي دست هـــــــجينت نــــيهم
) Lindsay and Horney, 1981 .(قيتحق نيا در 

 ريسا از شيب  دستCr استخوان يهايشكستگ درصد
 كاربرد و نهيشيپ به توجه با البته كه استخوانهاست

 شتريب ياستقامت و يا مسابقه ياسبها در  كرد كهياسبها
 نيا در مچ يانيم مفصل شتريب بيآس با و شوند ي مدهيد

 نوع نيمعمولتر ضمنا باشد، مرتبط تواند ي ماسبها
 در مچ سوم استخوان مركز نيب يمچ درون يدگيكش
 استخوانها ريسا به ياستخوان نيب رباط توسط كهييجا

 شامل يوگرافيراد شواهد شود ي مدهيد شود ي ممتصل
 بطور. است مچ حسط در يخارج ديجد استخوان جاديا

 بعد ماه كي تا ستندين مشاهده قابلها  تياستئوف نيا يكل
 پاسخ نسبتاً استئوم يپر عتيطب كه چرا جراحت از

 كي تواند ي م3 درجه يجد نياسپر كي است، ريناپذ
 جاديا اسب كره در ياكتساب دار هيزاو ياستخوان ينافرم
 در. كند ي مشتريب را نادرست صيتشخ امكان كه كند

 دست نيب يمساو بطور يشكستگ وعيش قيتحق نيا
 در كهيحال در. است نشده عيتوز اسبها چپ و راست

 تروبرد در يشكستگ منطقه نيمهمتر مشابه يقهايتحق
 كهيدرحال است بوده مچ اليراد استخوان نييپا قسمت

 يمفصل سطح كرد اسب در يشكستگ منطقه نيشتريب
 بردها اندارداست در و است مچ اليراد استخوان يانيم

 يشكستگ. باشد ي ممچ استخوان نيسوم يقدام سطح
 معمول اريبس تروبرد ياسبها راست كارپ در اسلاب

 تــــراس مچ نيب عيتوز برد استاندارد اسب يول است
  است انـــــــــــــكسي پــــــــــــچ و
 (Dyson, et al., 2008, Palmer, 1986) .
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 ياستخوانها يپشت لبه كينزد در كوچك يها يشكستگ
. كند ي مريدرگ را مفصل كي تنها و دهد ي مرخ كارپ

ها  لبه در كمتر اول درجه در يا قطعه يها يشكستگ
 ييبالا و ينييپا يمفصل طح دو هر و شوند ي ممشاهده

 نيسوم يپشت يانيم قسمت در. كنند ي مريدرگ را
 استئوكندرال يا قطعه يشكستگ يپشت سطح استخوان،

 كوچك يها ي شكستگ.دارد وقوع هب ليتما معمولاً
 ديتول با ياستخوان يغضروف قطعات مچ ياستخوانها

 نييپا قسمت از يپشت يمفصل لبه شامل كوچك قطعات
 و وسيراد يتحتان و يفوقات يتهايوضع وسيراد

 سوم استخوان يفوقان قسمت و مچ يانيم ياستخوانها
 يانيم مفصل يانيم قسمت در عاتيضا عمده. است مچ
 دو هر كنيل و يا مسابقه يبردها استاندارد در را مچ

 در را مچ يانيم مفاصل و يدست مچ ـ يساعد مفاصل
 كهيزمان. دهد ي مقرار ريتاث تحت كوارتر تروبرد

 قطعات به مضنون كه شوند ي مريتفس وگرافهايراد
 به ستيبا ي مبالا عاتيضا يتمام م،يهست استئوكندرال

 ستيبا ي ممچ ينيزبر زند استخوان. شود يابيارز دقت
 يفروپاش و يپشت يانتها شدن گرد ،يلوسنس ازنظر

. شوند يابيارز يمفصل غضروف ريز استخوان
 سوم استخوان يمحور رامونيپ ناقص يها يشكستگ

 يب توسط لنگش نيا. شود ي مديشد لنگش به منجر
 رفع يدست كف متاكارپ اعصاب نورال يپر درد يحس

 با ارتباط در نگشل زانيم وجود نيا ا. شود يم
  است ومـــــــــس وانــــــاستخ يــــشكستگ

 (Schneider, et al., 2011, Stashak, 2008)  
 مچ يانيم مفصل كه يغضروف ياستخوان جراحات

 از يناش مزمن يبهايآس را دهد ي مقرار ريتاث تحت را

 يتكرار يبهايآس اما. اند نهاده نام ييتوانا از شيب فشار
 از شيب فشار تاًينها و كوچك دماتص به منجر كه

 جيرا معلول و علت مبحث عنوان به را شوند ي مييتوانا
 .رنديگ ي مدرنظر يغضروف ياستخوان جراحات يبرا
 كه هستند موضوع نيا ي كننده عنوان جينتا

 يغضروف بيآس و يتحتان قسمت در مچ يها يشكستگ
 ينيش بيپ در يها شاخص عنوان به توان ي مرا يرباط و
 يوگرافهايراد. برد كار به يا مسابقه ياسبها درمان و

چند  يها يشكستگ ييشناسا منظور به ديباها  نقص
 قيدق يابيارز و سنجش مورد) متريليم 3 از كمتر (جانبه
 و شانس يي هايشكستگ نيچن با يياسبها و رنديگ قرار

 كي در تنها كه ييآنها با سهيمقا در يكمتر احتمال
 كه يموارد اي و اند شده يشكستگ چارد مچ يپشت هيناح

 دارند يتحتان قسمت در 2 اي 1 ي درجه يها يشكستگ
 وجود احتمال نيا علاوه به. هستند دارا مسابقات يبرا

 راتييتغ دچار يجزئ يها يشكستگ با يياسبها كه دارد
 مچ مفصل يپشت وجه در يذات و يعيطب رسان بيآس

 صورت در مچ يغضروف قسمت در يشكستگ و شوند
  .Dixon, 1969)( شود برطرف ديبا امكان
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 كه با بودجه يقاتيمقاله حاضر از طرح تحق
 واحد ي دانشگاه آزاد اسلاميت مالي و حمايپژوهش

ده است، استخراج شده است، لذا يسنندج به انجام رس
دانند كه از معاونت محترم  ي ممولفان، بر خود لازم

ن طرح ي خصوص انجام ا واحد سنندج دريپژوهش
 . بعمل آورنديتشكر و قدردان
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