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کمان آلای روگیهَای خًوی ي سزمی در قزلاثز فسفًلیپید تجاری بز فزاسىجٍ

(Oncorhynchus mykiss)  ٍشدٌ با پًدر چزبی ي مقایسٍ با جیزٌ حايی ريغه ماَیتغذی 

 
 1عبدالصمد کرامت 1*بتول ادهمی

 

 چکیذُ    
ی حبٍی پَدس چشثی دس خیشُ دس ػشهی ٍ خًَی ّبیفشاػٌدِ ثشخی ثش فؼفَلیپیذای ثِ هٌظَس ثشسػی اثش هغبلؼِ     
% چشثی کِ ًیوی اص چشثی 20ای ثب اًدبم ؿذ. ثذیي هٌظَس خیشُ( Oncorhynchus mykiss) کوبىسًگیي آلایلضل

دسكذ ثِ خیشُ اضبفِ ؿذ، دس تیوبس  5/1ٍ  5/0دس دٍ ػغح  هیي گشدیذ ػبختِ ؿذ. فؼفَلیپیذأآى اص پَدس چشثی ت
آلا ثب لغؼِ هبّی لضل 150ؿبّذ ػغح فؼفَلیپیذ كفش ثَد ٍ دس آى ثِ خبی پَدس چشثی اص سٍغي هبّی اػتفبدُ ؿذ. 

ی ّبّفتِ ثب خیشُ 8ثبس دس حذ ػیشی ثِ هذت  2ٍ سٍصاًِ اتیلي لشاس گشفت تبًک پلی 9دس  45/27±88/1ٍصى اٍلیِ 
ؿبّذ ثَد. ًتبیح هغبلؼِ  -3% 5/1فؼفَلیپیذ -2%، 5/0 فؼفَلیپیذ -1ّبی آصهبیـی ؿبهل آصهبیـی غزادّی ؿذ. خیشُ

( ٍ غلظت هتَػظ MCVگلجَل لشهض، گلجَل ػفیذ، حدن هتَػظ گلجَلی ) ّبی خًَی ؿبهل ّوَگلَثیي،فشاػٌدِ
(. ثیـتشیي >P 05/0داسی سا ًـبى داد )ٌی( ثیي تیوبسّبی هختلف اختلاف هؼMCHّوَگلَثیي دس گلجَل لشهض )

دس گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ دسحبلیکِ ثیـتشیي همبدیش گلجَل لشهض ٍ  MCHهمبدیش ّوَگلَثیي، گلجَل ػفیذ ٍ 
MCV  ّبی ػشهی اص خولِ گلَکض، پشٍتئیي تبم ٍ ثَد. ًتبیح فشاػٌدِ 5/1ٍ فؼفَلیپیذ  5/0ثِ تشتیت دس فؼفَلیپیذ

داسی دس (. افضٍدى فؼفَلیپیذ ػجت افضایؾ هؼٌی>P 05/0داس ثیي تیوبسّب ثَد )ی اختلاف هؼٌیدٌّذُآلجَهیي ًـبى
ثیـتشیي همذاس گلَکض هـبّذُ ؿذ اهب ثیـتشیي همبدیش پشٍتئیي تبم ٍ آلجَهیي  5/1همذاس گلَکض ؿذ ٍ دس فؼفَلیپیذ 

%، 5/1خًَی افضٍدى فؼفَلیپیذ دس ػغح ّبی ثِ عَس کلی، ثب تَخِ ثِ ثشخی فشاػٌدِ .هشثَط ثِ گشٍُ ؿبّذ ثَد
 کبّؾ دّذ. کوبىسًگیي آلایی لضلخیشُ دس تَاًؼت اثش هٌفی پَدس چشثی سا
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 هقذهِ -1
 Bell et)، اػیذّبی چشة ٍ افضایؾ کبسایی پشٍتئیي(Pei et al., 2004)لیپیذّب ثِ دلیل تبهیي اًشطی 

al., 2003) آلای ؿًَذ. ثِ عَسیکِ آصادهبّیبى اص خولِ لضلاص هْوتشیي اخضای خیشُ هبّیبى هحؼَة هی
چشثی دس خیشُ آى  تَاًبیی صیبدی دس هلشف چشثی داسد ٍ هیضاى (Oncorhnchus mykiss)کوبى سًگیي

کٌٌذُ هیيأدس حبل حبضش هٌجغ اكلی ت .(Wilson, 1989دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت ) 20تب  10دس حذٍد 
ثب تَخِ ثِ  (.Pike, 2005ثبؿذ )ثبؿذ اص عشیك كیذ هیچشثی خْت تغزیِ هبّیبى کِ سٍغي هبّی هی

پشٍسی آهبسّب هیضاى كیذ عی چٌذیي ػبل اخیش ثب کبّؾ هَاخِ ؿذُ ٍ دس چٌذ ػبل آیٌذُ پبػخگَی آثضی
ّبی گیبّی سا سٍ هحممیي ثخؾ تغزیِ هٌبثغ هختلف سٍغي(. اص ایيTocher et al., 2008ًخَاّذ ثَد )

ًتبیح  ٍ ًتبیح هختلفی ثذػت آهذ. (Bell et al., 2002, Ng et al., 2007)خبیگضیي سٍغي هبّی کشدًذ 
 ؿَد هبّی سٍغي خبیگضیي صیبدی حذ تب تَاًذ هی گیبّی ّبی سٍغي کِ داد ًـبى تحمیمبت اص ایي حبكل
پَدس چشثی کِ اص  (.Turchini et al., 2009) ثبؿذ داؿتِ غزا کبسایی ٍ سؿذ سٍی هٌفی اثشات آًکِ ثذٍى

یکی اص  ػٌَاى ثِ تَاًذ ّبی گیبّی اػت هیؿذُ ٌّگبم اػتخشاج ٍ پبلایؾ سٍغيهحلَلات خبًجی ایدبد
-. تحمیمبت حبکی اص آى آػت کِ سٍغي(Amirkolaie et al., 2014) ایي هٌبثغ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد

ثشخی هغبلؼبت ًـبى (. Sargent et al., 1999ثبؿٌذ )ّبی گیبّی داسای همبدیش ًبچیضی اص فؼفَلیپیذّب هی
 ,.Brandsen et al) گشددهیدادُ خبیگضیٌی سٍغي هبّی ثب سٍغي گیبّی هَخت کبّؾ ایوٌی دس هبّی 

2003; Montero et al., 2008). 
 هَلکَل یک ٍ چشة اػیذ هَلکَل دٍ گلیؼشٍل، هَلکَل یک اص کِ اػت لیپیذ فؼفَلیپیذ ًَػی

 دسکِ فؼفَلیپیذّب  ثبؿذ. اص آًدبییگشیض هیدٍػت ٍ آةٍ ؿبهل دٍ ػش آةاػت   ؿذُ تـکیل فؼفبت

 هیيأت ٍ اػتشع ثشاثش دس همبٍهت، ثمب سؿذ، افضایؾ ،(Kasper and Brown, 2003) چشثیْب ّضن افضایؾ
سٍ اص ایي (Tocher et al., 2008) داسًذ هْوی ًمؾ تکبهل اٍلیِ هشاحل ٍ خٌیٌی دٍساى دس ٍیظُ ثِ اًشطی

ّبی خًَی ٍ فؼفَلیپیذ تدبسی ثِ خیشُ حبٍی پَدس چشثی اضبفِ گشدیذ ٍ اثش آى ثش فشاػٌدِدس ایي تحمیك 
 ای کِ اص هٌجغ سٍغي هبّی اػتفبدُ گشدیذ همبیؼِ ؿذ.ػشهی ثب خیشُ

 
 ّاهَاد ٍ رٍش -2
 شزایط ًگْذاری ٍ تیواربٌذی هاّی -2-1

 دس کـبٍسصی ٍ هٌبثغ عجیؼی ٍالغػبلي تکثیش ٍ پشٍسؽ داًـگبُ  دس 1393 ػبل پبییض دس تحمیك ایي
ّبی ٍ دس تبًک ؿذ خشیذاسی 45/27±88/1 هتَػظ ٍصى ثب آلالضل هبّیلغؼِ  150. ؿذ اًدبم ػبسی ؿْش
 2 هبّی ٍ ػبصگبسی ثب هحیظ پشٍسؿی، هبّیبى ثِ هذت ػبصیثِ هٌظَس آهبدُ .ػبصی ؿذلیتشی رخیشُ 300

ثبس دس سٍص  2ی ثْذاًِ ؿوبل، هیشٍد، ایشاى( دػتی )کبسخبًِّب ًگْذاسی ؿذًذ ٍ ثب غزای ّفتِ دس ایي تبًک



 

 13               ...      کوبىآلای سًگیيّبی خًَی ٍ ػشهی دس لضاثش فؼفَلیپیذ تدبسی ثش فشاػٌدِ  

 

 9 تبًک اختلبف دادُ ؿذ کِ ثب تَخِ ثِ تیوبسّبی آصهبیـی هدوَػبً 3غزادّی ؿذًذ. ػپغ ثِ ّش تیوبس 
گشم  5/1ٍ  5/0، 0تبًک ثذیي هٌظَس اختلبف یبفت. تیوبسّب ثش اػبع ػغَح هختلف فؼفَلیپیذ ثِ هیضاى 

پزیشی پَدس ثٌذی ؿذًذ. دس ایي تحمیك ثِ هٌظَس ثشسػی اثش فؼفَلیپیذ ثش ّضنمؼینثش کیلَگشم غزا ت
چشثی اص سٍغي هبّی ثِ ػٌَاى ؿبّذ دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ  تیوبسّب ثب آى همبیؼِ ؿذًذ کِ ثذیي خْت دس 

دسكذ فؼفَلیپیذ( ثخؾ اػظن سٍغي هبّی ثب پَدس چشثی خبیگضیي ؿذ  5/1ٍ  5/0تیوبسّبی آصهبیـی )
 ٍ ػیفَى اص سٍغي هبّی ٍ سٍغي هبیغ اػتفبدُ گشدیذ. سكَستیکِ دس ؿبّذ )ثذٍى فؼفَلیپیذ( توبهبًد

 هؼوَلی خیَُ ای دهبػٌح ثب سٍصاًِ آة دهبی. گشفت اًدبم سٍصاًِ كَست ثِ ًیض آة% 100 تؼَیض
کِ ثِ ایي كَست ثَد: ؿذ  اًدبم ّفتگی كَست ثِ آة کیفی پبساهتشّبی گیشی اًذاصُ ٍ ؿذ گیشیاًذاصُ
، ّذایت 15/0گشم دس لیتش، ًیتشیت  هیلی 34/6±24/0، اکؼیظى هحلَل C14  ،pH 17/0±44/8°دهب 

 گشم ثش لیتش. هیلی ppt  ٍTDS 41/4±2/381 4/0، ؿَسی 13/598±8/12الکتشیکی 
 
 ّای آسهایشیساخت جیزُ -2-2

ي، تْشاى، ایشاى( خشیذاسی ؿذ ٍ ثِ ثشای ػبختي خیشُ، فؼفَلیپیذ تدبسی ثشگبپَس )ؿشکت هْذاهی
هیضاى هَسد ًظش ثِ خیشُ اضبفِ ؿذ. سٍغي گیبّی خبیگضیي کِ دس ایي تحمیك اػتفبدُ ؿذ پَدس چشثی ثَد. 

% اص سٍغي خیشُ ثب پَدس چشثی خبیگضیي ؿذ ٍ اص غزای ثذٍى پَدس چشثی ثِ ػٌَاى ؿبّذ دس ًظش گشفتِ 50
اثتذا پَدس هبّی ثِ هٌظَس ّبی غزایی هٌظَس ػبخت خیشُ. ثِ فؼفَلیپیذ آى كفش ثَدؿذ کِ ػغح 

ؿذُ ثب تشاصٍ تَصیي  ی تٌظینهیکشًٍی الک گشدیذُ ٍ ػپغ، توبهی اللام خیشُ 100ؿذى ثب الک یکذػت
خلَط حبلت خویشی ثگیشد اضبفِ ای کِ ه ؿذُ ٍ ثِ خَثی ثبّن هخلَط گشدیذًذ. همذاسی آة ثِ اًذاصُ

هیلیوتش ثشای ػبخت غزا اػتفبدُ ؿذ.  5/2خ گَؿت هٌتمل ؿذ ٍ اص هؾ ػپغ خویش ثِ دػتگبُ چشؿذ. 
ػبػت  48تب  24کي لشاسگشفتِ ٍ دس دهبی اتبق ثِ هذت ّبی خـکّبی ایدبدؿذُ ثش سٍی ػیٌیسؿتِ

ّب آًْب سا خشدکشدُ تب ثِ اًذاصُ هَسد ًظش دسآیٌذ. خْت ًگْذاسی،  ؿذى سؿتِخـک گشدیذ. پغ اص خـک
 آصهبیـی غزای ثب .  غزادّیگشاد لشاس دادُ ؿذی ػبًتیدسخِ -18ف دس فشیضس ثب دهبی پلت تب صهبى هلش

 اًدبم گشفت.  ّفتِ 8 هذت ثِ ػیشی حذ تب (17 ٍ 10 ػبػت) ثبس 2 سٍصاًِ
 
 ّای خًَی ٍ سزهیگیزی فزاسٌجِاًذاسُ -2-3

خًَگیشی اًتخبة، ثب پَدس گل هبّی خْت لغؼِ  5دس پبیبى آصهبیؾ اص ّش تکشاس ثغَس تلبدفی تؼذاد 
ػبػت  24گشم دس لیتش ثیَْؽ ؿذُ ٍ خًَگیشی ثب اػتفبدُ اص ػشًگ اًدبم ؿذ. هیلی 100هیخک ثب دٍص 

 (RBC)ّبی خًَی هَسد ثشسػی ؿبهل گلجَلْبی لشهض لجل اص خًَگیشی تغزیِ هبّیبى لغغ گشدیذ. فشاػٌدِ
ثش  (Hct)ٍ دسكذ ّوبتَکشیت  (Hb)ثیي ، غلظت ّوَگلَHoston  (1990)ثش اػبع (WBC)ٍ ػفیذ 
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، هیبًگیي ّوَگلَثیي دس گلجَل لشهض (MCV)ٍ هیبًگیي حدن گلجَل لشهض  Drobkin (1945)اػبع 
(MCH،) ( هیبًگیي غلظت ّوَگلَثیي دس گلجَل لشهضMCHC) ثش اػبع سٍاثظ صیش هحبػجِ ؿذ 
(Goldenfarb et al., 1971.) 

 
  10 RBCHctMCV 
  10 RBCHbMCH 
  100 HctHbMCHC 

 
ػٌدؾ دلیمِ ػشم خَى اػتحلبل ؿذ ٍ  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  4600پغ اص ػبًتشیفیَط خَى دس 

پشٍتئیي تبم، گلَکض ٍ آلجَهیي  ثب اػتفبدُ اص کیت تدبسی )ؿشکت پبسع آصهَى، تْشاى، ایشاى( ثِ سٍؽ 
(Olesen and Jorgensen, 1986) ًبًَهتش اًدبم گشفت. 546َل هَج دس ع 

 
 تجشیِ ٍ تحلیل آهاری -2-4

ثب آصهَى ّب ثَدى دادُتلبدفی اًدبم ؿذ ٍ پغ اص اعویٌبى اص ًشهبل ایي تحمیك دس لبلت عشح کبهلا
Shapiro-Wilk ،ِ22 افضاسًشم اص اػتفبدُ ثب حبكل ّبیدادُ تحلیل ٍ تدضی SPSS ٍ یک ٍاسیبًغ آًبلیض 

 دسكذ 5 احتوبل ػغح دس داًکي ایداهٌِ چٌذ هیبًگیي ثب آصهَى همبیؼِ ٍ( One way ANOVA) عشفِ
 گشدیذ. اػتفبدُ ًوَداسّب سػن ثشای Excel 2010 افضاس ًشم هختلف كَست گشفت ٍ اص تیوبسّبی ثیي

 
 ًتایج -3

، گلجَل گلجَل لشهض ( اص خولِ ّوَگلَثیي،1ّبی خًَی )خذٍل عجك ًتبیح حبكل اص آًبلیض فشاػٌدِ
ثیي تیوبسّبی  (MCH)( ٍ غلظت هتَػظ ّوَگلَثیي دس گلجَل لشهض MCVػفیذ، حدن هتَػظ گلجَلی )

دس حبلیکِ هیضاى ّوبتَکشیت ٍ تغییشات غلظت  (>P 05/0)داسی هـبّذُ ؿذ هختلف اختلاف هؼٌی
. (<P 05/0)داسی سا اص لحبػ آهبسی ًـبى ًذاد اختلاف هؼٌی (MCHCهتَػظ ّوَگلَثیي گلجَل لشهض )

دس گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ دسحبلیکِ ثیـتشیي همبدیش  MCHثیـتشیي همبدیش ّوَگلَثیي، گلجَل ػفیذ ٍ 
اص   ّبی ػشهیثَد. ًتبیح فشاػٌدِ 5/1ٍ فؼفَلیپیذ  5/0ثِ تشتیت دس فؼفَلیپیذ  MCVگلجَل ػفیذ ٍ 

 05/0)داس ثیي تیوبسّب ثَد ف هؼٌیی اختلادٌّذُ( ًـبى2خولِ گلَکض، پشٍتئیي تبم ٍ آلجَهیي )عجك خذٍل 
P<)ثیـتشیي همذاس  5/1فؼفَلیپیذ  داسی دس همذاس گلَکض ؿذ ٍ دس. افضٍدى فؼفَلیپیذ ػجت افضایؾ هؼٌی

 گلَکض هـبّذُ ؿذ اهب ثیـتشیي همبدیش پشٍتئیي تبم ٍ آلجَهیي هشثَط ثِ گشٍُ ؿبّذ ثَد.
 



 

 15               ...      کوبىآلای سًگیيّبی خًَی ٍ ػشهی دس لضاثش فؼفَلیپیذ تدبسی ثش فشاػٌدِ  

 

 فسفَلیپیذشذُ با سطَح هختلف کواى تغذیِآلای رًگیيّای خًَی قشلاًحزاف هعیار فزاسٌجِ ±. هقایسِ هیاًگیي 1جذٍل 

 ّفتِ دٍرُ پزٍرش 1طی 
 پبساهتشّب

 

 گشٍُ

 ّوبتَکشیت

 )دسكذ(

 ّوَگلَثیي

)گشم ثش دػی 

 لیتش(

 گلجَل لشهض
(n× 106/μL) 

 گلجَل ػفیذ
(n× 106/μL) 

MCV 
 

 )فوتَلیتش(

MCH 
 

 )دسكذ(

MCHC 
 

 )دسكذ(

فؼفَلیپیذ 

5%./ 

a55/0±43/45 
 

a12/0±17/7 b153079±3/1423333 
 

a41/346±8800 a2/36±8/321 a4/5±8/50 a28/0±79/15 

فؼفَلیپیذ 

5/1% 

a76/1±83/41 

 

a57/0±80/6 
 

a23094±3/933333 b52/916±11000 b7/15±2/448 b6/7±03/73 ab09/2±32/16 

a53/5±3/43 b07/0±63/8 a127410±3/1083333 b52/916±11600 5/401 ؿبّذ ± 2/22  b b31/9±4/80 b95/2±17/20 

 

 فسفَلیپیذشذُ با سطَح هختلف کواى تغذیِآلای رًگیيقشل سزهیّای اًحزاف هعیار فزاسٌجِ ±. هقایسِ هیاًگیي 2جذٍل 

 ّفتِ دٍرُ پزٍرش 1طی 
 

 پبساهتشّب

 گشٍُ

 

 

 گلَکض

 (لیتش دػی ثش گشم هیلی)

 پشٍتئیي تبم

 (لیتش دػی ثش گشم هیلی)

 آلجَهیي

 (لیتش دػی ثش گشم هیلی)

     

 b56/2±23/98 a09/0±18/5 a11/0±69/1  /.%5فؼفَلیپیذ 

     

 c56/4±03/118 b20/0±88/5 b23/0±17/2  %5/1فؼفَلیپیذ 

     

 a37/2±19/90 b16/0±08/6 c16/0±70/2  ؿبّذ

     

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ -4

ّبی خًَی، افضایؾ ّبی گیبّی ثش فشاػٌدِاص سٍغي ؿذُ دس ساثغِ ثب اثش اػتفبدُعجك تحمیمبت اًدبم
ّبی گیبّی ثب سٍغي هبّی هـبّذُ ؿذُ اػت ّبی ػفیذ دس ثشخی اص تحمیمبت خبیگضیٌی سٍغيگلجَل

(Babalola et al., 2009 ِدس تحمیك حبضش ثیـتشیي هیضاى گلجَل ػفیذ هشثَط ثِ تیوبس ؿبّذ ثَد ک .)
تَاًذ ثِ دلیل اثش هٌفی پَدس چشثی کبّؾ گلجَل ػفیذ دس تیوبسّبی فؼفَلیپیذ هی حبٍی سٍغي هبّی اػت.

% فؼفَلیپیذ 5/1سػذ ثخـی اص کبّؾ گلجَل ػفیذ دس تیوبس ثبؿذ. ثِ ًظش هیاػتفبدُ ؿذُ دس ایي تیوبسّب 
ؿت داسی ًذا% فؼفَلیپیذ ثب تیوبس ؿبّذ اختلاف هؼٌی5/1همذاس گلجَل ػفیذ دس تیوبس  .خجشاى ؿذ

. پَدس چشثی (<P 05/0)داسی دس همذاس گلجَل ػفیذ ًـبى داد % فؼفَلیپیذ کبّؾ هؼٌی5/0دسحبلیکِ تیوبس 
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تش ًؼجت ثِ سٍغي هبّی هوکي اػت ثبػث ایدبد اختلالات گَاسؿی ؿَد ٍ دس پزیشی پبییيثِ دلیل ّضن
ثِ  لیپیذ دس خیشُ هوکي اػتگٌدبًیذى فؼفَّبی سٍدُ ٍ ثبفت کجذ داؿتِ ثبؿذ. ًْبیت اثش هٌفی ثش ػلَل

ٍ اثش هٌفی پَدس  (Kanazawa, 1983دلیل خبكیت اهَلؼیفبیشی هٌدش ثِ افضایؾ ّضن چشثی ؿَد )
( ًـبى داد کِ لؼیتیي ثب 1390پَسهمذم ٍ ّوکبساى )چشثی سا تب حذی خجشاى کٌذ. ّوچٌیي هغبلؼبت ًدفی

یي، گلجَل لشهض ٍ ػفیذ ؿذ کِ ثب تحمیك تحشیک اسیتشٍپَیضیض هَخت افضایؾ ػغح ّوبتَکشیت، ّوَگلَث
تَاًذ ًَع فؼفَلیپیذ هَسد اػتفبدُ ٍ ٍخَد پَدس چشثی دس خیشُ حبضش هغبیشت داسد. دلیل ایي هغبیشت هی

ثبؿذ. صیشا ػَاهلی هبًٌذ گًَِ هبّی، خٌغ، ػي، تغزیِ ٍ ػلاهت ثذى ثش پبساهتشّبی ّوبتَلَطیکی هَثش 
 (.Mc Carthy et al., 1973) تَاًذ آى سا تغییش دّذثَدُ ٍ هی

ثبؿذ کِ فؼفَلیپیذ تدبسی اػتفبدُ ؿذُ دس ایي تحمیك حبٍی تشکیجبت هختلفی اص خولِ کَلیي هی
(. دس Wilson and Poe, 1988ثبؿذ )هَسد ًیبص هبّی اػت ٍ همذاس ػٌتض آى دس ثذى هبّی هحذٍد هی

پشٍتئیي لاؿِ ؿذ. دس تحمیك حبضش ( افضٍدى کَلیي هَخت افضایؾ 1393تحمیك یضداًی ٍ ّوکبساى )
تَاى دلیل % فؼفَلیپیذ ثَد ٍ ثِ تیوبس ؿبّذ سػیذ کِ هی5/0% فؼفَلیپیذ ثیـتش اص 5/1پشٍتئیي تبم دس تیوبس 

% فؼفَلیپیذ ثَد ٍلی 5/0% فؼفَلیپیذ ثیـتش اص 5/1آى سا، افضٍدى فؼفَلیپیذ داًؼت. همذاس آلجَهیي دس تیوبس 
آلا هـبّذُ % فؼفَلیپیذ ثیـتشیي همذاس گلَکض دس ػشم لضل5/1چٌیي، ثب افضٍدى ثِ تیوبس ؿبّذ ًشػیذ. ّو

ّبی خًَی ؿذ ٍ دس ػغح ثِ عَس کلی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ افضٍدى فؼفَلیپیذ ثبػث ثْجَد ثشخی فشاػٌدِ .ؿذ
اص آى  اسی ًذاؿت اػتفبدُد% ثب گشٍُ ؿبّذ کِ داسای سٍغي هبّی ثَد دس ثشخی پبساهتشّب تفبٍت هؼٌی5/1

 ؿَد.% پیـٌْبد هی5/1دس ػغح 
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