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  عوامل مؤثر بر رفتار پرخطر لیفراتحل ییشناسا
  )1401 یال 1390 یبازه زمان يها پژوهش لی(فراتحل

  )60 تا 31 (صفحات 
  :DOR 20.1001.1.17358663.1401.17.53.3.2       نوع مقاله: پژوهشی                  

  4پرور طاهره جهان*     3هانیه عادل * 2حسن مومنی*     1اها عشایريط
  23/06/1401 پذیرش:      26/05/1401 دریافت:

   چکیده
خـاص دوران   طیشـرا  لی ـ(بـه دل  تهیبه مدرن یو هدف: رفتار پرخطر در جوامع در حال گذار از حالت سنت نهیزم

آن بـر عملکـرد    ياثرگـذار  لی ـدر روند توسعه جامعه به دلو  ابدی یم شیافزا یاجتماع يها گروه نیگذار)، در ب
پژوهش قصد دارد رفتار پرخطـر را   نیا ،اساس نیدارد. بر ا یبه بررس ازیبه آن ن شیگرا ییچرا ،یانسان يروین

  قرار دهد. یموردبررس 1401-1390 يها دهه یط یرانیساله ا 40تا  15نوجوانان و جوانان  نیدر ب
مـلاك   تیسند به رعا 28پژوهش که  37آن  يجامعه آمار ،یکم لیوع روش فراتحل: پژوهش حاضر از نروش

 يارهـا یبودن و حجـم نمونـه) و خـروج (نداشـتن مع     یشیمایپ ،یهمبستگ بیداشتن ضر ،ییورود(اعتبار و روا
علـم نـت و    ،ینشگاهداك، جهاد دا رانینورمگز، ا یاز منابع علم يتعمد يریگ پژوهش) به روش نمونه یعلم

  داك، انتخاب شدند. انریا
 یاجتمـاع  هی)، سرما0.292( یاجتماع يها مهارت ریمتغ نیکه ب دهد یحاصل از پژوهش نشان م جی: نتاها افتهی
)، 0.206( ی)، سبک زندگ0.177( ی)، تعلقات مذهب0.250( یاجتماع یگانگی)، ب0.143( یاجتماع تی)، حما0.183(

 ـ0.133( ی) و فشار عموم0.231( یافتراق وندی)، پ0.147( ینفس اجتماع عزت  يدار ی) با رفتار پرخطر رابطه معن
و  نیـی رفتار پرخطـر را تب  ریمتغ انسیاز وار 0.215اند  در مدل توانسته دار یمعن يرهایوجود دارد. درمجموع متغ

 تیتقو)، یررسمی+ غی(رسم یکنترل اجتماع يسازوکارها جادیبا ا ق،یتحق يها افتهی. متناسب با ندینما ینیب شیپ
نظـام   قی ـاز طر یرانیجامعه ا یتیشخص يریپذ ) و جامعهیو فرهنگ ی+ اجتماعي(اقتصاد يا هیسرما يها مؤلفه

  .کرد لیبه رفتار پرخطر را تعد شیشدت گرا توان یم ،یاجتماع يها مدرسه، دانشگاه و رسانه
  

   . لیفرا تحل ،یاجتماع هیرفتار پرخطر، سرما ،یتعلقات مذهب :کلیدي واژگان

                                                                                                                   
  t.ashayeri@uma.ac.ir).                    مسئول سندهینو(. رانیا ل،یاردب ،یلی،دانشگاه محقق اردب یو علوم اجتماع خی، گروه تار اریاستاد. 1
  hasan1841@gmail.com                                                        کارشناس ارشد رشته مطالعات توسعه، دانشگاه تهران. 2
                         .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یکارشناس ارشد مطالعات فرهنگ. 3
،  یدانشگاه آزاد اسلام ،يارتباطات و رسانه، واحد تهران مرکز یدانشکده علوم اجتماع ،یفرهنگ یشناس جامعه يدکترا يدانشجو. 4

  .رانیتهران، ا
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  بیان مسئله -1
 هاست. پیشرفت انسان یکی از ارکان مهم و بنیادي براي بالندگی و اجتماعی سلامت

در دنیاي  انسان سلامت رفتن میان از یا و حفظ ایجاد، در يمؤثرنقش  سبک زندگی
 شیوه یک ازمعمولاً  فرد، آسایش و رفاه و سلامت براي خطرات نیتر مهم امروز دارد؛

 از برخی مورد در که است واقعیتی این و شود یم ایجاد خطرآفرین اررفت و ناسالم زندگی
 اجتناب و سالم زندگی وهیش دیگر، سوي. از است مطرح سرطان و ایدز قلب، يها يماریب

 بخشد یم ارتقاتر  سالم و تر یطولان زندگی براي را فرد توانایی پرخطر، رفتارهاي از
رهایی هستند که ارتکاب آن، احتمال صدمه رفتا پرخطر). رفتارهاي 43: 1388 (محسنی،

). نظریه استرس 2006، 1و آسیب دیدن براي فرد و جامعه را در پی دارد (زوکرمان
هاي سازگاري و  ، مهارتها یبستگ دلتعامل و رابطه بین استرس، 2اجتماعی جان رودز

به این  دهد. با توجه و بررسی قرار می بحث موردمنابع مشخص خطر براي مصرف مواد را 
 بهتابعی از سطح استرس نابرابر  عنوان بهمدل، احتمال مصرف مواد توسط یک فرد جوان 

 مثابه بهرفتار پرخطر  ).1391شود (احمدي جم،  این سه متغیر در نظر گرفته می لهیوس 
و نیروي انسانی فعال را  شده لیتبدجزئی از سبک زندگی ناسالم، به مسئله مهم در جامعه 

ـه پرخطــر يرفتارهــا ي مواجه ساخته است.با آسیب جد  گفتــه رفتارهایــی مجموعــه بـ
 بلندمــدت ومدت  کوتاه تأثیر و دهد رخ می نوجوانــی ســنین در اکثراً کــه شــود می

 و کنتــرل مرکــز. دارد افراد جامعه روانــی و جســمانی سلامت و بهزیستی بــر منفــی
 ياز رفتارها بحران نــوع شــش امریــکا متحده الاتیا يها يماریب از پیشــگیري

فیزیکــی،  فعالیــت عــدم: اســت کــرده مشــخص را نوجوانــان سلامت زیآم مخاطره
 مصــرف کشــیدن، گاریســ خشــونت، و جنســی رفتارهــاي، بدغذایــی عــادات

ایالت متحده آمریکا  جامعهفراد و ناتوانی در میان ا ریوم مرگاصلــی  علــت کــه الــکل
 که دهد اجتماعی رخ می مسئلهی یک زمان ).26: 1394رحمانی و همکاران، است (
 کــه کننــد مشــاهده تجربــه نیز در و کننــد آن را درك ذهنــیصورت  به مــردم

 وجــود بــه باعــث جهانــی ملی و -محلی ســطح در خاصــی، اجتماعــی وضعیــت
عنوان  به خــاص وضعیــت ایــن صورت، ایــن در اســت؛ شــده فــردي مســائل نآمــد

                                                                                                                   
1- Zuckerman. 
2- John Rhodes. 
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ی رفتارهاي پرخطر طورکل به). 23 :1390کرون، شود ( اجتماعی در نظر گرفته می مسئله
اندازد. این رفتارها به  ی افراد جامعه را به خطر میشناخت روانسلامت جسمی، اجتماعی و 

ها سلامت  شوند که بروز آن ، شامل رفتارهایی میگروه اول شوند: دو گروه تقسیم می
رفتارهایی هستند که علاوه بر فرد، سلامت و  گروه دوم،اندازد و  خود فرد را به خطر می

رفتارهاي پرخطري که براي دیگران  ازجملهکند.  تندرستی دیگر افراد جامعه را تهدید می
ی، مثل دزدي، پرخاشگري، گریز از اعضداجتمتوان به رفتارهاي  ، میستا دکنندهیتهد

رفتارهاي پرخطري که براي  ازجملهرفتارهاي جنسی اشاره کرد.  ومدرسه، فرار از خانه 
توان به مصرف الکل، مصرف سیگار و رفتارهاي جنسی ناایمن  خود فرد خطرزا است، می

  ).2: 1393سلمانی و همکاران، ( اشاره نمود
از  در میان افراد جامعه، هــم اجتماعی مسئله نوانع بهپرخطــر  رفتارهــاي بــروز

 عناصــر شــامل هــم و شود یم گرفتــهدر نظر  دارد، تغییــر بــه که نیــاز ذهنــی نظــر
هاي  و آسیب ها يماریبشیوع  نوجوانــان، ریوم مرگ بــالاي نــرخ همچــون يا ینیع

 افزایــش. دینما یم بررسی قابل عــی،اجتما يا مسئله عنوان به را آن مختلفی است کــه
 جامعــه در کــه اســت جهانــی ســطح در اجتماعــی يا مسئله پرخطــر رفتارهــاي
 رفتارهــاي بــروز ازآنجاکه. اســت طرح قابل اجتماعــی يا مسئله عنوان ایــران به

 یزندگ و )جامعــه و خانــواده فــرد،(دهد  قرار می تأثیرپرخطــر افراد زیادي را تحت 
 رو نیازا ،اندازد یم مخاطــره بــه نیــز را پرخطــر رفتــار در درگیــر افــراد عــادي

باید به آن رسیدگی شود.  که ترین مسائل اجتماعی کشور ایران باشد تواند جزو مهم می
 و بهداشتی يها چالش نیتر مهم از یکی کند رفتارهایی که سلامت انسان را تهدید می

 مشکلات و هستند درگیر آن اي با گونه به جهان کشورهاي و اکثر روانی اجتماعی است
 دههدو  در که بسیاري يها تلاش رغم علی. دینما یم تحمیل جوامع بر بسیار زیادي را

 صورت پرخطر رفتارهاي خطر و آسیب به نسبت عمومی آگاهی افزایش جهت در اخیر
 و جوانان میان در ژهیو به رفتارها این روزافزون افزایش با اما همچنان است، گرفته

). جوامع مختلف در سراسر دنیا مدام 79: 1391میري و دیگران، ( هستیمرو  روبه نوجوانان
ها تأثیر گذاشته و این مؤلفه  در حال تغییراتی هستند که این تغییرات بر سبک زندگی آن

وشش، ورزش و سبک زندگی شامل اوقات فراغت، رفتارهاي جنسیتی، علایق شغلی، پ
 هدر با است روزافزون رفتارهاي پرخطر برابر گسترش). 146:  1401سالم است (یوسفی، 



    ..............................................................................................................  فراتحلیل عوامل مؤثر بر رفتار پرخطر 

  34 53شماره   1401هفدهم، زمستان  سال علمی                              فصلنامه

 که دارد همراه به ناخوشایندي بسیار عوارض و جامعهسازنده  و خلاق يها لیپتانس رفتن
ع درواق که مشکلاتی و مسائل با آشنایی لزوم. طلبد یم را فراوانی يها نهیهز آن جبران

 ضروري امري براي افراد جامعه است، اجتماعی رفتار ژهیو به رفتاري يها بحران شـالوده
 يها واکنش تـشدید سـبب اسـت ممکـن مسائل این با آشنایی عدمهرگونه  و است

روز در ساز نهیزم  هم جامعه ریگ دامن تواند یم که شود خطرناکی غیرعادي رفتارهاي بـ
با کاهش نظارت خانواده و  رفتار پرخطرشناسی،  امعهدید ج از). 125همان: گردد (

شود.  هاي مختلفی از همسالان و فشارهاي اجتماعی ایجاد می گسترش روابط با گروه
هاي عاطفی ناشی  جوانان و نوجوانان، با ضربه مخصوصاًبسیاري از افراد جامعه، 

بینند و با  فشار می تحتی خانواده، تغییرات مکرر در ساختار خانواده، خود را دگیپاش ازهم
دهند.  تمایلات جنسی و استعمال مواد، از خود واکنش نشان می طهیحورود زودرس به 

واحد اجتماعی، اساس تشکیل جامعه و حفظ روابط انسانی  نیتر کوچک عنوان بهخانواده 
ي الگوهاي رفتاري نوجوانان ریگ شکلدارد. پیوند درون خانواده مکانی براي  بر عهدهرا 

کند.  ست که آنان را در بسیاري از تصمیمات رفتاري و روابط اجتماعی راهنمایی میا
هاي  هایی براي مدیریت رفتار و حل تعارض راه رندهیدربرگي رفتاري نهادها الگوها

  ).124: 1392نیا،  علیوردي( رفتاري است
جامعه صورت مستقیم بر سلامت افراد و  طورکلی به آن دسته از رفتارهایی که به به

ناپذیري  ی عواقب جبرانگاهگذارد، رفتارهاي پرخطر گویند و این رفتارها  منفی می تأثیر
ایران،  جامعهگسترش رفتارهاي پرخطر در میان افراد  ازآنجاکه گذارد. بر جامعه می

اجتماعی  مسئلهگذشته، رشد چشمگیري داشته و به یک  سال 10خصوص در  به
هاي زیادي را در سطوح  فعلی است، نگرانی جامعهلی و یکی از معضلات اص شده لیتبد

؛ استشده  هاي فراوانی در این زمینه انجام آورده و پژوهش به وجودمختلف جامعه 
با  و شود یمحسوب م يا هر جامعه شرفتیعامل پ نیتر سالم مهم یانسان يرویدرواقع، ن

قشر جامعه در  نیرتریذپ بیجوانان آس که نیجوان کشور و نظر به ا یتوجه به ساختار سن
در  ییو نارسا عهیاست که هرگونه ضا یهی، بدباشند یم زیآم مخاطره يبرابر بروز رفتارها

 يا گونه قشر حرکت ساز، به نیا يها ییکاهش توانا جهیو درنت یو روان یبهداشت جسم
 نیبروز ا گر،یاز طرف د .دیجامعه خواهد انجام شرفتیدر پ کندي به اجتناب رقابلیغ

 د.آحاد جامعه داشته باش یسلامت يبر رو یاثرات منف تواند یم زیتارها در درازمدت نرف
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که شهروندان از سلامت  رسد یو نشاط م ییایاز پو یبه سطح مطلوب یجامعه زمان
توسعه و  يبرا یانسان هیبرخوردار باشند. شهروندان سالم، سرما یروان - یجسم ی واجتماع

مناسب جوانان،  ینظارت اجتماع شیهستند که ضمن افزا یعاجتما يها ینظم یب مقابله با
 یی،ها يو بروز نابهنجار وعیش نهیزم ،یاخلاق يهنجارها نیو تلق دهنظام خانوا تیتقو

جوانان جامعه را کاهش خواهند  ژهیو به یسن يها گروه نیپرخطر در ب يازجمله رفتارها
و گسست از  یاجتماع يها جایی ارزش جابه ته،یداد. گذر جامعه از سنت به مدرن

و  یتیهو یو وجود ب نیون يها ارزش ینیگزیو عدم جا طرف ازیک یسنت يهنجارها
شدن  بروز رفتار پرخطر و مواجه يبستر لازم را برا گر،ید یاز طرف یاجتماع ینابسامان

 ریالکل و سا ات،یازجمله استعمال دخان ،پرخطر ينموده است. رفتارها ایجوانان با آن مه
 ،یانرو يخشونت، عدم مهارت مقابله با استرس و فشارها ت،یها، عدم تحرك و فعالدارو

را با خود  یاجتماع يامدهایپ من،یا ریغ یجنس يو رفتارها یبه اصول اخلاق يبندیعدم پا
ها  از منابع خانواده یتوجه بخش قابل ،یاجتماع يها نهیبه همراه خواهد داشت و ضمن هز

. نقش خانواده دهد یپرخطر به خود اختصاص م ياز رفتارها يریشگیو جامعه را جهت پ
  . بر این اساس هدف پژوهش عبارت است از:است تیمسئله حائز اهم نیدر ا زین

  رفتار پرخطربر احساس  متغیرهاي مستقل بررسی و برآورد اثر  - 
  فرهنگی مقابله با رفتار پرخطر-ارائه راهکارهاي اجتماعی - 

  ادبیات پژوهش -2
  دبیات تجربیا -2-1

الی  1390زمانی  در بازهشده براي انجام فراتحلیل  هاي انتخابترین پژوهش مهم
  شده است. ارائه 1سند تحقیقی در جدول شماره  28به تعداد  1401

  : پیشینه پژوهش(فراتحلیل)1 جدول شماره
  نویسندگان  عنوان

رفتار جنسی پرخطر در رابطه مذهب گرایی و عوامل جمعیت شناختی با گرایش به خشونت و 
  دانشجویان دختر و پسر

 همکاراناسدي و 
)1390(  

در دانش آموزان دختر  يا گیري مذهبی و سبک مقابله بینی رفتارهاي پرخطر بر اساس جهت پیش
  دوره متوسطه شهرستان مرند

داغی و  قره
  )1391همکاران (

 ستار و علی بابایی  پرخطر در شهر تهرانشناختی گرایش کارگران مهاجر فصلی به رفتارهاي  مطالعه جامعه
)1392(  
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 این علیوردي  یشناخت جامعهمطالعه رفتارهاي پرخطر دانشجویان از دیدگاه 
)1392(  

  هاي شخصیتی و رفتارهاي پرخطر در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد رابطه بین ویژگی
کاظمینی و مدرس 

  )1392غروي (

زاده و  اسماعیل  91-1390 يها در سال نینوجوانان شهر قزو نیر بپرخطر د يرفتارها وعیش یبررس
  )1393(همکاران 

همکاران افشانی و   داري و رفتارهاي پرخطر دین
)1393(  

  : مطالعه موردي شهر شیراز.پرخطر جواناني اجتماعی و رفتارهاي ها مهارتبررسی رابطه 
ی نیو معاحمدي 

)1394(  
ت تحصـیلی و عوامـل مـرتبط بـا آن در دانشـجویان دانشـکده       ارتباط رفتارهاي پرخطر با وضعی

  پرستاري و مامایی نسیبه ساري
و  ینسام يباقر

  )1394(همکاران 

رحمانی و   بررسی رابطه بیگانگی اجتماعی با بروز رفتارهاي پرخطر در بین نوجوانان شهر بجنورد
  )1394(همکاران 

شکري و   نیوالد يفرزند پرور يها وهیبا شآموز  پرخطر در نوجوانان دانش يرفتارها یهمبستگ
  )1394همکاران (

 یبخش داري در گرایش نوجوانان به رفتارهاي پرخطر باواسطه گري نظم دین نیب شیبررسی نقش پ
  هیجانی

ی و صالح
  )1394همکاران (

 و رحمانی  روابط اجتماعی بر بروز رفتارهاي پرخطر در بین نوجوانان شهر بجنورد تأثیر
  )1395(همکاران 

اچ آي وي:  مبتلابهگیري پرخطر، کارکرد خانواده و سبک زندگی در بیماران  رفتار پرخطر، تصمیم
  مدل یابی معادلات ساختاري

 ویی بابا میابراه
  )1396( همکاران

 ورسیدي   يگاریس ریغمصرف سیگار و رفتارهاي پرخطر در سربازان سیگاري و  ساز نهیزممقایسه عوامل 
  )1396(همکاران 

  : دانشجویان دانشگاه تبریز)پرخطر (موردمطالعهبررسی عوامل مرتبط با رفتارهاي 
ی و کمال کوه

اقدم طاهره وفایی 
)1396(  

 هیسـرما ي رگـذار یتأثدر  نیو نمادهاي فرهنگی  سرمایه انهیگرا مداخلهشناختی نقش  جامعه مطالعه
  اقتصادي بر رفتارهاي پرخطر در بین جوانان تبریز

مکاران ه ونیازي 
)1397(  

  

  رفتارهاي پرخطر نوجوانان شهر یزد بینی پیشانداز زمانی و طرد همسالان در  نقش چشم
آبادي و  تاج

  )1398( همکاران
الدین و  پیرعینبـا   نشـینی  هـم رفتارهاي پرخطر و  بینی پیشو ناگویی خلقی در  نفس عزتنقش نظارت والدینی، 
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  )1399کاران (هم  والد تکن بزهکار در نوجوانان لاساهم
  )1400( پرتو  بروز رفتارهاي پرخطر با تأکید بر کیفیت زندگی در میان نوجوانان و جوانان

نوجوانان عـادي و داراي اخـتلال    در و رفتار پرخطر بستگی دلمقایسه ویژگی شخصیتی و سبک 
  سلوك

جوهري و 
  )1400( علیجانی

 هـاي  سـبک اس باورهاي فراشـناختی و  گرایش به رفتار پرخطر نوجوانان بر اس علیبررسی مدل 
  آوري و تاب تکرارشوندهگري افکار منفی  هویت با میانجی

جوهري فرد و 
  )1400( همکاران

حسنی و  حاجی  بختیاري و چهارمحال پرخطر و عوامل مؤثر بر آن در جوانان استان رفتارهاي شیوع یزانم
  )1400همکاران (

سلیمان نژاد و   بررسی پایبندي دینی و گرایش به رفتارهاي پرخطر (مورد مطالعه: نوجوانان و جوانان شهر کاشان)
  )1400( همکاران

هیجـانی،  هاي گرایش به رفتارهـاي پرخطـر در نوجوانـان دختـر: نقـش بـدنظمی        بینی کننده پیش
  تمایزیافتگی و ابراز وجود

فاطمه و امینی 
  )1400( منش

از راه  پرخطـر بـا رفتارهـاي    شـده  ادراكهـاي فرزنـد پـروري     رائه مدل ساختاري رابطـه سـبک  ا
  آوري و تنظیم هیجان در نوجوانان گري تاب میانجی

سال  کهن
تالکباشري و 

  )1401( همکاران

، تنظیم شناختی هیجان و شناختی رواني نیازهاي بنیادي ارضا اساس بررفتارهاي پرخطر  بینی پیش
  گري نشاط ذهنی در نوجوانان دختر با میانجی بستگی دلهاي  سبک

محمدي حسینی 
 اصل و همکاران

)1401(  
گـري   بررسی تأثیر جو و اعتماد سازمانی بر تعهد سازمانی با توجه به نقش میانجی نقش میـانجی 

  هیجان و رفتارهاي پرخطر حمایت اجتماعی در رابطه تنظیم
  )1401( شمسی

  رفتارهاي پرخطر
دهد و پیامدهاي  انجام می ارادهرفتارهاي پرخطر رفتارهایی است که فرد از روي 

 ).90 :1393گذارد که براي سلامتی فرد مضر است (هوگارت،  غیرارادي برجاي می
ی شناخت روانسمی، که سلامت و بهزیستی ج شود یگفته م ییپرخطر به رفتارها يرفتارها

پرخطــر بــه  يرفتارهــا درواقع). 2: 1393سلمانی، ( اندازد ی افراد را به خطر میو اجتماع
بــر  یمدت و بلندمــدت منفــ کــه تأثیر کوتاه شود یگفتــه م یــیمجموعــه رفتارها
 مو). مفه25، پیشین: و همکاران ی(رحمان داردافــراد  یــنو روا یســامت جســمان

در  گیردر دفر ايبرتنها  نه که ردیگ یرا در برم هارفتااز ر يا سلسله ،پرخطر رفتار دهگستر
 صدمهباعث  بلکه آورد، یم ربا به يجد يها انیوي ز ندگیز مهم ادفرو ا رفتار ینا

 :1392غروري  کاظمینی و مدرس( آورد گناه دیگر نیز به بار می غیرعمدي به افراد بی
 شدر بر نامطلوبی اتثرا که هایی استرفتااز ر رتعبا پرخطر يهارفتا. درواقع ر)15
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میري و دیگران، ( ددگر شدو ر ها تیموفق مانع تواند یم ودارد  ادفرا سلامتیجانبه و  همه
  ).79همان: 

  سنخ شناسی پدیده رفتار پرخطر
بندي، رفتارهاي پرخطر را شامل مصرف  ) در یک تقسیم2005همکارانش (بونینو و 

گردان،  زا و روان ، استفاده از داروهاي آسیبمواد مخدرر، مصرف الکل، مصرف سیگا
ی، رانندگی خطرناك، سکس زودرس و ناایمن و رفتار ضداجتماعپذیري،  رفتار ریسک

 نیازي و همکاران(اند  گرفته در نظرترین رفتارهاي پرخطر  مهم عنوان بهاختلال در خوردن 
  متفاوت دارد: موردسنخ  11رفتارهاي پرخطر  مع،بندي جا در یک تقسیم ).34: 1396

  : سنخ شناسی پدیده رفتار پرخطر2 جدول شماره
  (سنخ رفتارهاي پرخطر)

  شرح  نوع  ردیف
به اموال دیگران، تحقیر و تهدید  صدمه زدنشیشه و چیزهاي دیگر،  پرتاب کردنشکستن و   خشونت  1

  ).1394 شکري و همکاران،شهر (عمومی  لیوسادیگران، تخریب 
رانندگی با سرعت غیرمجاز، نبستن کمربند ایمنی هنگام رانندگی، سبقت غیرمجاز و خطرناك، استفاده از   خطرناكرانندگی   2

  ).1393 زاده و همکاران، اسماعیل( یرانندگتوجهی به علائم  موبایل هنگام رانندگی، کم

 خودسرانه مصرف  3
  دارو

نیازي و آمپول (خودسرانه  قیتزر جنسی، يداروها ی،ضدافسردگ آور، داروهاي خواب
  ).1396 همکاران،

  ).1394 به خودکشی، تهدید به خودکشی، اقدام به خودکشی (رحمانی و همکاران، فکر کردن  یخودکش  4

5  
 به ادیاعت

هاي مجازي  شبکه
 نگاري و هرزه

  ینترنتیا

عکس و فیلم  هاي مستهجن، ارسال از سایت دیبازد دیدن تصاویر مستهجن و غیراخلاقی،
ي رابطه جنسی در فضاي مجازي، برقرار يتقاضا مستهجن، تقاضاي عکس و فیلم مستهجن،

  ).1396 نیازي و همکاران،( يمجازجنسی در فضاي  رابطهبرقراري 

و  ی(کوه یکردن ، فست فود و غذاهاي سرخو قند شکر مصرف زیاد گوشت، نمک،  ناسالم هیتغذ  6
  ).1396م، اقد ییوفا

  ).1396 اقدم، کوهی و وفایینامناسب ( خواب روي نکردن، ، پیادهورزش نکردن  یاکافن تحرك  7
سیگار و  مصرف  8

  )1394 رحمانی و همکاران،(صورت مفرط  کشیدن سیگار و قلیان به  انیقل

الکل و  مصرف  9
  مخدرمواد 

، قاچاق و مصرف دوفروشیتولید، خر )،1394 نیا، علیوردي( شهیش ،اكیتر شامل حشیش،
و رفاه  –خانواده  –(تضعیف عملکرد سلول بنیانی جامعه  یهاي گوناگون واد مخدر از راهم

عوامل اجتماعی و اقتصادي  و گذارد یبر توسعه اجتماعی جامعه اثر م )کودکان و جوانان
توانند  هاي بهداشتی، نیز می خاص، مانند فقر، تحصیلات پایین و فقدان خدمات و مراقبت

  ).69؛ 2016 گزارش جهانی مواد مخدر،مواد داشته باشند ( اثري منفی بر مصرف
جنسی  رابطه  10

  ).1392 داشتن رابطه جنسی متعدد، رفتار جنسی محافظت نشده (اسدي و همکاران،  ناسالم
  ).1396 نیازي و همکاران،(  قمار کردن  11
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  .  ادبیات نظري2.2
  ی افتراقینینش هم - 

ند، موروثی و ذاتی نیست بلکه در فرآیند ز رفتار انحرافی که از فردي سر می
شود که  گرفته می ، این رفتار به همان روشی یاددرواقع شود؛ یادگیري به فرد آموخته می

دوستان و  ازجملهشود. در فرآیند یادگیري، معاشران فرد  هر رفتار دیگري آموخته می
 کنند یم فیتعرنامناسب امور مناسب یا  عنوان بهقواعد حقوقی را  همسالان و خانواده او،

قرار قواعد حقوقی  فیتعار در معرض زمانی که. فرد آموزد یها م را از آن فیفرد تعار و
شود  می تکاریجنا ایو بزهکار  دهد یم حیرا بر احترام به قانون ترج یشکن قانون رد،یگ یم
ا ، در بعضی اجتماعات فرد در اطراف خود بساترلنداز نگاه  ).95: 1387احمدي، (

کنند و تابع قوانین هستند ولی در برخی  اشخاصی تعامل دارد که از قوانین پیروي می
ها در جهت سرپیچی از قوانین است.  اجتماعات با کسانی در ارتباط است که تعاریف آن

هاي نقض قوانین بر تعاریف  زند که تعریف زمانی شخص دست به رفتار کجروانه می
ن او بیشتر است و نقض قانون بر رعایت قانون غلبه دارد. رعایت قوانین در میان اطرافیا

روانه که  آموزد. فرآیند یادگیري رفتار کج فرد آن تعاریف را ترجیح داده و می رو نیازا
روي و هم انگیزه، انگیزش و  شود، هم شامل فنون کج در تعامل با دیگران آموخته می

آموزد چگونه دست به خشونت  میی شخص عنی؛ شود ی لازم براي آن عمل میتراش لیدل
). رفتار 8: 1383خود دلیل و عذر بتراشد (طالبیان،  زیآم رفتار خشونتبزند و چگونه براي 

 2پرخطر از رویکردهاي گوناگونی قابل تبیین و بررسی است که در جدول شماره 
  است. شده ارائه

  فشار عمومی اگنیو - 
فشاري که در زندگی  ،این نظریه اس. بر اساین نظریه نه ساختاري و نه فردي است

 تواند یم نظریه همچنین این. تواند منجر به وقوع جرم گردد می ،شود بر فرد وارد می
 و رفشا بین رابطه ر،فشا به تقابلی یکردهايرو ر،شاـف لیـصا اعوـنا ر،فشا يها اسیمق

 ینا نمأخذشا که کند تعریفرا  سیاسی اییـه هـنظریو  نهرابزهکا رفتار عامل ي،ربزهکا
ي منفی خشم و ناکامی و رگذاریتأثمستقیم  جهینتگوید بزهکاري  می وی. اگنستا نظریه

. آید آور است ك به دنبال مناسبات اجتماعی مخرب و منفی می احساسات مضر و زیان
ها  فشار عمومی این استعداد را دارد که براي توصیف بزهکاري بین گروه هینظر، نیهمچن
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اگنیو بر  .)179: 1998، سیگلگردد (مردان نسبت به زنان نیز استفاده میزان بزهکاري 
 فشار - 1دارد، ازنظر او منابع اصلی فشار شامل:  دیتأکمدرن  جامعهفشار در  بودن دهیچیپ

اگنیو اولین نوع فشار،  ازنظرایجادشده به دلیل عدم دستیابی به اهداف ارزشمند مثبت: 
هدف  نوع اگنیو سه ازنظرداف ارزشمند مثبت است. عدم دستیابی به اه قیاز طرفشار 

شامل: پول، منزلت   کنند، وجود دارد که اعضاي جامعه براي رسیدن به آن بسیار تلاش می
گسست ( ییها و استقلال. زمانی که افراد در زندگی براي رسیدن به این اهداف با گسست

عی، پیامدها پیامدي مورد میان آرزو و انتظار، گسست میان توقعات و دستاوردهاي واق
هاي  حذف انگیزه جهیدرنت فشار - 2شود؛  شوند، تبدیل به فشار می رو می انتظار نباشد) روبه

هاي  با تحقیقاتی که انجام داد متوجه شد که رفع انگیزه ویاگن ارزشمند مثبت از افراد:
فرد سعی  تواند سبب فشار گردد، مثل طلاق یا جدایی والدین. زمانی که مثبت نیز می

بازیابد، جایگزینی براي  رفته ازدست آنچهممانعت کند و  مثبت زهیانگکند از فقدان  می
شده انتقام بگیرد. حذف یا فقدان  آنو یا از کسانی که باعث از دست دادن  کند دایپآن 

هاي  وجود انگیزه جهیدرنت فشار -3هاي مثبت ممکن است منجر به بزهکاري شود؛ انگیزه
و  کند جادیافشار  تواند یمهاي منفی مثل زدوخورد خانوادگی،  با محرك منفی: فشار

نیا و همکاران،  گردد (علیوردي رفتار پرخطرپیامدهاي منفی مثل  ریو سامنجر به تجاوز 
1387 :92 -91.(  

  یو اجتماع یمحیط يها هینظر - 
 ، نقش دوستان، والدین، ساختار خانواده و محیط1اجتماعی -طبق نظریه محیطی

. مطابق نظریه مذکور، والدین و خانواده هست مؤثرمدرسه در بروز رفتارهاي پرخطر 
ي در بروز رفتارهاي پرخطر از سوي اعضاي خانواده به خصوص جوانان مؤثرنقش 

مشاهده و تقلید رفتار والدین یاد  لهیوس بهدارند. فرد ممکن است بروز رفتارهاي پرخطر را 
آمیز به چگونگی رابطه بین عوامل  فتارهاي مخاطرهنیز در تحلیل ر 2بگیرد. جسور

شخصیتی و اجتماعی اشاره دارد و بروز این نوع رفتارها را ناشی از تعاملات شخص و 
). به عقیده جسور افراد ممکن است رفتارهاي پرخطري 1396 داند (سعادتی، محیط می

د تا به این وسیله مورد مانند مصرف مواد مخدر، الکل و فعالیت جنسی ناایمن را انجام دهن
                                                                                                                   
1- Environmental and Social theory. 
2- Jessor & Jessor. 
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تأیید دوستان خود واقع شوند، از خانواده پدري خود مستقل شوند، احساس رشد و بلوغ 
اجتماعی کنند و با استرس و اضطراب مقابله نمایند. در مقابل، نتایج منفی رفتارهاي 

سر  تواند بسیاري از امور مربوط به رشد را تهدید نماید و مانعی جدي بر آمیز می مخاطره
  ).2013، 1هاي اجتماعی از سوي جوانان شود (والنسیا و کرامر راه ایفاي نقش

  جویی مدل زیستی و اجتماعی مخاطره - 
هورمونی)،  تأثیرجنسیت، ژنتیک و ( یکیولوژیببر اساس این نظریه، عوامل 

تقلید از والدین ( یاجتماعرنجوري، استرس) و  افسردگی، اضطراب، روان( یشناخت روان
-دوستان و پایگاه اقتصادي تأثیرر در رفتارهاي پرخطر، سبک فرزندپروري و درگی

 ).6نیازي و همکاران، پیشین: دارند ( تأثیراجتماعی) بر بروز رفتارهاي پرخطر 
 يها یبا آشفتگ یتیطور موقع ممکن است به ییجو افراد در مخاطره يریپذ بیآس

 شیافزا ییجو ه رفتار مخاطرهدوستان و همسالان ب شیمصرف مواد، گرا ،یخانوادگ
  .ابدی یم
  روش پژوهش. 3

و  ها یژگیمحقق با ثبت و ل،یفرا تحل نیاست. در ا لیپژوهش حاضر از نوع فرا تحل
 يها استفاده از روش يها را برا آن ،یکم میدر قالب مفاه نیشیپ قاتیتحق يها افتهی

ر متغیرهاي مستقل بر متغیر اث اندازهدر پی سنجش میزان  لی. فرا تحلکند یآماده م يآمار
 ،CMA2افزار  هاي صورت گرفته است. این روش به کمک نرم وابسته مشابه در پژوهش

 يعددمطالعات پیمایشی را از طریق روش کوهن و فیشر ترکیب نموده و یک معیار 
آماري پژوهش حاضر شامل کلیه  جامعهآورد.  دست می ) بهمقدار اثر پژوهش(

بر  مؤثربا موضوع عوامل  1401تا  1390هاي  در ایران در سال شده هاي انجام پژوهش
هاي اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، بانک  که در پایگاه سترفتارهاي پرخطر ا

اطلاعات نشریات کشور و پایگاه مجلات تخصصی نورمگز منتشرشده است. تعداد 
 مطالعه 28ز بررسی که پس ا شد مطالعه را شامل می 37غربال  مرحلهمقالات علمی قبل از 

هاي فراتحلیل (ضریب همبستگی، کیفیت پژوهش،  پژوهشی علمی متناسب با ملاك
نمونه، اعتبار و روایی پژوهش، روش پیمایش) انتخاب شدند.  حجمداري،  سطح معنی

                                                                                                                   
3-Valencia & Cromer. 
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 دهستفاا اريکدگذ مفر یکاز  تحلیل،افر ايبر ازین مورد يها داده دآوريگرمنظور  به
 ینا تطلاعاهست. ا تتحقیقا یگرد اعنودر ا مصاحبه مفر یا سشنامهپر دلمعا مفر ین. اشد
شناسی و توصیف متغیرهاي پژوهش، براي تعیین اندازه اثر و  بندي، سنخ پس از دسته مفر

  گردیدند. لیتحل و  هیتجزشدند و  CMA2افزار  نرمضریب همبستگی آن، وارد 
  هاخلاصه فراتحلیل پژوهش: 3 شماره جدول

  محقق
  

  کنیکت  روش
شیوه 

  گیري نمونه
  يجامعه آمار

حجم 
  نمونه

  استان

اسدي و 
 همکاران

)1390(  

 شیمایپ
  کمی)(

تصادفی  پرسشنامه
اي  خوشه

  اي چندمرحله

دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 
  تهران

  تهران  182

داغی و  قره
همکاران 

)1391(  

 شیمایپ
  کمی)(

تصادفی  پرسشنامه
  اي خوشه

طه دانش آموزان دختر دوره متوس
  شهرستان مرند

آذربایجان   150
  شرقی

ستار و علی 
 بابایی

)1392(  

  پیمایش
احتمالی  غیر  پرسشنامه  (کمی)

  381  کارگران فصلی در تهران  اي سهمیه
  تهران 

 این علیوردي
)1392(  

 شیمایپ
  کمی)(

کلیه دانشجویان مازندران نیمسال   اي تصادفی طبقه پرسشنامه
  92- 93 دوم

  مازندران  404

و  کاظمینی
مدرس 
غروي 

)1392(  

 شیمایپ
  کمی)(

در ي و ا طبقه پرسشنامه
  دسترس

کلیه دانشجویان پیراپزشکی 
  دانشگاه مشهد

خراسان   200
  رضوي

زاده  اسماعیل
همکاران و 
)1393(  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  چندمرحله پرسشنامه
  تصادفی

نوجوانان دختر و پسر مقطع 
  متوسطه شهر قزوین

  قزوین  510

افشانی و 
 همکاران

)1393(  

 شیمایپ
  کمی)(

  یزد  320  دانشجویان دانشگاه یزد  اي طبقه پرسشنامه

و احمدي 
ی نیمع

)1394(  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  چندمرحله پرسشنامه
  مختلط

  فارس  600  رازیشهر شجوانان 

  مازندران  200یی و مامادانشجویان پرستاري   در دسترس پرسشنامه شیمایپ ینسام يباقر
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و همکاران 
)1394(  

ه علوم پزشکی نسبیه دانشگا  کمی)(
  مازندران

رحمانی و 
همکاران 

)1394(  

 شیمایپ
  کمی)(

خراسان   453  نوجوانان شهر بجنورد  اي سهمیه پرسشنامه
  شمالی

شکري و 
همکاران 

)1394(  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  خوشه  پرسشنامه
  يا چندمرحله

دانش آموزان دختر و پسر شهر 
  همدان

  همدان  220

ی و صالح
همکاران 

)1394(  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  خوشه پرسشنامه
اي  چندمرحله
  تصادفی

آموزان دبیرستانی ناحیه  کلیه دانش
  91-92 گانه اصفهان پنج

  اصفهان  383

 و رحمانی
همکاران 

)1395(  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  خوشه پرسشنامه
اي  چندمرحله
  تصادفی

آموزان دبیرستانی ناحیه  کلیه دانش
  91-92 گانه اصفهان پنج

  اناصفه  383

بابایی  ابراهیم
 همکاران و

)1396(  

 شیمایپ
  کمی)(

وي  آي کلیه بیماران مبتلا به اچ  در دسترس پرسشنامه
  بیمارستان امام خمینی

  تهران  147

 ورسیدي 
همکاران 

)1396(  

 شیمایپ
  360  کلیه سربازان یک واحد نظامی  تصادفی پرسشنامه  کمی)(

  همدان

ی کمال کوه
و طاهره 

اقدم وفایی 
)1396(  

 شیمایپ
  کمی)(

آذربایجان   375  دانشجویان دانشگاه تبریز  اي طبقه پرسشنامه
  شرقی

 ونیازي 
همکاران 

)1397(  
  

 شیمایپ
  کمی)(

اي  خوشه پرسشنامه
  اي چندمرحله

آذربایجان   630  ساله تبریز 34- 15 کلیه افراد
  شرقی

آبادي و  تاج
 همکاران

)1398(  

  پیمایش
  (کمی)

  224  ک والد کرجنوجوانان ت  دسترس در  پرسشنامه
  البرز

الدین  پیرعین
و همکاران 

  پیمایش
  (کمی)

احتمالی  غیر  پرسشنامه
  اي سهمیه

  تهران  381  کارگران فصلی در تهران
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)1399(  

  پیمایش  )1400( پرتو
  (کمی)

  کردستان  370  جوانان و نوجوانان مهاباد  تصادفی ساده  پرسشنامه

جوهري و 
 علیجانی

)1400(  

  پیمایش
  (کمی)

  70  نوجوانان کانون اصلاح تربیت قم  تصادفی ساده  پرسشنامه
  قم

جوهري فرد 
 و همکاران

)1400(  

  پیمایش
  360  دانش آموزان دختر  در دسترس  پرسشنامه  (کمی)

  البرز

ی حسن یحاج
و همکاران 

)1400(  

  پیمایش
  هدفمند  پرسشنامه  (کمی)

جوانان استان چهارمحال و 
  400  بختیاري

چهارمحال 
  و بختیار

اد سلیمان نژ
 و همکاران

)1400(  

  پیمایش
  (کمی)

  552  نوجوانان و جوانان کاشان  احتمالی  پرسشنامه
  اصفهان

فاطمه و 
 امینی منش

)1400(  

  پیمایش
  پرسشنامه  (کمی)

اي  خوشه
  320  دانش آموزان دختر  اي چندمرحله

  فارس

سال  کهن
تالکباشري و 

 همکاران
)1401(  

  پیمایش
  پرسشنامه  (کمی)

اي  خوشه
  265  دانش آموزان  اي چندمرحله

  گیلان
  

محمدي 
حسینی اصل 

 و همکاران
)1401(  

  پیمایش
اي  خوشه  پرسشنامه  (کمی)

  282  دانش آموزان دختر مدارس دولتی  اي چندمرحله

آذربایجان 
  شرقی

 شمسی
)1401(  

  پیمایش
  تصادفی ساده  پرسشنامه  (کمی)

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی 
  352  ایلام

  ایلام 

  
  بیتحلیل تجر. 4

  اند. شده هاي پژوهش در دو بخش توصیفی و تحلیلی ارائهیافته
  ي توصیفیها افتهالف. ی
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  بازه زمانی پژوهش - 
  ها : بازه زمانی پژوهش4 جدول شماره

  درصد فراوانی  فراوانی جزییات
1390  1  5/3  
1391  1  5/3  
1392 3  7/10  
1393 2 1/7  
1394 5  8/17  
1395  1  5/3  
1396 3  7/10  
1397 1  5/3  
1398  1  5/3  
1399  1  5/3  
1400  5  8/17  
1401  3  7/10  

  100  28  جمع کل
  

) صورت 8/17( بیشتر تحقیقات 1400و  1394هاي  دهد که در سال نتایج نشان می
  گرفته است.

 آماري جامعهنوع  - 
 : جامعه آماري5جدول شماره 

 فراوانیدرصد   فراوانی  گروه موردي بررسی
  7/10  3  شهروندان عادي

  5/3  1 سربازان
  2/64  18  و دانشجویان آموزان دانش

  HIV 1  5/3بیماران 

  5/3  1  کارگران فصلی

  2/14  4  نوجوانان و جوانان

  100  28  جمع کل

که بیشترین درصد  پژوهش 18آماري  جامعهی، موردبررسپژوهش  28از میان 
ن است و این نشان آموزان و دانشجویا )، مربوط به دانشدرصد 2/64فراوانی را دارد (
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آموزان و دانشجویان و  ، غالباً دانشرفتار پرخطربراي بررسی  پژوهشگران دهد که می
و در درجه  اند شده  قیتحقو وارد میدان  اند قرار دادهو بررسی  قیتحق موردنوجوانان را 

ترین  و سپس پایین 2/14 با درصد فراوانی دوم، تحقیقات در میان نوجوانان و جوانان
 .ستا درصد 5/3با  کارگران فصلی و  HIVآماري مربوط به سربازان و بیماران معهجا

  گیري شیوه نمونه - 
  گیري شیوه نمونه :6شماره جدول 

  درصد  تعداد  شیوه
  8/42  12  اي خوشه
  2/14  4  يا طبقه
  2/14  4 اي یهسهم

  2/14  4  دسترس
  5/3  1  هدفمند

  7/10  3  تصادفی ساده
  100  28  کل جمع

ها) به شیوه  درصد از کل پژوهش 8/42( پژوهش 12پژوهش حاضر،  28ان از می
اي و  اي و سهمیه گیري طبقه درصد) از نوع نمونه 2/14( پژوهش 4اي،  گیري خوشه نمونه

پژوهش به  1گیري تصادفی و  نمونه درصد) نیز به شیوه 7/10( پژوهش 3 در دسترس و
 ند.ا شده ) انتخاب5/3گیري هدفمند ( شیوه نمونه

  هاي تحلیلی ب.یافته
  اندازه اثر پژوهش - 

  اندازه اثر پژوهش :7جدول شماره 
 يگزارش آمار

 متغیر
 اندازه اثر Sig Z حد پایین حد بالا

  نظارت رسمی  0.103 5.169 0.002 0.098 0.215
  کنترل اجتماعی

  نظارت غیررسمی 0.328 8.279 0.001 0.127 0.162
  همدلی خانوادگی 0.123 9.388 0.004 0.167 0.376

  خانوادگی
 انسجام خانوادگی 0.401 3.891 0.058  0.020 0.819

 انسجام اجتماعی 0.183 6.556 0.000 0.236 0.129

 عوامل سرمایه
 حمایت اجتماعی 0.143 2.852 0.001 0.133 0.242

 سرمایه اقتصادي 0.212 4.713 0.002 0.193 0.216

  سرمایه فرهنگی 0.156 8.016 0.003 0.459 0.105
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  دهد که: جدول فوق نشان مینتایج حاصل از 
داري وجود دارد.  بین کنترل اجتماعی و رفتار پرخطر در جامعه ایران، رابطه معنی

داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر  Value-P=  0/ 200در سطح متغیر نظارت رسمی 
هرچقدر فرد حائز ز تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. درصد ا 0.103 بوده و توانسته

اتصال اجتماعی قوي با جامعه باشد، به همان نسبت در  شبکه وپیوندهاي قوي اجتماعی 
 گیرد میبیشتر از سوي اطرافیان و با جامعه قرار  انطباق ومعرض نظارت اجتماعی، انسجام 

و آمادگی بیشتري دارد  شود میر احساس آنومی فردي و جمعی کمتري دچا درنتیجهو 
در متغیر نظارت غیررسمی  .تا قانون و حقوق جامعه و افـراد را در رفتـار خود رعایت کند

 0.328 داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و توانسته Value-P=  0/ 100سطح 
سمی درون هاي اجتماعی غیرر نظارتدرصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. 

 به گروه این، یکی از کارکردهاي عمده درواقعگروه نخستین بسیار آشکار هستند و 
غیررسمی اعمال نظارت اجتماعی، فراوان هستند. این  ايه مکانیسم. آیند می شمار

کردن را در  مضحکپردازي گرفته تا تمسخر و  ها از طرد کردن و شایعه مکانیسم
گروه قرار گرفتن براي فرد امري بسیار حیاتی است،  موردپذیرش ازآنجاکهگیرد.  برمی

  د.آی می شمار بهگروه، خود یک نظارت اجتماعی بسیار کارآمد  تأیید عدمهراس از 
داري وجود دارد.  بین عوامل خانوادگی و رفتار پرخطر در جامعه ایران، رابطه معنی

عناداري بر رفتار داراي تأثیر م Value-P=  0/ 400در سطح متغیر همدلی خانوادگی 
هاي  خانوادهدرصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید.  0.123 پرخطر بوده و توانسته

 پیوند افتراقی 0.231 7.229 0.001 0.139 0.544

 فشار اجتماعی
  اجتماعی طرد 0.128 3.069 0.005 0.683 0.651
 بیگانگی اجتماعی 0.250 12.134 0.000 10.215 0.289

 فشار عمومی 0.133 8.303 0.001 0.116 0.281

 تعلق مذهبی 0.177 7.939 0.003 0.503 0.982
 لگوي زندگیا

 سبک زندگی 0.206 3.634 0.001 0.410 0.693

  بدخلقی  0.223 4.616 0.001 0.457 0.738
  شخصیت ناهنجار  0.388 5.087 0.003 0.254 0.392  عوامل شخصیتی

  ثباتی هویتی بی  0.270 4.402 0.004 0.279 0.461
 هاي اجتماعی مهارت 0.292 3.309 0.003 0.459 0.105

 نفس اجتماعی عزت 0.147 6.346 0.001 0.021 0.115
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و ابراز  ها مخالفت ها آن. کنند میبالا معمولاً ارتباطاتی باز در خانواده ایجاد  وشنود گفتبا 
یع با دیگران و که این امر لذت از ایجاد ارتباطات باز و وس کنند میاحساسات را تشویق 

P-=  0/ 580در سطح . متغیر انسجام خانوادگی درگیر در این ارتباطات را به دنبال دارد

Value درصد از تغییرات  0.401 داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و توانسته
مثبت و  صورت به فردي بینهاي منسجم تعاملات  در خانوادهرفتار پرخطر را تبیین نماید. 

، اما کنند میالم است و افـراد خـانواده علاوه بر پذیرش مثبت یکدیگر، از هم حمایت س
  شود. میلازم و حریم شخصی و اجتماعی اعضاي خانواده حفظ  فاصله حال، درعین

داري وجود دارد.  بین عوامل سرمایه و رفتار پرخطر در جامعه ایران، رابطه معنی
داراي تأثیر معناداري بر رفتار  Value-P=  0/ 001متغیر حمایت اجتماعی در سطح 

درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. با افزایش  0.143پرخطر بوده و توانسته 
یابد.  حمایت اجتماعی در میان افراد جامعه، میزان گرایش افراد به رفتار پرخطر کاهش می

هایی  بستگی به گروه دل حمایت اجتماعی احساس امید، پشتیبانی، حمایت و ایجاد حس
کنیم. درواقع حمایت اجتماعی از  ها مراجعه می است که در شرایط بحرانی به آن
گیرد، هرچه این منبع در جوانان تقویت بیشتري  الگوهاي مرجع بیشتر سرچشمه می

هرچه سطح  یابد. صورت بگیرد، احتمال گرفتار شدن در رفتارهاي پرخطر کاهش می
شود.  پرخطر کاسته می تر، به همان میزان، از شدت گرایش به رفتارانسجام اجتماعی بیش

داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر  Value-P=  0/ 000متغیر سرمایه اجتماعی در سطح 
درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. سرمایه اجتماعی به  0.183بوده و توانسته 

شود که در صورت  ، پایدار و عاطفی اطلاق میوجود یک شبکه اجتماعی قوي، منسجم
جاي طرد، سرزنش و تنبیه افراد، ضمن برخورد منطقی، افراد را جمع  وقوع بحران، به

گرداند و با تقویت عاطفه و ایجاد یک حلقه مشارکتی و انسجامی،  عاطفی خود بازمی
ش میزان با افزای دهد. امکان لغزش به سمت رفتارهاي هیجانی پرخطر را کاهش می

  شود. سرمایه اقتصادي و سرمایه فرهنگی نیز سطح رفتارهاي پرخطر در جامعه کاسته می
 داري وجود دارد. بین فشار اجتماعی و رفتار پرخطر در جامعه ایران، رابطه معنی

داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر  Value-P=  0/ 001متغیر پیوند افتراقی در سطح 
درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. افراد ازجمله جوانان  231.0بوده و توانسته 

پذیري، دوران گذار  سنی در جریان الگوپذیري، جامعه - به دلیل شرایط خاص اجتماعی
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که از طریق پیوندهاي افتراقی (گروه دوستان،  اي دیگر، احتمال این از یک دوره به دوره
ه در تعامل هستند) به سمت رفتارهاي پرخطر سوق الگوهاي مرجع، همالان و همسالان ک

یابند، بسیار زیاد است. افراد براي گریز از بحران، توجیه وجه موجود، نداشتن پناهگاه 
ها که از  هاي روانی و اجتماعی، به سمت این گروه حفاظتی در هنگام مواجهه با بحران

و مسئله خود گفتگو کنند، گرایش توانند درباره واقعه  راحتی می ها شناختی دارند و به آن
که برخی رفتارهاي پرخطر را یاد بگیرند  یابند و در این حلقه جمعی احتمال این می

داراي تأثیر معناداري بر  Value-P=  0/ 000بیگانگی اجتماعی در سطح  متغیربالاست. 
اید. با درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نم 0.250رفتار پرخطر بوده و توانسته 

کاهش میزان بیگانگی اجتماعی میان افراد جامعه، میزان گرایش به رفتار پرخطر نیز در 
 جمله از ،یابد. بیگانگی اجتماعی نوعی احساس آنومی اجتماعی ها کاهش می میان آن

ناتوانی  احساسانزجار، بریدگی از اجتماع و جمع خانوادگی، تنفر از خویشتن و دیگران، 
قدرتی در شرایط حاد است که در صورت  ها و رویدادهاي اجتماعی و بی در برابر بحران

سیگار کشیدن، معتاد  جمله از ،افزایش این امر در جوانان، میزان گرایش به رفتار پرخطر
شدگی، رانندگی خطرناك، خودکشی، رانندگی هیجانی و خش و غیره نیز جهت پاسخ 

P-=  0/ 002فشار عمومی در سطح  یرمتغیابد.  به تعارض درونی و موجود افزایش می

Value  درصد از تغییرات  0.133داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و توانسته
هاي فردي) و  اعم از روانی (بحران ،رفتار پرخطر را تبیین نماید. فشارهاي اجتماعی

ت ها) و همچنین مشکلات اقتصادي و اجتماعی و احساس محرومی اجتماعی (ناکامی
مساعدي را براي انجام رفتارهاي  زمینههاي موجود،  نسبی فرد در هنگام مقایسه با گروه

ها  ترتیب، بروز رفتار پرخطر در اثر فشارهاي عمومی در گروه این کند. به پرخطر ایجاد می
  بسیار بالاتر است.

داراي تأثیر معناداري بر رفتار  Value-P=  0/ 500در سطح اجتماعی  متغیر طرد
طرد اجتماعی درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید.  0.128 رخطر بوده و توانستهپ

تنازعات، تعارضات،  یجهفردي نیست و یک امر اجتماعی است. طرد نت یدهصرفاً یک پد
احساس طرد را در فرد تشدید  ها مناقشات و منازعات درون یک جامعه است. تفاوت

شود مناقشات و  طرد باعث می طرف یکو هم هستند یعنی از لازم و ملزوم ها ینکند. ا می
ها در درون  دهان باز کند و از طرفی با باز شدن این گسل یشترروز به ب ها روزبه گسل
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  د.کن جامعه میزان طرد هم افزایش پیدا می
متغیر داري وجود دارد.  بین الگوي زندگی و رفتار پرخطر در جامعه ایران، رابطه معنی

داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و  Value-P=  0/ 003مذهبی در سطح تعلقات 
 مذهبیدرصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. با افزایش تعلقات  0.177توانسته 
یابد. وجود باورهاي  افراد جامعه، میزان گرایش به رفتار پرخطر کاهش می هاي نمایش

جام مناسک مذهبی در افراد نوعی از معناي اجتماعی (رهایی از مذهبی، ایمان، اعتقاد و ان
کند. این عمل جمعی از طریق حفظ  بیهودگی، پوچی و اطمینان به آینده) را تقویت می

ها را از گرایش به انجام  هاي جمعی (خانوادگی، محلی و فرامحلی)، آن افراد در یک گروه
هاي  انعت از فروریختن از دیوارههاي جمعی و مم رفتارهاي پرخطر به خاطر نظارت

داراي  Value-P=  0/ 001سبک زندگی در سطح  متغیردارد.  بخش معنوي بازمی آرامش
درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین  0.206تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و توانسته 

خطر ارتباط شود که با رفتار پر نماید. سبک زندگی به شیوه زندگی فردي اطلاق می
هاي دینی و وجود  سالم به دلایل داشتن پشتوانه - معناداري دارد. وجود سبک زندگی سنتی

سبک  ،برعکس ؛دارد هاي هنجارین نگه می آییندر افراد را  ،عنصر سرمایه اجتماعی در آن
  تواند رفتار پرخطر را افزایش دهد. زندگی مدرن یا نامناسب می

 داري وجود دارد. خطر در جامعه ایران، رابطه معنیبین عوامل شخصیتی و رفتار پر
داراي تأثیر معناداري بر رفتار پرخطر بوده و  Value-P=  0/ 010در سطح  متغیر بدخلقی

نتیک و فیزیولوژي یکی از درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید. ژ 0.223 توانسته
امر دخیل است. اغلب به خشم به عامل فرهنگی اجتماعی هم در این  .است مؤثرعوامل 

که بروز اضطراب، افسردگی یا  رندیگ یمیاد  افراد. شود یمچشم یک احساس منفی نگاه 
طور چ رندیگ ینماحساسات دیگر مانعی ندارد اما خشم را نباید بروز داد. درنتیجه، یاد 

 بقهساتحقیقات نشان داده که ند. منتقل کن یدرست بهباید عصبانیت را مدیریت یا 
 يها خانوادهاز  معمولاً ،شوند یمخانوادگی هم نقش مهمی دارد. افرادي که زود عصبانی 

 د.دان ینمکه راه درست برقراري ارتباط عاطفی را  خانواده ؛ندیآ یمو آشفته  دهیپاش ازهم
داراي تأثیر معناداري بر رفتار  Value-P=  0/ 200در سطح  متغیر شخصیت ناهنجار

  .درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید 0.388 انستهپرخطر بوده و تو
 یبا خصومت و بدبینی به دیگران و درجا زدگو ناهنجار شخصیت ضداجتماعی 
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داراي تأثیر معناداري  Value-P=  0/ 400در سطح ثباتی هویتی  متغیر بی .شوند یمشخص م
در فرد  تار پرخطر را تبیین نماید.درصد از تغییرات رف 0.218 بر رفتار پرخطر بوده و توانسته

و فشارهاي بیرونی نامناسب  نامساعد عاطفی، الگوهاي رفتاري جودر بستر  نامتعادل اي خانواده
او در پیوند میان اجزاي ذهنی خود همواره بین حالت  برد. در این در هویت رنج میثباتی  از بی

 ان است. در این شرایط دردر نوس شرایط ناخوشایند موجود و وضعیت مطلوب ناموجود
  ها ثبات ندارد. گاه در تعریف آن ها و باورهاي خود تردید دارد و هیچ ارزشتثبیت  انتخاب و

داراي تأثیر معناداري بر  Value-P=  0/ 003هاي اجتماعی در سطح  متغیر مهارت
. به هر درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نماید 0.292رفتار پرخطر بوده و توانسته 

میزان که مهارت اجتماعی افراد جامعه افزایش پیدا کند، میزان بروز رفتار پرخطر میان 
ها، کنترل  جمله نحوه مواجهه بحران از ،هاي اجتماعی یابد. مهارت افراد جامعه کاهش می

هاي  هاي بیرونی و درونی، عبور از ناکامی اجتماعی و حل تعارض استرس، حل تعارض
تقویت مهارت  ،درواقع ؛دارد را از گرایش به رفتارهاي پرخطر بازمیروانی، افراد 

  اجتماعی بهترین مکانیسم مقابله با رفتار پرخطر است.
داراي تأثیر معناداري بر  Value-P=  0/ 001نفس اجتماعی در سطح  متغیر عزت

با د. درصد از تغییرات رفتار پرخطر را تبیین نمای 0.147رفتار پرخطر بوده و توانسته 
توان به کاهش گرایش به رفتار پرخطر کمک نمود.  نفس اجتماعی، می افزایش عزت

نفس اجتماعی، داشتن یقین از ارزشمند بودن و داشتن منزلت در اجتماع و  عزت
ها در  نفس گرمابخش روانی و امینت بخش به انسان هاي اجتماعی است. عزت گروه

رو شود، افراد به  کاهش یابد یا با بحران روبهدنیاي مدرن است، وقتی این امر در افراد 
جمله حس بیهودگی، ناکامی منزلتی و بحران روانی، امکان  از ،شناختی دلایل روان

  سراغ رفتارهاي پرخطر را بگیرد.که بیشتري دارد 
  شاخص بر رفتار پرخطر کلیاندازه اثر 

  رفتار پرخطر: اندازه اثر مطالعات 8شماره جدول 
  آماري گزارش  نوع اثر

Effect size  Z sig 
 0.004  5.761  0.215 کل اثر

 0.002  18.121  0.134  کنترل اجتماعی
 0.003  6.180  0.311  عوامل سرمایه
 0.002  8.567  0.200  فشار اجتماعی
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 0.001  9.232  0.371  الگوي زندگی
 0.001  4.097  0.112  عوامل شخصیتی

 0.003 3.309 0.292  هاي اجتماعی مهارت
 0.001 6.346 0.147  نفس اجتماعی عزت

  
  است. 0.215مطابق نتایج تحقیق اثر کلی برابر با 

  گیري . بحث و نتیجه5
مسئله اجتماعی مهم بوده و جزء مباحث اصلی مراکز تحقیقاتی و  یک رفتار پرخطر

امیل  زعم بهاست.  قرارگرفتهي دولتی در جهت شناسایی بسترها و پیامدهاي آن ها سازمان
امري اجتماعی و داراي ماهیت جمعی است که از ساختارهاي  پدیده، این دورکیم

 وعیش .ردیپذ یمي فرهنگی و عملکرد خانواده و نوع سبک زندگی اثر ها نهیزماجتماعی، 
 هیسرمااجتماعی، توسعه،  هیسرمارفتار پرخطر در ذات خود با سطح نشاط اجتماعی، 

توانمندي انسان و غیره در تضاد است. بر انسانی، خلاقیت و نوآوري اجتماعی، افزایش 
ي فرهنگی و گذار استیساي در سطح  این اساس، بررسی این امر داراي اهمیت ویژه

دارد و  بالاییگردد، اما اهمیت اجتماعی  ظاهر به افراد برمی اجرایی است. رفتار پرخطر در
از  یعنوان یک هپرخطر ب يامروزه رفتارها. استیافته  هاي اخیر بسیار گسترش در سال

 راتیجوامع هست که بر فرد، خانواده و جامعه تأث یاجتماع لیوسا نیتر مهم
دیگران را مختل کرده و بالطبع جامعه  یزندگ فرد، پرخطر يدارد. رفتارها يریناپذ جبران

را  یو اجتماع یشناخت روان ،یو مخرب جسم یمنف جیو نتا سازد یم يرا دچار آسیب جد
هر  شرفتیعامل پ نیتر سالم مهم یانسان يرویدرواقع، ن ؛دهد یم شیدر جامعه افزا

جوانان،  که نیجوان کشور و نظر به ا یبا توجه به ساختار سن .شود یمحسوب م يا جامعه
است که  یهیبد ،باشند یم زیآم مخاطره يقشر جامعه در برابر بروز رفتارها نیرتریپذ بیآس

 نیا يها ییکاهش توانا جهیو درنت یو روان یدر بهداشت جسم ییو نارسا عهیاهرگونه ض
و  دیجامعه خواهد انجام شرفتیدر پ يکند به اجتناب رقابلیغ يا گونه به ساز، قشر حرکت

 یسلامت يبر رو یاثرات منف تواند یم زیرفتارها در درازمدت ن نیبروز ا گر،یاز طرف د
بررسی عوامل  باهدفر به دلیل اهمیت این مسئله، پژوهش حاض آحاد جامعه داشته باشد.

سند پژوهشی را مورد فراتحلیل قرار  19بر رفتار پرخطر در بین شهروندان ایرانی،  مؤثر
  ي دارد، بررسی نماید.مؤثرداده است تا بتواند عواملی را که در بروز رفتار پرخطر نقش 
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نظارت رسمی، نظارت غیررسمی، همدلی که متغیرهاي:  دهد یمنتایج نشان 
هاي اجتماعی، سرمایه اجتماعی، حمایت  نسجام خانوادگی، مهارتخانوادگی، ا

نفس اجتماعی، پیوند  اجتماعی، بیگانگی اجتماعی، تعلقات مذهبی، سبک زندگی، عزت
ثباتی هویتی رابطه  شخصیت نابهنجار و بی افتراقی، فشار عمومی، طرد اجتماعی، بدخلقی،

 رفتار پرخطربر  کل متغیرهان اندازه اثر میانگی، درمجموعمعناداري با رفتار پرخطر دارد. 
کند.  بینی می از مطالعات در زمینه رفتار پرخطر را پیش درصد 21پژوهش  در نمونه مورد

تعهد به هنجارها، ( یاجتماعهاي  از پژوهش حاضر، مهارت آمده دست بهنتایج  اساس بر
خلاقی) و بیگانگی ی به خانواده و دوستان، باور به اصول ابستگ دلمشارکت اجتماعی، 

قدرتی و  معنایی، احساس بی هنجاري اجتماعی، احساس بی اجتماعی (تنفر از خویشتن، بی
دورکیم بیگانگی  نظر از را در بروز رفتار پرخطر دارد. تأثیربیگانگی اجتماعی) بیشترین 

نوعی حالت فکري است که فرد به کمک اختلالات اجتماعی به حالتی سردرگم در 
حالت آنومیکی، فرد به سمت  نیچن یپشود و در  بعیت از قوانین دچار میانتخاب و ت

 رو نیازا رود. هاي اجتماعی و درواقع رفتار پرخطر می سامانی در قواعد و ارزش بی
با کاهش بیگانگی میان افراد جامعه، میزان گرایش به رفتارهاي پرخطر را کاهش  توان یم

ماعی نیز نقش بزرگی در کاهش رفتارهاي پرخطر هاي اجت داد. همچنین با افزایش مهارت
اي رفتار  گونه ایم، زیرا کسی که داراي مهارت اجتماعی است، با دیگران به ایفا کرده

یابد و نیاز خود را نیز  کند که در آخر به رضایت خاطر خود و دیگران دست می می
معه در حال گذار از جا زند. گاه دست به رفتار پرخطر نمی هیچ رو نیازاکند؛  برطرف می

قتل، نزاع،  جمله ازو مسائل اجتماعی گوناگون،  ها بیآسسنت به مدرنیته، همیشه با 
خشونت خانگی، خودکشی، طلاق، اعتیاد، رفتارهاي جنسی و سایر نابهنجاري را تجربه 

قشر جوانان جامعه به دلیل شرایط خاصی سنی، جسمی و در  اکثراً؛ در این میان، کند یم
سنی، با بحران  - ي اجتماعیها گروهودن از یک دوره به دوره مهم دیگر، نسبت به گذار ب

مکان جغرافیایی، ساختار قومی،  تبع بهرو هستند. جامعه ایران نیز  رفتار پرخطر روبه
با  رو نیازاي رفتار پرخطر مواجه هستند. ها گونهفرهنگی و تیپ جمعیتی و خانوادگی با 

هاي  هاي مثبت، حذف محرك عدم دستیابی به محركی ناشی از فشار عمومکاهش 
و همچنین کاهش بیگانگی  هاي منفی، حالات عاطفی منفی مثبت، وجود محرك

حمایت  سرمایه نمادین و فرهنگی،  هاي اجتماعی، اجتماعی افراد جامعه و افزایش مهارت
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ه کاهش توان ب نفس و پیوند افتراقی، می اجتماعی، تعلقات مذهبی، سبک زندگی و عزت
ي رفتار پرخطر کمک زیادي سو بهخصوص جوانان و نوجوانان،  گرایش افراد جامعه به

  نمود.
  پژوهشپیشنهادهاي 

رفتارهاي پرخطر سازي در حوزه  هاي آموزشی و آگاه ها و کارگاه برگزاري دوره - 
  .وپرورش هایی چون آموزش سازمان در

شهروندان نسبت به  بخشی هاي ملی جهت آگاهی ها از طرح حمایت رسانه - 
 رفتار پرخطر.ناشی از  پیامدهاي

تعامل نظارت منظور افزایش  ها به اصلاح و ارتقاي بافت فرهنگی حاکم بر خانواده - 
  .محور بر جوانان

  سالم در بین جوانان.هاي زندگی  ارائه الگوهاي مرجع و سبک - 
ها و  ختن فیلمسازي با آموزش و تبلیغ از طریق رسانه و صداوسیما با سا آگاه - 

 .رفتار پرخطرو فرهنگی  تیزرهاي تبلیغاتی و روشن نمودن مضرات اجتماعی
یند اجتماعی آنظارت اجتماعی بر آموزش هنجارهاي اجتماعی و سعی در فر - 

 و غیره. یجمع شدن، خصوصاً در نهادهاي تربیتی، مانند مدرسه، وسایل ارتباط
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  منابع
رفتارهاي پرخطر در زمینه رانندگی، خشونت  بینی ). پیش1391( احمدي جم، لیلا - 

علائم  بر اساسی، مصرف مواد، رفتار جنسی و تغذیه و تحرك شکن قانونفیزیکی و 
 نامه انیپاهاي فرزندپروري در دانشجویان شهر شیراز،  اختلال شخصیت مرزي و شیوه

  شناسی. روان شناسی بالینی، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی و کارشناسی ارشد روان
  شناسی انحرافات، تهران: سمت. جامعه ).1387( احمدي، حبیب - 
 مذهبرابطه ). «1392( رنادریم و میربی، سالار نژاد، رضایی ؛مسعود اسدي، - 

در  پرخطر جنسی رفتاو ر خشونت به یشاگر با شناختی ملاعوو  ییاگر جمعیت
  .13-25:  12، شماره 3دوره ه، ، فصلنامه زن و مطالعات خانواد»پسرو  خترد ننشجویادا

بروز رفتارهاي پرخطر با تأکید بر کیفیت زندگی در میان «. )1400( لطیف ،پرتوي - 
  .195 - 240: 81، شماره 21دوره  ،رفاه اجتماعیمجله  ،»نوجوانان و جوانان

 جوهري فرد، معصومه؛ زهراکار، کیانوش؛ فرخی، نورعلی و مردانی راد، مژگان - 
ی مدل علیّ گرایش به رفتار پرخطر نوجوانان بر اساس باورهاي بررس). «1400(

، »آوري و تاب تکرارشوندهگري افکار منفی  هویت با میانجی هاي سبکفراشناختی و 
  .161 – 194: 47، شماره 12درمانی، دوره  مجله فرهنگ مشاوره و روان

سبک  مقایسه ویژگی شخصیتی و). «1400( فاطمهجوهري، محسن و علیجانی،  - 
شناسی  ، مجله روان»نوجوانان عادي و داراي اختلال سلوك در و رفتار پرخطر یبستگ دل

  .157 – 178: 4، شماره 15کاربردي، سال 
 شیوع یزانم). «1400( ی، مهرداد؛ کاوه، منیژه؛ اختیاري امیري، راضیهحسن یحاج - 

، فصلنامه »بختیاري و چهارمحال پرخطر و عوامل مؤثر بر آن در جوانان استان رفتارهاي
  .87 – 104: 36، شماره 9دانش انتظامی چهارمحال و بختیاري، سال 

 بیگانگی رابطه بررسی). «1394( علی فر، و هاشمیان دیوحقاسمی،  ؛میمر رحمانی، - 
 انتظامی دانش فصلنامه ،»بجنورد شهر نوجوانان بین در پرخطر رفتارهاي بروز با اجتماعی
  .23 - 40: 8، شماره 2دوره ا، . فا کاربردي یقاتتحقدفتر  شمالی، خراسان
شناختی گرایش  طالعه جامعهم«). 1392( ستاري، پروین و علی بابایی، یحیی - 

توسعه روستایی، ، فصلنامه »کارگران مهاجر فصلی به رفتارهاي پرخطر در شهر تهران
  .183- 195: 1شماره  ،5دوره 
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بر بروز رفتارهاي  مؤثرعوامل  شناختی ). تبیین جامعه1396سعادتی، موسی ( - 
شناسی  نامه دکتري جامعه سال شهر تبریز)، پایان 15-34: جوانان موردمطالعهپرخطر (

  مسائل اجتماعی ایران، دانشگاه کاشان، دانشکده علوم انسانی.
بررسی نقش صفات « ).1393( آریاناکیا، المیرا حسنی، جعفر و سلمانی، بهزاد؛ - 

 :  16، شماره 1دوره  هاي علوم شناختی، تازه فصلنامه ،»خطرشخصیتی در رفتارهاي پر
10 -1.   

بررسی ). «1401( سلیمان نژاد، محمد؛ نیازي، محسن و سلیمان نژاد، طاهره - 
ه رفتارهاي پرخطر (مورد مطالعه: نوجوانان و جوانان شهر پایبندي دینی و گرایش ب

  .181 – 207: 1، شماره 10، مجله اسلام و مطالعات اجتماعی، دوره »کاشان)
 دهیس ؛ موسوي،بهیط اکبري، ؛رجیا راد، ییصفا یوسفی، مرضیه؛ ؛نینسر شکري، - 

آموز با  انشی رفتارهاي پرخطر در نوجوانان دهمبستگ« ).1394( منیهو نظري،  میمر
 .5، شماره 1دوره  مدیریت ارتقاي سلامت، هینشر ،»ي والدینفرزندپروري ها هویش

بررسی تأثیر جو و اعتماد سازمانی بر تعهد سازمانی با ). «1401( شمسی، پرند - 
گري حمایت اجتماعی در رابطه تنظیم هیجان و  توجه به نقش میانجی نقش میانجی

 .77 – 93: 35شناسی و علوم تربیتی، شماره  ات روانمجله مطالع ،»رفتارهاي پرخطر
، »تحلیل کوواریانس ساختاري بزهکاري نوجوانان). «1383( طالبیان، محمد - 

  .3 - 32: 7شماره  فصلنامه مطالعات راهبردي ورزش و جوانان،
از دیدگاه  انیپرخطر دانشجومطالعه رفتارهاي ). «1392اکبر (نیا،  علیوردي - 
  .123-154: 3 ، شماره7دوره  فصلنامه توسعه اجتماعی، ،»شناختی جامعه

 حهیملچاشمی، سیده  موسوي و لیمحمد اسماعریاحی،  نیا، اکبر؛ علیوردي - 
 مجله ،»تجربی فشار عمومی اگنیو آزمون شناختی بزهکاري: جامعه مطالعه« ).1387(

  .83- 111 ،2 دورهشناسی ایران، جامعه
ی مسائل اجتماعی، چگونه مسائل اجتماعی را شناس جامعه ).1390( مزیجکرون،  - 

  شناسان. تهران: جامعه : نوانبخش، مهرداد و کرمی، فاطمه،ترجمه حل کنیم؟
ی عوامل مرتبط با رفتارهاي بررس« .)1396طاهره (اقدم،  وفایی و کمال کوهی، - 
  .39- 64 :3، شماره  7دوره دانش انتظامی آذربایجان شرقی،  فصلنامه ،»پرخطر
رائه ا). «1401( ال تالکباشري، سعیده؛ سامره اسدي، مجره و اکبري، بهمنکهنس - 
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از راه  پرخطربا رفتارهاي  شده ادراكهاي فرزند پروري  مدل ساختاري رابطه سبک
هاي  ها و مدل ، مجله روش»آوري و تنظیم هیجان در نوجوانان گري تاب میانجی

  .101 – 116: 47، شماره 13شناختی، دوره  روان
  شناسی پزشکی، تهران: طهوري. جامعه ).1388منوچهر (حسنی، م - 
 ،اقدسی و پرویز ،عبدالتاجدینی ؛رعنا ،ساکن آذري؛ فائزه ،حمدي حسینی اصلم - 

ارضاي نیازهاي بنیادي  اساس بربینی رفتارهاي پرخطر  پیش«. )1401( نقی علی
گري نشاط ذهنی  با میانجی بستگی دلهاي  ، تنظیم شناختی هیجان و سبکشناختی روان

- 130 :2، شماره 9 دورهشناخت. پزشکی روانشناسی و  مجله روان ،»در نوجوانان دختر
117.  

 رابطه« ).1391( دیحمزاده،  بهرامی احسان، هادي و بهرامی میري، میرنادر؛ - 
 11 دورهی،شناخت روانعلوم  مجله، »شده پدر و رفتارهاي پرخطر هاي تربیتی ادراك سبک

  .358 -372 : 41، شماره
هاي گرایش به  بینی کننده پیش). «1400سجاد (مینا، فاطمه و امینی منش،  - 

، »رفتارهاي پرخطر در نوجوانان دختر: نقش بدنظمی هیجانی، تمایزیافتگی و ابراز وجود
  .183 – 197: 44، شماره 11شناسی اجتماعی، دوره  ي روانها پژوهشمجله 

و  ساخت). «1396( یموسسعادتی،  و محمد زاده، عباس نیازي، محسن؛ - 
 فصلنامه، »PLS-Smartافزار  نرمیابی مقیاس رفتارهاي پرخطر با کاربرد  روایی

  .1-40: 43 شماره مواد، سوءمصرفی پژوهادیاعت
 مطالعه). «1397( یموسزاده، محمد و سعادتی،  عباس نیازي، محسن؛ - 
 هیسرماي رگذاریتأثو نمادین در هاي فرهنگی  گرایانه سرمایه مداخله نقششناختی  جامعه

مطالعات  فصلنامه ،»اقتصادي بر بروز رفتارهاي پرخطر در بین جوانان شهر تبریز
  .49-90 :27، شماره  8دوره شناختی شهري،  جامعه

 ریام ي دردسرآفرین در نوجوانی، مترجم:رفتارها ).1393هوگارت، جفري جی ( - 
  ی، تهران: رشد.بیخط

، »هاي بلوچ تأثیر مدرنیته در تغییر سبک زندگی خانواده). «0114یوسفی، فرحناز ( - 
  172-  145: 50شماره  17دورهفصلنامه مطالعات میان فرهنگی، 

- Ahmadi Jam, Leila (2012). Predicting high-risk behaviors in the field of 
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