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 ياسپوراید یبر سبک زندگ يا نهیزم يرهایمتغ ریتاث
  کانادا ایکلمب شیتیاستان بر میمق یرانیا

  )44 تا 9 (صفحات 
  

  3یکاوس لیاسماع*  2 نادر محقق * 1 یپوراندخت تقدس

  20/11/97 پذیرش:      08/11/97 دریافت:
    چکیده

دهد. به  رییرا تغ رندهیو پذ زبانیکشور م ياز ساختارها یتواند بعض یآن م عیوس اسیمهاجرت در مق
چندگانه منتسب به اقوام  یفرهنگ يالگوها يمهاجرت ها، جوامع مختلف در جهان دارا نیخاطر هم

 ریتاث زیآنان ن یو سبک زندگ اسپوراهاید یفرهنگ تیبر هو دهیپد نیا گر،ید يمتفاوت هستند. از سو
 يالگو کنند. یم یدورتر از کشور خود زندگ ییها هستند که در جا از انسان یگروه اسپوراهایگذارد. د یم

 قیرو، تحق نیاز ا دهند. یخاص خود را انتشار م یسبک زندگ يالگو نیسازند و ا یخود را م یسبک زندگ
به  ایکلمب شیتیاستان بر میمق یرانیا ياسپوراید یزندگ کببر س يا نهیزم يرهایمتغ ریحاضر با هدف تاث

طرح  قیاستفاده شده است. روش تحق دنزیو گ يبر يها هیپژوهش از نظر نیاست. در ا دهیانجام رس
(مصاحبه) بوده است. جامعه آماري ی فی(پرسشنامه) و مرحله دوم کی است. مرحله اول کم ینییتب - یمتوال
 37166( بوده است 2018در سال  بایکلم شیتیاستان برساکن در  یرانیپژوهش شامل مهاجران ا نیا يبرا

مورد  هاي انتخاب نمونه ينفر برآورد شده است. برا 380نفر). جامعه نمونه با توجه به فرمول کوکران 
از نوع هدفمند و  یراحتمالیغ يرگی از روش نمونه دیمطالعه در مرحله اول و دوم پژوهشگر مجبور گرد

 spssقرار گرفت. با استفاده از نرم افزار  دییمورد تا يریگ ابزار اندازه ییایپا و ییروااستفاده کند.  یگلوله برف
 میمق انیرانیا نیقالب در ب ينشان داد، الگو جینتا .دیاستفاده گرد يو معادلات ساختار Amosو نرم افزار 

مدت  ژهیو به يا نهیزم يرهایمتغ هیاست و کل یسبک زندگ يسازگار /یکپارچگی يالگو ا،یکلمب شیتیبر
  اند. مهاجران داشته  یسبک زندگ يسازگار / یکپارچگی يرا در الگو یانجیم ریاقامت و وضع تاهل نقش متغ

  

  .یسبک زندگ ا،یکلمب شیتیبر ،يهمانندساز ،یکپارچگی اسپورا،یمهاجرت، د کلیدي: واژگان
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  مقدمه
 ،رو هستند هآن روبمختلف با  يها ها به گونه دولت ي است که همه اي دهیپد مهاجرت

 یگذر مهاجرت ای ریپذرمهاج ،که مهاجرفرست ستین يکشور چیدر حال حاضر ه رایز
در  يا کشد که رشته یم شیرا به پ ییها استیخود س ي موضوع به نوبه نیا نشده باشد.

رشته آن  نیدر ا یفرض اصل و است یعموم يگذار استیس ي حال گسترش در حوزه
 نیهمچن ). 1395(سجادپور،  است ریپذ تیریمد یل کنترل ولقاب ریغ ،است که مهاجرت

 ، آموزد که مهاجرت یها به ما م کار مهاجران در آن يرویکشورها با ن يتحولات اقتصاد
 ي چه جامعه و زبانیم ي ها چه جامعه انسان یجمع یموجب تحولات عمده در زندگ

از  شیبه ب یالملل نیب يها رقم مهاجرت ،سازمان ملل براساس گزارش شود. یم همانیم
 ) که5: 2016(گزارش سازمان ملل، است  دهیرس يلادیم 2015نفر تا سال  ونیلیم 244

و به هر شکل و  یلیو دل زهیاما مهاجرت به هر انگ .ابدی یم شیبه روز افزا رقم روز نیا
 ددار ی... متعدد و متنوع وی اسیس ،ی، فرهنگیاجتماع يامدهایپ ،ردیکه انجام پذ ینوع

،  یگاه بزرگ و گاه کوچک فرهنگ يها ها با تفاوت گام نیاز نخستنیز مهاجر و فرد 
به  ریگردد که ناگز یرو م روبه ... و ی، زبانی، قوم ینید ی،اسی، س ي، اقتصاد یاجتماع

و  دیایب رها کنا با آن یرد وها را بپذ تفاوت نیا دیبا ای تیهاست و در نها با آن ییارویرو
تاب  دیجد ي هجامع یفرهنگ يآن که در برابر فشارها ایتن دهد،  ها آن با یبه همگون

بنابراین انتخاب هر یک،  خود را حفظ کند. یو قوم یاجتماع یفرهنگ تیو هو اوردیب
نیز هم اکنون  ایرانی جامعهبیانگر انتخاب یک نوع از الگوهاي سبک زندگی است. 

سرشماري  دهند. براساس گزارش آمار و المللی را تشکیل می بخشی از این مهاجران بین
نفر گزارش  2104051، مهاجران ایرانی فقط در کانادا معادل 2016دولت کانادا در سال 

این گروه در جامعه  .باشند شده است. بخش قابل توجهی از آنان از طبقه متوسط می
 هاي متعددي از قبیل هویت، سبک زندگی و هویت فرهنگی مواجه میزیان با دغدغه

  شوند.  می
 يبه صورت عملکردها یزندگ و یا سبک وهیش »دنزیگ«یه عقیده  از سوي دیگر 

... تجسم  که در نوع پوشش، خوراك، طرز کار و ییعملکردها ؛دیآ یروزمره در م
                                                                                                                   
1- Canada,Government of Canada,Statics(2017-02—08).”Census Profile,2016 Census 
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 ي، به طرزیشخص تیمتحرك هو تیامور روزمره در پرتو ماه نیا ی. ولابندی یم
 يها يریگ میاز تصم کیهستند. هر  رایو پذباز  یاحتمال راتییدر برابر تغ یبازتاب

 ییها يریگ میتصم ،سازتر نوشتتر و سر مهم يها انتخاب نیو همچن یکوچک شخص
به  شیچگونه بودن خو ي بلکه درباره ،چگونه عمل کردن ي هستند که ما نه فقط درباره

ي هاي هویتی تمایز خود و دیگر ترین شاخص مهم یکی از .میگذار یاجرا م ي مرحله
خود « زیبه تما یهر فرهنگاست. در واقع اگر دیگري نباشد، خودي وجود ندارد. 

و در صورت  زیتما نیدر واقع بدون ا پردازد. یم» یفرهنگ يگرید« برابر در» یفرهنگ
 يها یژگیو نییهاست که باعث تعزیتما نی. همابدی ینم ییخود معنا ي،گرینبود د

ها  افراد و گروه ،میبدان تیمنبع هو نیتر یو غن نیتر شود. اگر فرهنگ را مهم یم یتیهو
 اجزا و نیا رایز، ابندی یم تیگوناگون هو یهمواره با توسل به اجزا و عناصر فرهنگ

جمع  درادغام شدن  و بودن زیها به متما انسان ازین نیمأدر ت يریگ چشم ییواناتعناصر، 
  . )239: 1381،  ي(گل محمد دارند

جالب و سودمند بدل  يا مهاجرت را به تجربهي  هدیپدي  هآنچه مطالع همچنین
هستند که مدام  ییها تیمهاجر هو يها تیهواست. مهاجر  تیهو بهبردن   یپ ،کند یم

 دیباین همچن ).Hall, 2003( دنکن یم دیو بازتول دیتول ،و تفاوت لیتبد قیخود را از طر
 يها وطن کرده جنبه يلاج از مهاجرانِ ياریبس يکه برا ردینکته مدنظر قرارگ نیا

به آنان  پیدا کرده است و شان تیهو فیدر تعر یشان نقش مهم یفرهنگ مل یصادرات
با مطرح شدن هاي اخیر  با در نظر گرفتن اینکه در سال .ستندیکند بدانند که ک یکمک م

به نظر ، واژه حاصل شده است نیکه در مفهوم ا یراتییو تغ 1اسپورایمربوط به د يها بحث
در برابر  فرست،جردولت مها استیس تیبه تداوم اهم ییاسپورایانداز د رسد چشم یم

 يها استیها و س هیتمرکز بر رو . مضاف بر این کهدارد دیکأتمهاجرش،  تیجمع
 اگر یحت افتد،  یاتفاق م یتیمل فرا ياشاره دارد که در فضاها یتیبه فعال ییاسپوراید

 باشند. یو دولت ینیسرزم فرا یمل يپر از نهادها يادیز زانیبه م اًها غالب هیرو نیا يمحتوا
 يریگ شکل يها ندیاز فرا يا کند که مجموعه یبه ما کمک م اسپوراید ي مطالعهدر واقع، 

 يبه شهروند مربوط يها برخلاف پژوهش. اما میرا مشاهده کن یمل فرا يها هیرو و تیهو

                                                                                                                   
1- diaspora 
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 جادیا يبرا یراه ، وهگر ایه طبق کیعنوان  به اسپورایاز د استفاده ،یمل تیو هو
 & Adamson( است ریپذ مهاجر مهاجرفرست و يها دولت انیم یمفهوم يها وندیپ

Demetrioun, 2007.(  همچنین برخی از اندیشمندان داخلی، مفهوم دیاسپورا را
، نگاه می استعدادها ونخبگان است تیریمد ي بر نحوه آنتمرکز عنوان یک مدل که  به

 استعداد در کشور وجود داشته باشد، تیریمدل اگر مد نیکه در ا يبه طور کنند،
 تواند دستاورد به همراه داشته باشد. یم افتهی حضور نخبگان آن کشور در مناطق توسعه

حضور  رانیا يایاگر هم در جغراف یحت انیرانیا دیگو یبه ما م اسپورایمدل د ی،عبارتبه 
شوند و  یمحسوب م رانیا یو اجتماع یو انسان يفکر يها هیهمچنان سرما نداشته باشند،

گذار  ریمختلف تاث يها دهند و در برهه شیافزا را رانیا يریپذ رقابت تیتوانند ظرف یم
، سه عنصر »رکیبراب« .)1396، (فراستخواه داشته باشند. یاسیس ینیآفر نقش یو حت باشند

و  يمادر نیت سرزمبه سم يریسوگ ،یا پراکندگر اسپورایدي  هدهند لیو تشکی اصل
 متحرك يها فرهنگی مورل دیوید            ). Brou baker, 2005,4-6داند ( یم میحفظ حر

از  ).Morley, 2000( داند یم دیجد لیتحل هاي روش و ها مدل ازمندینرا  )اسپورای(د
آنجاکه سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی که در طول مطالعه به آن واژه مهاجران اطلاق 

هاي تاثیرگذار شکل  ست، در نتیجه تعامل آنان با جامعه میزبان و سایر مولفهشده ا
این تحقیق ابتدا تاثیرعوامل زمینه اي بر سبک زندگی مهاجران  از این رو، گرفته است،

ي ایرانی ترسیم الگوي بدست آمده از سبک زندگی دیاسپورا سپس همراه با را بررسی،
  کند.  میآن را تبیین  مقیم بریتیش کلمبیا،

 

  ادبیات پژوهش - 1
  ادبیات تجربی  - 1-1

پژوهش درباره مهاجرت و ارتباط آن با دیگر متغیرهاي اجتماعی، ازجمله دیاسپورا و 
شود. جدا از تحقیقات شناختی مربوط میسبک زندگی، به دهۀ اخیر مطالعات جامعه

کم بر جامعۀ شناسان دیگر جوامع به مقتضاي روابط و مناسبات حابسیاري که جامعه
اند، در ایران تحقیقات چندي در این حوزه انجام گرفته خود در این باره انجام داده

اما وجه  .اند است. مطالعاتی که به صورت کمی یا کیفی این موضوع را بررسی نموده
همچنین،  گیري از روش ترکیبی است. تمایز این مطالعه نسبت به مطالعات پیشین، بهره
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ها از زاویه خاصی به تبیین فرایند مهاجرت و ارتباط آن با سبک  وهشهریک از این پژ
که برخی درصدد بودند تا مفهوم سبک زندگی را با  به طوري اند. زندگی توجه کرده

توجه به مهاجران ایرانی تبار به صورت کلی مورد بررسی قرار دهند، و برخی تلاش 
اما در  عی، سیاسی یا فرهنگی نگاه کنند.کرده اند تا به مفهوم دیاسپورا از زوایاي اجتما

اي را بر سبک زندگی  این مطالعه پژوهشگر سعی کرده است، تاثیر متغیرهاي زمینه
 دیاسپوراي ایرانی مقیم استان بریتیش کلمبیا کانادا را مورد تحلیل و تبیین قرار دهد و تا

هایی که  ا به پژوهشبه علاوه، در این مطالعه تلاش شده ت حدودي این خلاء را پر کند.
اخیرا در زمینه مهاجرت و با تاکید بر سبک زندگی در داخل و خارج انجام گرفته به 

 :صورت مختصر اشاره شود
، »تروماهاي سیاسی و دیاسپوراهاي ایرانی«) در پژوهشی با عنوان 1397جنگ (

د نظري و ها و ابعاعنوان یک مفهوم اجتماعی واجد لایه کند که دیاسپورا به بیان می
تطبیقی نشان داده است که در  -تاریخی فراوانی است. پژوهشگر با روشی تاریخی 

ها،  یکصد سال اخیر در روند تحولات اجتماعی و در نتیجه اتفاقات اساسی مانند شورش
هاي مختلفی بر اساس گرایشات سیاسی مجبور به مهاجرت  کودتاها و انقلابات، گروه
هاي اجباري، زمینه ایجاد نوعی حافظه تروماتیک را در  جرتاز ایران شدند و همین مها

هاي دیاسپورایی شده است.  دهی گروه ها بوجود آورده که خود مبنایی براي شکل آن
هاي مهاجرتی دیاسپوراهاي ایرانی را در یک روند  توان انواع موج بر این اساس می

  تاریخی شناسایی نمود. 
ضرورت تحول در نگرش به سرمایه «عنوان ) در پژوهشی با 1397( رحیمی زنور

دارد که کشور ایران در چند دهه گذشته شاهد خروج بیان می» مادي دیاسپوراي ایرانی
هاي اقتصادي و انسانی خود به دلایل مختلفی بوده است. در این  آساي سرمایه سیل

 - پژوهش، سعی شده است تا با اتکا به نظریه انتخاب عقلایی و به روش توصیفی 
تحلیلی نشان داده شود که مشکل در نحوه نگرش به دیاسپوراي ایرانی است؛ بدین معنا 

ندارد و در صورتی  وجود که هیچ ضرورتی براي ترغیب ایشان براي بازگشت به کشور
گذاري در آن از جمیع  که بستر مناسب جهت زندگی در ایران فراهم شده و سرمایه

هاي خارجی به کشور، این  هاي شرکت مایهجهات به صرفه باشد، پیش از جذب سر
هاي اقتصادي و بستر  ساختایرانیان هستند که به دلیل تشابه زبانی و آشنایی با زیر
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  شان منتقل خواهند کرد.  اجتماعی ایران، سرمایه خود را به سر زمین اجدادي
 آثار در فرهنگی هاي پالیمست ) در پژوهشی با عنوان واکاوي1397زاده ( کریم

ایرانی؛ با تکیه بر نظریه ادبی پسامدرن مفهوم (فرهنگ به منزله  ویسندگان دیاسپوراين
نویسی نویسندگان ایرانی دیاسپورا را  کند و سپس کنش داستان پالیمست) را معرفی می

دهد که در حال تولید متون موسوم به (ادبیات لهجه دار) هستند، مورد واکاوي قرار می
هاي یسندگان دور از وطن چگونه هویت خود را به پالیمستتا نشان دهد که این نو

شود که این نویسندگان کنند. همچنین به این پرسش پاسخ داده میفرهنگی ترجمه می
هاي  دور از وطن به رغم دلبستگی شان به ایدئولوژي رویاي امریکایی چگونه با کلیشه

  کنند.  ایران هراسی بر خورد می
هاي   ارزیابی تأثیر کنش«) پژوهشی با عنوان 1396( رامیبه و دهقانی فیروزآبادي

نشان ها  یافته اند. انجام داده» دیاسپوریک بر سیاست خارجی جمهوري اسلامی ایران
اي نامتوازن به نفع سرزمین مادري و به ضرر جامعه   گونه  دهد که توزیع قدرت به می

ده دیاسپوراي ایرانی نفوذ دیاسپوراي ایرانی پیش رفته است که این امر باعث گردی
ي  گانه که از میان متغیرهاي پنج بسیار کمی بر سیاست خارجی وطن داشته باشد. چرا

تا حدودي راه را براي اثرگذاري » ضعف نسبی اقتصادي ایران«، تنها نمؤثر بر این تواز
نموده است.  ارهاي دیاسپوریک بر سیاست خارجی جمهوري اسلامی ایران همو  کنش

نفوذناپذیري جمهوري اسلامی «، »توانمندي ایدئولوژیک ایران«که چهار متغیر  لیحادر
گیري سیاست خارجی عدم یکپارچگی دیاسپوراي ایرانی درخصوص جهت«، »ایران
مانع اثرپذیري » نگاه نگران جمهوري اسلامی ایران به دیاسپوراي ایرانی«و » ایران

هاي جوامع دیاسپوراي ایرانی بوده   سیاست خارجی جمهوري اسلامی ایران از کنش
 .است

 سبک تجربه«تحقیقی با عنوان  2017 سال در میشیگان دانشگاه از 1لوماج لرنیاب
این تحقیق یک است.  داده انجام» چیست؟ آمریکایی ـ آلبانی فرهنگی دو زندگی

ي پدیده درك بهتر در آن از روش تحقیق اکتشافی براي کشف و مطالعه کیفی است و
-مینتایج این تحقیق نشان  به همراه تجربه پژوهشگر اولیه استفاده شده است. ه شده،ارای

                                                                                                                   
1- Lumaj, Blerina 
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 اند و هاي فرهنگی را از فرهنگ آمریکایی گرفتههاي خاص یا جنبهها سنتدهد که آن
   .ندابا سبک زندگی خود آمیخته

  

  ادبیات نظري  -2- 1
ذهن و اندیشه  ،هاي اجتماعی کلان گیري مهاجرت به عنوان یکی ازپدیدهشکل

ها براي  به جا شدن انسان بسیاري از صاحب نظران را به خود معطوف نموده است. جا
اي به خود گرفته و این تحرکات به عنوان یک  ارتقاي کمی و کیفی زندگی، ابعاد تازه

مسأله اجتماعی مطرح گردیده است. از این رو بررسی مهاجرت به عنوان یک پژوهش 
هاي علمی نظیر جامعه شناسی، شناسی و دیگر حیطه میان جمعیتاي،  جدي بین رشته

ها تنها با انگیزه زیستی و  روان شناسی و اقتصاد مطرح شده است. امروزه مهاجرت
اي اجتماعی، اقتصادي، شوند بلکه مهاجرت در جهان امروزه پدیده بیولوژیکی انجام نمی

در ادبیات علوم از سوي دیگر،   ).1392، و همکاران (میرزایی سیاسی و فرهنگی است
و ترانس  هاي گسترده قومی و مذهبی با اصطلاحاتی مانند دیاسپورا سیاسی از مهاجرت
، 1(کارلا شود. از نظر لغوي دیاسپورا به معناي پراکندگی است ناسیونالیسم یاد می

اي یونانی است که منظور از آن مهاجرت جمعیت و ایجاد  واژه دیاسپورا .)9:2005
اندرسون، دیاسپورا را پیامد  هاي جدید اما مرتبط با سرزمین اصلی است. گاه نتسکو

  هايدانند که به وسیله مکانیزم ایجاد هویت استراتژیک و به وسیله گروهمحیط فراملی می
براي تاریخ ایران این پدیده  ).Anderson, 1998:9-11( دانندگردد، مینخبه ایجاد می

گیرد. لذا اساساً صورت  اما مسائل جمعیتی را کمتر در بر می هر چند قدمت بسیار دارد
هاي اخیر نظریات متعددي در رابطه با  ر دههد ).1381فرهنگی یافته است (خیراندیش، 

مهاجرت، عوامل تأثیرگذار بر آن و تاثیرات مختلف آن ارائه شده است. در این  پدیده
ونظریات  از جامعه میزبان هاجرانم نظریات فرهنگ پذیري ترین مهم به بررسیمطالعه 

  شود: می پرداخته پیرامون سبک زندگی
و معتقد است  داند یمؤثر م تشیهو ريیگ عنوان عامل در شکل انسان را به »گیدنز«

. به نظر او کند یم دیتقل تر شیرا ب یسبک زندگ یکه انسان تحت فشـار ساختار اجتماع
بلکه به  م،یکن یم رويیپ یهـاي زندگ سـبک همه ما نه فقـط از ،یمتجدد کنون ايیدر دن

                                                                                                                   
1- Karla 



    ..... ................................   اي بر سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی مقیم بریتیش کلمبیا کانادا  تأثیر متغیرهاي زمینه

 16 39شماره   98چهاردهم، تابستان  سال                             فصلنامه

 نشیبـه جـز گـز گريیما انتخـاب د قتی. در حقمیسته رويیپ نیناچار به ا گرید ریتعب
برد،  یکه فرد در آن به سر م یطی. به نظر وي هرچه وضع و حال جامعه و محمیندار

ي  با هسته تر شیب زیاو ن یتعلـق داشته باشد، سبک زندگ یمابعـد سـنت ـايیبه دن تر شیب
سـاخت آن سروکار خواهد  ـدیبـا تجد نیاش و سـاخت و همچنـ یشخص تیهو یواقع

ها بر روي  ي انتخاب همه است که درِ نیاز کثرت انتخاب ا »دنزیگ«داشت. البته منظور 
 هاي تیتر از فعال مهم ییها برنامه »ـدنزیگ«از نظـر  یهـاي زنـدگ سـبک .ي افراد باز اسـت همه

. بـا شـود یتباه مـ ییگرا با مصرف یهستند و در واقع معتقد است که سبک زندگ یفراغت
شـده  لیتبد کیدئولوژیا یبه مضمون یبرالیهاي نول یمش حال، بازار که در خط نیا

 ازاست.  ییباعث ارتقاي فردگرا نیي آزادي انتخاب و بنابرا کننـده اسـت، ظـاهراً عرضـه
انتخاب است. در  ،یسبک زندگ ریزناپذیعنصر محوري و گر »زدنیگ«از نظر  گریسوي د
است که به  ییها روزمره همان انتخاب تیفعال یهـاي اساس از مؤلفـه یکی، »ودخ«سطح 

انتخـاب را به طور کامل در  یفرهنگـ چی. روشن است که همیآور یطور عادي به عمل م
از  یانبوه انیم ییها تخابان قتیها در حق ي سنت هو هم کند یامور روزمره حذف نم

  ).119: 1385 دنز،یالگوهاي رفتـاري ممکن هستند (گ
شده است:  لیاز سه بخش تشک یهمانند شدن قطاع ي یهمعتقد است نظر »پورتز«

 - . بدیآ یبه وجود م يباز ندیعمده در فرآ یرونیب واملع قیکه از طر تیهو - الف
 ینیب شیپ - آن مواجه هستند. جمهاجران با  يها که بچه یاز موانع اصل یفیتوص

 ,Portes & Mao( انتظار است قابل روهاین نیمتقابل ا راتیثأکه از ت يزیمتما يها وهیش

2009:1039).(   
کند.  اشاره می "شانس زندگی"هاي مربوط به سبک زندگی به عامل  وبر در بحث

دارد که منظور وبر از شانس زندگی، شانس محض نیست بلکه بیشتر اشاره به شانسی 
 ,Cokerham( شان در زندگی مواجه هستند افراد با آن در ارتباط با موقعیت اجتماعی

 اریبس یوستگیپ یرسد که سبک زندگ یبه نظر م »وبر« ياساس آرا بر). 2001,12
 تواند یمو  شود یاکتساب م یرسم لاتیتحص قیبا نوع اشتغال دارد که از طر یکینزد
تفاوت  یمعتقد است سبک زندگ »وبر). «1996 ،1رای(ت ابدیهمگان تحقق  يبرا

                                                                                                                   
1- Tira 
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  . بخشد یم تیمشروع یو طبقات یمنزلت يها يو به برتر کند یم جادیا یگروه نیب
 اریو مع شوند یم لیبه گروه مرجع تبدی زندگ يها سبک قیمنزلت از طر هاي گروه

                ).1383،و وبلن  1381، 1(باکاك رندیگ یقرار م یقضاوت اجتماع
 او، منش در اندیشۀ .است انسانی هاي کنش ،»بوردیو« نظریات در محوري مفهوم

 و ناخودآگاه صورت به سازد می را قادر مردم که است انتقالی و قابل ماندگار اصول شامل
 هاي گیري جهت ترتیب بدین .باشند داشته کنترل خود براي عمل خاص قالبی درون در

افراد در  به کنند و در نهایت می عمل و رکتح سمت آن شود و به می مشخص آنان
 کارکرد به در ادامه »بوردیو. «)1381بوردیو،( کند می کمک اطراف تفسیردنیاي

را در  زندگی بخش و وحدت یکسان هاي روش هم که کند می اشاره منش دوگانه
 )ها و شناخت اداراکات براي نظامی(کند  می بیان و ترجیحات ها از انتخاب اي مجموعه

 این ).اعمال بندي طبقه(شود  می رفتاري هاي در قالب گذاري تفاوت ایجاد باعث و هم
 جامعه مند نظا هاي نابرابري با یعنی .است طبقاتی و فردي هاي تفاوت وجود دلیل به امر

 و موارد ملیت، طبقه، جنسیت( مشابهی تجارب معرض در که افرادي اگر .دارد ارتباط
هر  در مقابل .کنند می آرامش باشند، احساس داشته برخوردي مبا ه قرار دارند )مشابه

 خاصیت دلیل به  باشد، متفاوت اجتماعی هاي و گروه افراد جایگاه قدرچ
 "معمولی"و  "ممتاز"یا  "بد"و  "خوب" هاي از ارزش طبقه اي منش، گذاري تفاوت

 دیگري و برايممتاز  فردي براي واحدي رفتار شود می باعث که آید می وجود به... و
 ).1138بوردیو،( .شود می گرفته در نظر معمولی یا پوچ

 فرد قیآن طر است که از يریادگی ندیفرآ کی يریپذ است فرهنگ عتقدم »بري«
 .)Berry, 2005( کند یرا شروع م یزندگ دیجد یفرهنگ - یاجتماع ي هنیزم کیدر  (مهاجر)

ال اول مربوط به ؤ: سشوند یمواجه م یال اساسؤمهاجران با دو س »بري« ي یهبر طبق نظر
را حفظ  نشاکایارزش دارد فرهنگ ن ایآ شود؛ یخود مهاجران م یحفظ فرهنگ موروث

تر  بزرگ ي هجامع یفرهنگ - یقوم يها گروه گریال دوم مربوط به روابط با دؤ؟ سدکن
 نیکه به ا ییها ها ارزشمند است؟ بر اساس پاسخ گروه گریحفظ روابط با د ایشود، آ یم

 زیاز هم متما زین يریپذ هنگفر ياست چهار استراتژممکن  ،شود یدو پرسش داده م
اي  حاشیه«و » جداسازي« ،»سازيانندهم« ،»ی یا سازگاريپارچگیک« يشوند: استراتژ

                                                                                                                   
1- Bocock 
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خود را از  یفرهنگ تی: فرد هو»سازيهمانند«. در الگوي )Rudmin, 2006» (شدن
 ي: برا»جداسازي«الگوي  .آورد یم يومقصد ر ي هو به فرهنگ جامع دهد میدست 

وجود دارد و افراد به  يبه فرهنگ خود مندي قهدهد که علا یرخ م یمهاجر زمان
 .ندارند زبانیم ي هبه فرهنگ جامع یدهند، اما توجه یم تیخودشان اهم یفرهنگ سنت
در  ،است بندیمبدا پا ي ه: شخص مهاجر به فرهنگ جامع»یپارچگیک«در الگوي 

است. در  بندیهم پا ارتباط دارد و به آن زیمقصد ن ي عهبا فرهنگ جامکه  یحال
 ینوعبه هر دو فرهنگ  يوجود دارد و وفادار یواقع یفرهنگ دو ینوع »یکپارچگی«

: فرد مهاجر هم »اي شدن هیاشح«. در الگوي  آورد یرا به وجود م یاجتماع یهمبستگ
اي  هیاشح«مدل  »يرب«. کند یرد مرا ط زبانیم ي هامعخود و هم فرهنگ ج یفرهنگ قوم

به دو فرهنگ  يعدم وفادار ياستراتژ نینامد، چون در ا یدوگانه م یگانگیرا ب »شدن
   ).Berry, 2006,51وجود دارد (

 نیاساس ا بر .را مطرح کردند یتعامل يریو همکاران مدل فرهنگ پذ سیبور
را نسبت به  يریپذ فرهنگ کردیپنج رو زبانیم ي جامعه يامدل ممکن است اعض
و  »ییحصرگرا« ،»يگرد همانند« ،»يجداساز« ،»یکپارچگی«مهاجران اعمال کنند: 

 ،یکپارچگ(یعنی ی است »يبر« ي یهاول مطابق با نظر يریگ سه جهت ».ییفردگرا«
 باشد یم »شدن يا هیحاش« کردیآخر مربوط به رو يو دوتا )و همانند شدن ییجدا

)2oudenhoven & et al, 2006:64.(  
  . خلاصه مبانی نظري متغیرهاي مستقل و وابسته در تبیین موضوع مورد مطالعه1جدول 

  نظریه یا نظریه پرداز  متغیر/مولفه  نقش متغیرها
  اي متغیرهاي زمینه
  (متغیرمستقل)

  گیدنز، پورتز  جنسیت
  وبر، بوردیو

  وبلن
  سن

  سطح تحصیلات
  وضع تاهل
  مدت اقامت

  راسبک زندگی دیاسپو
  (متغیروابسته)

  بري  جذب/همانندسازي
  انزوا/جداسازي  بوریس و همکاران

  يیکپارچگی/سازگار
  مردد/حاشیه اي
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هاي  در خصوص سبک زندگی قلم سرایی کرده و به ارائه دیدگاه  اندیشمندانی
اي به تبیین این  شود این که هر کدام از زاویه خود پرداخته اند، اما آنچه مشاهده می

اند. برخی  مستقیم با متغیرهاي زمینه اي توجه کردهرایند و ارتباط مستقیم یا غیرف
درصدد بودند تا مفهوم سبک زندگی را به صورت کلی مورد بررسی قرار دهند، برخی 
تلاش کرده اند تا سبک زندگی را با توجه به موقعیت افراد در زندگی بررسی کنند. با 

هاي انجام گرفته، پژوهش پیش رو، در صدد  ور پژوهشتوجه به ادبیات نظري و نیز مر
و » گیدنز«، ونظریات»بوردیو«و » بري« پذیري  فرهنگ ي است تا با مبنا قرار دادن نظریه

ي بر سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی مقیم کانادا  به بررسی تاثیر متغیرهاي زمینه» وبر«
  هاي زیر استخراج شده است: فرضیههاي فوق الذکر،  ردازد. همچنین با توجه به نظریهپب

براساس  زندگی   سبک هاي جمعیت شناختی مهاجران ایرانی بر ویژگی فرضیه اصلی:
  تاثیرگذار است. »بري«پذیري  مدل فرهنگ

تاثیرگذار  »بري« سن بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري فرضیه هاي فرعی:
  است.

  تاثیرگذار است. »بري« يجنسیت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیر
  تاثیرگذار است.  »بري«وضعیت تاهل بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري 

  تاثیرگذار است. »بري«سطح تحصیلات بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري 
  گذار است.تاثیر »بري«مدت اقامت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري 

  
  . مدل نظري پژوهش1شکل 
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  روش پژوهش - 2
هاي  شناخت و بررسی دقیق و کاربردي موضوع تحقیق مستلزم استفاده از شیوه

دقیق است. با توجه به ماهیت این مطالعه از روش طرح متوالی تبیینی  علمی مرتبط و
هاي  در مرحله اول، با تنظیم سوال ).Richie & Lewis, 2005:362بهره گرفته شد. (

گیري  و تحلیل گردید و سپس در مرحله دوم با بهره هاي کمی گردآوري پژوهش، داده
هاي کیفی گردآوري و تحلیل شدند. در آخر  (مصاحبه) داده گیري کیفی اندازه از ابزار

با توجه به نتایج داده هاي کمی و کیفی، یکجا اقدام به   پژوهشگر سعی کرده است،
پژوهشگر مبانی نظري  تفسیر آنها نماید. در مرحله اول با استفاده از رویکرد کمی،

با توجه به این که این  .کانادا را مورد بررسی قرار داد  سبک زندگی مهاجران مقیم
(بندیکس،  رویکرد، درخدمت ورود از سطح نظریه به سطح واقعیت تجربی است

 شایان ذکر است برخی از ها و ابعاد سبک زندگی شناسایی گردید. ). گویه1385
یکپارچگی از پژوهش توکلی خمینی  اي و حاشیه انزوا، دجذب،هاي مربوط به ابعا گویه

ها از جامعه  ) بهره گرفته شده و پس از تنظیم پرسشنامه داده1394احمدي حداد ( و
گیري از  با استفاده از روش کیفی، و با بهره در مرحله دوم، آماري گردآوري گردید. 

ر رابطه با نتایج مطالعه موضوع هاي زیسته افراد مورد مطالعه د ابزار مصاحبه، تجربه
پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. سپس به صورت هم زمان نتایج به شیوه روایتی بیان 

  و تجزیه و تحلیل گردید. 
هاي این پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی  تجزیه و تحلیل اطلاعات و داده

با  Amos Graphics، و SS23SPافزار  ها از نرم انجام شده است. براي تجزیه و تحلیل داده
) براي (1SEMساختاريچنین از مدل معادلات درصد استفاده شد و هم 95اطمینان سطح 

 – ها و متغیرها بهره گرفته شد. نتایج آزمون کلموگروف بررسی روابط علی بین شاخص
پژوهش داراي توزیع نرمال بوده است، به ) نشان داد کلیه متغیرهاي S-kاسمیرنف(
توان از  % بوده است. از این رو می5سطح معنی داري کلیه متغیرها بیش از  طوري که

  ها استفاده کرد.  هاي پارامتریک براي آزمون فرضیه آزمون
  

                                                                                                                   
1- .Structural Equation Modeling(SEM) 
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  جامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه گیري - 3
شامل مهاجران ایرانی ساکن استان بریتیش  براي این پژوهش جامعه آماري

، جمعیت مهاجران 2016است. برمبناي سرشماري سال بوده  2018کلمیبا در سال 
). 2017، 1هاي کانادا (مرکز آمار و داده نفر بوده است 37166این استان،  ایرانی در

هاي مورد مطالعه در مرحله اول و دوم پژوهشگر مجبور گردید از براي انتخاب نمونه
ده کند. در انتخاب استفاغیراحتمالی از نوع هدفمند و گلوله برفی گیري روش نمونه

مهاجران ایرانی که در استان بریتیش  جامعه آماري به دو معیار توجه شده است. اولا،
سال و بالاتر مورد بررسی قرار گرفته  18مهاجران ایرانی ، کلمبیا ساکن باشند و ثانیاً

 نفر برآورد گردید. 380با بهره گیري از فرمول کوکران حجم جمعیت نمونه  اند.
 

)1)(()())(1(
)1)(())((

22

2

ppzdN
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N ،37166 = حجم جمعیت جامعه آماري d میزان اشتباه مجاز (درصد خطا) =5؛ P 

 عدم وجود صفت یا qنسبت برآورده شده از وجود صفت یا ویژگی در جامعه= 0.5؛ 
  مقدار متغیر نرمال واحد استاند ارد که در سطح اطمینان Z 1/96 = %95ویژگی =0.5؛  

وم با توجه به روش نمونه گیري غیر احتمالی از نوع هدفمند و همچنین در مرحله د
  این استان براي تبیین نتایج انتخاب شدند. نفر از مهاجران ایرانی ساکن در 12گلوله برفی، 

 

  روایی و پایایی - 4
 (CVR)در بررسی روایی محتوایی به روش کمی، از ضریب نسبی روایی محتوایی  

) قابل قبولی =0.85CVR (شان داد، این ابزار از اعتبار محتواياستفاده شده است و نتایج ن
گیري از تحلیل عامل  برخوردار بوده است. هم چنین اعتبار عاملی و سازه نیز با بهره

اکتشافی و تاییدي مورد بررسی قرار گرفت. از این رو پرسشنامه به صورت آزمایشی بین 
ري متعارف و کاملا مبتنی بر مبانی تئوریک پایایی پرسشنامه که امنفر توزیع گردید و  15

    آمده است. 2 از نظر آماري است، مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن در جدول

                                                                                                                   
1- Statistics Canada’s Trust Centre. 
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  پژوهش با توجه به ضریب آلفاي کرونباخ . نتایج پایایی ابزار2جدول

  میزان آماره آزمون کرونباخ  ابعاد
  0.923  جذب/همانندسازي

  0.915  انزوا/جداسازي
  0.922  گی/سازگاريیکپارچ

  0.892  مردد/حاشیه اي
  0.864  سبک زندگی دیاسپورا

  0.900  کل پرسشنامه

نشان داد، ابعاد سبک  گیري) نتایج ضریب آلفاي کرونباخ (پایایی ابزار اندازه
) 0.900(پایایی معادل  زندگی دیاسپورا از همبستگی درونی قابل قبولی برخوردار است.

   بوده است.
  ي تحقیقها یافته- 5

  هاي توصیفی در بخش کمی پژوهش یافته- الف
نفر از ایرانیان مقیم کانادا که در این مطالعه مورد بررسی قرار  380از مجموع 

نفر زن بودند. بالاترین فراوانی گروه سنی در بین آنان  294نفر مرد و   86 اند، گرفته
- 20راد به گروه سنی درصد و کمترین فراوانی در بین این اف 31.1ساله با  41-50
در رابطه با وضعیت  46.2درصد اختصاص یافته است. میانگین سنی:  10.3ساله با 30

اند. سطح  درصد نیز متاهل بوده 81.3درصد مجرد و  180.تاهل نتایج نشان داد، 
 39.2درصد فوق دیپلم،  9.7درصد از آنان داراي مدرك دیپلم،  4.7تحصیلات: 

درصد داراي مدرك  19.7رصد کارشناسی ارشد و د 26.6درصد کارشناسی و 
- 5دکتري. به علاوه نتایج نشان داد، بالاترین فراوانی مدت اقامت بین ایرانیان مقیم بین 

درصد بوده است. به  3.7سال با  20- 16درصد و کمترین فراوانی بین  27.1با   سال10
  است. سال بوده 15.4علاوه، میانگین مدت اقامت ایرانیان مقیم برابر 
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  توزیع پاسخگویان برحسب متغیرهاي مورد بررسی .3جدول

  میانگین  نما  درصد  تعداد  متغیرها
  -  زن  22.6  86  مرد  جنسیت

  77.4  294  زن  
  

  گروه سنی
    10.3  39  سال20-30

45  
  

46.2  
  

  29.2  111  سال31-40
  31.1  118  سال41-50
  29.5  112  سال و بیشتر51

  -  متاهل  18.7  17  مجرد  وضع تاهل
  81.3  309  متاهل

  
  

سطح 
  تحصبلات

    4.7  18  دیپلم
  

  کارشناسی

  
  
-  

  9.7  37  فوق دیپلم
  39.2  149  کارشناسی
کارشناسی 

  ارشد
101  26.6  

  19.7  75  دکتري
  
  

  مدت اقامت

    11.3  43  سال5کمتر از 
  

15  

  
  

15.4  
  27.1  103  سال5-10

  25.3  96  سال11-15
  3.7  14  سال61-20

  17.1  65  سال21-25
  15.5  59  سال و بیشتر26

  

  هاي تحلیلییافته -ب
براساس مدل   جمعیت شناختی مهاجران ایرانی برسبک زندگی هاي ویژگی

پذیري سن بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ ثیرگذار است.أبري ت پذیري  فرهنگ
  بري تاثیرگذار است.
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  ثیر سن بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري بريأیر تنتایج مدل مس .4جدول
سطح معنی  Beta  متغیرها

  داري
p.value 

R2 

  سن 
  جذب/همانندسازي ←

  0.463  یکپارچگی/سازگاري  0.070  0.162

 ←سن 
  یکپارچگی/سازگاري

  0.044  مردد/حاشیه اي  0.0000  0.681

      0.540  0.171  انزوا/جداسازي ←سن
      0.046  211.0  اي مردد/حاشیه←سن

متغیر سن بر یکپارچگی/سازگاري (سبک  توان بیان کرد، اولاًبا توجه به نتایج می
،   R 2، با توجه به ضریب گذار بوده است. ثانیاً% تاثیر1زندگی) در سطح معنی داري 

سازگاري ناشی از  درصد از واریانس الگوي یکپارچگی/ 46.3توان اظهار کرد،  می
اي نیز در  . همچنین نتایج نشان داد، متغیر سن بر الگوي مردد/حاشیهمتغیر سن بوده است
 درصد از واریانس الگوي مردد/ 4.4% تاثیرگذار بوده است و 5سطح معنی داري 

  اي ناشی از متغیر سن بوده است. حاشیه
...  وقتی به کانادا آمدم، همسرم، دوستان انگلیسی، چینی" :ساله، دیپلمه 60آذر 

دیدیم، من احساس هم فیلم می رفتیم و یا با  بتدا وقتی با آنان بیرون میداشت. در ا
خندیدند، نها میآوقتی  خوبی نداشتم زیرا درك آن ها از فیلم با من متفاوت بود. مثلاً

براي همین احساس خوبی از ارتباط برقرار کردن با  دادم.العملی نشان نمیمن عکس
سال) و با شناخت آنان و همچنین یادگیري 35ان (با گذشت زم  کم آنها نداشتم اما کم

ها و هم با  زبان خارجی توانستم با آنها ارتباط برقرار کنم و در حال حاضر هم با ایرانی
کنم و نه تنها فرهنگ ایرانی  هاي دیگر به خوبی ارتباط برقرار می ها و خارجی کانادایی

و مراسم یکدیگر  ها در جشن دهم و بلکه فرهنگ آنها را نیز مورد احترام قرار می
  "کنیم.  شرکت می

یکپارچگی سبک  متن مصاحبه فوق دال با تاثیر عامل سن بر الگوي سازگاري/
واقع یک مهاجر در سنین کمتر با توجه  زندگی یک مهاجر ایرانی مقیم کانادا است. در
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د اما با شون به فشار محیط اجتماعی براي سازگاري با جامعه میزبان با مشکل مواجه می
دهند و  افزایش سن، در برابر فشار براي همنوا شدن بیشتر مقاومت کمتر نشان می

گیرند و هر دو فرهنگ (جامعه مبدا و جامعه میزبان) را  هاي سازگاري در پیش میرفتار
  دهند.  کنند و به زندگی و حیات خود ادامه می انتخاب می

  

  
  »بري«براساس مدل فرهنگ پذیري  تاثیر سن مهاجران بر سبک زندگی  .1نمودار 

  تاثیرگذار است.»  بري« جنسیت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري
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  » بري«نتایج مدل مسیر تاثیر جنسیت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري   .5جدول 
سطح معنی  Beta  متغیرها

  داري
p.value 

R2 

 ← جنسیت
  جذب/همانندسازي

  0.314  ی/سازگاريیکپارچگ  0.090  0.007

 ←جنسیت 
  یکپارچگی/سازگاري

0.560  0.0000      

 ←جنسیت
  انزوا/جداسازي

0.073  0.660      

مردد/حاشیه ←جنسیت
  اي

0.091   0.087      

 / متغیر جنسیت بر الگوي یکپارچگی توان بیان کرد، اولاً با توجه به نتایج می
، با توجه ه است. ثانیاً% تاثیرگذار بود1سازگاري (سبک زندگی) در سطح معنی داري 

 / درصد از واریانس الگوي یکپارچگی 31.3توان اظهار کرد،  ، میR 2به ضریب
 سازگاري ناشی از متغیر جنسیت بوده است. 

سال قبل در ایران بودم و نظرم راجع به آن  33من حدودا  "ساله، دیپلمه:  65شهناز 
ي هاي فردي و اجتماعی کمتري زمان است. در آن زمان زنان نسبت به مردان از آزاد

در حالی که وقتی من به کانادا آمدم واقعا شرایط یک زن  در جامعه برخوردار بودن،
که در این جا احساس کردم به عنوان یک شهروند  نسبت به ایران متفاوت بود. طوري

داراي حقوقی در زمینه هاي اقتصادي، اجتماعی، مدنی و ... هستم. البته این به معناي 
ها و  ام بلکه من آن ارزش این نیست که من فرهنگ ایرانی خودم را کنار گذاشته

چنین با وجود شرایط . همام کنم نیاز به تغییر دارد را کنار گذاشته هنجارها که فکر می
اجتماعی مناسب در کانادا براي فرهنگ کانادایی نیز احترام قائل هستم و هم اکنون در 

گیرم، حتی  هنگ کانادایی را نیز در زندگی خود به کار میام، فر کنار فرهنگ ایرانی
  "ها مشارکت کنم.  هاي اجتماعی و فرهنگی کانادایی دوست دارم در فعالیت
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دال بر پذیرش الگوي سازگاري/یکپارچگی در یک زن ایرانی  ،متن مصاحبه فوق
ماعی و تواند هویت فردي، اجت کند می در واقع وي احساس می مهاجر در کانادا است.

تواند به تنهایی و دور از دیگران،  هویت فرهنگی تلفیقی را تجربه کند. به عبارتی، می
ظرفیتی که در نهایت منجر به  ظرفیت لازم براي زندگی را در درون خود ایجاد کند.

آن، تثبیت  کارکرداولین  شود که احتمالاً گیري شخصیت زن ایرانی مهاجر می شکل
 هایی است که باور ها و مشخصه از شخصیت، همان ویژگیشخصیت فرد است. منظور 

ابزاري  عنوان (زن بودن) است. در این شرایط هویت به تنها منحصر به خودش دارد و
توان  کندکه می در راستاي تقویت و تثبیت مفاهیم فرد در مورد خودش عمل می

و...  در یک فرد   اي از روابط میان تجارب، افکار، امیدها و آرزوها عنوان مجموعه به
عنوان عضوي از جامعه و فرهنگ رایج در  اي را به علاوه بر آن، تجربه تعریف کرد.

هاي متنوعی که در جامعه وجود  کند و با عضویت در گروه جامعه میزبان کسب می
هایی که در این  کند، خودش را با جامعه میزبان سازگار نماید و نقش دارد سعی می

رود، فراگیرد و اجرا کند. این جنبه از هویت باعث  نتظار میها از یک فرد ا گروه
هاي اجتماعی گوناگون هماهنگ و  تواند با بافت وي بیاموزد، چگونه می  شود که می

هاي منحصر به فرد  تواند ویژگی همچنین از طریق هویت فرهنگی می یکپارچه شود.
  زبان) ابراز کند. (در جامعه می هایی که به آن تعلق دارد خود را میان گروه
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  »بري«.تاثیر جنسیت بر سبک زندگی  براساس مدل فرهنگ پذیري 2نمودار 

  تاثیرگذار است.» بري« پذیري براساس مدل فرهنگ وضعیت تاهل بر سبک زندگی
  

  » بري«نتایج مدل مسیر تاثیر وضعیت تاهل بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري  .6جدول

  داري سطح معنی Beta  متغیرها
p.value R2 

   وضعیت تاهل
← 

  جذب/همانندسازي

  0.215  یکپارچگی/سازگاري  0.119  0.013

 ←وضـــعیت تاهـــل  
  یکپارچگی/سازگاري

  0.032  انزوا/جداسازي  0.000  0.561

ــعیت تاهــــل  ←وضــ
  انزوا/جداسازي

  0.018  اي مردد/حاشیه  0.041  0.180

ــل  ــعیت تاهــــ وضــــ
  مردد/حاشیه اي←

0.134 -  0.038     
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 /متغیر وضعیت تاهل بر یکپارچگی توان بیان کرد، اولاً ه نتایج میبا توجه ب
% تاثیرگذار بوده است. ثانیا، با توجه 1سازگاري (سبک زندگی) در سطح معنی داري 

 /درصد از واریانس الگوي یکپارچگی 21.5توان اظهار کرد،  ، میR 2به ضریب
ن نتایج نشان داد، متغیر همچنی سازگاري ناشی از متغیر وضعیت تاهل بوده است.

% نیز تاثیرگذار  5جداسازي نیز درسطح معنی داري  / وضعیت تاهل بر الگوي انزوا
جداسازي ناشی از متغیر وضعیت تاهل بوده  درصد از واریانس الگوي انزوا/ 3.2بوده و 

اي نیز در  است. به علاوه، نتایج نشان داد، متغیر وضعیت تاهل بر الگوي مردد/حاشیه
اي  درصد از واریانس الگوي مردد/حاشیه 1.8گذار بوده و تاثیر % 5معنی داري  سطح

 ناشی از متغیر وضعیت تاهل  بوده است. 
من به عنوان یک مهاجر ایرانی متاهل، به خاطر فرزندانم و "ساله، لیسانس: 67علی 

. زیرا کنم ها نیز رفت و آمد می ها با کانادایی هاي اجتماعی علاوه بر ایرانی فعالیت
در برگزاري مراسم  کنم زندگی در جریان است. مثلاً کنم و فکر می احساس حیات می

هاي ایرانی و کانادایی شرکت فعال دارم و برایم مهم است که فرزندانم در این  و جشن
حتی وظایفی را در  ها شرکت کنند و با دیگران ارتباط اجتماعی برقرار نمایند. مراسم

پذیریم و به دقت و به موقع  میخودم، همسرم و فرزندانم  ،خصوص برگزاري مراسم
  "دهیم. انجام می

گرایی به جاي فردگرایی است. در این  دال بر تاکید بر جمع ،متن مصاحبه فوق
دهد. علاوه بر اهداف فردي به اهداف جمعی و  دیدگاه فرد خود را در مرکز قرار نمی

ی به ویژه متاهل به خاطر فرزندانش یاد کند یک مهاجر ایران اجتماعی نیز توجه می
هاي منحصر به فرد هویت  گیرد، به مسائل پیرامون خود بی تفاوت نباشد، به ویژگی می

جامعه میزبان و مبدا توجه کند، فرمان راندن بر خویشتن و کنترل شخصی را به شیوه 
   صحیح بیاموزد. 
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  »بري« دل فرهنگ پذیريتاثیر وضعیت تاهل بر سبک زندگی براساس م .3نمودار 

  تاثیرگذار است.» بري« سطح تحصیلات بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري
  

  » بري« پذیري براساس مدل فرهنگ تاثیر سطح تحصیلات بر سبک زندگی نتایج مدل مسیر .7جدول

 Beta  متغیرها
  سطح معنی داري

p.value 
R2 

   سطح تحصیلات
← 

  جذب/همانندسازي

  0.425 کپارچگی/سازگاريی  0.991  0.037

 ←ســطح تحصــیلات 
  یکپارچگی/سازگاري

  0.154  مردد/حاشیه اي  0.000  0.652
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ــیلات  ــطح تحص  ←س
  انزوا/جداسازي

0.110 -  0.224      

ســــطح تحصــــیلات  
  مردد/حاشیه اي←

0.393 -  0.000      

متغیر سطح تحصیلات برالگوي  ؛توان بیان کرد، اولاً با توجه به نتایج می
با توجه به ضریب  % تاثیرگذار بوده، ثانیا1ًي، در سطح معنی داري سازگار یکپارچگی/

2 Rسازگاري ناشی  درصد از واریانس الگوي یکپارچگی/ 42.5توان اظهار کرد،  ، می
از متغیر سطح تحصیلات بوده است. همچنین نتایج نشان داد، متغیر سطح تحصیلات بر 

درصد از  15.4ثیرگذار بوده و % نیز تا1الگوي مردد/حاشیه اي در سطح معنی داري 
 واریانس الگوي مردد/حاشیه اي ناشی از متغیر سطح تحصیلات بوده است. 

من زمانی که در ایران بودم، مهندس آرشیتک "فوق لیسانس:  ساله، 38 رامین
بودم و داراي یک شرکت، اما وقتی به خاطر فرزندانم مجبور به مهاجرت شدم، این 

اشتم. در ابتدا شغلی نداشتم و مجبور شدم راننده شوم. این فقط موقعیت را در کانادا ند
دهد. یعنی در مهاجرت به خاطر نان شب در آوردن اولین کاري  در مهاجرت رخ می

ها  کنیم. بعد از مدتی من دوستان زیادي در بین کانادایی شود را قبول می که پیشنهاد می
و مهاجران ایرانی تغییراتی در   هاي آنان هپیدا کردم و همچنین توانستم با استفاده از اید

  "وضعیت شغلی خود ایجاد کنم.
متن مصاحبه فوق دال بر پذیرش یک الگوي سازگاري/یکپارچگی در زمینه 

کند، وي باید  سبک زندگی است. با توجه به تجاربی که یک مهاجر ایرانی کسب می
د خوردن، ه نیازهاي اولیه (مانن(بیشتر وابسته ب هاي عینی زندگی یک انسان ابتدا به جنبه

(مانند روابط  هاي ذهنی و نیازهاي ثانوي انسان و سپس به جنبه پوشیدن، و مسکن)
  ها) توجه کند.   ها و گرایش انسانی، نگرش
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  »بري« پذیري .تاثیر سطح تحصیلات بر سبک زندگی  براساس مدل فرهنگ4نمودار 

  تاثیرگذار است.»  بري«  پذیري مدت اقامت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ
 

. نتایج مدل مسیر تاثیر مدت اقامت بر سبک زندگی دیاسپوراي مهاجران ایرانی مقیم 8جدول
  »بري« برتیتیش کلمبیا براساس مدل فرهنگ پذیري

 Beta  متغیرها
  سطح معنی داري

p.value 
R2 

  مدت اقامت
← 

  جذب/همانندسازي

  0.499 یکپارچگی/سازگاري  0.000- 0.650
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 ←مدت اقامت
  یکپارچگی/
  سازگاري

  جذب/  0.000  0.707
  همانندسازي

0.423  

 ←مدت اقامت
  انزوا/جداسازي

0.084 -0.378      

مدت اقامت 
  مردد/حاشیه اي←

0.097 -0.127      

متغیر مدت اقامت بر یکپارچگی/سازگاري  توان بیان کرد، اولاً با توجه به نتایج می
با توجه به ضریب  ؛% تاثیرگذار بوده است. ثانیا1ً(سبک زندگی) در سطح معنی داري 

2 R  درصد از واریانس الگوي یکپارچگی/سازگاري ناشی  49.9توان اظهار کرد،  ، می
از متغیر مدت اقامت بوده است. هم چنین نتایج نشان داد، متغیر مدت اقامت بر الگوي 

درصد از  42.3و  % تاثیرگذار بوده است1جذب/همانندسازي نیز در سطح معنی داري 
اي ناشی از متغیر مدت اقامت بوده است. از نظر بوردیو،  واریانس الگوي مردد/حاشیه

ها و کارکردها هستند که  سبک هاي متفاوت زندگی به دنبال ایجاد ارتباط بین واقعیت
به میزان زیادي به موقعیت هاي ممکن متفاوت در فضاي اجتماعی و متعاقب آن اشاره 

    ).5: 1984و، (بوردی دارد
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  »بري« .تاثیر مدت اقامت بر سبک زندگی براساس مدل فرهنگ پذیري5نمودار 
  

از آنجایی که در هدف این مطالعه بررسی تاثیر متغیرهاي زمینه بر سبک زندگی 
دیاسپوراي ایرانی بوده است. از این رو پژوهشگر در صدد برآمد تا نقش این متغیرها را 

گیري از مدل ساختاري تاثیر این  ن کند. بنابراین با بهرهدر سبک زندگی آنان تعیی
  متغیرها بر الگوهاي سبک زندگی مورد بررسی قرار گرفت. 
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  . نتایج شاخص هاي نیکویی برازش مدل ساختاري9جدول 

  
) کمتر از CMIN/dfکه  مقدار نسبت کاي اسکوئر بر درجه آزادي (با توجه به این

3 ،RMSE  شاخص برازش نرم(و  0.08کوچکتر ازNFI و شاخص نیکویی برازش (
)GFI گیري از برازش  توان نتیجه گرفت که مدل اندازه است. می 0.9) بزرگتر از

  مناسبی برخوردار است. 
 

نتایج مدل ساختاري سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی براساس الگوهاي سبک زندگی و  .9جدول
   ها متغیرهاي زمینه اي و اثرات آن

 Beta  متغیرها
سطح معنی 

  داري
p.value 

R2 

  0.09  سن  0.124  0.100  جذب/همانندسازي ←جنسیت
0.300  سن ←جذب/همانندسازي

-  
  0.778  مدت اقامت  0.042

مدت ←جذب/همانندسازي
  اقامت

0.882
-  

  0.025  تحصیلات  0.000

  0.084  مردد/جاشیه اي  0.048  0.159  تحصیلات←سن
0.200  اي مردد/حاشیه←سن

-  
  0.268  اسازيانزوا/جد  0.032

0.014  اي مردد/حاشیه←مدت اقامت 
-  

 0.166  وضع تاهل   0.786

0.210  اي مردد/حاشیه←تحصیلات
-  

یکپارچگی/ساز  0.035
  گاري

0.16  

جذب/همانندسازي 
   اي مردد/حاشیه←

0.100
-  

  0.630  سبک زندگی   0.643
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 ←اي مردد/حاشیه
  انزوا/جداسازي

0.478
-  

0.000      

0.200  يانزوا/جداساز ←مدت اقامت
-  

0.046      

  انزوا/←جذب/همانندسازي
  جداسازي

0.100  0.997      

      0.029  0.200  وضع تاهل←مردد/حاشیه اي
      0.000  0.300  وضع تاهل←سطح تحصیلات
      0.041  0.189  وضع تاهل←انزوا/جداسازي

وضع 
  یکپارچگی/سازگاري←تاهل

0.400  0.000      

   یکپارچگی/←انزوا/جداسازي
  گار ساز

0.010
-  

0.896      

  یکپارچگی/←سطح تحصیلات
  سازگاري

0.045
-  

0.365      

سبک ←یکپارچگی/سازگاري
  زندگی دیاسپورا

0.794  0.000      

نقش   اثر  الگوهاي سبک زندگی گر/میانجی) اي (مداخله اثر متغیرهاي زمینه
  متغیر

  میانجی  -1.1  انزوا/جداسازي←مدت اقامت←جذب/همانندسازي
  میانجی  -0.5  ه ايمردد/حاشی ←سن←جذب/همانندسازي

  میانجی  0.59  یکپارچگی/سازگاري ←وضع تاهل ←انزوا/جداسازي
  میانجی  0.4  یکپارچگی/سازگاري ←وضع تاهل ←مردد/حاشیه اي

 ←وضع تاهل ←اي مردد/حاشیه ←سطح تحصیلات
  سازگاري /یکپارچگی

  میانجی  0.39

وضع  ←سطح تحصیلات  ←سن ←جذب/همانندسازي
  یکپارچگی/سازگاري ←تاهل

  میانجی  0.56
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 ←وضع تاهل ←مردد/حاشیه اي ←جذب/همانندسازي
  یکپارچگی/سازگاري

  میانجی  0.5

همانندسازي  الگوي جذب/ الگوهاي جذب/همانندسازي بر متغیر سن، براساس نتایج،
بر متغیر مدت اقامت، متغیر سن بر سطح تحصیلات، متغیر سن بر الگوي مردد/حاشیه اي، 

اي بر الگوي  اي، الگوي مردد/حاشیه گوي مردد/حاشیهمتغیر سطح تحصیلات بر ال
الگوي مردد/حاشیه اي بر وضع  انزوا/جداسازي، مدت اقامت بر الگوي انزوا/جداسازي،

تاهل، متغیر سطح تحصیلات بر متغیر وضع تاهل، الگوي انزوا/جداسازي بر وضع تاهل، 
  ه است. تاثیرگذار بود /سازگاري متغیر وضع تاهل بر الگوي یکپا رچگی

 77.8درصد، متغیر مدت اقامت  9.9از سوي دیگر، نتایج نشان داد، متغیر سن در 
درصد در مدل ارائه شده نقش  16.6درصد و متغیر وضع  2.5درصد، متغیر تحصیلات 

داشته اند. همچنین نقش متغیرها از لحاظ میانجی یا مداخله گر بودن نیز مورد بررسی 
، متغیر اقامت نقش میانجی در الگوي جذب/همانندسازي قرار گرفت و نتایج نشان داد

و الگوي انزوا/جداسازي داشته است. به طوري که با افزایش مدت اقامت میزان الگوي 
جداسازي بین مهاجران کاهش یافته است. در رابطه با  همانندسازي و انزوا / جذب/

نندسازي و  الگوي مردد هما متغیر سن نیز نتایج نشان داد، با افزایش سن، الگوي جذب/
اي تعدیل شده است. در رابطه با متغیر وضع تاهل نیز الگوهاي انزوا/جداسازي و  حاشیه

سازگاري افزایش یافته است. همچنین  / اي کاهش و یکپارچگی حاشیه هم چنین مردد/
تاثیرمتغیرهاي سطح تحصیلات و وضع تاهل مهاجران به طور هم زمان منجر به کاهش 

سازگاري شده است. در رابطه  / اي و افزایش الگوي یکپارچگی حاشیه / ددالگوي مر
با متغیرهاي سن و سطح تحصیلات و وضع تاهل به صورت هم زمان نیز نتایج نشان داد، 

  همانندسازي کاهش و الگوي یکپارچگی افزایش یافته است.   الگوي جذب/
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ریتیش کلمبیا با توجه به تاثیر سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی مقیم بمدل  .6نمودار 

  ها  متغیرهاي زمینه اي و اثرات آن

توان بیان کرد، متغیرهاي سن، مدت اقامت، سطح تحصیلات و  با توجه به نتایج می
اند و منجر به کاهش الگوهاي  اي را داشته واسطه نقش متغیر میانجی/ وضع تاهل،

 /اي و افزایش الگوي یکپارچگی حاشیه / جداسازي، مردد / انزوا همانندسازي،  /جذب
گر  به سخن دیگر، این متغیرها نقش متغیر تعدیل سازگاري در بین مهاجران شده است.

  اند.  در بین ایرانیان مقیم داشته
  

  گیري  بحث و نتیجه - 8
اي بر سبک  در رابطه با شناسایی الگوهاي سبک زندگی و تاثیر عوامل زمینه

 نهایت ارائه مدل سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی نتایج زندگی این گروه از افراد و در
 همانندسازي، انزوا الگوي جذب/ 4سبک زندگی ایرانیان مقیم کانادا داراي نشان داد، 
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با توجه به نتایج بیشترین اي بوده است.  یکپارچگی و مردد/حاشیه جداسازي، سازگاري / /
ایرانی  دیاسپوراي  یعنی بود. یکپارچگی پذیري براي، الگوي سازگاري/ اولویت فرهنگ

هم به فرهنگ موروثی و هم به فرهنگ جامعه جدید و میزبان متمایل بودند. با توجه به 
هایی براي حفظ فرهنگ  توان دریافت دیاسپوراي ایرانی در جستجوي روش نتایج می

گ هایی را براي فرهن اند، استراتژي و سعی کرده  اند (تلفیقی) بوده کانادایی- ایرانی
از سوي دیگر، در سبک زندگی دیاسپورا پذیري تلفیقی در جامعه میزبان اتخاذ کنند. 

گیرد. در این نگاه جامعه  در جامعه میزبان ظهور و شکل می "هویت سالادي "نوعی
بدون از دست دادن هویت خودشان، یک هویت مشترك تحت عنوان سالاد مهاجران، 

. است» گرایانه چند فرهنگ«رآمده از نظریات این نگاه از لحاظ نظري ب. سازند را می
گیري این  البته با توجه به نوع و زاویه دید نسبت به این مسئله، می توان ظهور و شکل

سازي  همسان"اگر دنیا را از پنجره پدیده را یک تهدید یا فرصت محسوب کرد. 
ا را از منظر شوند و اگر دنی دیاسپوراها تهدید محسوب می گاهآن م،نگاه کنی "فرهنگی

عنوان نمونه در  به .نگاه کنید، دیاسپوراها فرصت خواهندبود "گرایی چند فرهنگ"
که بیشتر نگاهی لیبرال دارند، وجود دیاسپوراها را » گراها الملل بین«حوزه دیپلماسی، 

در تعاملات با دیگر  ،شود دانند که باعث می نوعی فرصت براي کشور میزبان می
عنوان یک  تواند براي کشور مبدأ به ل کنند، همین دیاسپورا میتر عم کشورها موفق

وجه  اما به هیچ "انزواگرایان" د.ع آن را در کشور میزبان تأمین کنلابی عمل و مناف
دیاسپوراها را تهدید و عامل  ،ها اگر در کشور میزبان باشند چنین نگاهی ندارند. آن

نکته .دانند می يسوس و عامل نفوذرا جا آنان ،دشمن و اگر در کشور مبدأ باشند
دیگري که در بحث درباره دیاسپوراها جالب است، ارتباط بین پذیرش مهاجران در 

رسد  به نظر میکشور مقصد، ناسیونالیسم مهاجران و شکل رفتار دیاسپوراهاست. 
کنند  و تلاش می هستندنوعی ناسیونالیسم از راه دور داراي هاي دیاسپوریک  جمعیت

حتی نسبت به نسل بعدي خود نیز دقت و توجه  نشان تأثیرگذار باشند.براي وط
در حقیقت با توجه به تحقیقات محقق، شاید بتوان گفت یک نوع  نمایند. می

در سبک زندگی دیاسپوراي ایرانی  "استثناگرایی ایرانی"برآمده از  "گرایی خاص"
ران ایرانی داراي روحیه مقیم کانادا وجود دارد. البته نتایج نشان داد، تمام مهاج

جذب جامعه  مهاجر ایرانی،بخشی از جمعیت از راه دور نیستند، بلکه  ناسیونالیسم
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شانس "هاي مربوط به سبک زندگی به عامل  در بحث از سوي دیگر،شود.  میزبان می
کند. وي این اصطلاح را به احتمال دست یافتن فرد به علایق،  اشاره می "زندگی
شانس "منظور وبر از طور که گفته شد  همانکند.  و نیازها مرتبط میها  خواسته
، شانس محض نیست بلکه بیشتر اشاره به شانسی دارد که افراد با آن در ارتباط "زندگی

). در رابطه Cockerham, 2001:72( شان در زندگی مواجه هستند با موقعیت اجتماعی
در جامعه مبدا با  مشاهده شده است. اولاًبا مهاجران ایرانی مقیم کانادا نیز این امر 

هاي فردي و اجتماعی  اند نظیربرخی محدودیت نیروهایی رانشی متعددي مواجه بوده
هاي  هاي توانمندسازي در جامعه میزبان با نیروهاي کششی متعددي در زمینه و... ثانیاً

روهاي کششی در بخشی از مهاجران ایرانی این نی شوند. فردي و اجتماعی و... مواجه می
 / کنند و تمایل انتخاب الگوي جذب نگاه می "شانس زندگی"عنوان  جامعه مقصد را به

گردند. این نکته در واقع اشاره به نقش  همانندسازي سبک زندگی در جامعه میزبان می
نهایت  شوند که در عنوان عناصري تلقی می ها دارد که به ها و شانس متقابل انتخاب
مانندسازي سبک زندگی را در بین این بخش از مهاجران شکل ه / الگوي جذب

کند. این طبقه از  دهد. به نظر وبلن طبقه مرفه خود را به الگوي جامعه تبدیل می می
شد که ثروت و منزلت خود را با تلاش و کار سخت و شدید و  افرادي تشکیل می

جه به دیدگاه وبلن ). با تو362: 1382انباشت سرمایه به چنگ آورده بودند (کوزر،
همانندسازي سبک زندگی بخشی  / شاید بتوان با این زاویه دید، پذیرش الگوي جذب

  از مهاجران ایرانی را تحلیل کرد. 
اي بر الگوي سبک زندگی ایرانیان  همچنین در این مطالعه تاثیر متغیرهاي زمینه

 ن نتایج نشان داد: اولاًمقیم کانادا مورد بررسی قرار گرفت. در رابطه با تاثیر متغیر س
% 1سازگاري (سبک زندگی دیاسپورا) در سطح معنی داري  / متغیر سن بر یکپارچگی

% 5اي نیز در سطح معنی داري  حاشیه / ، متغیر سن بر الگوي مرددتاثیرگذار بوده ثانیاً
تاثیرگذار بوده است. یک مهاجر با افزایش سن، در برابر فشار براي همنوا شدن بیشتر، 

گیرد و هر دو فرهنگ  دهد و رفتارهاي سازگاري در پیش می مقاومت کمتر نشان می
دهد. در رابطه با تاثیر  (جامعه مبدا و جامعه میزبان) را انتخاب و به زندگی خود ادامه می

 / جنسیت در الگوي سبک زندگی نتایج نشان داد، متغیر جنسیت بر الگوي یکپارچگی
در % تاثیرگذار بوده است. 1ا) در سطح معنی داري سازگاري (سبک زندگی دیاسپور
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گیري  ظرفیتی ایجاد کند که در نهایت منجر به شکل تواند واقع، یک مهاجر زن ایرانی می
هاي منحصر به  تواند ویژگی شود و از طریق هویت فرهنگی می شخصیتش می و هویت

ان ) ابراز کند. در رابطه (در جامعه میزب هایی که به آن تعلق دارد فرد خود را میان گروه
متغیر وضعیت  اولاًبا تاثیر وضعیت تاهل بر الگوهاي سبک زندگی نتایج نشان داد، 

متغیر  % تاثیرگذار بوده، ثانیا1ًسازگاري در سطح معنی داري  / تاهل،  بر یکپارچگی
 % نیز تاثیرگذار5جداسازي نیز در سطح معنی داري  / وضعیت تاهل بر الگوي  انزوا

اي نیز در سطح  حاشیه / این متغیر بر الگوي مردد ه است. به علاوه، نتایج نشان داد،بود
% تاثیرگذار بوده است. با توجه به ضرایب به دست آمده، فرد مهاجر به 5معنی داري 

گرایی به جاي فردگرایی تاکید کرده است. در این دیدگاه فرد خود را در مرکز  جمع
گیرد، به  انی به ویژه متاهل به خاطر فرزندانش یاد میایر دهد. یک مهاجر قرار نمی

 در. هاي اجتماعی مشارکت کند فعالیت و در  تفاوت نباشد مسائل پیرامون خود بی
متغیر  اولاًخصوص تاثیر سطح تحصیلات بر الگوهاي سبک زندگی نتایج نشان داد، 

معنی  سازگاري (سبک زندگی دیاسپورا) در سطح / سطح تحصیلات بر یکپارچگی
اي در سطح معنی  حاشیه / ، این متغیر بر الگوي مردد% تاثیرگذار بوده است ثانیا1ًداري 
باید  کند، با توجه به تجاربی که کسب می  % نیز تاثیرگذار بوده است. مهاجر1داري 

 پوشاك، هاي عینی زندگی، (بیشتر وابسته به نیازهاي اولیه (خوراك، ابتدا به جنبه
 ها، (روابط انسانی، نگرش هاي ذهنی و نیازهاي ثانوي انسان پس به جنبهو...) و س  مسکن

الگوي سازگاري ). همچنین نتایج نشان داد، 1381(بوردیو،  و...) توجه کند ها گرایش
، بیشتر مشاهده شده است.با توجه رندمیان مهاجرانی که از مدت اقامت بالاتري برخوردا

ی به دنبال ایجاد ارتباط بین واقعیت ها و نظر بوردیو، سبک هاي متفاوت زندگ به
هاي ممکن متفاوت در فضاي اجتماعی  کارکردها هستند که به میزان زیادي به موقعیت

رسد،  ). در مجموع با بررسی نتایج به نظر می1381(بوردیو،  و متعاقب آن اشاره دارند
گ و شرایط اي است که در عین حال که خود را سازگار با فرهن دیاسپورا به گونه

دهد، بسیج جمعی به سمت تعلق  کند، قرار می زندگی کشوري که در آن زندگی می
اي نیز در این امر تاثیرگذار  باشد و همچنین متغیرهاي زمینه فرهنگ ملی را نیز دارا می

    اند.  بوده
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