
  ن متوسطهآموزادانشبه مصرف مواد مخدر در  نگرش وعوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز فرهنگ بومی 

 ، 3پوراله قدمدکتر عزت ،2دکتر حسنعلی ویسکرمی1هادی سارانی

 چکیده:

آموزان دوم متوسطه به مصرف مواد با بررسی تأثیر عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز فرهنگ بومی با گرایش دانشپژوهش حاضر با هدف 

ی روش این پژوهش همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل همه های شخصیت انجام گرفت.ای ویژگینقش واسطه

آموز دانش 380مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه  1401 – 1400آباد بود که در سال تحصیلی آموزان دوم متوسطه دوم شهرستان خرمدانش

(، 1380های استاندارد نگرش به اعتیاد نظری )گیری شامل پرسشنامهای نسبی انتخاب گردید. ابزار اندازهبود که با روش نمونه گیری طبقه

یج نشان داد که بین باورهای فرهنگی بومی و نتا و پرسشنامه محقق ساخته باورهای فرهنگی بومی بود. (1992کاستا و مک کری )شخصیت 

آموزان به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که باورهای فرهنگی بومی بصورت غیرمستقیم از طریق نگرش دانش

واند، نقش کلیدی در گرایش یا عدم تآموزان به مصرف مواد تأثیر معناداری دارد. در نتیجه، باورهای فرهنگ بومی میشخصیت بر نگرش دانش

تواند، نفش آموزان به مصرف مواد ایفا کند. بنابراین شناسایی عوامل مخاطره آمیز و تقویت عوامل محافظت کننده فرهنگ بومی میگرایش دانش

 مؤثری در پیشگیری از اعتیاد در میان اقوام مختلف ایرانی داشته باشد.

 شخصیت –نگرش به اعتیاد  –خطرساز فرهنگ بومیهای کلیدی: عوامل محافظ و واژه
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 :مقدمه

اعتیاد به مواد مخدر یک بیماری عصبی روانپزشکی مزمن است که با مصرف اجباری داروها بدون توجه به پیامدهای منفی و میزان 

ای کلیدی از رشد است نوجوانی مرحله. (2022و همکاران،  1ژائوشود )های طولانی پرهیز مشخص میبالای عود حتی پس از دوره

تغییرات عصبی زیستی زیربنای این شود. های عمیق فیزیکی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و رفتاری مشخص میکه با دگرگونی

به پیامدهای فرایندهای پیچیده رشدی ممکن است نوجوانان را مستعد شروع مصرف مواد، ایجاد اختلالات مصرف مواد، و تجر

تحقیقات مصرف اکثر مواد ممنوعه  مطابق با .(2018، 2گری و اسکوگلیا)نامطلوب بالقوه جدی و طولانی مدت مرتبط با مواد کند 

های زندگی ، نوجوانی یکی از مهمترین دورهلذا (.2019، 4هنگ، پلتزر؛ 2020و همکاران،  3حمیداللهشود )در نوجوانی شروع می

همچنین افراد دارای  ونگرش ناکارآمد دارای از سوی دیگر، خطر سوء مصرف مواد، افراد  .سوء مصرف مواد استبرای تجربه 

شناسایی عوامل محافظت کننده و مخاطره  بنابراین(. 2017کند )فولادوند و همکاران، بیشتر تهدید می رامواد نسبت به مثبت  نگرش

در کاهش نگرش مثبت و تقویت نگرش منفی نسبت به مواد مخدر دارد و از طریق آن  آمیز مؤثر بر نگرش نوجوانان، تأثیر بسزایی

مصرف تواند، نگرش نوجوانان نسبت به یکی از عواملی که می (.2013، 5انجام داد )دنهارد و مورفیمؤثری توان اقدامات پیشگیرانه می

 فرهنگ بومی است. مواد را، تأثیر قرار دهد،

بنابراین فرهنگ چارچوبی برای نگرش فرد و منعکس کننده  .گذاردتأثیر می افرادگیری فرهنگ و درک آن بر نگرش شکل نحوۀ     

افراد در شکل دادن به رفتارها و باورهای مرتبط با سلامت نقش بسزایی  (. فرهنگ2020، 6های فرهنگی خاص است )شفحاتنگرش

و  تواند، تحت تأثیر فاکتورهای فرهنگی قرار گیرد )عراقیهسلامتی و بیماری می(. در واقع درک مردم از 2006 7بتانکورت،) دارد

و همکاران،  8گونزالسگذارد )رو، فرهنگ بومی به روش منحصر به فردی بر سلامت روان افراد تأثیر میاز این (.1390، همکاران

( و مشکلات 2023و همکاران،  9اختلال مصرف مواد )نومبورامطالعات، نشان داده شده که فرهنگ بومی از افراد در برابر (. 2022

  کند.( محافظت می2018و همکاران،  10سلامت روان )بیر

 .های منتقل شده از نسلی به نسل دیگر اشاره داردفرهنگ بومی به شیوه زندگی، آداب و رسوم، رفتار اجتماعی و عقاید و ارزش     

های نسل مردم در آن زندگی های اجدادی و پیوندهای ملی تاریخی با سرزمینی است که نسلفرهنگ بومی معمولا دارای سنت

های ارزشمند مشترک مردمی که به ها و مکانهای اعتقادی، تجربیات زندگی، دانش، ایدهاند. بنابراین فرهنگ بومی به سیستمکرده

توان به رفتار خاص یک قوم در مورد های این نوع فرهنگ میاز مصداق (.2023، 11)رادماچر ردتعلق دارند، اشاره دا سرزمینیک 

های عامیانه، موسیقی بومی محلی، صنایع دستی، هنجارهای خاص آن قوم در معاشرت با ها و افسانهمسائل دینی و مذهبی، قصه

بنا به نیازهای واقعی شکل گرفنه و نسبت بیشنری با جغرافیا  فرهنگ چون در یک سیر تکاملی طبیعی و دیگران اشاره کرد. این نوع

 آورنداضمحلال شده و به همین جهت آن را اصیل به شمار می دارد به ندرت دچار

 
1.  Zhao & Et al 
2 . Gray & Squeglia 
3 . Hamidullah 
4.  Hong, Peltzer 
5 . Dennhardt & Murphy 
6 . Shafahat  
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9.  Nombora 
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11 . Rademacher 



زا برای مردم بومی های مداخله فرهنگی نقش انکار ناپذیری در پیشگیری و درمان اعتیاد و سایر وقایع آسیبفرهنگ بومی و شیوه

باورهای فرهنگی اجتماعی بر ادراک و رفتار افراد نسبت . در نتیجه، با توجه به نقش (2017و همکاران،  1د )ون دایکبر عهده دار

( توجه به فرهنگ 2008، 3انتظارات افراد )ابوت و چیسگیری ( و تأثیر فرهنگ در شکل2023، 2به سوء مصرف مواد )دوگوتاس

 برای پیشگیری و درمان اعتیاد ضروری است.  بومی

اجتماعی  –تحقیقات نشان داده که مصرف مواد مخدر یک رابطه نزدیک با فرهنگ، اعتقادات، باورهای دینی، شرایط اقتصادی      

(. علاوه بر این 1396میر فردی وشهریاری،  و 1398، همکارانو  و پیشینه تاریخی و موقعیت جغرافیایی هر کشور دارد )مومبینی

؛  سوتو و 2018 4)پارک لی و همکاران،ی نقش شفابخشی فرهنگ بومی در درمان  و پیشگیری اعتیاد است تحقیقات نشان دهنده

های فرهنگی و القای احساس غرور در میراث و سنت هویت بر تأکیدبنابراین،  (.2016، 6و راکی و همکاران 2022، 5همکاران

قابل دوام و دستیابی به یک شبکه اجتماعی  ( و بازیابی فرهنگی که شامل بازیابی هویت قومی2009ِ، 7معنوی )پلامر و نجوگونا

(. از 2008ت و چیس، تواند مکانیزمی حفاظتی در برابر سوء مصرف مواد ایجاد کند )ابومتعهد به بهبودی فرد است، میو کارآمد 

ها و (، نگرش2012، 8اپل و توباویلهای فرهنگی )توان به پایبندی به ارزشدیگر عوامل محافظت کننده فرهنگی در برابر اعتیاد می

هیوی و (،  قدردانی فرهنگی )2016، 9نیکرسونهای فرهنگی )(، درک و مداخله ارزش2011نسیم و همکاران، رفتارهای فرهنگی )

 ( اشاره کرد.2012اپل و توباویل، ( و هویت فرهنگی قوی )2012، 11کائور لگا و نوینزفروتنی فرهنگی )، (2014، 10همکاران

فرضیات در مورد  فرهنگی، کند. فروتنیهای ناشی از دیدگاه فرهنگی خود را درک میدر فروتنی فرهنگی فرد محدودیت      

های فرهنگی و نشان دادن حساسیت به نیازهای فرهنگی دهد و آن را با کنجکاوی فعال برای یادگیری تفاوتدیگران را کاهش می

زمانی که افراد برای یک فرهنگ اهمیت، معنا و ارزش قائل همچنین در قدردانی فرهنگی،  .(2016کند )نیکرسون، جایگزین می

ارزیابی مثبت از فرهنگ فرد با ایجاد  (.2012های مثبت یا منفی ظاهر گردد )اپل و توباویل، ت طیفی از ارزیابیشوند، ممکن اسمی

 2006و همکاران، 12کند )کیانگاحساس خود ارزشمندی، و پیوند با هدف به آرامش کمک می

ای فرهنگ ( و عوامل مخاطره2000، 13فارلندهریس و مک )دانند کننده میعلیرغم اینکه برخی فرهنگ را یک عامل محافظت      

ای و هم عوامل محافظت دهد که فرهنگ هم دارای عوامل مخاطرهدانند؛ شواهد نشان میرا ناشی از کج روی و انحراف از فرهنگ می

، 16ویلرا و همکاران ؛2020 ،15همکاران و یلیر؛ 2011؛ نسیم و همکاران، 2020و همکاران،  14کورنژو ؛2023دوگوتاس، ) کننده است
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گری و هم نقش پیشگیری و هم نقش تسهیل بنابراین فرهنگ )بومی/ محلی / قومی( (.2010، 1گارسیا و همکاران-ریس؛  2019

 آموزان ایفا کند. شفابخشی از اعتیاد را در میان دانش

آنومی، یا از دست دادن هویت قومی یا فرهنگی است.، ی ای فرهنگآنومی، یا از دست دادن هویت فرهنگی یک عامل مخاطره   

هایشان به دلیل هجوم گسترده و ناگهانی نفوذ خارجی ویران شده است دهد که فرهنگمیهای بومی رخ سالم، در میان جمعیت

های فرهنگی سبب شده تا افراد در تلاشی ناموفق ها و سنتاز دست دادن هویت قومی یا قطع ارتباط با ارزش(. 2004، 2وستر مایر)

بزرگان بومی آمریکا معتقدند (. به همین دلیل، 2000)مک کورمیک، برای مقابله با اضطراب وجودی خود به الکل و مواد روی آورند

  (.2006، 3سلمکو، وود، تورمناز دست دادن فرهنگ سنتی مرتبط است. ) که بسیاری از مشکلات سوء مصرف مواد با

اعتمادی فرهنگی به احساس بدگمانی نسبت به افراد جریان اعتمادی فرهنگی است. بییکی دیگر از مخاطرات فرهنگی بی       

اعتمادی فرهنگی تأثیر برخلاف تأثیرات مفید دینداری و اعمال خانوادگی، بی (.2016، 4کیم، کندال و چئون) اصلی اشاره دارد

بینی کننده افزایش مصرف مواد در نوجوانان و جوانان است. نوجوانانی اعتمادی فرهنگی پیشهای بینامطلوبی روی افراد دارد. نگرش

نظمی اجتماعی ی بیمواد بیشتری را بویژه در زمینه که به شدت مشکوک و منتقد رفتار جریان اصلی جامعه هستند؛ افزایش مصرف

 (. 2011، 5نسیم و همکاراناند )از خود بروز داده

های قومی ایالات متحده، بومیان بالاترین میزان وابستگی به الکل و سایر دهد که در مقایسه با سایر گروهنشان میتحقیقات          

تحقیقات نشان داده که نوجوانان بومی آمریکایی بالاترین میزان مصرف مواد و اختلالات مرتبط با مواد مواد مخدر را دارند همچنین 

بر گرایش بومیان به مواد و الکل عوامل مؤثر  ترین(. یکی از تأثیرگذار2022، و همکاران ؛ سوتو2023، 6گوئنزل، دای، دینرا دارند )

در میان اقوام مختلف است و ای فرهنگ بومی یکی از عوامل مخاطرهاین باورها  است. گرو باورهای تشویق کننده یا تسهیل هنجارها

گروهی را برای مصرف مواد فراهم  هایی اجتماعی وطور متنوع و گاهی در هم آمیخته، زمینه این هنجارها بهنیز وجود دارد.  ایران

صدیق گر/ تشویق کننده یکی از دلایل اصلی گرایش جوانان به اعتیاد است )تحقیقات مختلف باورهای تسهیل مطابقد. کنمی

 ؛ میر فردی و1398، همکاران؛ مومبینی و 1398صادقی ده چشمه،  و ؛ حسین زاده فرمی1397؛ حسینی، 1389سروستانی و قادری، 

(، انحطاط 2009، 7کارواخال و یانگها )به تقابل فرهنگ توانفرهنگ بومی میعوامل مخاطره آمیز  از دیگر(. 1396شهریاری، 

 درمانی و پیشگیری نقش علاوه بر بومی نابراین، فرهنگب از هم گسیختگی جامعه اشاره کرد. و (2000، 8مک کورمیکفرهنگی )

ی عملیاتی ههای منسجمی برای نحوهم دارد. با این حال ادبیات فاقد تعریف و توصیه ای(گری )مخاطره، نقش تسهیل)محافظتی(

 (.2003، 9گونزالس، گارفینکلدر درمان اعتیاد است )بومی  کردن و ارزیابی درمان مبتنی بر شایستگی فرهنگ

، 10بنجامین، گواننحوۀ بیان شخصیت دارد )دهد که زمینۀ فرهنگی نقش اساسی در چگونگی درک خود و مطالعات نشان می       

(. فرهنگ زمینه 2017، 11)اویسرمن گیرندهای فرهنگی قرار میدهد زیرا افراد همیشه در محیطفرهنگ شخصیت را شکل می (.2020
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بیانگر شخصیت هستند الگوهای نسبتاً پایداری که در واقع، کند. ها و رفتارهای افراد فراهم میها، شناخترا برای عواطف، انگیزه

ای بر های پیچیدهفرهنگ به روش(. 202، 1مارتینز و وانگ -همه در فرهنگ قرار دارند )لو، بنت  ،های اساسی زندگیجنبه و

کند. همانطور گذارد. یکی از اولین تأثیرات فرهنگ بر شخصیت اغلب ضمنی است و بدون آگاهی افراد عمل میشخصیت تأثیر می

کنند، از پردازند، عناصر ظریف و پیچیده محیط فرهنگی خود را به طور ناخودآگاه جذب میدگی روزمره خود میکه افراد به زن

(. دومین تأثیر فرهنگ 2010، 2و همکاران چیوها، هنجارها و عملکردها اشاره کرد )توان به باورها، ارزشجمله نمادهای فرهنگی می

های های فرهنگی متعددی تعلق دارد، بنابراین شخصیت تا حدی تحت تأثیر عناصر فرهنگهر فرد به گروه .بر شخصیت متکثر است

سومین تأثیر فرهنگ بر شخصیت، به جای قطعی،  (.2015، 3و همکاران، موریسمتعدد است که دائماً در حال تعامل و تکامل هستند )

های خاصی متمایل کند، اما افراد دیگر در فکر، احساس و رفتار به شیوهیک فرهنگ ممکن است اعضای خود را به ت .احتمالی است

کند به عوامل متعددی از جمله خلق و یک فرد درونی میآنچه  .کنندهمان فرهنگ عناصر فرهنگی آن را به طور متفاوتی درونی می

 .(2023تگی دارد )لو و همکاران، خوی، تربیت، تحصیلات و اینکه چه عناصر فرهنگی در محیط محلی فرد برجسته است، بس

دهد ویژگیهای فرهنگی یک جامعه تفاوتهای شخصیتی بارزی را در میان تحقیقات مختلف جامعه شناختی و روانشناختی نشان می

دارد، تأثیری بنابراین فرهنگ بومیِ اقوام مختلف ایرانی با ویژگی بارزی که  .کندافراد آن جامعه در مقایسه با سایر جوامع ایجاد می

تواند بر ای دو طرفه است و هر کدام میرابطه فرهنگ و شخصیت رابطهگذارد. البته عمیقی بر روی شخصیت نوجوانان بر جا می

شکل  ییگراندرو ی و در برخی جوامع فرهنگی ویژگییبرونگرا در برخی فرهنگها ویژگیهای شخصیتی چونمثلا  دیگری اثر بگذارد.

، 4هاستوفسکی، پروکوپ)پذیری نوجوانان برای مصرف و تداوم آن مشخص شده است شخصیت یکی از عوامل آسیب. گیردمی

ی تعامل فرد در واقع شخصیت نحوه(. 1396بینی کننده قوی رفتار اعتیاد آور است )ناعمی و تاج آبادی، (. شخصیت یک پیش2018

ای بالقوه و یا یک تواند یک عامل مخاطرهبنابراین شخصیت می (.2018هاستوفسکی، پروکوپ، کند )زا را تعین میبا عوامل آسیب

ساز و تعدیل های شخصیتی به عنوان عوامل زمینهها نشان داده که ویژگیبررسیعامل محافظت کننده عمده از اعتیاد به حساب آید. 

بنابراین در پژوهش حاضر به دلیل تأثیر عمیق  .دارددرمان اعتیاد  ای در شروع مصرف مواد، تداوم، پیشگیری وکننده نقش برجسته

شخصیت بر هیجان خواهی، خودپنداره، سرسختی و تأثیری که در گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر دارد، مورد توجه قرار گرفته 

 است.

جامعه  از میان عوامل محافظت کننده و مخاطره آمیز سوء مصرف مواد، نگرش افراد از بارزترین عواملی است که مورد توجه       

در نتیجه، دانشی که از شناسایی عوامل خطرساز و محافظت . (1396روانشناسان قرار گرفته است )ناعمی و تاج آبادی،  شناسان و

های پیشگیری از سوء مصرف مواد در میان ریزی، طراحی و اجرای برنامهتواند برای هدایت، برنامهآید، میمیکننده به دست 

های انجام شده پژوهشی در مورد بررسی رابطه بین فرهنگ بومی )قومی/ آموزان مورد استفاده قرار گیرد. براساس بررسیدانش

اما تحقیقات نشان داده که فرهنگ بومی یافت نشد. های شخصیت ای ویژگیسطهبا نقش واآموزان به اعتیاد محلی( و نگرش دانش

(. همچنین نتایج 1398، همکارانو  اعتیاد در افراد جامعه محلی بر عهده دارد )مومبینیدر گرایش به گری محلی نقش تسهیل /

، 5آلدرته و همکاراندارد ) برعهده پیشگیری از اعتیاد را همنقش درمانی،  )شفابخشی( و بومی / محلی تحقیقات نشان داده که فرهنگ 
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 (.2010، 5و دوان و همکاران 2020، 4؛ ماینا و همکاران2014، 3؛ روآن و همکاران2020، 2؛ موناکو و همکاران2017، 1گینزبری؛ 2016

درمان و پیشگیری اعتیاد کمتر مورد توجه فرهنگ بومی در )محافظتی( همینطور نقش شفابخشی گری( و ای )تسهیلمخاطرهنقش 

متخصصان این حوزه قرار گرفته است.  بنابراین لازم است، عوامل مخاطره آمیز و محافظت کننده فرهنگ بومی / محلی مورد توجه 

زان آموجدی قرار گیرد. هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش شفابخشی )درمانی( و پیشگیری کنندگی فرهنگ بومی در نگرش دانش

های شخصیتی است. در واقع هدف از پژوهش این بوده که مشخص کند آیا فرهنگ بومی به عنوان ای ویژگیبه اعتیاد با نقش واسطه

آموزان به مصرف مواد در ارتباط دارد یا نه ؟ و اینکه آیا شخصیت یک عامل مخاطره آمیز و یا محافظت کننده با نگرش دانش

تأثیر قرار دهد، یا نه؟ بنابراین در پژوهش حاضر، به دنبال پاسخگویی به این سؤال هستیم که آیا رابطه تواند این رابطه را تحت می

باشد؟ های شخصیت دارای برازش مناسبی میای ویژگیآموزان به اعتیاد با نقش واسطهبین فرهنگ بومی / محلی با نگرش دانش

 گیرد.ر مورد بررسی قرار میضمن بررسی برازش مدل پیشنهادی فرضیات زی بنابراین،

 آموزان به مصرف مواد تأثیر دارد.باورهای فرهنگ بومی / محلی بر نگرش دانش -1

 ای شخصیت  تأثیر دارد.آموزان به مصرف مواد با نقش واسطهباورهای فرهنگ بومی / محلی بر نگرش دانش -2

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

دوم  متوسطه آموزاندانش جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیهروش پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.  

دادند. حجم نمونه مورد مطالعه با توجه به جدول آموز تشکیل میدانش 8442به تعداد   1401-1400آباد در سالخرم شهرستان

ای نسبی استفاده شد. با توجه به نسبت گیری طبقهدر این پژوهش از روش نمونه نفر برآورد شده است. 380مورگان  -کرجسی 

انتخاب گردید و به  162و  218آموزان دختر و پسر در جامعه حجم نمونه برای هریک از گروه دختران و پسران به ترتیب دانش

 افزار ایموس بررسی گردید.معادلات ساختاری و با نرمهای پژوهش پاسخ دادند، سپس برازش مدل مذکور از طریق پرسشنامه

 ابزار پژوهش

پرسشنامه نگرش به اعتیاد: این پرسشنامه در مورد نگرش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر است که به صورت فرم الف و ب توسط 

های مساعد )نگرش مثبت د مادهگذاری شده و در مور( ساخته شده است. این پرسشنامه به صورت لیکرتی نمره1380نظری )نظری، 

شود داده می 1،2،3،4،5های های کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم به ترتیب نمرهبه اعتیاد( به هر یک از پاسخ

در این امنه نمرات فرد شود. بنابراین دترتیب معکوس انجام میگذاری بههای نامساعد یا نگرش منفی به اعتیاد، نمرهو در مورد ماده

در نوسان خواهد بود و کسب نمره بالاتر نشانگر نگرش مساعد و مطلوب نسبت به اعتیاد و مصرف مواد  160تا  32پرسشنامه بین 

ها، از نظر اساتید روانشناسی استفاده های مقیاس و نیز بررسی قوت و ضعف آیتمبرای تعیین اعتبار صوری آیتممخدر است. وی 

آیتم بوده که آنها نیز به دو  64اند. فرم اولیه مقیاس دارای ت و همه آنها نظر مساعد و موافقی درباره اعتبار مقیاس داشتهکرده اس

است و  82/0همبستگی بین دو فرم الف و ب برابر اند تا در مقیاس، دو فرم موازی بدست آید. نتایج نشان داد که نیمه تقسیم شده

فرم الف مقیاس به همان میزان وضعیت  82/0و رضایت بخشی با یکدیگر موازی هستند یعنی به احتمال دو مقیاس به میزان بالا 
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دهد که نتایج بدست آمده در مورد مقیاس نگرش ساخته شده نشان می کند.سازد که فرم ب مشخص مینگرش فرد را مشخص می

است )پورچناری  86/0و در فرم ب برابر با  81/0فرم الف برابر مواد مقیاس از همسانی خوبی برخوردارند. ضریب آلفای کرونباخ در 

 برآورد گردید. %84حاضر، آلفای کرونباخ برای پرسشنامه مذکور در پژوهش  (.1387و گلزاری، 

های محقق پرسشنامه باورهای فرهنگی بومی: پرسشنامه باورهای فرهنگی بومی، یک پرسشنامه ترکیبی است که بر اساس گویه

؛ حسین زاده فرمی، صادقی 1397؛ حسینی، 1389صدیق سروستانی و قادری، های اعتبار یابی شده از مطالعات پیشین )ساخته و گویه

( و مقالات ترجمه شده ساخته شده است. این 1396؛ میر فردی وشهریاری، 1398زاده و مومبینی، ؛ مومبینی، حسین1398ده چشمه، 

آموزان های فرهنگی نسبت به اعتیاد در دانشاست. یک بخش به نقش تسهیل کنندگی نگرش پرسشنامه از دو بخش درست شده

گیرد. همچنین برای تعین پردازد و در بخش دیگر نقش درمانی و شفابخشی )پیشگیری( فرهنگ در اعتیاد مورد توجه قرار میمی

در پژوهش حاضر  همچنینشناسی استفاده شده است. اعتبار پرسشنامه فوق از نظر دانشجویان تحصیلات تکمیلی و اساتید روان

 برآورد گردید. %76ذکر شده پرسشنامه  آلفای کرونباخ

 پرسشنامه شخصیت:

( ساخته شد. این پرسشنامه برای سنجش 1992، 1کاستا و مک کریتوسط ) R-PI -(NEO)پرسشنامه پنج عاملی نئو فرم بلند 

(، گشودگی نسبت به C(، وظیفه شناسی یا با وجدان بودن )Nرنجوری )(، روانEبرونگرایی )های شخصیتی در پنج عامل ویژگی

 پرسشنامهگویه است.  240( تهیه شده است و مشتمل بر Aپذیری یا توافق و یا دلپذیری )( و تطابقOپذیری )تجربه یا انعطاف

 در استفاده بیشترین گذشته قرن ربع طی در و شده تهیه بهنجار جمعیت برای آن شده نظر تجدید فرم و شخصیت عاملی پنج

است. پس از آن که نظریه پنج عاملی شگل گرفت تحقیقات زیادی به منظور بررسی میزان  داشته را بالینی و پژوهشی هایکاربست

و جامعیت وجود  اعتبار و روایی آن صورت گرفته است. مک کری و کاستا نشان دادند که در هر پنج عامل شخصیت، یکپارچگی

مورد استفاده قرار گرفته و  (1395) زادهبین و ابراهیمرو، حقاین پرسشنامه در ایران توسط سبک (.1987 ،کاستا و مک کریدارد )

گرایی و سازگاری( به رنجوری، با وجدان بودن، گشودگی نسبت به تجربه، برونآلفای کرونباخ هریک از ابعاد شخصیت )روان

در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل پرسشنامه لازم به ذکر است که در  گردید. گزارش %74، و %74، %71، %83، %89ترتیب 

 برازندگیهای معادلات ساختاری، فرض برای تجزیه و تحلیل داده بعد از بررسی پیشدر این پژوهش  برآورد گردید. %78مذکور 

 مورد آزمون قرار گرفت.های قرار گرفت و ادامه نیز به آموزن فرضیه مورد بررسی های برازش از طریق شاخص مدل مورد

 :های پژوهشیافته

ارائه شده است. 1ها ابتدا برازش مدل پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت که این نتایج در جدول شماره برای تجزیه و تحلیل داده  
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مدل پیشنهادیهای برازش : شاخص1جدول شماره   

برآورد  جذر، مقادیر شاخص است 5 از ( کمتر از28/1) چون نسبت مجذور خی به درجه آزادی( 1شماره )توجه به جدول با

شاخص (، =GFI /961) همچنین مقادیر شاخص نیکویی برازشبوده و  0/08از کمتر ( RMSEA=/058) خطای تقریب واریانس

های مورد نظر همخوانی دارند،  ( با ملاکCFI=/976ی )شاخص برازش تطبیق ( و =TLI 974/س )لوی -برازش غیرهنجار تاکر

 لذا مدل ارائه شده از برازش مناسبی برخوردار است.

ی برازش مدل برازندگی مدل پیشنهادی معنادار بوده که نشان دهندههای شود، شاخصهمانگونه که در جدول فوق مشاهده می

 است. مطلوبپیشنهادی در حد 

  (  مورد بررسی قرار گرفت.1در مرحله بعد روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش با توجه به مدل ارائه شده )شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 ای شخصیتالکوی مدل پیشنهادی تأثیر باورهای فرهنگی بر نگرش به اعتیاد با نقش واسطه 1شکل شماره 

هاشاخص مورد قبول دامنه مقادیر   نتیجه 

33/96  ( 2χ) خی مجذور  05/0<  - 

 - - 3 (df)درجه آزادی 

28/1 (DF/2χمجذور خی بر درجه آزادی )  5>  مطلوب 

058/0 (RMSEAخطای تقریب ) مجذورات میانگین ریشه  08/0> طلوبم   

CFI 976/0)ای )مقایسه برازش شاخص  90/0<  مطلوب 

974/0 (TLIلویس )-شاخص توکر  90/0<  مطلوب 

961/0  (GFIشاخص نیکویی برازش )  90/0<  مطلوب 

  باورهای فرهنگی بومی 

 نگرش به اعتیاد
 

e1 

 شخصیت
e2 



باشد می 25/0برابر با  باورهای فرهنگی به نگرش به اعتیاد شدهدهد ضریب استاندار مسیر نشان می 1در شکل شماره چنانچه نتایج 

(25/0=β که در سطح ) 05/0تعیین شده>P معنادار می( باشدSig=0.001, t-value=4.85 بنابراین در سطح اطمینان .)درصد  95

نگرش به مصرف مواد تواند بصورت مستقیم باعث افزایش/کاهش توان گفت که افزایش/کاهش باورهای فرهنگی )بومی( میمی

 شده است.گردد. نتایج مذکور در قالب جدول زیر بصورت خلاصه ارائه  مخدر

 باورهای فرهنگی )بومی( بر نگرش به مصرف مواد مخدرمستقیم  تأثیر :1ل شماره جدو

 نوع متغیر
 نتیجه CR ضریب مسیر

 وابسته مستقل

 تأیید 85/4 25/0 نگرش به مصرف مواد مخدر باورهای فرهنگی )بومی(

آموزان  معنادار باورهای فرهنگی )بومی( بر نگرش به مصرف مواد مخدر در دانشبنابراین فرضیه پژوهش مذکور مبنی بر اثر مستقیم و      

 گیرد.یید قرار میأآباد مورد ت مقطع متوسطه دوم شهر خرم

 

 β  ،93/5=38/0به شخصیت )فرهنگ بومی مشخص است نتایج نشان داد مسیر مستقیم  1همچنین، همانگونه که در شکل شماره 

CR=( و همچنین مسیر مستقیم شخصیت به نگرش به مصرف مواد مخدر )22/0=β  ،24/5 CR=باشد و باتوجه به ( معنادار می

(. حال معناداری این 38/0 ˟22/0آید )بدست می 08/0غیرمستقیم را محاسبه نمود که مقدار توان ضریب ضرایب مستقیم مسیرها، می

 توان به طریق آزمون سوبل به طریق زیر نشان داد:ضریب غیرمستقیم را می

ZValue= 
5.93×5.24

√5.932+5.242
= 3.93 

 باشد.جدول زیر نشان دهنده اطلاعات مربوط به آزمون این فرضیه می

 فرهنگ بومی با میانجیگری شخصیت بر نگرش به مصرف مواد مخدرتأثیر غیرمستقیم  2جدول شماره 

 ضریب مسیر نوع متغیر
 نتیجه عدد معناداری

 کل غیرمستقیم مستقیم وابسته میانجی مستقل

 شخصیت فرهنگ بومی
نگرش به مصرف مواد 

 مخدر
 تأیید 93/3 33/0 08/0 25/0

شود. در واقع ( بنابراین این فرضیه تأیید می<96/1Zعدد معناداری این آزمون بیشتر از حد مطلوب بوده است )باتوجه به اینکه 

آباد آموزان مقطع متوسطه دوم شهر خرمنگرش به مصرف مواد مخدر بر دانشگری شخصیت بر قادر است با میانجی فرهنگ بومی

 تأثیر گذار باشد.

 گیری:بحث و نتیجه

آموزان نسبت به مواد تأثیر دهد،  باورهای فرهنگی )بومی / محلی( بر نگرش دانشنشان می  1همانگونه که نتایج جدول شماره 

آموزان به اعتیاد یافت نشد، اما در نگرش دانشبومی های انجام شده، پژوهشی در ارتباط با نقش فرهنگ دارد. مطابق با بررسی

؛ 1397؛ حسینی، 1389)صدیق سروستانی و قادری،  فرهنگ )بومی( در گرایش به اعتیاد است گریتحقیقات گویای نقش تسهیل

(. همچنین، نتایج 1396؛ میر فردی وشهریاری، 1398زاده و مومبینی، ؛ مومبینی، حسین1398حسین زاده فرمی، صادقی ده چشمه، 

آلدرته و همکاران، )درمان(، پیشگیری و یا کاهش  اعتیاد است )تحقیقات مختلف حاکی از نقش فرهنگ بومی / قومی در شفابخشی 



 (.2010، 1شل، نیومن و فانگو  2020، ماینا و همکاران، 2014؛ روآن و همکاران، 2020؛ موناکو و همکاران، 2016گینزبری،  ؛ 2016

تبیین تأثیر گذاری فرهنگ بومی در در . همسو دانست ذکر شدهتوان نتایچ پژوهش حاضر را بطور کلی با تحققات بنابراین، می

ای متعددی از جمله باورها و هنجارهای تشویق کننده، فرهنگ دارای عوامل مخاطرهتوان گفت که آموزان به اعتیاد مینگرش دانش

رفتارهای توانند، نوجوانان را در معرض اعتمادی فرهنگی است که میها، انحطاط فرهنگی، گسیختگی جامعه و بیتقابل فرهنگ

پرخطر از جمله اعتیاد قرار دهد. علاوه بر این آنومی یا از دست دادن هویت قومی سالم یک عامل مهم در گرایش به اعتیاد محسوب 

معتقدند که بسیاری از مشکلات سوء مصرف مواد با از دست دادن فرهنگ  (2006سلمکو، وود، تورمن )ای که شود به گونهمی

های سنتی و بومی ایران از جمله )قوم لر( وجود دارد، گرایش نوجوانان به این باتوجه به خطراتی در فرهنگسنتی مرتبط است. بنابر

های فرهنگی بومی، ها و سنت( نشان داد که رها شدن ارزش2000مک کورمیک، )نتایج پژوهش  همچنین،اعتیاد دور از ذهن نیست. 

معنا قرار داده و سبب شده بسیاری از افراد به مواد مخدر یا مشروبات الکلی بی بسیاری از مردم )بومی( را در یک زندگی دردناک و

ها و و دردهای خود را فراموش کنند. برای مراجعان بومی، درمان اعتیاد که امکان بازگشت به ارزش وجودی برند تا اضطراببپناه 

لذا عوامل محافظتی فرهنگی  .شوددر نتیجه بهبودی میکند، منجر به کشف معنای زندگی و های فرهنگی آنها را فراهم میسنت

تواند، سنگر مستحکمی در برابر اعتیاد ها، اصول اخلاقی و اعتقادی، هویت فرهنگی قومی و میمانند پایبندی به فرهنگ سنتی، ارزش

، ستان ایرز ااـیخسراـتن دـتمـگ و با فرهنم سلاه اندزسال و حاصل تعامل فعااسلامی که  –گ ایرانی فرهناز طرفی ایجاد نماید. 

آوری و عزت نفس در نوجوانان داری، تابهای مثبتی مانند خویشتنبا تأثیر بر روی همه ارکان زندگی افراد، موجب پرورش ویژگی

توانند، سپر مستحکمی اسلامی و ایجاد عوامل محافظت کننده می شده است. بنابراین نوجوانان با پایبندی به فرهنگ بومی و فرهنگ

خانواده توسط های مؤثر حفظ و ارتقای فرهنگ جامعه خانواده است. در برابر گرایش به اعتیاد ایجاد کنند. همچنین یکی از روش

توان ادعا کرد شود. بنابراین میای مهم پس از حمایت معنوی توصیف میسوء مصرف کنندگان بومی به عنوان دومین عامل مداخله

که خانواده هنوز در جوامع بومی، نهادی مرکزی است. از آنجایکه که سوء مصرف مواد با باورهای فرهنگی سنتی بومیان در مورد 

تواند به عنوان یک عامل پیشگیری کننده و هم شجاعت، فروتنی و سخاوت و شرافت خانواده در تضاد است، تمامیت فرهنگی می

 ه عنوان یک عامل درمانی در سو مصرف مواد عمل کند.ب

گیری فرهنگی غربی )فاصله گرفتن از نشان داد که سطوح بالاتر جهت( 2010، شل، نیومن و فانگعلاوه بر این پژوهش )       

نوشیدن بیشتر الکل در فرهنگ بومی( باعث افزایش انتظارات مثبت، کاهش انتظارات منفی و کاهش خودکارآمدی و در نتیجه 

گذارد و این تأثیر تا حدی از طریق تأثیر گیری فرهنگی بر نوشیدن الکل نوجوانان تأثیر میگردد. بنابراین، جهتنوجوانان می

داشتن جهت گیری فرهنگی  ای خودکارآمدی است.گیری فرهنگی بر انتظارات نوجوانان به نوشیدن الکل از طریق نقش واسطهجهت

 .شودگیری سنتی کمتر منجر به نوشیدن بیشتر الکل، خودکارآمدی کمتر و خطر بیشتر افزایش انتظارات الکلی میشتر و جهتغربیِ بی

های فرهنگی بومی با گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر و مصرف مواد رابطه توان گفت که فاصله گرفتن از ارزشدر نتیجه می

 دارد.  

آموزان به اعتیاد تأثیر متغیر فرهنگ بومی بطور غیرمستقیم از طریق ویژگی شخصیت بر نگرش دانش نشان داد کهنتایج ، همچنین   

 (2004، 2هافستد و مک کریهای صورت گرفته پژوهشی در این زمینه انجام نشده است. اما نتایج تحقیق )دارد. بر اساس بررسی

 

1.  Shell, Newman & Fang 
2.  Hofstede & McCrae 



کشور مورد بررسی  با نمرات بعد فرهنگی دارای همبستگی است.  33یت در های شخصنشان داد که نمرات بدست آمده از ویژگی

ای شخصیت و فرهنگ رابطهتوان نتایج پژوهش حاضر را با آنها همسو دانست. در تبیین این نتایج باید در نظر داشت که بنابراین می

های شخصیتی های فرهنگی یک جامعه تفاوتگیدهد که ویژتحقیقات مختلف جامعه شناختی و روانشناسی نشان می. دو طرفه دارند

های شخصیتی های مختلف ویژگیکند. برای مثال، فرهنگبارزی را در میان اعضای آن جامعه در مقایسه با سایر جوامع ایجاد می

هر یک از این  دهند.پذیری آرامش و دوری از هیجان را در اعضای خود شکل میهیجان گرایی،گرایی، درونمتفاوتی مانند، برون

کند. به عنوان نمونه تحقیقات مختلف آموزان ایجاد میخصوصیات شخصیتی اثرات متفاوتی بر فرهنگ و گرایش به اعتیاد در دانش

 های دورانبا توجه به ویژگی در نتیجه(. 1398و همکاران،  اند )مام شریفیاز هیجان خواهی به عنوان عامل آمادگی به اعتیاد یاد کرده

د، گردمینوجوانی و هیجان خواهی نوجوانان گرایش به رفتارهای پرخطر بخصوص زمانی که با موانع و مخاطرات فرهنگی مواجه 

که شخصیت افراد متأثر از فرهنگ جامعه است، شخصیت نیز تأثیرات متقابل و ظریفی بر فرهنگ  همانطور دور از انتظار نیست.

های عاطفی، موقعیتتواند، فرهنگ و رابطه آن با نگرش به اعتیاد را تحت تأثیر قرار دهد. خواهی نوجوانان میکند. هیجاناعمال می

نوجوان های بر واکنش های شخصیتیویژگیاین  همچنین،گیرد، ی( توسط محیط شکل میشخصیتهای ویژگیانگیزشی و شناختی )

بنابراین افراد شخصیت خود را از طریق یک فرآیند پویا،   .گذارندمیتأثیر  کنند،میهایی که انتخاب به محیط و موقعیت نسبت

ی فرهنگ بومی آموزان بر رابطههای شخصیتی دانشدر پژوهش حاضر ویژگی. دهندمستمر و معامله متقابل با محیط خود توسعه می

علاوه بر این، مدل پنج عاملی شخصیت )گشودگی به تجربه، برون گرایی، موافق بودن، وظیفه  اند.و نگرش به اعتیاد را تأثیر گذاشته

های تواند، به شکلمی، کندهای شخصیتی ساختاری را پیشنهاد میترین مدلشدهیکی از پذیرفته که شناسی و روان رنجوری( 

عامل شخصیتی  5تحقیقات در مورد نقش هر یک از  قرار دهد. آموزان تحت تأثیرمختلفی رابطه فرهنگ با نگرش به اعتیاد در دانش

( نشان داد که برونگرایی با اعتیاد رابطه منفی دارد در 1392، همکارانو  رنجوری متفاوت است. مثلا در تحقیق )امان الهیبجز روان

ویژگی شخصیتی ( نشان داد که افراد معتاد در برونگرایی نمرات بالایی دارند. 2010، 1دوبی و همکارانحالی که در پژوهش )

پرحرفی، اعتماد به نفس و ابراز هیجانات  ،فردی ه برقراری روابط بینب میل، تحریک پذیری قبیلهایی از ویژگی شامل برونگرایی،

نگرش توانند، رایی با ابراز احساسات و اعتماد به نفس بالا میافراد دارای ویژگی برونگبنابراین،  .باشدمیبه مقدار زیاد،  احساساتو 

گیرند، قرار می (گراز جمله هنجارهای تسهیل)حتی زمانی که در مقابل مخاطرات فرهنگی منفی خویش را نسبت به مصرف مواد 

مدت به یک حالت عاطفی منفی یا اضطراب است. روان رنجوری یک بیماری نیست یک تمایل طولانی روان رنجوری .حفظ نمایند

-روان رنجورخویی تمایل به تجربه تأثیرات منفی از جمله خشم، اضطراب، خودآگاهی، تحریکبلکه یک ویژگی شخصیتی است. 

دهند، رخویی به استرس محیطی واکنش ضعیفی نشان میافراد با سطوح بالای روان رنجو .ثباتی عاطفی و افسردگی استپذیری، بی

 .ای طاقت فرسا تجربه کنندهای جزئی را به عنوان ناامیدکنندهتوانند ناامیدیکنند و میهای معمولی را تهدیدآمیز تفسیر میموقعیت

دارد و بر طیف وسیعی از رنجورخویی یک حوزه اساسی از شخصیت است که پیامدهای سلامت عمومی زیادی در مجموع، روان

کند و این امر به وقوع بسیاری از پیامدهای مضر زندگی کمک می .گذاردهای مرتبط با سلامت روانی و جسمی تأثیر مینگرانی

مدتهاست که به عنوان یکی از حوزه های مهم و  رنجوریروان کند.همچنین توانایی افراد را برای رسیدگی مناسب به آنها مختل می

ای به عنوان یک حوزه اساسی اختلال شخصیت و به طور کلی آسیب ل توجه شخصیت شناخته شده است و به طور فزایندهقاب

 (2017، 2شود )ویدیگر و التمانشناسی روانی شناخته می

 
1.  Dubey 
2 . Widiger & Oltmanns 



بنابراین با توجه به  رنجوری با اعتیاد رابطه مثبت دارد( ویژگی روان2202، 1و کانگ 2009مطابق تحقیقات )زرگر و غفاری،      

یک از  (، هر2022داند )کانگ، های شخصیتی میساز که مصرف مواد مخدر را نتیجه ویژگیهای خود انحرافی و نظریه رفتار مشکلنظریه

ثبات ، احساس اضطراب یا تحریک پذیری، احساس شک به خود، گرایش کلی به احساسات منفی)رنجوری مانند های روانویژگی

نگرانی مزمن ، پذیریعدم انعطاف، وخوتغییرات خلق، خجالتی بودن، ناتوانی در کنترل استرس و ناراحتی، افسردگی، یفعاطفی ضع

احساس ، نمایی مشکلات جزئیبزرگ، های خنثی به عنوان موقعیت تهدیدکنندهتمایل به تفسیر موقعیت، در مورد مسائل مختلف

تواند، سبب نگرش مثبت نوجوانان مینفس پایین( و عزتاحساس ترس یا احساس گناه ، روزمرهناامیدی یا عصبانیت در مورد وقایع 

گیرد، به فرهنگی قرار می اترنجوری در مقابل موانع و مخاطرآموز دارای ویژگی روانبنابراین وقتی دانش به مصرف مواد گردد.

های منفی شخصیت از طرف دیگر ویژگی کند.دیگر گرایش پیدا میهای لازم به اعتیاد و رفتارهای پرخطر خاطر عدم مهارت

نظیر معنویت و دستورات دین مبین اسلام در پرورش های مثبت فرهنگ بومی و ظرفیت بیرنجوری مانع استفاده فرد از ویژگیروان

مغانلو مطابق تحقیقات )همچنین، گردد. ها و مشکلات میآوری نوجوانان و اعضای جامعه در برابر آسیبهای مثبت و تابویژگی

های شخصیتی علاوه بر ویژگی ،(2022، 2وینترز، مالوف و شوت؛ 2022کانگ، ؛ 1399، همکارانو  ماشریفی؛ 1401و والیوند، 

های مختلف سبب به شکلهم  پذیری(شناسی و انعطاف ، وظیفهخوشایندیهای شخصیتی )ویژگیسایر  رنجوریگرایی و روانبرون

های شخصیتی که متأثر از فرهنگ هستند، خود نیز ویژگیگردد. لذا، میآموزان به اعتیاد و مواد مخدر گرایش مثبت یا منفی دانش

تواند، عامل شخصیتی )بطورکلی( می 5توانند منشأ تغییرات ظریفی در فرهنگ )بومی( شوند. بنابراین شخصیت و هر یک از می

  تحت تأثیر قرار دهد.آموزان به اعتیاد را نشرابطه فرهنگ )بومی( و نگرش دا

عوامل ، همسالان، ایمدرسهعوامل آموزان نقش دارد. عوامل مرتبط با خانواده، گیری شخصیت دانششکل درعوامل متعددی      

آموزان گیری شخصیت دانشاز جمله مهمترین علل شکل و عوامل ژنتیکی مذهبی باورهای، فرهنگی یها و باورها، نگرشاجتماعی

ای از افراد به هم ها، هنجارها و اعمالی که در میان مجموعهفرهنگ به عنوان سیستمی از نمادها، باورها، ارزش آید.به حساب می

مؤسسات و موارد مشابه منتقل و  ها،ها، رسانهگردد. فرهنگ به طور مستمر از طریق زبانپیوسته به اشتراک گذاشته شده، تعریف می

گیری شخصیت توان فرهنگ را عامل اساسی شکلمی براین با توجه به تأثیر فرهنگ )بومی( بر موارد ذکر شدهبنا. شودبازتولید می

شناسی شخصیت، فرهنگ را برای درک گذاران روانگوردون آلپورت، یکی از بنیانای که به گونهدانست.  انآموزان و نوجواندانش

های ملی، قومی، سیاسی، مذهبی، تکنولوژیکی و از آنجایی که فرهنگ اشکال مختلفی مانند فرهنگ. داندمی ضروریشخصیت 

دهنده تعلق آنها به اشکال مختلف فرهنگ  های فرهنگی متعددی داشته باشند که نشانتوانند هویتطبقات اجتماعی دارد؛ افراد می

آموزان آموزان و نوجوانان اقوام مختلف ایرانی از جمله دانشبنابراین شخصیت دانش .( 2023مارتینز و وانگ، -است )؛ لو، بنت

است، ( 1397)شیخ علی زهرایی،  های بارز فرهنگ بومیکه یکی ازویژگیآبادی نیز متأثر از فرهنگ بومی و باورهای دینی خرم

 باشد.می

آموزان طراحی و اجرا های شایستگی فرهنگی، متناسب با فرهنگ بومی / محلی دانشهای آموزشی و مدلشود، برنامهپیشنهاد می

وبات الکلی و اند. مصرف مشرآموزان محلی را نادیده گرفتههای آموزشی جهانی و ملی نیازهای دانشگردد، زیرا بسیاری از برنامه

(. 2013، 3بروسون و همکارانآموزان یک نگرانی آموزشی عمده است که باید از طریق فرهنگی به آن پرداخته شود )اعتیاد دانش

 
1.  Kang 
2 . Winters, Malouff & Schutte 

3.  Brorson 



توجه به فرهنگ بومی در آموزش امری غیرقابل انکار است. لذا مدارس باید راههای حمایتی، سنتی و در حال تکاملی برای یادگیری 

های آموزشی بومی باید همه ابعاد فرهنگ بومی ذهنی، معنوی، عاطفی در نتیجه در مفهوم سازی برنامه .آموزان بومی پیدا کنددانش

ها از جمله اعتیاد ها و نیازهای بومی بخصوص در مبارزه با مشکلات و آسیبو فیزیکی در نظر گرفته شود. عدم توجه به برنامه

یک مرور سیستماتیک به شکست درمان اعتیاد در ( 2017، 2داسگوپتا)(. همچنانکه 2021، 1ارانهمک پوتیا) محکوم به شکست است

های آموزشی و درسی بنابراین تدوین برنامه به مواد مخدر به دلیل عدم بررسی پیشینه فرهنگی افراد معتاد به مواد مخدر اشاره نمود.

های آموزشی و درسی مبتنی بر فرهنگ برای اثربخشی برنامه بومی اقوام مختلف ایرانی کارآیی چندانی ندارد. بدون توجه فرهنگ

گرایی و معنویت باید در پیشگیری بومی، مشارکت دادن جامعه، خانواده و معنویت ضرورتی انکارناپذیر است. بنابراین خانواده، سنت

، 3ریهنرو  2000مک کورمیک، سوی گروههای قومی و نژادی مورد پذیرش قرار گیرد ) و درمان سوء مصرف مواد ادغام شوند تا از

های دینی (. معنویت و توجه به دستورات دین مبین اسلام از ویژگی بارز همه اقوام ایرانی است، در نتیجه توجه به ارزش2010

آموزان ایرانی در درمان و پیشگیری از اعتیاد در دانش های آموزشی و درسی مبتنی بر فرهنگ بومی اقوامشرط اساسیِ موفقیت برنامه

گردد. کشف معنا و شفای ها سبب اضطراب وجودی و گرایش نوجوانان به الکل و مواد میها و سنتاست. قطع ارتباط با ارزش

به معنویت در  های فرهنگی امکان پذیر است. لذا توجهها و سنتحاصل برای مراجعان بومی از طریق اتصال مجدد به ارزش

 های آموزشی جوامع بومی برای اثربخشی ضرورت دارد.برنامه

های آموزشی که مسؤلیت تدوین کتب درسی را بر بنابراین لازم است، مسؤلین آموزش پروش و سازمان پژوهش و برنامه       

ایرانی توجه جدی داشته باشند. همچنین در درمان و آموزان و فرهنگ بومی/ محلی هر یک از اقوام عهده دارد، به نیازهای دانش

های درمانی متناسب با نیازهای مراجع و فرهنگ بومی تنظیم و اجرا گردد، زیرا ارائه ها و طرحپیشگیری از  اعتیاد بهتر است، برنامه

تواند، سبب موفقیت در ن امر میدهد، که ایدرمان متناسب با نیازها و فرهنگ مراجع، میزان ماندگاری فرد در درمان افزایش می

های رایج روانشناختی تقویت توان با رویکردها و تکنیکها و رویکردهای مبتنی بر درمان بومی را میدرمان شود. از این رو، برنامه

بهزیستی، برای  های مسؤل در درمان و پیشگیری از اعتیاد از جمله سازمانکرد و به مراجع عرضه نمود. بنابراین، لازم است؛ سازمان

 های مبتنی بر شایستگی فرهنگی اقدام کنند.ها و برنامهموفقیت در این زمینه به تقویت و تدوینِ طرح

های کند. جهانی شدن فرهنگی مستلزم نفوذ فرهنگها تحمیل میامروزه جهانی شدن، یکنواختی فرهنگی غیربومی را به ملت      

عدالتی جهانی شدن فرهنگی بی .(2020، 4و تغییر ساختار اجتماعی جوامع بومی است )دارامولا هابیگانه به فرهنگ، هنجارها، ارزش

نظیری را در جوامع بومی ایجاد کرده است، رفتار مردم را به طرق مختلف تحت تأثیر قرار داده است و بسیاری از مردم را مجبور بی

ای هها، کالاها، غذابه اتخاذ سبک زندگی مبتنی بر منفعت شخصی، خودخواهی، فردگرایی کرده است و باعث شده مردم به فیلم

این امپریالیسم فرهنگی به بهانه جهانی شدن در حال (. بنابراین، 2015، 5خارجی ارادت و اشتهای روانی پیدا کنند )دارامولا و اویناد

از طرفی باید در نظر (. 2020های بومی است تا رونق اقتصادی خود را بهبود بخشند )دارامولا، های غربی به فرهنگتحمیل ارزش
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شدن و یا در امان بودن نیست. جهانی شدن  به معنای از دست رفتن توجهی به جهانیفرهنگ بومی به معنای بی توجه بهداشت که 

جهانی شدن فرهنگ به معنای، جهانی شدن ارزشها، سنتها و  ،بنابراین(. 1391های مصنوعی است )قاسمی و ناظری، مرزبندی

هنگی هر چند بیانگر تنوع و تکثر است ولی در عین حال مستلزم وحدت . پدیده چند فرهنجارهای پایدار یک یا چند فرهنگ است

توانیم زدگی بدانیم، میهای بومی و غرب(. بنابراین به جای آنکه جهانی شدن را دلیلی بر تخریب فرهنگ1390نیز هست )سپهرنیا، 

 هایفرهنگ گردد؛می سبب موضوع گیریم. اینپدیده چند فرهنگی را به عنوان عقلانیت جهانی و عاملی برای رشد و توسعه در نظر ب

 غربی هایفرهنگ تحلیل و شناخت های بومی بابخشند. فرهنگ غنا را جهانی فرهنگ و کنند ایفا برای یکدیگر مکملی را نقش بومی

 انسانی اصالت رفنن میان از موجب که ضدارزشی هایفرهنگ در برابر و پذیرفنه ممتاز تأثیر هایپنانسیل و هاارزش از جهانی، و

های غربی و سودجویانه و دارای سوگیری باید کنند. در نتیجه برای در امان بودن نفوذ فرهنگمی اتخاذ تدافعی واکنش شوندمی

 فرهنگی غنی، متمدن و میراث بسیارفرهنگ ایران های  فرهنگ بومی را شناخت و به آنها پایبند بود. ها، اعتقادات و ظرفیتارزش

 و هنجارها تاریخی، و فرهنگی میراث رسوم، و آداب بر تکیه با ایران های بومیفرهنگمانند است. ، در جهان بیایرانیتاریخی 

رهنگ اسلامی مانند جامعیت و کامل بودن، ذاتی بودن جهانشمولی، الهی و نظیر دین اسلام و فهای بیو ظرفیت باستانی هایآیین

 و دیدن آسیب از و بپردازد جهانیان به خود بهتر و بیشتر هرچه شناسایی تواند بهفطری بودن و دعوت به عقلانیت و غیره می

 و نمایند پایدار را خود ارزشهای شدن، جهانی چالشهای بر غلبه و بالقوه فرصتهای این از اسنفاده با و جلوگیری نماید زدگیغرب

ها و جذب سایر فرهنگ بادر تعامل اسلامی  –اسلامی بینجامد. بنابراین فرهنگ بومی ایرانی  -ایرانی  شدن فرهنگ جهانی به

دیگر  عناصر محوری ارزشهای مثبت آنها، امور ناسازگار با فرهنگ خود را طرد نموده و با غنی کردن فرهنگ بومی مانع نفوذ 

آمیز و محافظت کننده فرهنگ های بومی، شناخت عوامل مخاطرهبالقوه فرهنگ لازمه اینکار شناخت ظرفیت گردد.می هافرهنگ

 های فرهنگی و خودباوری است. بومی و درونی کردن ارزش

پذیری گزارش دهی اشاره کرد که ممکن است، تعمیمتوان به حجم بالای ابزار خود های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت     

ای و محافظت کننده فرهنگ بومی در مناطق شود به شناسایی و تقویت عوامل مخاطرهها را با تهدید مواجه سازد. پیشنهاد میداده

آموزان ر بر نگرش دانششود، عوامل تأثیر گذار بر فرهنگ و  به تبع عوامل تآثیر گذامختلف کشور اقدام شود. همچنین توصیه می

 های لازم ارائه گردد.و نوجوانان از جمله شخصیت مورد توجه قرار گیرد و آموزش
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Abstract 
 

The present study aimed to investigate the impact of indigenous culture on the attitudes of secondary school 

students towards substance abuse, with the mediating role of personality. The method used in this study 

was correlational, employing structural equation modeling (SEM).The research population included all 

second-grade secondary school students in Khorramabad city who were studying during the academic year 

of 1400-1401 (2021-2022). The sample size consisted of 380 students, selected using a proportional 

stratified sampling method. The measurement tools included standard questionnaires for measuring 

theoretical attitudes towards addiction (2001), Costa and McCree's personality (1992) and a researcher-

developed questionnaire on indigenous cultural beliefs.The results indicated a significant relationship 

between indigenous cultural beliefs and students' attitudes towards addiction.Furthermore, the findings 

demonstrated that indigenous cultural beliefs have a significant indirect effect on students' attitudes towards 

substance abuse through personality.Consequently, identifying risk factors and strengthening protective 

factors can have a significant impact on preventing addiction among different Iranian ethnic groups. 
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