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 بعد ازمردان چاق  تام اکسیدان آوتی ظرفیت ي اکسایشی استرسبر  لیکًپهتاثیر مصرف مکمل 

 تمریه مقايمتی شدیدیک جلسٍ 

 2ژگان اسکىدری، م*1بابک ًَشمىد مقدم

 داًؾگبُ تْزاى، تْزاى، ایزاى، تزثیت ثذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي داًؾکذُ، گزٍُ تزثیت ثذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي -1

داًؾگبُ ثیزخٌذ، ثیزخٌذ، ایزاى، داًؾکذُ تزثیت ثذًي ٍ ػلَم ٍرسؽي ي،ػلَم ٍرسؽ ٍ ثذًي تزثیت گزٍُـ  2  
 b.hooshmand.m@gmail.comهغئَل هکبتجبت: *

 27/3/1396تبریخ پذیزػ:                    24/9/1395 تبریخ دریبفت:     

 چکیدٌ

 ٍ( TACاکغیذاًي تبم )غلظت آًتيّبي ( ثز ؽبخـػقبرُ گَخِ فزًگي) لیکَپيهکول هقزف تبثیز حبضز ثِ هٌظَر پضٍّؼ 

هزد  20، پضٍّؼ ایيدر  در هزداى چبق هتؼبلت یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي هَرد ثزرعي لزار گزفت. (MDAهبلَى دي آلذئیذ )

ثِ هذت لزار گزفتٌذ.گزٍُ هکول  ًفز( 10) ٍ هکول ًفز( 10) دٍ گزٍُ ؽجِ دارٍ ثِ عَر تقبدفي دریکي اس( BMI ≥ 30) چبق

افزاد دٍ عپظ  هقزف ًوَدًذ. پلاعیجٍَ گزٍُ ؽجِ دارٍ ًیش ثِ ّویي همذار  لیکَپي گزهيهیلي 200 لزؿ ػذد 2رٍساًِ دٍ ّفتِ 

ّفتِ لجل  2) لجل اس هقزف هکول ّبي خَى ٍریذي آًْب در عِ هزحلِ؛ٍ ًوًَِ ُؽزکت کزدگزٍُ در یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي 

در  TAC ٍ MDAًتبیح ًؾبى داد غلظت ثیَهبرکزّبي  آٍري ؽذ.خوغ ،عبػت ثؼذ اس فؼبلیت همبٍهتي 24لجل ٍ  اس فؼبلیت(،

(. p ≤ 05/0ت )داؽًغجت ثِ گزٍُ ؽجِ دارٍ در عَل سهبى اري دافشایؼ ٍ کبّؼ هؼٌيثِ تزتیت کٌٌذُ هکول گزٍُ دریبفت

اعتزط عوب ٍ کبّؼ اکغیذاًي تبم پلاافشایؼ ظزفیت آًتي تَاًذ ثبػثهي لیکَپيپضٍّؼ حبضز ًؾبى داد هقزف هکول .

 یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي ؽَد. هتؼبلتدر هزداى چبق  اکغبیؾي

 .همبٍهتي توزیيهکول لیکَپي،  ،هبلَى دي آلذّیذ،ظزفیت ضذ اکغبیؾي تبم :کلمات کلیدی

 مقدمٍ

اهزٍسُ ؽیَع چبلي ثِ ػٌَاى یک چبلؼ ثشرگ در 

 رٍد.ّبي هختلف اختوبػي ٍ درهبًي ثِ ؽوبر هيحَسُ

-تزیي ػبهل خغزعبس ثغیبري اس ثیوبريچبلي ػوذُ

 اختلالات فؾبر خَى ثبلا، ّبي للجي ػزٍلي،

مبت یاعت.تحمّب هتبثَلیکي ٍ اًَاع هختلف عزعبى

اعتزط اًذ کِ چبلي ثب افشایؼ هتؼذد ًؾبى دادُ

اکغیذاًي ثذى ّوزاُ اکغبیؾي ٍ یب کبّؼ تَاًبیي آًتي

هؾخـ ؽذُ اعت کِ چبلي هیشاى اعتزط  اعت.

 ثزد. هيپزاکغیذاعیَى لیپیذي را ثبلا ٍ اکغیذاتیَ

افشایؼ اعتزط اکغبیؾي ػبهل هْوي در عٌذرٍم 

، اس عزفي ثزخي اعتزتجظ ثب چبلي هتبثَلیک ه

ّبي اًدبم ؽذُ حبکي اس آى اعت کِ ؽزکت پضٍّؼ

تَاًذ رٍػ هٌبعجي در فؼبلیت ّبي ٍرسؽي هٌظن هي

ّبي ًبؽي اس چبلي ثزاي پیؾگیزي اس ػَالت ٍ ثیوبري

  (.1) ثبؽذ

اگزچِ توزیي ٍرسؽي هٌظن ثزاي علاهتي فَایذ سیبدي 

تَاًذ دارد اهب فؼبلیت ثذًي غیز هؼوَل ٍ ؽذیذ هي

ّبي آساد،ثزٍس فذهبت علَلي ٍ ثبػث تَلیذ رادیکبل

 ّبي ًبؽي اس اعتزط اکغبیؾي ؽَد.هتؼبلت آى آعیت

ّبي اًذ کِ ٍرسػّبي هختلف گشارػ کزدُپضٍّؼ
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 …تبثیز هقزف هکول لیکَپي ثز اعتزط               

همبٍهتي ثِ ٍیضُ اًمجبضبت ثزًٍگزا ثبػث آعیت ثبفت 

ػضلاًي ٍ هتؼبلت آى ؽزٍع فزآیٌذّبي التْبثي ٍ عز 

ٍ پزاکغیذاعیَى  ّبي آسادرادیکبلتَلیذ ثبػث اًدبم 

اس آًدبیي کِ یکي اس هٌبثغ افلي  (.2) ؽَدلیپیذي هي

ّبي آساد ٍ ؽبخـ اعتزط اکغبیؾي تَلیذ رادیکبل

لذا ایي احتوبل ٍخَد دارد کِ  تَدُ چزثي ثذى اعت،

ّبي فؼبل ّبي ٍرسؽي هیشاى تَلیذ گًَِدر عي فؼبلیت

چبق ًغجت ثِ  ّبي آساد در افزاداکغیضى ٍ رادیکبل

ؽَاّذ فزاٍاًي ًؾبى  افزاد ثب ٍسى عجیؼي ثیؾتز ثبؽذ.

یک ٍ پبتَلَصیک صدّذ کِ در ؽزایظ فیشیَلَهي

-اکغیذاًي درٍى سا ثذى ًويّبي آًتيگًَبگًَي آًشین

ّبي اکغبیؾي ٍ ػضلاًي تَاًٌذ ثِ عَر کبهل اس آعیت

ثب ایي حبل یکي اس راُ کبرّبي . خلَگیزي کٌٌذ

هحبفظت در ثزاثز ایي اثزات ًبهغلَة هٌبعت ثزاي 

ّبي اي ٍ اعتفبدُ اس هکولثکبرگیزي ػَاهل تغذیِ

  .ثبؽذاکغیذاًي هيآًتي

 Esculentumفزًگي گیبّي ثب ًبم ػلوي گَخِ

lycopersiscom ثبؽذ.يسهیٌي هاس خبًَادُ عیت 

ّبي غیزآًشیوي کبرتٌَییذّب گزٍّي اس آًتي اکغیذاى

کِ در گَخِ فزًگي ٍ هحلَل در چزثي ّغتٌذ 

 .(3) ؽًَذهحقَلات آى یبفت هي

تزیي آًتي اکغیذاى در ثیي لَي( Lycopene) لیکَپي

،اس ّبي آسادکبرٍتٌَییذّبعت کِ ثب ًبثَد کزدى رادیکبل

 (.4) کٌذثذى در ثزاثز اعتزط اکغیذاتیَ هحبفظت هي

 ػٌَاى ثب کِ اعت تزکیجبتي اس دعتِ آى خشٍ لیکَپي

 گیبّبى در تزکیجبت ایي. ؽًَذ هي ؽٌبختِ کبرٍتٌَئیذّب

. ؽًَذ هي هٌدز لزهش ٍ ًبرًدي سرد، ّبي رًگ ایدبد ثِ

 گیبّي غذاّبي ّضن اس پظ کِ افلي کبرٍتٌَئیذ پٌح

 کبرٍتي، ثتب ٍ آلفب اس ػجبرتٌذ ؽًَذ، هي یبفت خَى در

 تزیي لیکَپي رایح .لیکَپي ٍ لَتئیي ثتبکزیپتَگشاًتیي،

 گًَِ اس آى ًبم اعت ٍ اًغبى ثذى در کبرٍتٌَئیذ

لیکَپي  .اعت ؽذُ اعتٌتبج فزًگي گَخِ اس خبفي

کٌذ ّوچٌیي ثِ ػٌَاى یک ػبهل ضذ التْبثي ػول هي

ثز رٍي هغیزّبي  در ثبفت چزثي ثذى اًغبىٍ 

عیتَکیي ػول کزدُ ٍ تَلیذ پبراهتزّبي التْبثي را 

 .(5) دّذکبّؼ هي

ؽذیذ ثِ ّبي ٍرسؽي اس آًدبیي کِ اًدبم فؼبلیت

خقَؿ در افزاد چبق هوکي اعت ثبػث ایدبد ٍ 

تؾذیذ ؽزایظ اعتزط اکغبیؾي ؽَد ٍ اس عزفي ًظز 

عبسي ثِ هغبلؼبت هؼذٍد اًدبم ؽذُ در سهیٌِ هکول

هغبلؼِ  ،پضٍّؼ در ایي راعتب ٍ ػذم پیؾیٌِ لیکَپي

 لیکَپيحبضز لقذ دارد تب تبثیز هقزف هکول 

-ظزفیت آًتيرا ثز غلظت   )ػقبرُ گَخِ فزًگي(

ذئیذ ثِ ػٌَاى لآدياکغیذاًي تبم پلاعوب ٍ هبلَى

ؽبخـ پزاکغیذاعیَى لیپیذي در هزداى چبق را پظ 

 اس یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي هَرد ثزرعي لزار دّذ.

 کارمًاد ي ريش 

هزد  20 تحمیك ًیوِ تدزثي ثب عزح دٍ عَکَردر ایي 

عبل ثِ  18-30عٌي  ٍ داهٌِ BMI ≥ 30چبق ثب 

فَرت ّذفوٌذ ٍ داٍعلجبًِ اًتخبة،ٍ پظ اس ؽزح 

ّبي آعیت ّبي تحمیك،رٍػ اّذاف، کبهل هَضَع،

احتوبلي ًبؽي اس فؼبلیت ٍرسؽي ٍ اخذ فزم رضبیت 

ثِ عَر تقبدفي در دٍ  ًبهِ ٍ پزعؼ ًبهِ علاهت،

 ًفز( 10) ٍ دارًٍوب ًفز( 10) لیکَپيگزٍُ هکول 

ّب در عي چٌذ هبُ ام اس آسهَدًيّیچ کذ تمغین ؽذًذ.

ٍّبي خبؿ اعتفبدُ ًکزدُ ٍ یب دارّب گذؽتِ اس هکول

فبلذ ّز ًَع ثیوبري ٍ هؾکلات علاهتي ثَدًذ.ثِ 

 ّبیي هبًٌذ عي،عبسي دٍ گزٍُ ٍیضگيهٌظَر ّوغبى

درفذ چزثي  ٍ (BMI) ذىثتَدُ  ؽبخـ ٍسى، لذ،

ّوچٌیي در راعتبي تؼییي  گیزي ؽذًذ.ثذى اًذاسُ

عٌح چگبلي ثذى ٍ درفذ چزثي ثذى اس ضخبهت

اي داًؾکذُ  ٍ فزهَل عِ ًمغِ( Caliper) پَعتي

  اعتفبدُ ؽذ.(ACSM)  پشؽکي ٍرسؽي آهزیکب

 گزهيهیلي 200ػذد لزؿ 2فزاد گزٍُ هکول رٍساًِ ا

ثِ هذت دٍ ّفتِ ٍ  )ػقبرُ گَخِ فزًگي( لیکَپي
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کزدًذ.اس  گزٍُ دارًٍوب ثِ ّویي دٍس پلاعجَ دریبفت

ّبي دٍ گزٍُ درخَاعت ؽذ کِ در توبهي آسهَدًي

عَل هغبلؼِ رصین غذایي هؼوَلي خَد را تغییز ًذٌّذ 

اًدبم  تب اتوبم هغبلؼِ فؼبلیت ٍرسؽيّیچ گًَِ ٍ 

 24ذ.ثِ ػلاٍُ ثب اعتفبدُ اس پزعؼ ًبهِ تغذیِ اي ًٌذّ

ّب پبیؼ عبػتِ در حیي اخزاي هغبلؼِ تغذیِ آسهَدًي

 ػَاهل هشاحن ثجت ٍ حذف گزدد.ؽذ تب اثز 

لجل اس ؽزٍع هغبلؼِ افزاد دٍ گزٍُ ثِ هٌظَر آؽٌبیي 

ثب دعتگبّب ٍ حزکبت ٍرسؽي هَرد اعتفبدُ در هغبلؼِ 

در ّز ( 1RM) ٍ ثِ دعت آٍردى یک تکزار ثیؾیٌِ

 یک اس حزکبت در یک عبلي ثذًغبسي حضَر یبفتٌذ.

ر دٍ ّفتِ ثؼذ اس هقزف هکول ٍ دارًٍوب دٍ گزٍُ د

درفذ  IRM 60 یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي ثب ؽذت

تبیي اس حزکبت خن  10عت ثب تکزار  3کِ ؽبهل 

 90اعکبت  دراس ٍ ًؾغت، پؾت ثبسٍ، کزدى ثبسٍ،

ؼ کپزط عزؽبًِ ٍ عین اى،خلَ ر پزط عیٌِ، درخِ،

گزفت ٍ لبیمي کِ ثِ فَرت ایغتگبّي فَرت هي

کزد ؽزکت کلیِ ػضلات حدین ثذى را درگیز هي

 .کزدًذ

ّبي ًوًَِ MDA  ٍ TACثِ هٌظَر عٌدؼ غلظت

-ّبي دٍ گزٍُ در عِ هزحلِ خوغخًَي کلیِ آسهَدًي

یک رٍس آٍري ًوًَِ خوغاٍلیي هزحلِ  آٍري ؽذ.

ّفتِ پظ اس  دٍدٍهیي هزحلِ  لجل اس هقزف هکول،

هقزف هکول ٍ دارًٍوب ٍ لجل اس ؽزٍع فؼبلیت 

عبػت پظ اس اخزاي  24ٍرسؽي ٍ هزحلِ عَم 

  اًدبم گزفت.فؼبلیت ٍرسؽي همبٍهتي 

ثِ هٌظَر عٌدؼ هبلَى دي آلذئیذ عزهي اس تغت 

ٍ رٍػ ( TBARS) اعیذ تیَثبرثیتَریک

ّوچٌیي ظزفیت آًتي  اعپکتَفتَهتزي اعتفبدُ ؽذ.

هَرد  FRAPپلاعوب ثب اعتفبدُ اس رٍػ  اکغیذاًي تبم

 (.1) گیزي لزار گزفتاًذاسُ

 ثَدى بلًزه تذاثا ل دادُ ّب،در راعتبي تدشیِ ٍ تحلی

 اعویزًَف -ّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى کلوَگزٍفدادُ

بلیش عپظ اس رٍػ آهبري آً هَرد ثزرعي لزار گزفت.

اس کِ پظ  هکزر اعتفبدُ ؽذ،ّب گیزيٍاریبًظ ثب اًذاسُ

ّب گیزي ٍ ثیي گزٍُهؾبّذُ اختلاف ثیي هزاحل ًوًَِ

ثزاي ّوچٌیي  اس آسهَى تؼمیجي ثًَفزًٍي اعتفبدُ ؽذ.

در عغح  SPSS 16 افشارتدشیِ ٍ تحلیل آهبري اس ًزم

 اعتفبدُ ؽذ.  p ≤ 05/0 هؼٌي داري

 وتایج

ّب ثِ تفکیک گزٍُ ًؾبى داد کِ هؾخقبت آسهَدًي

 عي، ٍسى، اس ًظز لذ،دار ثیي گزٍّي تفبٍت هؼٌي

ٍ درفذ چزثي ثذى در  (BMI) ؽبخـ تَدُ ثذى

اثتذاي پزٍتکل ٍخَد ًذاؽتِ اعت ٍ دٍ گزٍُ ثب ّن 

 .(1)خذٍل  ّوگي ثَدُ اًذ

ًؾبى داد کِ MDA ّبي هزثَط ثِ ّوچٌیي یبفتِ

عبػت ثؼذ اس یک خلغِ  24غلظت ایي ؽبخـ در 

ٍ فؼبلیت افشایؼ پیذا کزد ٍلي الگَي تغییزات در د

  MDAگزٍُ هتفبٍت ثَد.ثِ عَري کِ داهٌِ تغییزات

( ٍلي در p;  317/0در گزٍُ هکول هؼٌي دار ًجَد )

داري افشایؼ داؽت گزٍُ دارًٍوب ثِ عَر هؼٌي

(008/0  ;p .) 

ّبي ّوچٌیي ًتبیح ًؾبى داد کِ تبثیز سهبى در دٍرُ

ثبؽذ دار هيهؼٌي MDAسهبًي هختلف ثز همبدیز 

(05/0 ≥ p.) 

در دٍ  TACّبي پضٍّؼ ًؾبى داد کِ غلظت یبفتِ

عبػت پظ اس یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي  24گزٍُ در 

ثب ایي حبل الگَي تغییزات در دٍ  کٌذ.کبّؼ پیذا هي

در  TACثِ عَري کِ تغییزات  گزٍُ هتفبٍت ثَد.

(. در حبلي کِ p;  521/0دار ًجَد )گزٍُ هکول هؼٌي

داري کبّؼ یبفت در گزٍُ دارًٍوب ثِ عَر هؼٌي

(01/0  ;p .) 

ثؼلاٍُ، ثزرعي ًتبیح ثب اعتفبدُ اس تحلیل ٍاریبًظ ثب 

ًؾبى داد کِ  گیزي هکزر ثب ػَاهل درٍى گزٍّياًذاسُ
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 (.p ≤ 05/0ثبؽذ )هؼٌي دار هي TACّبي سهبًي هختلف ثز همبدیز تبثیز سهبى در دٍرُ

 

 

 ّب در دٍ گزٍُهیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هؾخقبت آسهَدًي -1خذٍل 

 p شبٍ داري مکمل لیکًپه متغیر

 61/0 74/1 ± 39/2 79/1 ± 61/1 )هتز( لذ

 45/0 65/99 ± 81/6 61/97 ± 32/6 )کیلَگزم( ٍسى

 51/0 24/25 ± 32/4 657/25 ± 29/4 )عبل( عي

BMI (هتز/کیلَگزم )67/0 98/33 ± 24/1 78/33 ± 94/2 هزثغ 

 59/0 38/38 ± 54/2 99/38 ± 69/2 درفذ چزثي ثذى

  (p > 05/0) داري ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽتتفبٍت هؼٌي

 

 
 در عِ هزحلِ (TAC) تغییزات غلظت ظزفیت آًتي اکغیذاًي تبم -1 ًوَدار

 

 
 در عِ هزحلِ (MDA) تغییزات غلظت هبلَى دي آلذئیذ – 2 ًوَدار
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 بحث

اًذ کِ توزیٌبت ٍرسؽي اغلت هغبلؼبت ًؾبى دادُ

هذت اثزات عَدهٌذي ثز علاهت افزاد هٌظن ٍ عَلاًي

اهب ؽَاّذ ثیبًگز ایي  خبهؼِ ثِ ٍیضُ افزاد چبق دارد،

ّبي عٌگیي ثذًي هوکي اعت هَخت اعت کِ فؼبلیت

اکغبیؾي در زط ّبي آساد ٍ اعتافشایؼ تَلیذ رادیکبل

ّبي فؼبل ثذى ؽَد.ًتبیح هغبلؼِ ػضلات ٍ عبیز ثبفت

حبضز ًؾبى داد کِ یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي ثبػث 

ٍ  (TAC) دار غلظت آًتي اکغیذاًي تبمکبّؼ هؼٌي

ثِ ػٌَاى  (MDA) دار هبلَى دي آلذئیذافشایؼ هؼٌي

در  دارًٍوبدر گزٍُ  ؽبخـ پزاکغیذاعیَى لیپیذي

 ؽَد.کٌٌذُ هکول اعپیزٍلیٌب هيهمبیغِ ثب گزٍُ هقزف

تَاًذ ثبػث هي اس عزیك آى ّبیي کِ ٍرسػهکبًیغن

افشایؼ رّبیؼ  ّبي آساد ؽَد ؽبهلتَلیذ رادیکبل

-آعیت ّبي کبتکَلاهیٌي در ٌّگبم ٍرسػ،َّرهَى

التْبة  ایغکوي ٍ تشریك هدذد خَى، ّبي ػضلاًي،

اس دلایل افشایؼ ؽبخـ یکي  .ثبؽذهي ٍ ّیپَکغي

هبلَى دي آلذئیذ هوکي اعت ًبؽي اس افشایؼ تَلیذ 

ثبؽذ کِ  ّبي آساد در سًدیزُ اًتمبل الکتزٍىرادیکبل

 .(8، 7، 6) هتٌبعت ثب افشایؼ هقزف اکغیضى اعت

ّبي تَاى ثِ پضٍّؼّوغَ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضز هي

Cardoso ّوکبراى ٍ، Vincent ٍ ّوکبراى ٍ 

Deminice ّوکبراى اؽبرُ کزد کِ ًؾبى دادًذ ٍ 

ٍرسػ همبٍهتي ثبػث آعیت ثبفت ػضلاًي ٍ هتؼبلت 

آى ؽزٍع فزایٌذّبي التْبثي ٍ عزاًدبم تَلیذ رادیکبل 

 ؽَد.ّبي آساد اکغیضى ٍ پزاکغیذاعیَى لیپیذي هي

ّبي ایي هغبلؼِ ًتبیح هتٌبلضي را ثب ّوچٌیي یبفتِ

تَاى اس خولِ هي ،داد ىّبي ثزخي هغبلؼبت ًؾبیبفتِ

ٍ ّوکبراى اؽبرُ کزد کِ ًؾبى Dixon ثِ پضٍّؼ 

 MDAداري در غلظت دادًذ ّیچ گًَِ تغییز هؼٌي

 .(1) یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي ٍخَد ًذارد پظ اس

هتٌبلض ثب ّبي پضٍّؼّبي یبفتِ هغبیزتاس دلایل 

ًَع  ٍسى، خٌظ، تَاى ثِ عي،يایي هغبلؼِ ه ًتبیح

ؽذت فؼبلیت ٍ عغح آهبدگي  پزٍتکل ٍرسؽي،

کٌَى هغبلؼبت  تب .ّب اؽبرُ کزدخغوبًي آسهَدًي

ّبي هتؼذدي هذاخلات تغذیِ اي را در کبّؼ پبعخ

 اًذ.اکغبیؾي پظ اس فؼبلیت ٍرسؽي ثزرعي کزدُ

ّبي اخیز ػلالِ سیبدي ثز رٍي هٌبثغ عجیؼي ثب در عبل

ّبي ضذ اکغبیؾي هٌؾب گیبّي ثزاي یبفتي هکول

ًمؼ هقزف ایي تزکیجبت در هحبفظت  خَراکي ٍ

ثذى،در ثزاثز فذهبت ًبؽي اس فؾبر اکغبیؾي ثِ 

ًتبیح هغبلؼِ حبضز در ایي راعتب  ٍخَد آهذُ اعت.

)ػقبرُ گَخِ  لیکَپيًؾبى داد کِ هقزف هکول 

تَاًذ اس کبّؼ هؼٌي دار ثِ هذت دٍ ّفتِ هي فزًگي(

در  MDAدار غلظت ٍ افشایؼ هؼٌي TACغلظت 

افزاد چبق هتؼبلت یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي 

 خلَگیزي کٌذ.

گَخِ فزًگي عزؽبر اس ٍیتبهیي ّبي هختلف ثزاي 

فزًگي ؽبهل  تزیي تزکیجبت گَخِثذى اعت هْن

درفذ ٍ یب کوي ثیؾتز آة هي ثبؽذ ٍ ثمیِ  90حذٍد 

چزثي، لٌذّبي هختلف اس خولِ گلَکش  آى را پزٍتئیي،

تیبهیي ریجَفلاٍیي  ، A ، C،Kبيٍّ فزٍکتَس، ٍیتبهیي

آّي،  فغفز، ٍ... ٍ اهلاح هؼذًي اس خولِ کلغین،

 .پتبعین ٍ... هي ثبؽذ عذین،

ّب تزکیجبتي ّغتٌذ کِ لبدرًذ ثب اثزات اکغیذاىآًتي

فزآیٌذ فیشیَلَصیک اکغیذاعیَى در  هضز اهب عجیؼي

ّب ثب خٌثي کزدى اکغیذاىآًتي .ثبفت ّب همبثلِ کٌٌذ

ّبي آساد اس ایدبد آعیت در سیبى ثخؼ رادیکبلاثزات 

  .(10، 9) کٌٌذثذى خلَگیزي هي

ؽًَذ ٍ ّبیي کِ در گیبّبى یبفت هياس فیتَکویکبل

تَاى ثِ لیکَپي اکغیذاًي ّغتٌذ هيداراي خَاؿ آًتي

لیکَپي اس خبًَادُ  در گَخِ فزًگي اؽبرُ کزد.

ثب سًدیزُ ثبس  عیذ غیز اؽجبئٍ یک کبرٍتٌَ کبرٍتٌَییذ

اعت ٍ اس یک پیگوبى لزهش رًگ هحلَل در چزثي 

تؾکیل ؽذُ اعت. ایي هبدُ در هیبى کبرٍتٌَییذّبي 
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اکغیذاًي را دارد ٍ هبدُ خَراکي ثیؾتزیي اثز آًتي

-ّبي آعیت دیذُ ثذى هيثغیبر هْوي در تزهین علَل

 .(10،9) ثبؽذ

ٍ  Liu(، 11) ٍ ّوکبراى Aliثزخي هغبلؼبت ّوچَى 

تٌْب ثِ اثزات  (13) ّوکبراىٍ  Falk( ٍ 12) ّوکبراى

ّوغَ ثب یبفتِ  اًذ.اؽبرُ کزدُ لاکغیذاًي ایي هکوآًتي

 ؽبُ تَت؛ّبي پضٍّؼ حبضز در تحمیمبتي کِ اس

قبرُ داًِ اًگَر ٍ ... ػ چبي عجش، ػقبرُ سغبل اختِ،

تَاى اؽبرُ اًذ هيثِ ػٌَاى هکول گیبّي اعتفبدُ کزدُ

ّب اس عزیك خلَگیزي اس دادًذ ایي هکولکزد کِ ًؾبى 

ّبي پزاکغیذاعیَى لیپیذي ٍ افشایؼ فؼبلیت آًشین

اکغیذاًي اس اعتزط اکغبیؾي ًبؽي اس فؼبلیت آًتي

 .(1) کٌٌذٍرسؽي خلَگیزي هي

هؼذٍدي در هَرد  تحمیمبت تٌْبب تَخِ ثِ ایٌکِ ث 

ثز رٍي  )ػقبرُ گَخِ فزًگي( لیکَپيهکول اثزات 

هتبعفبًِ خبیگبُ ٍ  اعت اًغبًي اًدبم ؽذُّبي ًوًَِ

ثزرعي خَاؿ عَدهٌذ آى در ٍرسػ کؾَر هب خبلي 

هب تبثیز دٍ ّفتِ هقزف ایي هکول ارسؽوٌذ  ثبؽذ،هي

را در هزداى چبق هتبلت یک خلغِ فؼبلیت همبٍهتي 

 عٌدیذین.
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