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 لیله بر نشانگان کفایت شیردهی و افسایش وزن نوزادان در ماه اول پس از تولدنبی ش تأثیر دانه

 ساعد وحدت ،*نیروانا وحدت

 ثدٙٛسد، ایشاٖ ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأيٚاحذ ثدٙٛسد، پشػتبسي ٚ ٔبٔبیي، ٌشٜٚ 

 nirvana.vahdat61@gmail.comٔؼئَٛ ٔىبتجبت: *

 24/4/1396تبسیخ پزیشؽ:                   3/9/1395تبسیخ دسیبفت: 

 چکیده

ثشاي سؿذ ٔٙبػت ٘ٛصاداٖ، ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي، تغزیٝ ا٘حلبسي ثب ؿیش ٔبدس دس ؿؾ ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص تِٛذ ٚ ادأٝ ؿیشدٞي تب 

ٞذف اص ایٗ دٚ ػبٍِي سا تٛكیٝ وشدٜ اػت. یىي اص دلایّي وٝ ٔب٘غ اص ایٗ ٘ٛع تغزیٝ اػت، ٘بوبفي ثٛدٖ ؿیش ٔبدس اػت. 

اٖ ٔبدسدس  ٘خؼت ثؼذ اص تِٛذ ٔبٜوفبیت ؿیشدٞي  ٘ـب٘ٝ ٞبي ثٟجٛد یبٞي دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ دستدٛیض تشویت ٌ پظٚٞؾ، ثشسػي تبثیش

پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع وبسآصٔبیي ثبِیٙي دٚ ػٛوٛس ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد وٝ ثش  .٘خؼت صا دس ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ثدٙٛسد ثٛد

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٔیضاٖ ؿؾ ٌشْ دا٘ٝ  . دسكٛست ٌشفت٘فش(  22ٔبدس ٚ ٘ٛصاداٖ دس دٌٚشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ )ٞش ٌشٜٚ  44سٚي 

ؿٙجّیّٝ، ػٝ ثبس دس سٚص ثشاي چٟبس ٞفتٝ ٔتٛاِي ٕٞشاٜ ثب غزا تدٛیض ؿذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ اص داسٕٚ٘ب اػتفبدٜ ؿذ. ٘ـب٘ٝ ٞبي وفبیت 

سؿذ ٘ٛصاداٖ دس ٞش فبوتٛسٞبي ٚ  ؿیشدٞيصٔبٖ ا٘ٝ تؼذاد پٛؿه خیغ ٚ دفؼبت دفغ ٔذفٛع ٚ ثب اػتٙبد ثٝ فشْ ثجت سٚص ؿیشدٞي

 ثشسػيدس اثتذاي تِٛذ، دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙبداسي دس فبوتٛسٞبي ٔٛسد دٞٙذ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔي دٚ ٌشٜٚ ثشسػي ٚ ٔمبیؼٝ ؿذ.

ثٝ ٘حٛي وٝ  داسي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدبًٛس ٔؼٙ٘ذاؿتٙذ. ثؼذ اص چٟبس ٞفتٝ، ؿبخق ٞبي سؿذ ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ 

افضایؾ داؿت.  85/38 ± 86/1ثٝ  61/34 ± 23/1 ؛ دٚس ػش اص87/4985 ± 10/1220 ثٝ 96/3248 ± 32/331 ٚصٖ ٘ٛصاداٖ اص

صٔبٖ ٚ  41/2 ± 85/0 ثٝ 26/1 ± 85/1 ، دفؼبت دفغ ٔذفٛع اص97/7 ± 2/1ثٝ  96/5 ± 50/1تؼذاد پٛؿه خیغ سٚصا٘ٝ اص 

٘تبیح  فضایؾ داؿت وٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داساي تفبٚت ٔؼٙي داس اػت.ا 86/14 ± 03/2 ثٝ 85/10 ± 03/2 ؿیشدٞي سٚصا٘ٝ اص

 دٞذ تدٛیض دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ دس ٔبدساٖ، ثب ثٟجٛد وفبیت ؿیشدٞي دس ٔمبیؼٝ ثب داسٕٚ٘ب ٕٞشاٜ اػت.  ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ ٔي

 اٖ.، ٚصٖ ٘ٛصادؿٙجّیّٝدا٘ٝ   ؿیشدٞي، کلمات کلیدی:

 مقدمه

تشٚیح ٚ تٛػؼٝ ٚ حٕبیت اص ؿیشدٞي ٔبدس أشي غیش 

لبثُ ا٘ىبس ثشاي استمبي ػٌح ػلأت ٚ تىبُٔ 

 ٞبي اِٚٛیتوٛدوبٖ اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىي اص 

 (.32)اػت ثٟذاؿت ػٕٛٔي دس خٟبٖ ٌٔشح 

 6-4تغزیٝ ا٘حلبسي ثب ؿیش ٔبدس اص ثذٚ تِٛذ تب 

ٔبٍٞي ٚ تذاْٚ آٖ تب پبیبٖ دٚ ػبٍِي ثٝ ػٙٛاٖ یىي اص 

چٟبس اػتشاتظي ػلأت وٛدوبٖ اص ًشف ػبصٔبٖ 

لشاس ٌشفتٝ  تأویذثٟذاؿت خٟب٘ي ٚ یٛ٘یؼف ٔٛسد 

تغزیٝ ا٘حلبسي ثب ؿیش ٔبدس ثٝ ٚیظٜ دس  (.31) اػت

یـٍیشي اص یه ًَٛ ؿؾ ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌي، ثبػث پ

تغزیٝ  ؿٛد. دس ػبَ ٔي پیـٍیشي لبثُٔیّیٖٛ ٔشي 

 ٞبي ثیٕبسيوٛدن ثب ؿیش ٔبدس ثب وبٞؾ خٌش اثتلا ثٝ 

ػفٛ٘ي، دیبثت، ػشًبٖ، آػٓ ٚ چبلي دس وٛدوبٖ 

ٕٞچٙیٗ تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس ثب  .(28)اػت ٕٞشاٜ 

تىبُٔ ثٟتش ٔغضي  سؿذ ٚافضایؾ هشیت ٞٛؿي ٚ 

وٛدن ٚ ٘یض وبٞؾ ٔیضاٖ ثشٚص ٔـىلات سٚا٘ي ٚ 

 ا٘ذ دادٌٜٔبِؼبت ٘ـبٖ . (17) ػبًفي ٘یض ٕٞشاٜ اػت

وٝ وبٞؾ ًَٛ ٔذت تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس، یىي اص ػُّ 
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 ... ي ؿجّٙیّٝ ثش ٘ـبٍ٘بٖ وفبیت ؿیشدٞي ٚ تأثیش دا٘ٝ       

 ٔشي ؿیشخٛاساٖ اػت وٝ ثیـتش ایٗ ٔیش ٚ  ٔشيػٕذٜ 

 ػٟبَ اػتاتٙفؼي ٚ  ٞبي ػفٛ٘تٞب حبكُ ٔیش ٚ 

(14.)  

ذٖ ًَٛ ٔذت ؿیشدٞي ٚ تغزیٝ ٘بوبفي ثب ؿیش وٛتبٜ ؿ

ٔبدس ٚ ٘یض اػتفبدٜ صٚدسع ٚ ٘بٔٙبػت اص غزاٞبي 

دس ػبَ اَٚ ص٘ذٌي  ػٛءتغزیٝوٕىي، اص دلایُ اكّي 

ٚ  ػٛءتغزیٝ وٝ ٘حٛي ثٝ (33) ٘ٛصاد ٌٔشح اػت

 وٙٙذ ٔيػفٛ٘ت، چشخٝ ٔؼیٛة فیضیِٛٛطیىي سا ایدبد 

وٝ اص سؿذ خؼٕي ٚ سٚا٘ي وٛدن ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ 

 (.16) آٚسد ٔي

ٔیضاٖ تغزیٝ ا٘حلبسي ثب ؿیش ٔبدس دس ػٌح 

 7/27 دس چٟبسٔبٍٞي ٚ دسكذ 8/56، إِّّي ثیٗ

اػت. ایٗ ٔیضاٖ دس ٔٙبًك  ٔبٍٞي ؿؾدس دسكذ 

 29ٚ  چٟبسٔبٍٞيدس  دسكذ 58سٚػتبیي ایشاٖ، 

 بًكدس ٔٙ وٝ دسحبِياػت  ٔبٍٞي ؿؾدس  دسكذ

دس دسكذ  27ٚ  چٟبسٔبٍٞيدس  دسكذ 56ؿٟشي، 

 (.15) اػتٌضاسؽ ؿذٜ  ٔبٍٞي ؿؾ

فشاٚا٘ي وٝ دس وـٛس دس خلٛف  ٞبي تلاؽثب  

تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس كٛست ٌشفتٝ اػت، اػتفبدٜ 

 ؿذت ثٝصیش یه ػبَ  دس وٛدوبٖاص ؿیش خـه 

اػت ِٚي ؿبخق ٔیضاٖ تغزیٝ ا٘حلبسي  یبفتٝ وبٞؾ

وبٞؾ داؿتٝ ٚ ثٝ ٔتٛػي  ٔبٍٞي ؿؾثب ؿیش ٔبدس تب 

اِجتٝ ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ ػیش  (.2)سػیذٜ اػت  دسكذ 28

٘ضِٚي ٔیضاٖ ؿیشدٞي ا٘حلبسي ثب ٌزؿت صایٕبٖ دس 

ٌٔبِؼبت دیٍش ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ، 

دس  وٝؿیشدٞي ا٘حلبسي دس ص٘بٖ آٔشیىبیي 

٘ؼجت ثٝ ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ وبٞؾ  ٔبٍٞي ؿؾ

 (.34)یبثذ  ٔي

اػتفبدٜ اص تشویجبت ٌیبٞي ثشاي تحشیه تِٛیذ ؿیش، ثٝ 

. اص ٞیپٛوشاتٛع ٘مُ ؿذٜ ٌشدد ثشٔيٞضاساٖ ػبَ لجُ 

 ي خٛؿب٘ذٜثٝ ٔبدس  اػت وٝ اٌش ؿیش خـه ؿذ، ...

اص ٔیبٖ تشویجبت  .(13) ساصیب٘ٝ ثٙٛؿب٘یذ ي سیـٝٔیٜٛ ٚ 

ٙذ تِٛیذ ؿیش سا تحشیه وٙٙذ، تٛا٘ ٔيٌیبٞي وٝ 

ساصیب٘ٝ، صیشٜ ي ػیبٜ، ؿٛیذ ٚ ثشي  ي دا٘ٝثٝ  تٛاٖ ٔي

 (.1)اؿبسٜ وشد یٛ٘دٝ، 

دس تؼشیف وّي، ٌیبٞبٖ داسٚیي ثٝ ًیف ٚػیؼي اص 

ؿٛد وٝ دس دسٔبٖ ثیٕبسي یب  ٌیبٞب٘ي اًلاق ٔي

یشاٖ ٘یض ثٝ ٞؼتٙذ. ا ٔؤثشپیـٍیشي اص ثشٚص ثیٕبسي 

دِیُ ؿشایي الّیٕي ٚیظٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٌٙدیٙٝ ٌیبٞبٖ 

داسٚیي ٌٔشح اػت اص ػٛیي، پیـیٙۀ وبسثشد ٌیبٞبٖ 

داسٚیي دس ًت ػٙتي ایشاٖ، فشًٞٙ ٔٙبػجي ثشاي 

اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیي دس ثیٗ ٔشدٔبٖ ایٗ ػشصٔیٗ 

اخیش، اػتفبدٜ اص  ٞبي دٞٝفشاٞٓ آٚسدٜ اػت. دس 

ًجیؼي اص ٌیبٞبٖ ٚ ًت ػٙتي ثؼیبس  أٔٙـداسٚٞبي ثب 

لشاس ٌشفتٝ اػت. ِزا اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ  ٔٛسدتٛخٝ

داسٚیي دس ایشاٖ ثٝ دِیُ داؿتٗ صیشػبخت فشٍٞٙي ٚ 

ٌضیٙٝ ثؼیبس ٔٙبػجي دس  تٛا٘ذ ٔيدس دػتشع ثٛدٖ، 

 تذاثیش دسٔب٘ي ثبؿذ.

ثٛٔي  Trigonella foenum- graceumٌیبٜ ؿٙجّیّٝ 

ایٗ ٌیبٜ، ٘ٛاحي  ٔٙـأ (.24)اػت غشة آػیب ٚ ایشاٖ 

آفشیمبي ؿٕبِي ٚ ػٛاحُ ؿشلي ٔذیتشا٘ٝ اػت. ًجك 

٘ظش ثؼوي ٔتخللیٗ، ایٗ ٌیبٜ دس آغبص ثٛٔي ایشاٖ 

ثٛدٜ اػت ٚ اص ایشاٖ ثٝ ػبیش ٔٙبًك ٔٙتمُ ؿذٜ اػت. 

ایٗ ٌیبٜ أشٚصٜ وـت ٚػیؼي دس ٞٙذ، چیٗ، آفشیمب، 

ٖ ػؼٛدي، پبوؼتبٖ، ٔلش، تشویٝ، ، ػشثؼتباِدضیشٜ

اٚوشایٗ، اػپب٘یب ٚ ایتبِیب داسد ٚ وـٛسٞبي ٞٙذ، 

ایٗ  ٞبي كبدسوٙٙذٜٔشاوؾ، چیٗ ٚ تشویٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔختّف ایٗ  ٞبي ٌٛ٘ٝدس ایشاٖ،  ٌیبٜ ٌٔشح ٞؼتٙذ.

ٌیبٜ دس ٔٙبًك آرسثبیدبٖ، اكفٟبٖ، فبسع، خشاػبٖ، 

 (. 6) ؿٛ٘ذ ٔيدأغبٖ ٚ ٘ٛاحي ٔشوضي دیذٜ 

اي  ٚ دِٚپٝ داس ٌُي ٝدا٘ ٟ٘بٖایٗ ٌیبٜ دس ؿٕبس ٌیبٞبٖ 

 ٜٚ تیش Rosales ٝاص ساػت Calciflores خذاٌّجشي

Legominase  اػت وٝ دس ایشاٖ ػٝ ٌٛ٘ٝ اص خٙغ

Trigonella ٟٓٔ .تشیٗ ایٗ ػٝ ٌٛ٘ٝ،  ٚخٛد داسد

Trigonella foenum-graceum L  ٝاػت و

ثٛي لٛي ٚ  اي ثب آٖ، حٙبیي تب لٟٜٛ ٞبي دا٘ٝ سً٘
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ایٗ ٌیبٜ،  ٔؤثشٔؼٌش ٚ ًؼٓ تّخ ٞؼتٙذ. ٔبدٜ 

 اػت. دسكذ 3/1 دیٛػظ٘یٗ ثٝ ٔیضاٖ حذاوثش

ثٝ ٔؼٙبي ٔثّث   Tronou٘بْ ایٗ ٌیبٜ اص وّٕٝ یٛ٘ب٘ي 

ٞبي ٔثّثي ؿىُ ٚ اص وّٕٝ  ٚخٛد ثشٌچٝ ثٝ دِیُ

foenum-graecum  ثٝ ٔؼٙبيGreek hay  یب ػّف

وبسثشد  ي دٞٙذٜ ٘ـبٖیٛ٘ب٘ي ٌشفتٝ ؿذٜ اػت وٝ 

 (.6) اػتفشاٚاٖ ایٗ ٌیبٜ دس یٛ٘بٖ ثبػتبٖ 

،  ؿٙجّیّٝ دس ًت ػٙتي ایشاٖ ٚ وـٛسٞبي ٔختّف

اي داسد ٚ خٛاف دسٔب٘ي  ػبثمٝ ٔلشف دیشیٙٝ

اػت. ثزس ٚ لؼٕت ٞٛایي  روشؿذٜٔتؼذدي ثشاي آٖ 

 ٝایٗ ٌیبٜ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ اسصؿٕٙذ پشٚتئیٗ دس تغزی

ایٗ ٌیبٜ، وبسثشد  دٜ اػت.ا٘ؼبٖ ٚ داْ ٌٔشح ثٛ

تٛاٖ  خّٕٝ ٔي اص آٖاي دس ًت ػٙتي داسد وٝ  ٌؼتشدٜ

ثیٕبساٖ دیبثتي غیش ٚاثؼتٝ ثٝ  لٙذ خٖٛثٝ وبٞؾ 

ٚ افضایؾ  ٌّیؼیشیذا٘ؼِٛیٗ، وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ تشي 

  .(21)وشد تِٛیذ ؿیش اؿبسٜ 

اص دیٍش اثشات ایٗ ٌیبٜ وٝ دس ًت ػٙتي ثٝ آٖ اؿبسٜ 

، اوؼي فـبسخٖٛثٝ اثشات وبٞؾ  تٛاٖ ؿذٜ اػت، ٔي

، افضایٙذٜ ٔیُ خٙؼي ٚ آٚس خّيتٛػیه، ٔمٛي سحٓ، 

ایٗ ٌیبٜ اص  (9،10،18،36) داؿتهذ اػپبػٓ اؿبسٜ 

ٌیبٞبٖ داسٚیي ثٛدٜ وٝ دس سْ ٚ ٔلش  تشیٗ لذیٕي

ثبػتبٖ ثشاي تؼٟیُ صایٕبٖ ٚ افضایؾ ؿیش ٔبدساٖ ثٝ 

چبي  كٛست ثٝٚ أشٚصٜ ٘یض دس ٔلش  اػت سفتٝ ٔيوبس 

ثشاي تؼىیٗ دسدٞبي لبػذٌي ٚ ٔـىلات ٔؼذي ثٝ 

 (. 13) سٚد ٔيوبس 

ٚ  وٙٙذٜ تمٛیت كٛست ثٝدس ًت ػٙتي ٞٙذ ایٗ ٌیبٜ 

ٔحشن افضایؾ ؿیش ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ادٚیٝ وبسثشد 

 (.35)داسد  اي ٌؼتشدٜ

ؿٙجّیّٝ دس ًت ٔىُٕ ثب خبكیت تٟذیذ ثٝ ػمي دس 

 تحشیهثشات ٘ظش ثٝ ا. ؿٛد ٔيحبٍّٔي ؿٙبختٝ 

ایٗ تشویت  تٛاٖ ٔيبٜ ثش سحٓ، ٌی ایٗ ٞبي دا٘ٝ وٙٙذٌي 

 ٔذ٘ظشسا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ اِمبیي ٚ وٕىي دس حیٗ تِٛذ 

دا٘ٝ ایٗ ٌیبٜ  دٞٙذٜ تـىیُٔٛاد اكّي (. 4)داؿت 

ٚ فیجشٞبي ٔٛػیلاطي  آِىبِٛئیذٞبؿبُٔ ػبپٛ٘یٗ ٞب، 

دٚص ایٕٗ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثشاي ص٘بٖ ( اػت. دسكذ 50)

 10تب  5ثبسداس ثب اػتٙبد ثٝ ٌٔبِؼبت كٛست ٌشفتٝ، 

اػت ٌشْ ػٝ ثبس دس سٚص ٕٞشاٜ ثب غزا ٌضاسؽ ؿذٜ 

(27.) 

سغٓ ایٙىٝ الذأبت  ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ، ػّي ٕٞبٖ

خٟب٘ي دس ساػتبي افضایؾ ا٘تخبة ؿیش ٔبدس ٚ ًٛلا٘ي 

ِیىٗ ٔبدساٖ ثب وشدٖ صٔبٖ ؿیشدٞي ا٘حلبسي اػت، 

ؿٛ٘ذ وٝ ؿیشدٞي ا٘حلبسي سا  ٔـىلاتي ٔٛاخٝ ٔي

تٛاٖ  وٙٙذ. دس ایٗ ثیٗ، وٕجٛد تشؿح ؿیش سا ٔي تشن ٔي

تشیٗ ػّت ؿىؼت دس ؿیشدٞي دس ٔبدساٖ  سایح

سٚد  ٞبي ػٕذٜ ٔبدساٖ ثٝ ؿٕبس ٔي دا٘ؼت وٝ اص ٍ٘شا٘ي

وٝ ثتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص تشویجبت ٔؤثش ٚ  وٝ دسكٛستي

ٖ اثشات خب٘جي ٔوش، ٔیضاٖ تِٛیذ ؿیش ٔبدس ًجیؼي ثذٚ

ثٝ ٚیظٜ دس اثتذاي دٚسٜ ؿیشدٞي سا افضایؾ داد، یىي 

ؿٛد ٚ ثب  ٞبي ثضسي ٔبدساٖ حزف ٔي اص ٍ٘شا٘ي

٘فغ ٚ أٙیت ثبلاتش، ٔبدس  افضایؾ ٔیضاٖ اػتٕبدثٝ

تشي ثب ٘ٛصاد ثشلشاس  تش ٚ ػبِٓ تٛا٘ذ استجبى ٘ضدیه ٔي

 ي سا دس پیؾ ثٍیشد.تش ؿیشدٞ وٙذ ٚ دٚسٜ ًٛلا٘ي

ؿَٕٛ ایٗ ٌیبٞبٖ ٚ ثٝ ٚیظٜ  سغٓ ٔحجٛثیت خٟبٖ ػّي

ؿٙجّیّٝ، ٌٔبِؼبت ثؼیبس ٔحذٚدي ثش ٔىب٘یؼٓ ٚ ٔیضاٖ 

اثشثخـي ایٗ تشویجبت ثش ٔیضاٖ ؿیشدٞي ٔبدساٖ 

٘ظش ثٝ ثؼتش فشٍٞٙي ٔٙبػت دس  كٛست ٌشفتٝ اػت.

وبسثشد ٌیبٞبٖ داسٚیي دس ایشاٖ، دس ایٗ پظٚٞؾ، ثٝ 

ثشسػي ٔیضاٖ اثش ثخـي دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثش تِٛیذ ٔٙظٛس 

ؿیش ٚ سؿذ ٔٙبػت ٘ٛصاداٖ دسٔبٜ اَٚ پغ اص تِٛذ 

 كٛست ٌشفت.

 روش کارمواد و 

 سٚي ص٘بٖ دٚ ػٛ وٛس تدشثي كٛست ثٝ حبهش  ٌٔبِؼٝ

 ثب تحلیلات وبسؿٙبػي داس خب٘ٝ٘خؼت صاي 

دس ٔبٜ ٟ٘ٓ  خلٛكي ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ي وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

ثب  كٛست ٌشفت ٔبدساٖ ي دختشته لّٛ ثبسداسي
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 ... ي ؿجّٙیّٝ ثش ٘ـبٍ٘بٖ وفبیت ؿیشدٞي ٚ تأثیش دا٘ٝ       

حبٍّٔي ٘شٔبَ ٚ ػذْ اثتلا ثٝ آػٓ یب ٔـىلات 

ٚ  فـبسخٌٖٛٛاسؿي یب ثیٕبسي لّجي ػشٚلي ثب 

اػتفبدٜ اص داسٚ   فبوتٛسٞبي خٛ٘ي ًجیؼي ٚ ثذٖٚ ػبثمۀ

، هذافؼشدٌيثٝ ٚیظٜ داسٚٞبي هذ اهٌشاة، 

ي دس یه ػبَ اخیش یب ٞٛسٔٛ٘ (36)آػپشیٗ ٚسافبسیٗ، 

وٝ ٔبیُ ثٝ صایٕبٖ ًجیؼي ٚ ؿیشدٞي ثٝ ٘ٛصاد ثٛد٘ذ 

ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ پغ اص ثجت ٔـخلبت، دس صٔبٖ 

صایٕبٖ، ٕٞىبس پظٚٞـٍش دس ثیٕبسػتبٖ حوٛس یبفت 

 وبٔلاًٚ ٔبدسا٘ي وٝ صایٕبٖ ًجیؼي داؿتٙذ ٚ ٘ٛصاد 

داؿتٙذ، ٌشْ  2500ٍٞٙبْ تِٛذ ثیؾ اص  ٘شٔبَ ثب ٚصٖ

 ٝ ؿذ٘ذ.ٚاسد ٌٔبِؼ

وٙتشَ ػٛأُ ٔحیٌي ٚ خب٘ٛادٌي ثش ٔیضاٖ  ٔٙظٛس ثٝ

ؿیشدٞي ثؼذ اص صایٕبٖ، دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٚهؼیت 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ػٌح التلبدي  ٚ ٚ ؿغُتحلیُ 

پغ اص تلٛیت  خب٘ٛادٜ ٕٞؼبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

پشٚپٛصاَ دس وٕیتٝ اخلاق پضؿىي دا٘ـٍبٜ آصاد 

ٞبي  ٕ٘ٛ٘ٝاػلأي ٚاحذ ثدٙٛسد، وبس اخشایي آغبص ؿذ. 

دسٔب٘ي خلٛكي  دس ٔشاوضدس اثتذاي ٌٔبِؼٝ  پظٚٞؾ

ٌفتٍٛي چٟشٜ ثٝ چٟشٜ دس خلٛف اٞذاف  كٛست ثٝ

آیٙذٜ  ٞبي سیضي ثش٘بًٔٝشح ٚ إٞیت ٘تبیح آٖ دس 

دس ػبت لاصْ سا دسیبفت وشد٘ذ ٚ اًلا ػلأت ٘ٛصاداٖ

سا  وتجي ٘بٔٝ سهبیت ،كٛست تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ًشح

تىٕیُ وشد٘ذ. ػپغ ٔبدساٖ ثب ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ 

ٚ  آصٔبیؾ دٚ ٌشٜٚ تلبدفي ثٝ كٛست ثٝ ٌٔبِؼٝ،

 ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 28ثب  وٙتشَ

 اص تشویت ٔحشن تِٛیذ ؿیشٔبدس دس كٛست اػتفبدٜ 

یب  ،وشد ٔيغیش اص ؿٙجّیّٝ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ دسیبفت 

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝؿشایٌي وٝ ٔبدس ٘بچبس ثٝ لٌغ ؿیشدٞي ثٛد، 

اص ٔبدساٖ ػبثمٝ  وذاْ ٞیچ اص ٌٔبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ.

داسٚیي یب  ػٛءٔلشفٔلشف اِىُ، تشویجبت ٔخذس، 

، ٔبػتیتیت یب ػشًبٖ( آثؼٝ٘ظیش )ٔـىلات پؼتبٖ 

 .٘ذاؿتٙذ

ٕٞشاٜ ثب  ٝ ؿٙجّیّٝ ػٝ ثبس دس سٚصٔیضاٖ ؿؾ ٌشْ دا٘

غزا ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ تدٛیض ؿذ. ثشاي وبٞؾ اثشات 

ٞبي  دٚ ٌشٜٚ، دا٘ٝ ػبصي یىؼبًٖؼٓ ٚ ثٛي ؿٙجّیّٝ ٚ 

آػیبة ؿذٜ ٚ داخُ وپؼَٛ ثٝ ثیٕبساٖ  كٛست ثٌٝیبٜ 

حبٚي آسد وٝ اص  ٞبي وپؼَٛدادٜ ؿذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ، 

یؾ ثٛد، ثٝ ٔبدساٖ ٘ظش ؿىُ ظبٞش ٔـبثٝ ثب ٌشٜٚ آصٔب

ثب ؿشٚع دسدٞبي ٔشحّٝ اَٚ  صٔبٖ ٞٓٔبدساٖ دادٜ ؿذ. 

تخٓ ؿٙجّیّٝ یب داسٕٚ٘ب دسیبفت اِٚیٗ دٚص  صایٕبٖ،

 وشد٘ذ.

ٚصٖ، لذ ٚ دٚس  ُؿبٔ٘ٛصاد )وٙتشَ پبسأتشٞبي سؿذ 

 ٚصٖ ٌیشي ا٘ذاصٜ اثضاس. وٕه پظٚٞـٍش ا٘دبْ ؿذ، ػش(

دس تٕبْ ٔٛاسد اص یه ٔذَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد ٚ ٘ٛصاد  ٚ لذ

٘خؼتیٗ  ٞش ثبس ٚصٖ ٌیشي، وبِیجش ؿذ.تشاصٚ ثشاي 

ثجت اًلاػبت ٘ٛصاد دس صٔبٖ تِٛذ تٛػي وٕه 

پظٚٞـٍش ٔبٔب ا٘دبْ ؿذ ٚ ثجت دْٚ دس ا٘تٟبي ٞفتٝ 

 چٟبسْ پغ اص تِٛذ كٛست ٌشفت.

دس آخشیٗ ٚیضیت ٔبدس دس ٔشوض دسٔب٘ي، پغ اص تٛخیٝ 

ؼبد ٔختّف پظٚٞؾ ٚ آٔٛصؽ لاصْ دس خلٛف اث

فشْ ثجت سٚصا٘ٝ  ،ثٝ ٞش ٔبدسثجت اًلاػبت سٚصا٘ٝ، 

ٚ دفؼبت  دفؼبت دفغ ٔذفٛع  خیغ، ٞبي پٛؿهتؼذاد 

 ٔؤثشسٚص دادٜ ؿذ. ثشاي استجبى  دس ًَٛؿیشدٞي 

ؿٕبسٜ تٕبع پظٚٞـٍشاٖ  اثٟبْ، ٞشٌٛ٘ٝٚ سفغ  ٔبدساٖ

ػبػتٝ  24ي ثشاي دػتشػ ٞب آٖٚ وٕه پظٚٞـٍشاٖ ثٝ 

ثشاي  ٞشسٚصدادٜ ؿذ. وٕه پظٚٞـٍش ٚ پظٚٞـٍش 

وٙتشَ ٚ یبدآٚسي تىٕیُ كحیح اًلاػبت ٚ حٕبیت 

سٚا٘ي ٔبدس دس تشغیت ادأٝ ٔـبسوت دس ًشح ثب 

لاصْ سا دس  ٞبي ٔـبٚسٜٔبدساٖ تٕبع تّفٙي داؿتٙذ ٚ 

دس ػٝ ػبػت اَٚ پغ . داد٘ذ ٔي ٞب آٖكٛست ِضْٚ ثٝ 

پظٚٞـٍش ٚ پظٚٞـٍش ثشاي آٔٛصؽ اص صایٕبٖ، وٕه 

ٚ وٙتشَ ؿیشدٞي كحیح ٔبدس، دسوٙبس ٔبدس دس 

اًلاػبت اص  آٚسي خٕغثشاي  ثیٕبسػتبٖ حوٛس داؿتٙذ.

  اػتفبدٜ ؿذ: ثخـي ػٝثؼتٝ پشػـٙبٔٝ 
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ثخؾ اَٚ: ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٔبدس ؿبُٔ ػٗ، 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ٚ ٔـخلبت ٘ٛصاد ؿبُٔ دٚس ػش، 

وٝ تٛػي ٔبٔب دس صٔبٖ  بٖ تِٛذٚصٖ ٚ لذ ٘ٛصاد دس صٔ

 ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ثجت ؿذ.

ثخؾ دْٚ: فشْ ثجت اًلاػبت سٚصا٘ٝ وٝ تٛػي ٔبدس 

دفؼبت تؼٛین  ٞبي ؿبخقٚ ؿبُٔ  تىٕیُ ؿذ

ت ٔذفٛع ٚ دفؼبت ؿیشدٞي دس پٛؿه خیغ، دفؼب

ٚصٖ ٚ دٚس ػش  ٔدذداًپبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ،  دس سٚص ثٛد.

خلٛف ٚاسد ثجت ؿذ ٚ دس خذاَٚ ٔ ٘ٛصاداٖٚ لذ 

 ؿذ.

اػٕیٙٛف  -وٌِٕٛٛشٚف ثب آصٖٔٛ ٞب دادٜتٛصیغ ٘شٔبَ 

 افضاس ٘شْثب اػتفبدٜ اص  ٞب دادٜتؼت ؿذ. آ٘بِیض آٔبسي 

دس دٚ ثخؾ آٔبس تٛكیفي ٚ   SPSS18آٔبسي

اػتٙجبًي كٛست ٌشفت. ثشاي ٔمبیؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص 

 آصٖٔٛ تي تؼت اػتفبدٜ ؿذ.

 نتایج

فشد ٚاخذ ؿشایي ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ  46اص ثیٗ  

ٌٔبِؼٝ، دٚ ٘فش ثٝ دِیُ هشٚست ػضاسیٗ دس صٔبٖ 

٘فش ثب  44صایٕبٖ دس اثتذاي ٌٔبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ ٚ 

تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ، دس پظٚٞؾ 

 . ؿشوت وشد٘ذ

اَٚ ٔلشف، ثٝ دِیُ ػذْ  ي ٞفتٝپبیبٖ ٘فش دس  یه

اص ادأٝ ٕٞىبسي  دس ػشق ٚ ادساس تحُٕ ثٛي ؿٙجّیّٝ

ٔٙلشف ؿذ٘ذ ٚ یه ٘فش ثؼذ اص صایٕبٖ ثٝ دِیُ 

 ي ثٝ ؿٟش دیٍش، اص دػتشع خبسج ؿذ.خبثدبی

ٞبي پظٚٞؾ تٕبع پٛػت ثٝ پٛػت دس  تٕبٔي ٕ٘ٛ٘ٝ

صایٕبٖ ًجیؼي سا داؿتٙذ ٚ دس ػبػت اَٚ پغ اص 

صایٕبٖ ثٝ ٘ٛصاد ؿیش داد٘ذ ٚ ٔحُ خٛاة ٘ٛصاد، وٙبس 

 . ٔبدس ثٛد

ٞبي لاصْ دس خلٛف ٔضایبي  ٍٕٞي ٔبدساٖ آٔٛصؽ

تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس، آٔٛصؽ پٛصیـٗ ؿیشدٞي ٚ دفؼبت 

ػبصي سا  ؿیشدٞي ٚ ٘یض ٘حٜٛ دٚؿیذٖ ٚ رخیشٜ

دسیبفت وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ وٕه ثٝ ٔبدس ثشاي ؿیشدٞي دس 

ثیٕبسػتبٖ تٛػي وٕه پظٚٞـٍش یب پظٚٞـٍش ا٘دبْ 

تلبدفي ثب  ستكٛ ثٝدٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ  ؿذ.

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ٔـخق ؿذ ٚ ثٝ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ، یه  21

ٔٛسد اص ٌشٜٚ آصٔبیؾ،  15دس  وذ اختلبكي دادٜ ؿذ.

اص ادساس ٚ ػشق ٌضاسؽ  ؿٙجّیّٝاػتـٕبْ ثٛي ؿذیذ 

خب٘جي یب ؿىبیت ٞب، ػٛاسم  ؿذ. دس ػبیش ٕ٘ٛ٘ٝ

  خبكي ٌضاسؽ ٘ـذ.

ٔـخلبت ٔبدساٖ سا دس اثتذاي ؿشٚع ٌٔبِؼٝ  1خذَٚ 

 ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ .دٞذ ٔيدس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ٘ـبٖ 

، دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتٛػي ػٗ ؿٛد ٔيوٝ ٔـبٞذٜ 

 BMIٔبدس، ػٗ ثبسداسي ٚ ؿبخق تٛدٜ وُ ثذ٘ي 

اص ٘ظش آٔبسي ثیٗ  داسي ٔؼٙيیىؼبٖ ثٛد٘ذ ٚ تفبٚت 

  ؿٛد. دیذٜ ٕ٘ي دٚ ٌشٜٚایٗ 

ؿٛد ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ  ، ٔـبٞذٜ ٔي2بد ثٝ خذَٚ ثب اػتٙ

دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ، دس صٔبٖ تِٛذ، تفبٚت 

داس آٔبسي اص ٘ظش ٚصٖ صٔبٖ تِٛذ، لذ ٚ دٚس ػش ٔؼٙي

 ٘ذاؿتٙذ.

ي چٟبسْ  ثباػتٙبد ثٝ یبفتٝ ٞبي پظٚٞؾ، دس پبیبٖ ٞفتٝ

ٚ پغ اص دسیبفت سٚصا٘ٝ ػٝ دٚص اص دا٘ٝ آػیبة ؿذٜ 

ٔبدساٖ، ٚصٖ ٚ دٚس ػش ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ؿٙجّیّٝ تٛػي 

آصٔبیؾ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبي سؿذ، ثٝ ًٛس ٔؼٙي 

 .(> p 001/0) داسي ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت

ؿبخق لذ ٘ٛصاداٖ دس دٚ ٌشٜٚ ػّي سغٓ تفبٚت 

دیذٜ ؿذٜ، ِیىٗ فبلذ تفبٚت ٔؼٙي داس آٔبسي ثب ٞٓ 

 .(3ٞؼتٙذ. )خذَٚ 

وفبیت ؿیشدٞي، ثٝ پبسأتشٞبي ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق 

تؼذاد پٛؿه ٞبي خیغ ٚ دفؼبت دفغ ٔذفٛع ٚ 

دفؼبت ؿیشدٞي دس ًَٛ سٚص اػتٙبد ؿذ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

ٞبي دٞٙذ، تؼذاد پٛؿه ٘ـبٖ ٔي 4٘تبیح دس خذَٚ 

خیغ ٚ دفؼبت ؿیشدٞي دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

آصٔبیؾ دس پبیبٖ ٞفتٝ اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ، داساي 

داس آٔبسي اػت. دفؼبت دفغ ادساس دس يتفبٚت ٔؼٙ
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ٌشٜٚ ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔبدسا٘ـبٖ تخٓ ؿٙجّیّٝ دسیبفت 

ا٘ذ، ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. وشدٜ

دفؼبت ؿیشدٞي دس ٔبدساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش اص 

 ٔبدساٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

دٞٙذ، تؼذاد  ٘ـبٖ ٔي 5ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبیح دس خذَٚ 

ه ٞبي خیغ ٚ دفؼبت ؿیشدٞي دس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ پٛؿ

وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ دس پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ ثؼذ اص صایٕبٖ، 

داس آٔبسي اػت. دفؼبت دفغ دس داساي تفبٚت ٔؼٙي

ٌشٜٚ ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔبدسا٘ـبٖ تخٓ ؿٙجّیّٝ دسیبفت 

ا٘ذ، ثبلاتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. وشدٜ

ٙتشَ ثیـتش اص دفؼبت ؿیشدٞي دس ٔبدساٖ ٌشٜٚ و

 ٔبدساٖ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

 

 

 اثتذاي ؿشٚع ٌٔبِؼٝ( ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ) دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ٔـخلبت ٔبدس دس -1خذَٚ 

 p آصٔبیؾ  وٙتشَ ٔتغیش

 622/0 45/26 ± 95/4 90/25 ± 48/3 ػٗ ٔبدس )ػبَ(

BMI  (Kg/m
2) 48/3 ± 08/26 33/3 ± 32/25 586/0 

 991/0 96/38 ± 90/0 96/38 ± 90/0 ػٗ ثبسداسي )ٞفتٝ(

 

 دس اثتذاي ؿشٚع ٌٔبِؼٝ ا٘حشاف ٔؼیبس( ±)ٔیبٍ٘یٗٔـخلبت ٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ  -2خذَٚ 

 p آصٔبیؾ وٙتشَ ٔتغیش

 457/0 96/3248 ± 32/331 55/3198 ± 82/351 ٚصٖ ٘ٛصاد )ٌشْ(

 979/0 61/34 ± 23/1 62/34 ± 18/1 ٔتش( دٚس ػش ٘ٛصاد )ػب٘تي

 247/0 96/49 ± 01/2 12/50 ± 24/1 لذ ٘ٛصاد

 

 دس پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ ا٘حشاف ٔؼیبس( ±)ٔیبٍ٘یٗٔـخلبت ٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ  -3خذَٚ 

 p  آصٔبیؾ وٙتشَ ٔتغیش

 <001/0 87/4985 ±10/1220 55/3198 ± 36/1025 ٚصٖ ٘ٛصاد )ٌشْ(

 <001/0 85/38 ±86/1 96/37 ± 07/2 ٔتش( دٚس ػش ٘ٛصاد )ػب٘تي

 061/0 49/55 ± 12/3 31/54 ± 87/3 لذ ٘ٛصاد

 

 دس پبیبٖ ٞفتٝ اَٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ±)ٔیبٍ٘یٗؿیشدٞي وبفي دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ  ػلائٓ ٝٔمبیؼ -4 َخذٚ

 p آصٔبیؾ وٙتشَ ٔتغیش

 053/0 96/5 ± 50/1 01/5 ± 89/0 ٞبي خیغ پٛؿهتؼذاد 

 150/0 26/1 ± 85/1 96/1 ± 24/1 دفؼبت دفغ ٔذفٛع

 <001/0 85/10 ± 03/2 65/12 ± 93/1 دفؼبت ؿیشدٞي
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 چٟبسْدس پبیبٖ ٞفتٝ  ا٘حشاف ٔؼیبس( ±)ٔیبٍ٘یٗ ؿیشدٞي وبفي دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ػلائٓ ٝٔمبیؼ -5خذَٚ 

 p آصٔبیؾ  وٙتشَ ٔتغیش

 <001/0 97/7 ± 2/1 01/5 ± 1/1 خیغ ٞبي پٛؿهتؼذاد 

 <001/0 41/2 ± 85/0 80/1 ± 70/0 دفؼبت دفغ ٔذفٛع

 <001/0 86/14 ± 03/2 53/11 ± 68/1 دفؼبت ؿیشدٞي

 

 بحث 

دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثش وفبیت  تأثیشدس پظٚٞؾ حبهش، 

ؿیشدٞي ٔبدساٖ ٘ٛصاداٖ دختش دس ٔبٜ اَٚ تِٛذ ثب 

اػتٙبد ثٝ فبوتٛسٞبي سؿذ ٘ٛصاد ؿبُٔ ٚصٖ، لذ ٚ دٚس 

ػش ٚ فبوتٛسٞبي دفغ ادساس )دفؼبت تؼٛین پٛؿه 

 ٔٛسدثشسػيخیغ سٚصا٘ٝ( ٚ دفؼبت ؿیشدٞي سٚصا٘ٝ 

ٞبي پظٚٞؾ ٘ـبٖ  وٝ یبفتٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖلشاس ٌشفت. 

دٞٙذ، ؿیشدٞي دس ٔبدسا٘ي وٝ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ٔلشف  ٔي

ثش افضایؾ دٚس ػش ٚ  تشي ٌّٔٛة تأثیشوشدٜ ثٛد٘ذ، 

 ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿتٝ اػت. دس ٔمبیؼٝٚصٖ ٘ٛصاداٖ 

دس  دٞٙذ ٔئٌبِؼبت ٔتؼذدي دس دػت اػت وٝ ٘ـبٖ 

ؿیش  ، ٔیضاٖ تِٛیذوٙٙذ ٔئبدسا٘ي وٝ ؿٙجّیّٝ ٔلشف 

  (.8) یبثذ ٔي تٛخٟي لبثُافضایؾ 

ثب ٌٔبِؼبت ٔـبثٟي  ساػتب ٞٓایٗ پظٚٞؾ ٘یض  ٞبي یبفتٝ

تحشیىي ؿٙجّیّٝ ثش تِٛیذ ؿیش ٔتٕشوض  ثشاثشاػت وٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ دس ثشسػي اِؼبوب ٌٔبِؼٝ  خّٕٝ اص. ا٘ذ ثٛدٜ

٘فشٜ  25 ٞبي ٌشٜٚدس حدٓ ؿیش ٔبدس ٚ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ 

ؿیش دس ٌشٚٞي ثٛدٜ اػت  حدٓافضایؾ  ي دٞٙذٜ ٘ـبٖ

. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ حدٓ ؿیش وشد٘ذ ٔيوٝ ؿٙجّیّٝ دسیبفت 

 تٛخٟي لبثُ ًٛس ثٝثٝ ٚیظٜ دس سٚص ػْٛ ثؼذ اص صایٕبٖ 

ثبلاتش اص وٙتشَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اٍِٛي افضایؾ 

ایٗ یبفتٝ ثٛدٜ اػت. ایٗ  ي وٙٙذٜ تبئیذٚصٖ ٘ٛصاداٖ ٘یض 

جّیّٝ سا ثٝ ػٙٛاٖ ؿٙ ي دا٘ٝ ٘ٛؽ دْٔلشف ٔحممیٗ، 

دس افضایؾ تِٛیذ ؿیش ثؼذ اص صایٕبٖ  ٔؤثشداسٚیي 

 (.7) ا٘ذ وشدٌٜٔشح 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ثشسػي حدٓ ؿیش ٚ ٚصٖ تٛسویّٕبص 

 ٘ٛؽ دْ٘ٛصادا٘ي وٝ ٔبدسا٘ـبٖ سٚصا٘ٝ ػٝ ِیٛاٖ 

حدٓ ؿیش  تٛخٝ لبثُؿٙجّیّٝ ٔلشف وشدٜ ثٛد، افضایؾ 

 ± 9/12ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ) دس ٔمبیؼٝ( 2/73 ± 5/53)

(. دس ٘ٛصاداٖ = 004/0p) ا٘ذ وشدٜ( ٌضاسؽ 1/31

ایٗ ٌیبٜ سا ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ،  ٘ٛؽ دْٔبدسا٘ي وٝ 

افت ٚصٖ دس ٞفتٝ اَٚ تِٛذ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ افضایؾ ٚصٖ ایٗ ٘ٛصاداٖ دس 

دْٚ ثٝ ثؼذ ثبلاتش اص ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ  ي ٞفتٝ

 (27) اسؽ ؿذٜ اػتٌض

ٚصٖ ٌیشي  دٞٙذٜ ٘ـبٖدٞخذا ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض  ٌٝٔبِؼ

ٔلشف  ثبلاتش ٘ٛصاداٖ ٔبدسا٘ي اػت وٝ ؿٙجّیّٝ سا دس

دس یه ٌٔبِؼٝ ٔحذٚد، دٜ ٔبدس  اص ػٛیي،. (5) ا٘ذ وشدٜ

 500تب  400وٝ سٚصا٘ٝ ػٝ وپؼَٛ دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ )

وشد٘ذ ٚ ٔیضاٖ  ٌشْ( ػٝ ثبس دس سٚص دسیبفت ٔي ٔیّي

وشد٘ذ، افضایؾ ٔتٛػي حدٓ  تِٛیذ ؿیش سا ٌضاسؽ ٔي

ي اَٚ  ِیتش دس سٚص دس ٞفتٝ ٔیّي 270ؿیش پٕپ ؿذٜ اص 

 (p;  004/0) ِیتش دس سٚص دس ٞفتٝ دْٚ ٔیّي 464ثٝ 

ٌشْ دا٘ٝ  6تب  4دٞٙذٜ تأثیش  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ

تٛخٝ تِٛیذ ؿیش اػت  ؿٙجّیّٝ دس سٚص ثش افضایؾ لبثُ

(22.)  

ا٘ذ  ٌٔبِؼبت دیٍشي ٘یض دس دػت اػت وٝ ٘ـبٖ دادٜ

% افضایؾ دٞذ 90تٛا٘ذ تِٛیذ ؿیش سا تب  وٝ ؿٙجّیّٝ ٔي

(25.)  

 وبس آصٔبیيلبػٕي ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ  ٞبي یبفتٝ

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  كشاحت ثٝثبِیٙي دٚ ػٛ وٛس ٘یض 

ٌشْ  7.5ؿٙجّیّٝ ثٝ ٔیضاٖ  ٞبي دا٘ٝ ٘ٛؽ دْٔلشف 

ٌشْ چبي ػیبٜ، ثٝ ٔیضاٖ ػٝ ثبس دس سٚص  3ٕٞشاٜ ثب 

105 



 ... ي ؿجّٙیّٝ ثش ٘ـبٍ٘بٖ وفبیت ؿیشدٞي ٚ تأثیش دا٘ٝ       

ٚصٖ ٚ دٚس  داس ٔؼٙيًي ٔذت چٟبس ٞفتٝ ثب افضایؾ 

وفبیت ؿیشدٞي ٕٞشاٜ  ٞبي ؿبخقػش ٘ٛصاداٖ ٚ 

 (.29) اػت

ٓ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ، یىؼب٘ي ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٘ىتٝ ٟٔ

آصٔبیؾ دس خلٛف ؿشایي ٔبدساٖ اص ٘ظش ؿبخق 

تٛدٜ ثذ٘ي، تحلیلات ٚ ٚهؼیت التلبدي ٚ ٘ٛع 

صایٕبٖ ثشاي تمّیُ اثشات دٌٔٛشافیه ٚ ٚهؼیت 

  ٚ تدشثٝ ثبسداسي ٚ ٔشالجت اص ٘ٛصاد ثٛد. اي تغزیٝ

 ي ؿٙجّیّٝ اص اثتذاي سٚ٘ذ ٕٞچٙیٗ ؿشٚع تدٛیض دا٘ٝ

صایٕبٖ ثٛد تب ثتٛاٖ دس ٞفتٝ اَٚ ٚ ٔشاحُ آغبصیٗ 

 ؿیشدٞي ٘یض اثشات آٖ سا ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس داد.

تمبهبي ؿیشخٛاس وٝ  ثش حؼتتغزیٝ ٘بٔحذٚد ٚ 

ٔتٙبػت ثب ایٗ ٘یبص، ٔبدس ٘یض تِٛیذ ؿیش داؿتٝ ثبؿذ، 

اثشات ثؼیبس ٌّٔٛثي ثش ٔبدس ٚ ؿیشخٛاس خٛاٞذ 

، دسیبفت تٛخٝ لبثُاثش ؿیشخٛاس، ثیـتشیٗ  ثشاي داؿت.

 سٚثیٗ ثیّيٌیشي ثٟتش ٚ وبٞؾ ػٌح ؿیش ثیـتش، ٚصٖ

دس سٚصٞبي اَٚ تِٛذ اػت ٚ ثشاي ٔبدس ثب استجبى 

ػبًفي ثبلاتش ٚ پیـٍیشي اص احتمبٖ ٚ صخٓ ٘ٛن 

 (.27)اػتٕٞشاٜ  پؼتبٖ

ا٘ذ وٝ ػلبسٜ ایٗ ٌیبٜ ثب داؿتٗ  ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

تشویت دٚػض٘یٗ ثب تأثیش ثش ػیؼتٓ ػشٚتٛ٘شطیه 

تٛا٘ذ ػجت افضایؾ ٔیضاٖ پشٚلاوتیٗ ؿٛد. ثٛي  ٔي

ٞبي ؿٙجّیّٝ ثٝ دِیُ داؿتٗ تشویجي ثٝ ٘بْ ػٛتِٖٛٛ  دا٘ٝ

 (. 12)اػت 

ػلاٜٚ ثش ایٗ ٌیبٜ داساي ٔمبدیش ثبلاي آٞٗ اػت ٚ ِزا 

ٛا٘ذ دس ثیٕبساٖ ثب وٕجٛد آٞٗ ثؼیبس ٔفیذ ثبؿذ ت ٔي

ٞبي ایٗ ٌیبٜ ثش سحٓ ٚ تأثیش  اثشات دا٘ٝ .(6)

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ  وٙٙذٌي آٖ دس ؿیشدٞي، ٔي تحشیه

ٞبي ٔٛخٛد دس دا٘ٝ  ٚخٛد اػتشٚییذٞبي ٔب٘ٙذ ػبپٛ٘یٗ

داسد ثٝ دِیُ اثش تحشیىي ثش  احتٕبَثبؿذ وٝ 

اص  (4)سي ؿیشي تٛػیٗ ٚ اثش آٖ ثش سحٓ ٚ ٔدب اوؼي

تٛا٘ذ اثش  ا٘ذ وٝ ؿٙجّیّٝ ٔي ػٛیي، ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ٚ وٙٙذٌي ثش سؿذ داؿتٝ ثبؿذ. ػبپٛ٘یٗ  تحشیه

ٞبي ایٗ ٌیبٜ ٔیضاٖ تشؿح  دیٛػظیٗ ٔـتك اص دا٘ٝ

. (19) دٞٙذ ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٞیپٛفیضي ست سا افضایؾ ٔي

ي ؿٙجّیّٝ داساي اثشات ٔبػتٛط٘یه اػت  ٕٞچٙیٗ دا٘ٝ

 (.20) ؿٛد ٞب ٔي ثٝ افضایؾ ػبیض پؼتبٖ وٝ ٔٙدش

٘ظش ثٝ اثشات ٌّٔٛة تدٛیض دا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ثذٖٚ داؿتٗ 

اثشات خب٘جي ٘بٔٙبػت، وفبیت ثٟتش ؿیشدٞي ٚ سؿذ 

ثٟتش ٘ٛصاد دس ٔبٜ اَٚ ثؼذ اص صایٕبٖ وٝ صٔبٖ ثحشا٘ي 

سٚد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  استجبى ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ثٝ ؿٕبس ٔي

ٌیبٞبٖ  ثٝ وبسثشد ٍ٘شؽ ثؼیبس ٔٙبػجي وٝ ٘ؼجت

داسٚیي دس ایشاٖ ٚخٛد داسد ٚ تٕبیُ ٔبدساٖ ثٝ اػتفبدٜ 

اص تشویجبت ًجیؼي ثب اثشٌزاسي ٔٙبػت، پیـٟٙبد 

٘ٛؽ یب  ؿٛد اػتفبدٜ اص ٌیبٜ ؿٙجّیٝ ثٝ كٛست دْ ٔي

افضٚد٘ي دس غزا دس دٚص ایٕٗ ثٝ ػٙٛاٖ تشویت 

ؿیشافضاي ًجیؼي؛ ثٝ ٔبدساٖ تٛكیٝ ؿٛد. وٕه ثٝ 

شاي سفغ ٍ٘شا٘ي ٘بوبفي ثٛدٖ ؿیش، ٌبٔي ٟٔٓ ٔبدساٖ ث

ثشاي استجبى ٔٛثش ٘ٛصاد ٚ ٔبدس دس دساص ٔذت اص ساٜ 

ؿیشدٞي خٛاٞذ ثٛد وٝ دس ٟ٘بیت ثب ػلأت ثبلاتش 

٘ٛصاداٖ ٚ ایٕٙي ثبلا ٕٞشاٜ اػت وٝ سد پبي ایٗ 

 خبٔؼٝ ػبِٓ آیٙذٜ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد.تٛاٖ دس  ػلأت سا ٔي

ٔمبیؼٝ  دس خلٛفٌٔبِؼبت ثؼذي  ؿٛد ٔيپیـٟٙبد 

ؿٙجّیّٝ ٚ حدٓ ؿیش   دا٘ٝ ثبتشویت ؿیش دس تیٕبس 

ٞبي ٔغضي ػشٚتٛ٘شطیه یب دیٍش  ٚ ٔىب٘یؼٓ تِٛیذؿذٜ

ٞبي احتٕبِي دس ٔغض ٚ اثشات آٖ ثش ٞٛسٖٔٛ  ٔىب٘یؼٓ

پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌیشد تب  ٔذ٘ظشسؿذ دس ٘ٛصاداٖ 

ٞبي سٚؿٙي ثٝ ػٛي ػلأت دس پشتٛ ٌیبٞبٖ  افك

داسٚیي ثذٖٚ ػٛاسم خب٘جي ٚ اثشات ٘بخٛاػتٝ 

 حبكُ آیذ.

 گیری نتیجه

تأثیش  ،٘خؼت صا دس ٔبدساٖدا٘ٝ ؿٙجّیّٝ ٔلشف 

وفبیت ؿیشدٞي ٚ فبوتٛسٞبي سؿذ ٘ٛصاداٖ ثش  ئٌّٛث

افضایؾ دٚس ػش ٚ ٚصٖ ٘ٛصاداٖ دس ٔمبیؼٝ ثب اػتٙبد ثٝ 

 .داسد داسٕٚ٘بثب 
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