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در مردان  ALP ي AST ،ALT َای کبدیآوسیم سرمی تاثیر َشت َفتٍ تمریه مقايمتی بر سطًح

 الکلیدارای اضافٍ يزن مبتلا بٍ بیماری کبد چرب غیر

 *1، ماوداوا غلامی1شُریار وژادسلیم

 ایطاى، تْطاى، يٍ ػلَم ٍضظق يثسً تي، گطٍُ تطثتْطاى زاًكگبُ آظاز اؾلاهي، ٍاحس ػلَم ٍ تحميمبت
 m.gholami@srbiau.ac.irهؿئَل هىبتجبت: *

 19/5/1397تبضید پصیطـ:                   15/1/1397تبضید زضیبفت: 

 چکیدٌ

پػٍّف ّسف اظ ، ثٌبثطایي. هكرص ًيؿت( NAFLDهرتلف توطیٌبت ٍضظقي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ وجس چطة غيطالىلي )اًَاع  تبثيط

 زاضاي اظبفِ ٍظى زض هطزاى AST ،ALT  ٍALP ّبي وجسي قبهلآًعین يثط ؾطَح ؾطه يهمبٍهت يیّكت ّفتِ توط طيتبثحبظط ثطضؾي 

ثِ  5/75 ± 19/3ٍ ٍظى  2/40 ± 5/2ثب هيبًگيي ؾٌي  NAFLDهطز زاضاي اظبفِ ٍظى هجتلا ثِ  30 ،ثسیي هٌظَض. ثَز NAFLDهجتلا ثِ 

ثِ هست ّكت ّبي گطٍُ توطیي آظهَزًي. ثٌسي قسًستمؿينًفط(  15ًفط( ٍ توطیي همبٍهتي ) 15صَضت تصبزفي زض زٍ گطٍُ وٌتطل )

زض  1RMزضصس  70زض ّفتِ اٍل ثِ  1RMزضصس  40 قست توطیي اظ. زض ثطًبهِ توطیي همبٍهتي قطوت وطزًساي ؾِ جلؿِ ّفتِ ٍ ّفتِ

 ّبيیبفتِ .قسًس گيطياًساظُ زض ؾطم آٍضي ٍ هتغيطّبي هَضز ًظطجوغ زض اًتْبي پطٍتىل پػٍّكي ّبي ذًَيِ. ًوًَضؾيسّفتِ آذط 

ًكبى زاز وِ  ًتبیج( تجعیِ ٍ تحليل قس. ANCOVAآظهَى آًبليع وٍَاضیبًؽ )اؾتفبزُ اظ ٍ  SPSS-24ثب ًطم افعاض  پػٍّف حبظط

اهب تغييطات زض  ثِ صَضت هؼٌبزاضي وبّف یبفتِ اؾت، زض گطٍُ توطیي همبٍهتي AST (024/0 ;p ٍ )ALT (006/0 ;p)ؾطَح ؾطهي 

ثط  (.p; 001/0ًتبیج ثْجَز هؼٌبزاض ًيوطخ ليپيسي ضا زض گطٍُ توطیي وطزُ ًكبى زاز ) ،. ّوچٌيي(p; 096/0) هؼٌبزاض ًجَز ALPؾطَح 

ّبي هوىي اؾت ثَاؾطِ وبّف ؾطَح آًعین NAFLDتبثيطات هثجت توطیٌبت همبٍهتي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ  اؾبؼ ًتبیج پػٍّف حبظط،

 .زاقتِ ثبقس NAFLتَاًس ًمف هَثطي زض تؼسیل ًيوطخ ليپيسي ثيوبضاى هجتلا ثِ ٍ ایي ثطًبهِ توطیٌي هي وجسي اػوبل قَز

 .اؾتئبتَظ، ّبي وجسيآًعین: وجس چطة، توطیي همبٍهتي، کلیدی کلمات

 مقدمٍ

( قبهل تظبّط NAFLDثيوبضي وجس چطة غيطالىلي )

هتبثَليه اؾت ٍ ثِ ػٌَاى تجوغ چطثي وجسي ؾٌسضم 

زض غيبة  ثِ هيعاى ثيكتط اظ پٌج زضصس ٍظى وجسوجسي 

ّبي ٍیطٍؾي ٍ ّطگًَِ فًَتػهصطف لبثل تَجِ الىل، 

 .(5قسُ اؾت ) قٌبؾي ثيوبضي وجسي تؼطیفػلت

-تب حسٍز ظیبزي قٌبذتِ قسُ NAFLDػَاهل ذططظاي 

، چبلي 2زیبثت ًَع ثب افعایف ؾي، NAFLDقيَع  اًس.

وٌس. ّوچٌيي، افعایف پيسا هي طیسهيٍ ّيپطتطیگليؿي

چبلي احكبیي ثِ ػٌَاى یىي اظ ػَاهل ذططظا ثطاي 

 ثِ ًظط هي، ثٌبثطایي(. 3) هططح اؾتثيوبضي وجس چطة 

 NAFLDزض پبتَغًع  ًمف اًىبضًبپصیطي ضؾس وِ چبلي

 .زاضز

ّوؿَ ثب افعایف قيَع چبلي ٍ زیبثت زض ؾطاؾط جْبى، 

زض حبل افعایف اؾت. زض ایي ضاؾتب  NAFLDقيَع 



 ... ّبيتبثيط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتي ثط ؾطَح ؾطهي آًعین         

زضصس ثعضگؿبلاى  25سالل حگعاضـ قسُ اؾت وِ 

ّؿتٌس ٍ زض اضٍپب ٍ  NAFLDآهطیىبیي هجتلا ثِ 

زضصس جوؼيت  15-35حسٍز  NAFLDذبٍضهيبًِ ًيع 

ثِ  NAFLD( ٍ 16زّس )ػوَهي ضا تحت تبثيط لطاض هي

ّبي وجسي ػٌَاى زليل اصلي هطي ٍ هيط ًبقي اظ ثيوبضي

  (.12قسُ اؾت ) هؼطفي

گليؿيطیسّبي وجسي زض ّوؿَ ثب افعایف غلظت تطي

ليپيسي ًيع زض ایي ثيوبضاى ، ًيوطخ NAFLثيوبضاى هجتلا ثِ 

ٍ  LDLگيطز وِ ثب افعایف ؾطَح تحت تبثيط لطاض هي

  (.6قَز )هكرص هي HDLوبّف 

افعایف ، NAFLثيوبضي  ػوسُّبي اظ ٍیػگي زیگط یىي

ّبي وجسي اظ لجيل آلاًيي آهيٌَ تطاًؿفطاظ ؾطَح آًعین

(ALT( آؾپبضتبت آهيٌَ تطاًؿفطاظ ،)AST آلىبليي ٍ )

اظ ایي ضٍ، وبّف ؾطَح ایي  (.18اؾت )( ALPفؿفبتبظ )

ّبي اصلي ثْجَز ّب ثِ ػٌَاى یىي اظ ًكبًِآًعین

NAFLD قَز.زض ًظط گطفتِ هي 

هَضز  NAFLDثؿيبضي اظ زاضٍّبیي وِ ثطاي زضهبى 

گيطًس زاضاي اثطات جبًجي هتؼسزي ّؿتٌس اؾتفبزُ لطاض هي

ًسگي ٍ احتوبلاً زٍضُ زضهبى آًْب طَلاًي ٍ زض ؾطاؾط ظ

(. 2فطز ثبیس ازاهِ یبثس ٍ ثب ثْجَزي ًبچيعي ّوطاُ اؾت )

زض پيف گطفتي ؾجه  اًس وِزازًُكبى  هطبلؼبت ظیبزي

ظًسگي ون تحطن ٍ جْبًي قسى ضغین غصایي غطثي ثَیػُ 

ثب افعایف اظ ًظط التصبزي زض وكَضّبي ظؼيف ٍ هتَؾط 

اظ ایي ضٍ، فؼبليت  (.8ّوطاُ اؾت ) NAFLDقيَع 

هْوي زض ثْجَز ثيوبضاى هجتلا ثِ  ًمف تَاًسٍضظقي هي

NAFL ( 4ایفب وٌس.)  

 ،فؼبليت ٍضظقي ثب ثْجَز حؿبؾيت اًؿَليي ّوطاُ اؾت

اظ ایي ضٍ ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًي هٌطمي ثطاي 

وِ چبق یب زاضاي اظبفِ ٍظى  NAFLDهجتلایبى ثِ 

هطبلؼبت زض ایي ضاؾتب،  (.1ّؿتٌس، هططح قسُ اؾت )

زض تؼسیل ؾطَح  ضا توطیٌبت ٍضظقيهرتلف ًمف 

 اًس.ًكبى زازُ NAFLDزض هجتلایبى ثِ  ّبي وجسيآًعین

( گعاضـ 2009جبًؿَى ٍ ّوىبضاًف ) زض پػٍّكي

وطزًس وِ چْبض ّفتِ توطیي َّاظي ثِ صَضت ضوبة ظزى 

ضٍي زٍچطذِ ثبثت ثب ؾِ جلؿِ زض ّفتِ هٌجط ثِ وبّف 

قَز ٍ وبّف گليؿيطیسّبي وجسي هيزضصسي تطي 8/1

  (.14زضصسي همبٍهت اًؿَليي ضا ًكبى زازًس ) 21

ًكبى  (2011زض پػٍّكي زیگط، اؾلٌتع ٍ ّوىبضاًف )

زازًس وِ ّكت ّفتِ توطیي اؾتمبهتي ثب وبّف هؼٌبزاض 

ّوطاُ اؾت  NAFLDزض ثيوبضاى هجتلا ثِ  ALTؾطَح 

-ضؾس توطیٌبت ٍضظقي هياظ ایي ضٍ، ثِ ًظط هي (.19)

ثطاي  ضیه هساذلِ هَثط ٍ ثسٍى ػَاض اىثِ ػٌَ تَاًس

. ّطچٌس ًمف اًَاع هس ًظط لطاض گيطز NAFLDثْجَز 

 ایي هرتلف توطیٌبت ٍضظقي ٍ هؿيطّبي اثطگصاضي

ٌَّظ وبهلاً هكرص ًكسُ اؾت.  NAFLDثط  توطیٌبت

ّسف اظ پػٍّف حبظط ثطضؾي تبثيط ّكت  ثط ایي اؾبؼ،

ّبي وجسي آًعینّفتِ توطیي همبٍهتي ثط ؾطَح ؾطهي 

(AST ،ALT  ٍALP)  ًيوطخ ليپيسي زض هطزاى زاضاي ٍ

 اظبفِ ٍظى هجتلا ثِ ثيوبضي وجس چطة غيط الىلي ثَز.

 کار مًاد ي ريش

هطزاى چبق ٍ زاضاي  ّبي پػٍّف حبظط اظ ثييآظهَزًي

ٍظى هجتلا ثِ ثيوبضي وجس چطة غيطالىلي اظبفِ 

(NAFLDقْط تْطاى ) ًَِگيطي زض ٍ ثط اؾبؼ ًو

زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثسیي هٌظَض اثتسا اظ ططیك 

فطاذَاى اظ افطاز ٍاجس قطایط ثطاي قطوت زض پػٍّف 

حبظط زػَت قس ٍ اظ هيبى افطاز زاٍطلت ثطاي قطوت 

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضي پػٍّف  30زض پػٍّف حبظط، 

ّب ضظبیت ًبهِ ٍ اظ ّوِ آظهَزًي حبظط اًتربة قسًس

هيبًگيي زاضاي  هطبلؼِّبي هَضز ظهَزًيآ .وتجي اذص قس

ٍ  5/75 ± 19/3، هيبًگيي ٍظًي 2/40 ± 5/2ؾٌي 

. ثَزًس 4/26 ± 08/1( ثطاثط ثب BMIقبذص تَزُ ثسًي )

، ػسم 25ثبلاتط اظ  BMI افطاز زاٍطلت زض صَضت زاقتي

طي یىؿبل اذيط ٍ اثتلا  قطوت زض توطیٌبت ٍضظقي هٌظن

ثِ ػٌَاى آظهَزًي تحميك  لىلياثِ ثيوبضي وجس چطة غيط

 . قسًسحبظط اًتربة هي

-ّبي للجيثِ ثيوبضيّب ّيچىسام اظ آظهَزًي، ّوچٌيي

ّبي ؾيؿتويه هبًٌس ؾططبى هجتلا ًجَزًس ثيوبضي ػطٍلي ٍ

 يزاضٍّبهصطف الىل یب زذبًيبت، هصطف  ٍ زض صَضت

70 
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ّب ٍ ، آًسضٍغىسّبياؾتطٍئ ىَيهبًٌس وَضت يالمبء وٌٌسُ چطث

ّبي هصٌَػي ٍ یب قطوت زض توطیٌبت ٍضظقي اؾتطٍغى

، افطاز زاٍطلت اظ تحميك زض طَل یىؿبل اذيطهٌظن 

ثِ زًجبل هكرص قسى قسًس. حبظط وٌبض گصاقتِ هي

ّبي پػٍّف حبظط ٍ ثطضؾي ٍظؼيت آًْب ٍ آظهَزًي

اطويٌبى اظ ایٌىِ هكىلي ثطاي قطوت زض پػٍّف حبظط 

 15بزفي زض زٍ گطٍُ ّب ثِ صَضت تص، آظهَزًيًساضًس

 ٍ گطٍُ وٌتطل ًفط( 15) تبیي قبهل گطٍُ توطیي همبٍهتي

 . ثٌسي قسًستمؿين ًفط( 15)

ثِ هست ّكت ّفتِ  همبٍهتي ّبي گطٍُ توطیيآظهَزًي

لطاض  (توطیٌبت همبٍهتيزض هؼطض هتغيط هؿتمل )زض 

فؼبليت ّبي گطٍُ وٌتطل ایي هست آظهَزًي زضٍ  گطفتٌس

ثطًبهِ  .ّوبًٌس لجل ضا پيگيطي وطزًس هؼوَل ضٍظاًِ ذَز

ؾِ جلؿِ  ايثِ هست ّكت ّفتِ ٍ ّفتِتوطیي همبٍهتي 

ّط جلؿِ توطیٌي . زض ؾبلي ٍضظقي ؾطپَقيسُ ثطگعاض قس

ثب اًَاع حطوبت وككي ٍ ًطهكي  گطم وطزى زليمِ 10 ثب

ثؼس اظ آى ثطًبهِ اصلي ٍ  قسقطٍع هيّبي ؾجه ثب ٍظًِ

 ّط جلؿِ ثطًبهِ توطیي. قستوطیي همبٍهتي اجطا هي

 ٌِ،يپطؼ پب، پطؼ ؾ :ًِ حطوت ثَز قبهلهمبٍهتي 

، ؾطقبًِ، (پكت ضاى) ذن وطزى ظاًَّب ،یيحطوت پبضٍ

  ٍ جلَ ثبظٍ.( جلَ پب) پكت ثبظٍ، ثبظ وطزى ظاًَ

ثطًبهِ توطیٌي ثِ صَضت فعآیٌسُ ططاحي قسُ ثَز ٍ ّط 

-زُ هيزٍ ّفتِ یىجبض ثِ ثبض جلؿبت توطیي همبٍهتي افعٍ

 2ثطًبهِ توطیٌي زض ّفتِ اٍل ٍ زٍم ثب  ثط ایي اؾبؼ، قس.

 10ؾت ٍ  3تىطاض، ّفتِ ؾَم ٍ چْبضم ثب  12ؾت ٍ 

تىطاض ٍ ّفتِ  8ؾت ٍ  3تىطاض، ّفتِ پٌجن ٍ قكن ثب 

، ػلاٍُ ثط ایيتىطاض اجطا قس.  6ؾت ثب  4ّفتن ٍ ّكتن ثب 

زض ّفتِ اٍل  1RMزضصس  40اظ  قست جلؿبت توطیٌي

)ّط زٍ  افعایف یبفتزض ّفتِ آذط  1RMزضصس  70ثِ 

 قس(.ثِ ثبض توطیي افعٍزُ هي 1RMزضصس  10ّفتِ 

زليمِ  10، جلؿبت توطیٌيزض اًتْبي ّب ّوچٌيي، آظهَزًي

وليِ  ػٍّفپ طَلزض  (.11) زازًسهياًجبم ؾطز وطزى 

 اصَل اذلالي ضػبیت قس ٍ توبهي هطاحل پػٍّف ظیط

آظاز اؾلاهي ٍاحس ػلَم ٍ ًظط وويتِ اذلاق زاًكگبُ 

 تحميمبت تْطاى اًجبم قس.

ذًَگيطي زض پػٍّف حبظط زض زٍ هطحلِ پيف آظهَى ٍ 

زض ّط زٍ ّب آظهَزًي پؽ آظهَى اجطا قس. ثسیي هٌظَض

ؾبػت ًبقتبیي قجبًِ ثِ آظهبیكگبُ  12ثؼس اظ هطحلِ 

ليتط ذَى اظ ٍضیس هيلي 7اظ ّط آظهَزًي هطاجؼِ وطزًس ٍ 

  .قس ثبظٍیي گطفتِ

ثطًبهِ توطیي ّب آظهَزًي پؽ اظ ذًَگيطي پيف آظهَى،

همبٍهتي ضا ثِ هست ّكت ّفتِ اجطا وطزًس ٍ ّوعهبى 

ثب . وطزًسگطٍُ وٌتطل ثطًبهِ هؼوَل ذَز ضا زًجبل هي

ؾبػت اظ آذطیي جلؿِ توطیي همبٍهتي ٍ ثِ  48گصقت 

هٌظَض اظ ثيي ضفتي اثطات حبز جلؿِ آذط توطیي، هجسزاً 

ّب ذًَگيطي ثِ پيف آظهَى اظ آظهَزًيّوبًٌس هطحلِ 

آٍضي قسُ زض لَلِ فبلىَى ّبي ذَى جوغ. ًوًَِػول آهس

زٍض زض  3000زليمِ ثب  10ضیرتِ قس ٍ ؾپؽ ثِ هست 

گيطي ًيوطخ ليپيسي ّوبى ضٍظ اًساظُؾبًتطیفيَغ قس. زليمِ 

اًجبم آظهَى الایعا جْت  ثِ هٌظَضاًجبم قس ٍ ثميِ ذَى 

زض زهبي  AST ،ALT  ٍALPگيطي ؾطَح ؾطهي اًساظُ

 ًگْساضي قس.  -70

-LDLليپيسّبي ذَى قبهل ولؿتطٍل تبم، تطي گليؿطیس، 

c  ٍHDL-c ؾبذت  تجبضةّبي ثب اؾتفبزُ اظ ويت

 ضٍـ ثب اتَآًبليعض زؾتگبُ ثبیطاى ٍ قطوت پبضؼ آظهَى ا

ّبي گيطي ؾطَح آًعین، اًساظُقسًس گيطياًساظُ آًعیوي

ّبي پبضؼ آظهَى ٍ ثِ ضٍـ فتَهتطیه وجسي ًيع ثب ويت

ّب هطبثك ثب زؾتَالؼول گيطي. توبهي اًساظُاًجبم قس

 قطوت ؾبظًسُ ويت اًجبم قس. 

ٍ  ِیتجع SPSS 24افعاض ثب ًطم ّبي پػٍّف حبظطیبفتِ

 يؼيطج جْت اطويٌبى اظ ثسیي هٌظَض ًرؿتقس.  ليتحل

 (KS) طًفيلوَگطف اؾوَّب اظ آظهَى وزازُتَظیغ ثَزى 

طجيؼي ثَزى تَظیغ  ثؼس وؿت اطويٌبى اظاؾتفبزُ قس ٍ 

ي )توطیي گطٍّ ييث طاتييتغ ؿِیهمب ، ثِ هٌظَضّبزازُ

 بًؽیوٍَاض ليتحل آظهَى وٌتطل( اظ-همبٍهتي

(ANCOVA) زض ًظط  05/0آلفب زض ؾطح  ٍ اؾتفبزُ قس

 گطفتِ قس.



 ... ّبيتبثيط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتي ثط ؾطَح ؾطهي آًعین         

 وتایج

ّب گعاضـ قسُ آظهَزًي لس ٍ ؾي همبزیط 1 زض جسٍل

قبذص تَزُ  ٍظى ٍ ّبي هطثَط ثِاؾت. ّوچٌيي زازُ

ّب زض زٍ گطٍُ توطیي همبٍهتي ٍ آظهَزًي( BMIثسى )

ثِ صَضت  زض زٍ هطحلِ پيف آظهَى ٍ پؽ آظهَى وٌتطل

ًتبیج هطثَط  اًحطاف اؾتبًساضز اضائِ قسُ اؾت. ±هيبًگيي 

( ٍ ٍظى ثسى ًكبى زاز وِ BMIثِ قبذص تَزُ ثسى )

( ٍ ٍظى 815/0 ;p) BMIثيي همبزیط هؼٌبزاضي  تفبٍت

( ثيي گطٍُ وٌتطل ٍ توطیي همبٍهتي p; 752/0ثسى )

 ٍجَز ًساضز.

( ANCOVAًتبیج حبصل اظ آظهَى آًبليع وٍَاضیبًؽ )

، ًيوطخ ليپيسي AST ،ALT ،ALPثطاي ؾطَح ؾطهي 

( زض LDL  ٍHDL ،گليؿيطیس)قبهل ولؿتطٍل، تطي

اضائِ قسُ اؾت. ًتبیج اضائِ قسُ ثِ صَضت  2 جسٍل

 اًحطاف اؾتبًساضز اؾت. ±هيبًگيي 

ّبي پػٍّف حبظط زض هطحلِ پيف تجعیِ ٍ تحليل یبفتِ

آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب آظهَى آًبليع وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز 

وِ زض پي ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتي، تفبٍت هؼٌبزاضي 

گليؿيطیس، ، ولؿتطٍل، تطيAST  ٍALTثيي ؾطَح 

LDL  ٍHDL ٍُّبي پػٍّكي )وٌتطل ٍ توطیي زض گط

 همبٍهتي( ٍجَز زاضز. 

AST (024/0;p ٍ )ب، وبّف همبزیط ّثط هجٌبي ایي یبفتِ

ALT (006/0;p زض گطٍُ توطیي وطزُ همبٍهتي هؼٌبزاض )

اظ ًظط آهبضي هؼٌبزاض  ALPثَز. ثب ٍجَز ایي، تغييطات 

ًجَز، ّطچٌس وِ ؾطَح آى زض گطٍُ توطیي وطزُ وبّف 

 ًكبى زاز. 

ّبي پػٍّف حبظط ایي ثَز وِ همبزیط یىي زیگط اظ یبفتِ

HDL  زض گطٍُ توطیي همبٍهتي ثِ صَضت هؼٌبزاضي

(. زض همبثل، همبزیط p;  001/0افعایف یبفتِ اؾت )

زض گطٍُ توطیي وطزُ  LDLگليؿيطیس ٍ ولؿتطٍل، تطي

 (.p;  001/0وبّف هؼٌبزاضي ًكبى زاز )
 

 

 اًحطاف اؾتبًساضز( ±ّب زض گطٍُ توطیي همبٍهتي ٍ وٌتطل )هيبًگيي آظهَزًي BMI، ٍظى ثسى ٍ لس ؾي، -1جسٍل

 وٌتطل توطیي همبٍهتي هتغيط

 2/40 ± 5/2 1/40 ± 19/3 ؾي )ؾبل(

 5/171 ± 4/2 2/172 ± 1/3 هتط(لس )ؾبًتي

BMI 
(kg/m

2
) 

 4/27 ± 6/2 3/26 ± 1/3 پيف آظهَى

 9/26 ± 4/1 2/26 ± 8/2 پؽ آظهَى

 )ويلَگطم(ٍظى ثسى 
 4/75 ± 3/3 2/74 ± 1/3 پيف آظهَى

 4/76 ± 1/4 3/75 ± 2/3 پؽ آظهَى

 

 پيف آظهَى ٍ پؽ آظهَىاًحطاف اؾتبًساضز زض هطحلِ  ±ثِ صَضت هيبًگيي  ّبي وجسي ٍ ًيوطخ ليپيسيآًعین ؾطَح -2جسٍل

 (Pهؼٌبزاضي ) گطٍُ توطیي گطٍُ وٌتطل ّبي پػٍّكيگطٍُهتغيط /

AST )ٍاحس ثط ليتط( 
 9/44 ± 8/9 6/47 ± 1/12 پيف آظهَى

024/0 * 
 2/36 ± 9/7 9/49 ± 7/13 پؽ آظهَى

ALT )ٍاحس ثط ليتط( 
 3/81 ± 4/25 5/77 ± 8/21 پيف آظهَى

006/0 * 
 8/64 ± 1/16 8/75 ± 2/18 پؽ آظهَى

ALP )ٍاحس ثط ليتط( 
 9/210 ± 4/34 9/218 ± 6/39 پيف آظهَى

096/0 
 3/198 ± 2/27 3/226 ± 5/44 آظهَى پؽ
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 7/243 ± 7/19 1/252 ± 4/21 پيف آظهَى (mg/dlولؿتطٍل )
001/0 * 

 2/218 ± 9/16 3/261 ± 7/23 پؽ آظهَى

 (mg/dlگليؿيطیس )تطي
 8/227 ± 8/25 5/234 ± 3/32 پيف آظهَى

001/0 * 
 4/169 ± 7/23 1/243 ± 2/29 پؽ آظهَى

HDL (mg/dl) 
 0/45 ± 2/5 4/46 ± 2/4 پيف آظهَى

001/0 * 
 8/51 ± 4/7 8/47 ± 1/5 پؽ آظهَى

LDL (mg/dl) 
 5/189 ± 4/18 4/201 ± 7/22 پيف آظهَى

001/0 * 
 6/164 ± 9/14 3/209 ± 1/27 پؽ آظهَى

 

  بحث

اظ اجطاي پػٍّف حبظط هطبلؼِ تبثيط ّكت ّفتِ ّسف 

، ASTّبي وجسي )آًعین ؾطهي همبٍهتي ثط ؾطَحتوطیي 

ALT ٍALP ) زض هطزاى زاضاي اظبفِ ٍ ًيوطخ ليپيسي

یبفتِ اصلي پػٍّف حبظط  ثَز. NAFLDٍظى هجتلا ثِ 

تَاًس هٌجط ثِ وبّف ایي ثَز وِ توطیٌبت همبٍهتي هي

ّبي وجسي قَز ٍ ًيوطخ ليپيسي ضا زض ؾطَح ؾطهي آًعین

ّبي ّوؿَ ثب یبفتِ ْجَز ثركس.ث NAFLثيوبضاى هجتلا ثِ 

پػٍّف حبظط، هطبلؼبت لجلي ًيع ًمف توطیٌبت ٍضظقي 

ّبي وجسي ٍ ثْجَز ًيوطخ ضا زض تؼسیل ؾطَح آًعین

 (.10، 15اًس )گعاضـ وطزُ NAFLDليپيسي زض ٍظؼيت 

، NAFLDثط ایي اؾبؼ، ًرؿتيي زضهبى ثطاي هجتلایبى ثِ 

قطوت ضغین غصایي ٍ تغييط تغييط زض ؾجه ظًسگي قبهل 

 (.21فؼبليت ٍضظقي اؾت )زض 

تَاًس زض وبّف اؾتئبتَظ وجسي ٍ فؼبليت ٍضظقي هي

پيكگيطي اظ پيكطفت ؾيطٍظ ووه وٌس ٍ زض ثْجَز 

ػطٍلي وِ زليل اصلي حؿبؾيت اًؿَليي ٍ ؾلاهت للجي

 (.7هَثط ٍالغ قَز ) ،هطي ٍ هيط زض ایي ثيوبضاى اؾت

ؾبظٍوبضّبي هرتلفي ثطاي اثطگصاضي هثجت توطیٌبت 

 هططح قسُ اؾت. NAFLDٍضظقي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ 

فؼبليت ٍضظقي هٌجط ثِ وبّف همبٍهت ثِ اًؿَليي، 

شذبیط چطثي احكبیي ٍ هحيطي ٍ افعایف ثطزاقت  وبّف

ػلاٍُ ثط (. 17قَز )چطة آظاز تَؾط وجس هي ّبياؾيس

، ثؿيبضي اظ NAFLDضهبى فؼبليت ٍضظقي ثطاي زایي، 

ّبي ثيوبضي قبهل ؾٌسضم هتبثَليه، همبٍهت جٌجِ

ػطٍلي ضا ّسف اًؿَليي، اؾتئبتَظ وجسي ٍ ثيوبضي للجي

 (.13زّس )لطاض هي

ضغن تَصيِ ثِ قطوت زض فؼبليت ٍضظقي ثطاي ػلي

، ضٌّوَزّبي ضٍقٌي زض ضاثطِ NAFLDثيوبضاى هجتلا ثِ 

ثب ایٌىِ چِ ًَع فؼبليت ٍضظقي ثب چِ قست ٍ هستي 

ًكسُ  اضائِاؾت،  ثطاي ایي ثيوبضاىزاضاي ثيكتطیي هعایب 

زض ایي ظهيٌِ ػٌَاى قسُ اؾت وِ فؼبليت ٍضظقي  اؾت.

 NAFLDتَاًس ثطاي ثطذي ثيوبضاى هجتلا ثِ همبٍهتي هي

-طازي ثب آهبزگي للجيپصیطتط ثبقس، ثَیػُ ثطاي افاهىبى

تٌفؿي پبیيي یب افطازي وِ زچبض اظبفِ ٍظى ّؿتٌس ٍ 

تَاًبیي تحول یب قطوت زض توطیٌبت َّاظي ضا ًساضًس 

(22.)  

زض تبیيس اثطات هثجت توطیٌبت ٍضظقي همبٍهتي زض ثيوبضاى 

( زض 2012پيبًَ ٍ ّوىبضاًف )، زيNAFLDهجتلا ثِ 

پػٍّكي ثِ ثطضؾي تبثيط توطیي اؾتمبهتي ثِ تٌْبیي یب زض 

تطويت ثب توطیٌبت همبٍهتي زض افطاز چبق ؾبلن ٍ افطاز 

پطزاذتٌس. زض ایي پػٍّف  NAFLDچبق هجتلا ثِ 

ّب ثِ هست یه ؾبل زض توطیٌبت اؾتمبهتي یب آظهَزًي

ل تحت ًظط تطويجي قطوت وطزًس ٍ ؾپؽ ثِ هست یىؿب

لطاض گطفتٌس. ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ توطیٌبت 

تطويجي )اؾتمبهتي ٍ همبٍهتي( زض همبیؿِ ثب توطیٌبت 

 . (9) هَثطتط اؾت NAFLDزض وبّف قيَع اؾتمبهتي 

( ًمف هَثط ّط زٍ ًَع 2012پيبًَ ٍ ّوىبضاًف )ًتبیج زي

ثطًبهِ توطیي َّاظي ٍ تطويجي ضا زض ثيوبضاى هجتلا ثِ 



 ... ّبيتبثيط ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتي ثط ؾطَح ؾطهي آًعین         

NAFLD  ًكبى زاز. ثب ٍجَز ایي، توطیٌبت تطويجي زض

وبّف چطثي ثسى، ثْجَز تَزُ ذبلص ثسى، حؿبؾيت 

ٍ  TG ،LDLاًؿَليي، چطثي ظیطپَؾتي، گليؿوي، 

هَثطتط اظ توطیي َّاظي ثِ  ALTتؼسیل ؾطَح آًعین 

ًتبیج پػٍّف حبظط ًيع ًكبى زاز وِ  (.9تٌْبیي ثَز )

ّبي وبّف ؾطَح آًعینتَاًس زض توطیٌبت همبٍهتي هي

هَثط  NAFLDوجسي ٍ ثْجَز ًيوطخ ليپيسي هجتلایبى ثِ 

ّبي پػٍّف حبظط، ؾَليَاى ٍ ٍالغ قَز. ّوؿَ ثب یبفتِ

ّفتِ توطیي َّاظي  16ًكبى زازًس وِ  (2012ّوىبضاًف )

گليؿيطیس وجسي ٍ ؾطَح ثب وبّف هؼٌبزاض هحتَي تطي

  .(20) ّوطاُ اؾت ALTؾطهي آًعین 

ًَع  ًتبیج فَق ثب ًتبیج حبظط ّؿوَ اؾت، اهباگطچِ 

پػٍّف حبظط )همبٍهتي( هتفبٍت اظ  ثطًلوِ توطیٌي

وِ ًكبى  پػٍّف ؾَليَاى ٍ ّوىبضاًف )اؾتمبهتي( ثَز

ضٍي  زٌّسُ تبثيط هثجت اًَاع هرتلف توطیٌبت ٍضظقي

NAFLD .ثب ٍجَز ایي، هتبؾفبًِ زض پػٍّف  اؾت

ز ثطضؾي لطاض گليؿيطیس وجسي هَضهحتَي تطيحبظط 

ًگطفتِ اؾت ٍ ًبتَاًي زض اًجبم ثيَپؿي یىي اظ 

 ّبي پػٍّف حبظط ثَز.هحسٍزیت

( ًكبى زازًس 2006، ثبثب ٍ ّوىبضاًف )زض پػٍّكي زیگط

هبُ توطیٌبت َّاظي زض تطويت ثب ضغین غصایي هٌجط  3وِ 

زض ثيوبضاى هجتلا  AST  ٍALTثِ وبّف هؼٌبزاض ؾطَح 

ضغن ایي، تغييطي قَز. ػليغيط الىلي هي تياؾتئبتَّپبتثِ 

 . (2) زض ًيوطخ ليپيسي گعاضـ ًىطزًس

تَاى ثِ ّبي هطثَط ثِ ًيوطخ ليپيسي ضا هيتٌبلط زض یبفتِ

زض ي جلؿبت توطیٌ ووتط ًَع هتفبٍت ٍ هست ظهبى

( ًؿجت زاز، ثِ ًحَي وِ 2006پػٍّف ثبثب ٍ ّوىبضاًف )

 20حسٍز  َقزض پػٍّف ف هست ظهبى ّط جلؿِ توطیٌي

  زليمِ ثَز.

  گیریوتیجٍ

زض هجوَع، ثط اؾبؼ ًتبیج پػٍّف حبظط ٍ هطبلؼبت 

ضؾس وِ اًَاع هرتلف توطیٌبت شوط قسُ ثِ ًظط هي

تَاًس ثسٍى ّيچ ٍضظقي ٍ اظ جولِ توطیٌبت همبٍهتي هي

هَضز اؾتفبزُ لطاض  NAFLDػَاضظي ثطاي هجتلایبى ثِ 

هتبثَليه ٍ تؼسیل  گيطز ٍ ایي توطیٌبت زض ثْجَز ًيوطخ

س. وًٌمف هْوي ایفب هي NAFLّبي وجسي ثيوبضاى آًعین

ثب ٍجَز ایي ثِ هٌظَض پيكگيطي اظ ّطگًَِ اثطات جبًجي 

یب تكسیس وٌٌسُ، ثْتط اؾت وِ ثطًبهِ توطیٌي ظیط ًظط 

پعقه اًجبم قس ٍ ایي ثيوبضاى زض طَل ثطًبهِ توطیٌي 

 هطتت تحت ًظط ثبقٌس.

 قدرداویتقدیر ي 

پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾي  ّبيثطگفتِ اظ یبفتِتحميك حبظط 

ًَیؿٌسگبى هطاتت  اضقس ضقتِ فيعیَلَغي ٍضظقي اؾت.

اظ اؾبتيس ضاٌّوب ٍ هكبٍض،  تمسیط ٍ تكىط ذَز ضا

ّبي قطوت وٌٌسُ زض پطٍتىل پػٍّكي ٍ ّوِ آظهَزًي

افطازي وِ هطا زض اجطاي ّطچِ ثْتط ایي پػٍّف یبضي 

 .ٌٌسواػلام هي، ًوَزًس
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