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 مقاله پژوهشی

 

 بز بزخی ساسي شذه کاراته شبیهمتعاقب یک جلسه فعالیت  فزنجیمشکدهی تاثیز مکمل

 کاران نخبهکاراتهمنتخب در و آسیب عضلانی پلاسمایی اکسیذانی آنتی هايشاخص

 1ساده جنیذي، محمذرضا شزیعت*2قزاخانلو، رضا 1محمذرضا فضلی

 فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، پظٚٞـٍبٜ تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی، تٟشاٖ، ایشاٖ ٌشٜٚ -1

 دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی، دا٘ـٍبٜ تشثیت ٔذسع، تٟشاٖ، ایشاٌٖشٜٚ تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی،  -2

 ghara_re@modares.ac.irٔؼئَٛ ٔىبتجبت: *

 15/06/1399تبسیخ پزیشؽ:                   14/03/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیذه
ؿٛد. دس ایٗ ٘ٛع ٞبی ؿذیذ ٚ پش ثشخٛسد دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔیٚسصؽ وبساتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ؿذت ٚ ٘ٛع فؼبِیت آٖ اص خّٕٝ فؼبِیت

ظٚٞؾ حبهش ٞذف اص پؿٛد. اوؼیذا٘ی ثذٖ ٔیٔتؼذدی ثٝ ثذٖ ٚاسد ؿذٜ ٚ ثبػث ثشٞٓ صدٖ ظشفیت آ٘تیٞبی ٞب آػیتفؼبِیت

اوؼیذا٘ی پلاػٕبیی دس وبساتٝ وبساٖ ٘خجٝ ثٝ  فؼبِیت آ٘تی یٞبآ٘ضیٓ ٚ ی آػیت ػولا٘ی، اػتشع اوؼبیـیپبػخ ٘ـبٍ٘شٞب ثشسػی

ٌشٜٚ  دٚ٘فش وبساتٝ وبس ٘خجٝ ٚاخذ ؿشایي ثٝ ًٛس تلبدفی دس  24 ثٛد. فش٘دیٕـهدٞی ٌیبٜ ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ٚ ٔىُٕ

( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. فؼبِیت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ ثش اػبع ٔؼبثمبت خٟب٘ی ٚ =12n) فش٘دیٕـهفؼبِیت  ( ٚ=12nداسٕٚ٘ب )-فؼبِیت

ٞبی پظٚٞؾ دس اثتذا دس حبَ اػتشاحت ٚ ٘ـؼتٝ خٖٛ دادٜ ٚ ػپغ فؼبِیت ٔٛسد ٘ظش سا ا٘دبْ داد٘ذ. اسٚپبیی وبساتٝ ثٛد. ٌشٜٚ

ٞبی ٘بٔجشدٜ ؿذٜ ثٝ ٞبی ٌشٜٚفؼبِیت ا٘دبْ ؿذ. ثلافبكّٝ ثؼذ اص خٍٛ٘یشی دْٚ ثٝ آصٔٛد٘یخٖٛ ٌیشی دْٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص 

دادٜ ؿذ. خٍٛ٘یشی ػْٛ یه ػبػت ٚ خٍٛ٘یشی چٟبسْ دٚ ػبػت ثؼذ اص  فش٘دیٕـهٚ  ٔیّی ٌشْ وپؼَٛ داسٕٚ٘ب 500تشتیت 

 ٚ  CK ،LDH ،MDA ،GPx ،TACٞبی خقٞب پلاػٕب خذا ؿذٜ ٚ ؿبٞب ا٘دبْ دادٜ ؿذ. ػپغ اص خٖٛخٛسدٖ وپؼَٛ ٔىُٕ

SOD ٝٞبی آػیت ػولا٘ی ٚ اػتشع اوؼبیـی افضایؾ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ؿبخقا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ثلافبكّٝ ثؼذ اص فؼبِیت ؿجی

 > 05/0pوٙٙذٜ ٔىُٕ ثیـتش ثٛد )ٔلشف ٜٚ دس دٚسٜ سیىبٚسی وبٞؾ خٛاٞٙذ داؿت وٝ دس ٌشٜٚ (> 001/0pداسی داؿت )ٔؼٙی

وٙٙذٜ ٔىُٕ ایٗ افضایؾ ٞبی ٔلشفاوؼیذا٘ی ثؼذ اص فؼبِیت افضایؾ ٔؼٙی داس پیذا وشد ٚ دس ٌشٜٚٞبی آ٘تیٕٞچٙیٗ ؿبخق(. 

دس دٚسٜ سیىبٚسی  فش٘دیٕـهدٞی ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔىُٕ(. > 05/0pدس دٚسٜ سیىبٚسی ٕٞچٙبٖ دس ػٌح ثبلاتشی ثٛد )

ٞبی آػیت ػولا٘ی ٚ اوؼبیـی ؿذ. اوؼیذا٘ی ٚ وبٞؾ ؿبخقٞبی آ٘تیؿبخق ػبص وبساتٝ ػجت افضایؾفؼبِیت تٕشیٙبت ؿجیٝ

 وبساٖ پیـٟٙبد ؿٛ٘ذ. تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ آػیت، اػتشع ٚ خؼتٍی ثشای وبساتٝثٙبثشایٗ ایٗ ٌیبٜ ٔی

 .ػولا٘ی ٔٙتخت، وبساتٝ وبساٖ ٘خجٝآ٘تی اوؼیذا٘ی، اػتشع اوؼبیـی، آػیت ٞبی ؿبخق، وبساتٝ، فش٘دیٕـه :کلمات کلیذي

 مقذمه

تبثیش ٔثجت ٚسصؽ ثش ػلأت افشاد ثٝ خٛثی اثجبت 

تٛا٘ذ دس ثؼوی ای ٔیؿذٜ اػت. اٌشچٝ ٚسصؽ حشفٝ

ػشٚلی ٚ یب ٞبی ثذٖ ٔب٘ٙذ ػیؼتٓ لّجی-اص ػیؼتٓ

ػیؼتٓ ػولا٘ی ػٛاسهی ٘بٌّٔٛة ثشخبی ثٍزاسد 

ٞبی فیضیِٛٛطیىی دس یه ٚسصؽ ؿٙبخت پبػخ. (1)

خبف ٚ دس ؿشایي ٚالؼی ثشای ثٟجٛد اثشثخـی فشآیٙذ 
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یٗ هشٚسی اػت. اص آ٘دبیی وٝ اػتشع سٚا٘ی ٚ تٕش

ثبؿذ، ٘بپزیش سلبثت ٚالؼی ٔیفیضیِٛٛطیه خضء خذایی

ٞبی فیضیِٛٛطیىی ٚ سٚا٘ـٙبختی ٕٞشاٜ ثب ِزا چبِؾ

ٞبی فیضیِٛٛطیىی تٕشیٗ ٚ ٔؼبثمٝ ٕٔىٗ اػت پبػخ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت  .(2)ٔتفبٚتی سا ایدبد ٕ٘بیذ 

سؿتٝ ٚسصؿی وبساتٝ احتٕبَ ثشٚص آػیت دس  خٍٙدٛیی

ٞب ثؼیبس صیبد اػت. حیٗ اخشای ٔؼبثمبت ٚ یب تٕشیٗ

ٞبی سصٔی ٔب٘ٙذ ػلاٜٚ ثش پیبٔذٞبی ٔثجتی وٝ ٚسصؽ

وبساتٝ ثشای ثذٖ ا٘ؼبٖ ثٝ ٕٞشاٜ داس٘ذ ٔتأػفب٘ٝ ؿذت، 

ٔذت ٚ ٘ٛع حشوبت ثشخی هشثبت ٘یض ٕٔىٗ اػت 

یت دیذٌی ثذٖ ٚسصؿىبساٖ سا دس ٔؼشم خٌش آػ

دس حیٗ  .(3)ثبفتی ٚ توؼیف ػیؼتٓ ایٕٙی لشاس دٞذ 

-ٞبی ؿذیذ ثب افضایؾ تِٛیذ ٌٛ٘ٝا٘دبْ ایٍٙٛ٘ٝ ٚسصؽ

ثشٞٓ خٛسدٖ تٛاصٖ ٔیبٖ ( ٚ ROSٞبی اوؼیظ٘ی )

ROS  ثٝ ػولات اػىّتی  ٚ ػٙبكش آ٘تی اوؼیذا٘ی

ثٝ د٘جبَ ایٗ آػیت دسد، هؼف ٚ سػذ ٚ آػیت ٔی

ٞبی ٔٛخٛد دس پلاػٕب اص خّٕٝ افضایؾ پشٚتئیٗ

(، MDAآِذٞیذ )دیِیپیذٞبی پلاػٕب ٔب٘ٙذ ٔبِٖٛ

( پذیذاس LDدٞیذسٚط٘بص )( ٚ لاوتبتCKویٙبص )وشاتیٗ

 ROS. صٔب٘یىٝ پشٚتئیٗ ٚ ِیپیذ تٛػي (5 ،4)ؿٛ٘ذ ٔی

یبثذ ٚ ؿٛ٘ذ تِٛیذ ٘یشٚی ػولا٘ی وبٞؾ ٔیاوؼیذ ٔی

 . (6)ٕٔىٗ اػت ػجت ثشٚص خؼتٍی ؿٛد 

-ٕٞضٔبٖ ثب ٚلٛع فـبساوؼیذاتیٛ فؼبِیت ػیؼتٓ آ٘تی

اوؼیذاتیٛ ٞبی آ٘تییبثذ. آ٘ضیٓاوؼیذاتیٛ ٘یض افضایؾ ٔی

پشاوؼیذاص ٌّٛتبتیٖٛ ،(SODػٛپشاوؼیذدیؼٕٛتبص )

(GPS(  وبتبلاص ٚ )CATٝدس ثذٖ ث )ٖٚصاد كٛست دس

تٛا٘ذ سػذ ٚسصؽ ٔیظش ٔیثٝ ٘ .(7)وٙٙذ فؼبِیت ٔی

اوؼیذاٖ ٘مؾ داؿتٝ /اوؼیذاٖدس تٙظیٓ تؼبدَ آ٘تی

اوؼیذا٘ی ًجیؼی ٞبی آ٘تی. ثذٖ داسای ػیؼتٓ(8)ثبؿٙذ 

ٚ وٙذ اػت وٝ ثٝ وبٞؾ ػیؼتٓ اوؼیذا٘ی وٕه ٔی

تٛا٘ٙذ تحت تبثیش تٕشیٙبت ٞب ٘یض ٔیایٗ ػیؼتٓ

ٚسصؿی لشاس ٌیش٘ذ ٚ ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت 

اٌشچٝ تٕشیٗ  .(9)تٕشیٗ ٟٔبس ٚ یب تحشیه ؿٛ٘ذ 

ٚسصؿی ٔٙظٓ ثشای ػلأتی فٛایذ صیبدی داسد، أب 

سا افضایؾ ٔی  ROSتٕشیٙبت ٚسصؿی ؿذیذ تِٛیذ 

دٞذ. تٕشیٗ ٚسصؿی ؿذیذ ٔٛخت ثشٞٓ خٛسدٖ 

ٚ ػٙبكش آ٘تی اوؼیذا٘ی ثذٖ ٔی   ROSتٛاصٖ ٔیبٖ 

ی آٖ فـبس اوؼبیـی اػت. فـبس ؿٛد وٝ ٘تیدٝ

اوؼبیـی ؿشایٌی اػت وٝ ًی آٖ تٛاصٖ ٔیبٖ ٔٛاد 

ؿٛد ٚ ٚهؼیت ٔختُ ٔی اوؼیذا٘یپشاوؼیذا٘ی آ٘تی

ت ثشٞٓ خٛسدٖ ػٕاحیب( ثٝ -سدٚوغ )اوؼیذاػیٖٛ

. دس ایٗ ساػتب (11 ،10)یبثذ ایٗ تؼبدَ ػٛق ٔی

پظٚٞـی ٘ـبٖ داد وٝ چٟبس، ٞفت ٚ دٜ سٚص تٕشیٗ ثب 

 ؿذت ثبلا، ػجت افضایؾ فبوتٛسٞبی آػیت ػولا٘ی

(CK, LDH ؿذ )(12) ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼٝ دیٍشی .

كٛست داًّٚجب٘ٝ  وبس ٘خجٝ ٔشد ثٝ٘فش وبساتٝ 10

ػبػتٝ  2ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ دس یه خّؼٝ تٕشیٙی 

ٞب پیؾ اص ؿشوت وشد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٚ ادساس آصٔٛد٘ی

ػبػت  6ػبػت ثؼذ اص تٕشیٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس  1تٕشیٗ، 

پغ اص تٕشیٗ  CK  ٚLDHفتٝ ؿذ. ثؼذ اص تٕشیٗ ٌش

ػبػت پغ  6افضایؾ یبفتٙذ أب ػٌٛح ایٗ فبوتٛسٞب 

ػّحـٛس ٚ  .(13)اص تٕشیٗ ثٝ ٔیضاٖ اِٚیٝ ثبصٌـت 

( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔبسوشٞبی آػیت 2014ٕٞىبساٖ )

 4ػبػت پغ اص یه دٚسٜ  48( CK,LDHػولا٘ی )

خّؼٝ  3كٛست ای تٕشیٙبت ؿذیذ وبساتٝ وٝ ثٝٞفتٝ

ؿذ، افضایؾ لبثُ تٛخٝ ٘ـبٖ دادٜ دس ٞفتٝ ثشٌضاس ٔی

. أب دس ٌٔبِؼٝ دیٍشی ٌضاسؽ ؿذ وٝ یه (14)اػت 

دلیمٝ  15خّؼٝ تٕشیٗ خؼتٝ وٙٙذٜ ٚیظٜ خٛدٚ ؿبُٔ: 

دلیمٝ فؼبِیت  70دلیمٝ ٔشٚس فٗ،  20ٌشْ وشدٖ، 

دلیمٝ ػشد وشدٖ )تغییشات  15ٔؼبثمٝ ٚ ٚسصؿی ؿجٝ 

ػشْ دس خٛدٚوبساٖ  CK ای دس ٔمبدیشلبثُ ٔلاحظٝ

. اص آ٘دب وٝ ثذٖ دس (15)دا٘ـٍبٞی ایدبد ٘ىشدٜ اػت 

ٔدٟض ثٝ دفبع هذ ٞبی آصاد ی سادیىبَحّٕٝثشاثش 

 ٞبی هذاوؼبیـی ٔب٘ٙذ ػٛپشضیٓاوؼبیـی اػت آ٘

تبلاص ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼـیذاص ٚ وب دیؼٕٛتبص، اوؼیذ

ٞبی آصاد سا ثذٖٚ ایٗ وٝ ثٝ ثذٖ آػیجی ٚاسد سادیىبَ
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وٙٙذ. دس ثشخی اص ٔٛاسد ثذٖ ٕ٘ی تٛا٘ذ خٙثی ٔی ؿـٛد

ػٙتض ٕ٘بیذ ٚ یب ثٝ ٔیضاٖ وبفی ػٙبكش آ٘تی اوؼیذا٘ی سا 

ثبیؼت ثٝ ؿٛ٘ذ. ثٙبثشایٗ ایٗ ٔٛاد ٔیٕ٘ی تِٛیذ

ٞبی خٛساوی ٚاسد ثذٖ كٛست ٔٛاد ٔغزی ٚ ٔىُٕ

-ٞبی خٛساوی، آ٘تـییذاٖاوؼؿٛ٘ذ. ثب ٔلشف آ٘تی

بی دسٖٚ صاد )داخُ ثذٖ( ٘یض ثٝ آٟ٘ب اهبفٝ ٞاوؼیذاٖ

ی ٝىغ آٟ٘ب دس ٔمبثُ حّٕؿٛ٘ذ ٚ دس ٔدٕٛع وٕپّٔی

ٞبی آصاد ٚ ٚلٛع پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ، خي سادیىبَ

دس  .(16، 11)دٞذ دفبػی لذستٕٙذی سا تـىیُ ٔی

-اوؼیذأٖحممبٖ ثٝ یبفتٗ آ٘تی تٛخٝ ٞبی اخیشػبَ

-ٔٙـأ ًجیؼـی ٔؼٌٛف ؿذٜ اػت. ٔتبثِٛیتبیی ثـب ٞ

یذ ٝ ٔــتك اص ٌیبٞبٖ ٔب٘ٙذ فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئٞبی ثب٘ٛی

ٞبی آصاد بصی سادیىبَداسای پتب٘ؼیُ لٛی ثشای پبوؼ

ٞبی ٔختّف ٌیبٞی ٔب٘ٙذ وٝ دس تٕبْ لؼٕتثبؿٙذ ٔی

. اص (17)ذ ثشي، ٔیٜٛ، دا٘ٝ، سیـٝ ٚ پٛػت ٚخـٛد داس٘

 فش٘دیٕـه اؿبسٜ وشد.ٝ تٛاٖ ثیخّٕٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ٔ

وٝ  ٘ؼٙبػیبٖ فش٘دیٕـه ٌیبٞی اػت پبیب اص تیشٜ

ٔتش اػت. ایٗ ٌیبٜ داسای ػب٘تی 80تب  30استفبػؾ ثیٗ 

ٞبی پشپـت ٚ ٔتؼذد اػت ٚ ثٝ حبِت خٛدسٚ  ؿبخٝ

یشاٖ( ّٕٝ ادس اوثش ٘ٛاحی ٔؼتذَ آػیب ٚ اسٚپب )اص خ

ٌیبٜ ٔتمبثُ ثیوٛی ٚ  ٞبی ایٗ سٚیذ. ثشي ٔی

داس٘ذ. سیـٝ ایٗ ٌیبٜ وٛچه ٚ  ؿىُ ٚ د٘ذا٘ٝ لّجی

ٞبیؾ  ای ؿىُ ٚ ػخت ٚ ٔٙـؼت اػت. ٌُ اػتٛا٘ٝ

دس وٙبسٜ  12تب  6ػفیذ یب ٌّی سٍ٘ٙذ وٝ ثٝ تؼذاد 

ای  ٚ لٟٜٛ فٙذق اؽ ا٘ذ. ٔیٜٛ ٞب ٔدتٕغ ٌشدیذٜ ثشي

ثبؿذ. دس ًت ٌیبٞی ایشا٘ی ثٝ دِیُ خٛاف  سً٘ ٔی

ٞوٓ وٙٙذٜ، ٌیبٞی، هذ اػپبػٓ، آساْ ثخؾ، هذ 

دسد، تٛ٘یه ٚ دیٛستیه، ٚ ٘یض اختلالات ػّٕىشدی 

دٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ. دس یه دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔٛسد اػتفب

ٔمبِٝ ٔشٚسی اثشات آ٘تی اوؼیذا٘ی فش٘دیٕـه تبییذ 

ٞبی ؿذٜ اػت ٚ اثش آٖ دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

ٔشتجي ثب فـبس اوؼیذاتیٛ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت 

. دس یه ثشسػی تضسیك ػلبسٜ فش٘دیٕـه ػٌح (18)

پلاوتی وبتبلاص، ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ 

داسی دس پشاوؼیذاص سا ثٟجٛد ثخـیذ ٚ وبٞؾ ٔؼٙی

، ٔیّٛپشاوؼیذاص ٚ افضایؾ دس DNAآػیت 

پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ 

ؼیُ آ٘تی ( ػلبسٜ، پتبII٘فؼبِیت آ٘تی اوؼیذاٖ آٞٗ )

. ٌٔبثك ثب ثشسػی ٔب (19)اوؼیذا٘ی آٖ افضایؾ یبفت 

ای وٝ اثش تٕشیٗ ٚ ٔلشف فش٘دیٕـه سا ثش  ٌٔبِؼٝ

أب  اوؼیذاٖ ثشسػی وٙذ یبفت ٘ـذتؼبدَ اوؼیذاٖ/آ٘تی

ٞبی ٌیبٞی سٚی ػّٕىشد ٚ دس صٔیٙٝ تبثیش ٔىُٕ

اوؼیذا٘ی ٚ خؼتٍی ػولا٘ی ٞبی آ٘تیؿبخق

دس استجبى ثب  ٌٔبِؼبت ثؼیبسی كٛست ٌشفتٝ اػت.

-ثشسػی اثش تٕشیٗ ٚسصؿی ثٟٕشاٜ ٔلشف آ٘تی

ٞب ثٝ ٔذت ٞبی ٌیبٞی دس یه ٌٔبِؼٝ آصٔٛد٘یاوؼیذاٖ

ٌشْ داسٕٚ٘ب ٔیّی 100ٌشْ صػفشاٖ، ٔیّی 100سٚص  14

سا ثٝ ؿىُ وپؼَٛ  C ٌشْ ٚیتبٔیٗٔیّی 1000ٚ 

-ٌیشی، آصٔٛد٘یسٚص ٔىُٕ 14دسیبفت وشد٘ذ. ثؼذ اص 

دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی سٚی  70ٞب ثب ؿذت 

دلیمٝ  45ثٝ ٔذت دسكذ  10تشدٔیُ ثب ؿیت ٔٙفی 

 14ِیتش خٖٛ لجُ اص دسیبفت ٔىُٕ، ٔیّی 5دٚیذ٘ذ. 

دلیمٝ پغ  60سٚص پغ اص دسیبفت ٔىُٕ، ثلافبكّٝ ٚ 

 ٚ  MDA ،SOD اص فؼبِیت خٟت اسصیبثی ٔمبدیش

CAT  ٘تبیح ٘ـبٖ داد ٔلشف ٔىُٕ  .آٚسی ؿذخٕغ

ؿذ،  SOD داسی فؼبِیتصػفشاٖ ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

ٕ٘ب ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش یه ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ داسٚ

 ّٚٞٝ فؼبِیت ثشٍٚ٘شا افضایؾ ثشخؼتٝ دس غّظت

MDA  ٓسا ٘ـبٖ داد، دس حبِی وٝ دس فؼبِیت آ٘ضی

دس  .(20)داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ وبتبلاص تغییش ٔؼٙی

صٖ غیشٚسصؿىبس خٛاٖ ثٝ چٟبس ٌشٜٚ  30پظٚٞـی 

ؿبُٔ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞشاٜ ػلبسٜ صػفشاٖ، 

ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثذٖٚ ٔلشف ػلبسٜ صػفشاٖ ٚ 

ٌشٜٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. آصٔٛد٘ی ٞب پغ اص دٚسٜ 

ٔیّی ٌشْ/سٚص( یه خّؼٝ  30ٞفتٝ،  4ٔىُٕ ػبصی )

كذ یه تىشاس دس 85تٕشیٗ ٔمبٚٔتی حبد ثب ؿذت 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%AF%D9%82%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%AF%D9%82%D9%87
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ثیـیٙٝ سا ا٘دبْ داد٘ذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ تٟٙب دس ٌشٜٚ 

بسٜ صػفشاٖ ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٕٞشاٜ ػل

-)آ٘تی -1پبسااوؼٛ٘بص  ، فؼبِیتتٕشیٗ ٔمبٚٔتی

ٕٞچٙیٗ . (21)داسی یبفت افضایؾ ٔؼٙی اوؼیذاٖ( 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ ای 

ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ آٚیـٗ ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ 

وبٞؾ چبلی ٚ آدیپٛوبیٟٙبی ٔشتجي ثب ٔمبٚٔت ثبػث 

 ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ػیؼتٓ .(22) ؿٛدثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

اوؼیذا٘ی ٚ پشخٌش ثٛدٖ ٚسصؿی ٔب٘ٙذ وبساتٝ،  آ٘تی

-ؿٙبخت ٔىُٕ ٚ یب ٔٛادی وٝ ثتٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ آػیت

وبساٖ ثیب٘دبٔذ ٔٛسد إٞیت اػت. اص دیذٌی دس وبساتٝ

اوؼیذا٘ی آ٘تیثؼیبس ًشفی ثٝ دِیُ تبییذ آثبس 

ٚ ٘جٛد ٌٔبِؼبت ٔٛخٛد دس استجبى ثب  فش٘دیٕـه

ثیـتش آٖ حبئض  دٞی ایٗ ٌیبٜ ثب وبستٝ، ثشسػیٔىُٕ

ٔب ثٝ ثشسػی تبثیش یه ٞذف إٞیت اػت. اص ایٙشٚ 

ٕٞشاٜ ثب ٔلشف   بساتٝؿجیٝ ػبصی و خّؼٝ فؼبِیت 

ثش لاوتبت دٞیذسٚط٘بص، وشاتیٗ ویٙبص،  فش٘دیٕـه

ٔبِٖٛ دی آِذٞیذ، ٌّٛتبتیٖٛ پش اوؼیذاص، ػٛپش اوؼیذ 

دیؼٕٛتبص ٚ ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی تبْ دس وبساتٝ وبساٖ 

 ٘خجٝ ثٛد.

 هاروشمواد و 

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ سا وبساتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آصٔٛد٘ی

دٞٙذ ٚ دس یه ًشح پظٚٞـی ٔی وبساٖ ٘خجٝ تـىیُ

سٚی  فش٘دیٕـهته خّؼٝ ای ٚ ثشسػی تبثیش ٌیبٜ 

ؿبخلٟبی ٔٛسد ٘ظش،  ا٘دبْ ؿذ ِزا پظٚٞؾ حبهش اص 

 ٌٔبِؼٝدس یه  ٘ٛع وبسثشدی ٚ ٘یٕٝ تدشثی ٔی ثبؿذ.

٘فش اص وبستٝ وبساٖ  24ػٛوٛس  دٚ٘یٕٝ تدشثی ثب ًشح 

غ اص ٘خجٝ ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ ٚ داًّٚجب٘ٝ ا٘تخبة، ٚ پ

ٞبی ؿشح وبُٔ وبس، ٔٛهٛع، سٚؽ ا٘دبْ، آػیت

احتٕبِی ٘بؿی اص فؼبِیت ٚسصؿی ٚ اخز سهبیت ٘بٔٝ 

ٚ پشػـٙبٔٝ ػلأت، دس خّؼٝ اَٚ لذ ، ٚصٖ اص ٕٞٝ 

آصٔٛد٘ی ٞب ٌشفتٝ ٚ وّیٝ ٔشاحُ تحمیك ٚ ٕٞچٙیٗ 

٘حٜٛ ا٘دبْ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب آصٔٛد٘ی ٞب ٘ـبٖ دادٜ 

ثٝ  BMIٞب ثش اػبع ٚصٖ ٚ ؿذ. ػپغ آصٔٛد٘ی

داسٕٚ٘ب -كٛست تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ ٌشٜٚ فؼبِیت

٘فش( لشاس ٌشفتٙذ.  12) فش٘دیٕـه٘فش( ٚ فؼبِیت  12)

ٞب دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثب تٛخٝ ثٝ دس دػتشع ٝ٘حدٓ ٕ٘ٛ

ثٛدٖ آصٔٛد٘ی ٞب ٚ ثب اػتٙبد ثٝ پیـیٙٝ تحمیمبت لجّی 

 ٚ ٕٞچٙیٗ فشَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـخق خٛاٞذ

% 95ؿذ وٝ دس آٖ ا٘حشاف ٔؼیبس ثب ػٌٛح إًیٙبٖ 

ٚ ا٘حشاف   05/0±(  d، حبؿیٝ خٌب )96/1ثشاثش ثب 

 خؼتٍیٞبی اػتب٘ذاسد ٌٔبِؼبت لجّی دس ؿبخق

ػولا٘ی ٚ اػتشع اوؼبیـی، لشاس دادٜ ؿذ. داؿتٗ 

حذ الُ ؿؾ ػبَ ػبثمٝ ٚسصؿی ٚ ٔمبْ وـٛسی ٚ 

ثٛدٖ ػذْ ؿشوت دس ػبیش سؿتٝ ٞبی ٚسصؿی ٚ داسا

ػبَ، ػذْ ٔلشف داسٚٞبی  32تب  20دأٙٝ ػٙی 

اػتشٚئیذی ٚ ػبیش ٔىّٕٟبی ٚسصؿی دس ًَٛ یه 

ػبَ ٌزؿتٝ اص ٔؼیبسٞبی ٚسٚد داًّٚجیٗ دس پظٚٞؾ 

ثٛد. ٔؼیبس ٞبی خشٚج اص تحمیك ٘یض ؿبُٔ اػتؼٕبَ 

دخب٘یبت، ا٘ٛاع ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ، حؼبػیت ثٝ 

اخشای  ٔلشف داسٚ ٚ ٔىُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘بتٛا٘ی دس

 وبس ثٛد.

هاي گیاهی بزاي جمع آوري و آماده ساسي مکمل

فش٘دٕـه ٔشغٛة اص سٚػتبی ثش٘دٖٛ ٚالغ  مصزف:

دس اػتبٖ فبسع خٕغ آٚسی ؿذ. ػپغ دس ػبیٝ ثٝ 

ؿٛد. ٌیبٞبٖ دس اٖٚ ثٝ ٔذت سٚص خـه ٔی 10ٔذت 

ٌشاد دسخٝ ػب٘تی 32ػبػت دس دسخٝ حشاست  48

ٌشْ ثش  50ؿذ. خـه ٚ ػپغ ثب ٞبٖٚ چیٙی پٛدس 

ٔخلٛف ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی  داؿتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ سٚؽ

ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ  GC-MSٞبی ٌیبٞی اخضای ٔىُٕ

ٌشْ ا ثٝ كٛست وپؼَٛ دس آٔذٜ ٚ ٔیّی 500ٔمذاس 

 ثشای ٔلشف آٔبدٜ ؿذ.

ثٝ ٔٙظٛس خذاػبصی ٚ  فزنجیمشک: GC-MSروش 

ؿٙبػبیی اخضای فشاس ٔٛخٛد دس اػب٘غ ٌُ 

ػتفبدٜ ٌشدیذ. آ٘بِیض ا GC-MSفش٘دیٕـه اص 

GC/MS  ٜثب اػتفبدٜ اص یه دػتٍبAgilent 5975 
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mass spectrometer detector (MSD)   ٜخفت ؿذ

 Agilent USAثب دػتٍبٜ وشٚٔبتٌٛشافی ٌبصی ٔذَ 

GC 7890A MS 5975C  ا٘دبْ ٌشدیذ. ػتٖٛ ثىبس

دسكذ  HP-5  (5خٛسدٜ سفتٝ اص خٙغ ػیّیىبی خٛؽ

ثب ٔـخلبت تیُ ػیّٛوؼبٖ( دی ٔدسكذ پّی 95فٙیُ 
(30m×0.25 mm2 i.d., film thickness 0.25 μm) 

ثٛد.  ٌبص حبُٔ ثىبس سفتٝ ّٞیٓ ثٛدٜ ٚ ػشػت خشیبٖ 

فبص ٔتحشن دٚ ٔیّی ِیتش ثش دلیمٝ ثٛد. ثش٘بٔٝ دٔبیی ثٝ 

دسخٝ  60وبس سفتٝ ثٝ ؿشح صیش ثٛد: دٔبی ػتٖٛ ثب 

 275تب دسخٝ ثش دلیمٝ  4ػب٘تیٍشاد ؿشٚع ٚ ثب ػشػت 

دسخٝ ػب٘تیٍشاد افضایؾ پیذا وشد ٚ دس ٕٞیٗ دٔب ثبلی 

. ٕ٘ٛ٘ٝ اػب٘غ رخیشٜ ؿذٜ ثب ٘ؼجت یه ثٝ (23)ٔب٘ذ 

ٍٞضاٖ سلیك ؿذٜ ٚ ٔمذاس یه ٔیىشِٚیتش -nدٜ تٛػي 

ٌبصی تضسیك ٌشدیذ. دٔبی اٖ ثٝ دػتٍبٜ وشٚٔبتٌٛشافی 

دسخٝ  280( ٚ دتىتٛس دس ٔیضاٖ injectorٔحُ تضسیك )

ٌشاد ثبثت ٌشدیذ. تشویجبت ٔٛخٛد دس اػب٘غ ػب٘تی

ٌُ فش٘دیٕـه ثب ٔمبیؼٝ اٍِٛی لٌؼٝ لٌؼٝ ؿذٖ اٟ٘ب 

ٚ ٘یض ثب  wiley7n.l   ٚNIST08ٞبی ثب پبیٍبٜ دادٜ

ٌشافی اػتفبدٜ اص صٔبٖ ثبصداسی آٟ٘ب دس ػتٖٛ وشٚٔبتٛ

ؿٙبػبیی ٌشدیذ٘ذ. ثشای ٞش تشویت ٘ؼجت ػٌح صیش 

پیه ثٝ ٔدٕٛع ػٌٛح صیش پیه ٕٞٝ تشویجبت تؼییٗ 

 .(23)ٚ ٘تبیح حبكّٝ دس خذَٚ صیش خلاكٝ ٌشدیذ 

بصی ؿذٜ فؼبِیت ؿجیٝ ػ فعالیت شبیه ساسي کاراته:

دلیمٝ ٔؼبثمبت ؿجیٝ ػبصی وبساتٝ ثٛد.  3ػت  5ؿبُٔ 

ٞب دس ایٗ پشٚتىُ ثب تٛخٝ ثٝ تؼذاد ٔؼبثمبت تیٓ

ٔؼبثمبت اسٚپب ٚ خٟبٖ تٟیٝ ؿذ. دس ٞش ػت تؼذاد 

حٕلات افضایؾ یبفتٝ ٚ صٔبٖ اػتشاحت وبٞؾ ٚ صٔبٖ 

(. چٟبس حشوت )دٚ 1خذَٚ ٔب٘ذ )حّٕٝ ثبثت ثبلی 

حشوبت ًشاحی ؿذٜ ثٛد وٝ ؿبُٔ دػت ٚ دٚ پب( دس 

، هشثٝ (Kizami Zuki) تىٙیىٟبی هشثٝ دػت خّٛ

 ، ٍِذ دٚسا٘ی پبی خّٛ(Gyaku Zuki) ٔـت ٔخبِف

(Kizami Mawashi Geri) ٍِٝذ دٚسا٘ی ثب حشوت ث ،

ثٛد. ثٝ ٔحن ایٗ وٝ ( Oi Mawashi Geri) خّٛ

ٚسصؿىبس احؼبع آٔبدٌی وشد، ٔشثی ػٛت صدٜ ٚ ثب 

حّٕٝ ثٝ ٌٛ٘ی  4صؿىبس فؼبِیت سا ثب اِٚیٗ ػٛت، ٚس

اػتشاحت  پش اص ؿٗ آغبص وشد. دس پبیبٖ حٕلات دٚسٜ

آغبص ؿذ. ٚسصؿىبس ثب ٞـذاسٞبی ٔختّف )دٚ ػٛت 

ٕٔتذ( ثٝ ػٙٛاٖ یه یبدآٚسی اص ؿشٚع دٚسٜ ثؼذی تب 

 .(24)ثب٘یٝ لجُ اص حّٕٝ ثؼذی ٌّٔغ ؿذ  2

-ٌشٜٚ هاي خونگیزي:و سمان طزیقه مصزف مکمل

ٞبی فؼبِیت داسٕٚ٘ب ٚ فؼبِیت فش٘دیٕـه دس اثتذا 

٘ظش سا لجُ اص فؼبِیت خٖٛ دادٜ ٚ ػپغ فؼبِیت ٔٛسد 

ا٘دبْ داد٘ذ. ػپغ خٖٛ ٌیشی دْٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص 

فؼبِیت ا٘دبْ ؿذ. ثلافبكّٝ ثؼذ اص خٍٛ٘یشی دْٚ ثٝ 

 500ٞبی ٘بٔجشدٜ ؿذٜ ثٝ تشتیت آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ

ٔیّی ٌشْ وپؼَٛ داسٕٚ٘ب ٚ فش٘دیٕـه  دادٜ ؿذ. 

ٞب خٍٛ٘یشی ػْٛ یه ػبػت ثؼذ اص خٛسدٖ وپؼَٛ

ص خٍٛ٘یشی ػْٛ ٘یض ا٘دبْ ؿذ. یه ػبػت ثؼذ ا

 خٍٛ٘یشی چٟبسْ ٚ ٟ٘بیی ا٘دبْ ؿذ. 

ثشای وٙتشَ دلیك ثٝ ٕٞٝ  اي:هاي تغذیهکنتزل

( ٞب ٌفتٝ ؿذ وٝ ثش٘بٔٝ غزایی )یبد آٔذ غزایی آصٔٛد٘ی

ٞبی دادٜ ؿذٜ وٝ ای خٛد سا ثب سإٞٙبیییه ٞفتٝ

ذ( یه ثؼبٔذٜ ؿذ٘ذ، ثٙٛیؼٙذ ٚ ثب یبدآٔذ )آٔٛصؽ دی

ثشای ا٘دبْ  ثشسػی ؿذ.یٝ افشاد ٞفتٍی غزایی، تغز

ػذْ تغییش  -1 خٍٛ٘یشی ؿشایي صیش اِضأی اػت:

 -2سطیٓ غزایی حذالُ دٚ سٚص لجُ اص ا٘دبْ آصٔبیؾ. 

ػذْ ا٘دبْ فؼبِیت ٚسصؿی غیش اص تٕشیٙبت پظٚٞؾ دس 

ػبػت  72ًَٛ تحمیك ٚ پیبدٜ سٚی ًٛلا٘ی حذالُ 

ػذْ ٔلشف لٟٜٛ،چبی  -3 لجُ اص ا٘دبْ آصٔبیؾ.

پشسً٘، ٔٛص، غلات ٚ غزای ػٍٙیٗ ٚ چشة حذالُ 

اص ٚسیذ ثبصٚیی افشا  ػبػت لجُ اص ا٘دبْ آصٔبیؾ. 24

ػی ػی خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ. خٖٛ ٌشفتٝ ؿذٜ دس ِِٛٝ  10

( EDTAٞبی آصٔبیؾ حبٚی ٔحَّٛ هذ ا٘ؼمبد خٖٛ )

دٚس  3000سیختٝ ٚ ثٝ ػشػت ػب٘تشیفیٛط )ثب ػشػت 

ػٕب ٚ ػشْ خذا پلا دلیمٝ( ؿذ. 10 دس دلیمٝ ثٝ ٔذت

ٞبی ٞبی ٔٛسد ٘ظش ثب اػتفبدٜ اص ویتؿذٜ ٚ ؿبخق
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ٌیشی ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثٝ آصٔبیـٍبٞی ٔخلٛف ا٘ذاصٜ

سٚؽ ٔخلٛف ٘یض اسیتشٚػیت ؿؼتـٛ دادٜ ؿذٜ ٚ 

ٌیشی ؿذ. ٞبی ٔٛسد ٘ظش دس آٖ ا٘ذاصٜؿبخق ثشخی

ٞبی آصٔبیـٍبٞی ٚ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ویتٕٞٝ ؿبخق

اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ الایضا ثب  سٚؽ اػپىتشٚفتٛٔتش ٚ

 یشی ؿذ٘ذ.ٌا٘ذاصٜ

ثشای دػتٝ ثٙذی ٚ تؼییٗ ؿبخق  هاي آماري:روش

ٞبی پشاوٙذٌی اص آٔبس تٛكیفی، ثشای ثشسػی تٛصیغ 

ٞب اص آصٖٔٛ ٌٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ ًجیؼی دادٜ

ؿذ. ثشای ثشسػی تغییشات ثیٗ ٚ دسٖٚ ٌشٚٞی اص 

ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی تىشاسی  آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚ ًشفٝ

(repeated meager)  ٚ ،ثب اػتفبدٜ اص ػبُٔ ثیٗ ٌشٚٞی

ی ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ آصٖٔٛ تؼمیج دس كٛست ٔؼٙبداسی

خٌبی ا٘حشاف  ±ٞب ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ ؿذ. ٕٞٝ دادٜ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص س ثیبٖ ؿذ٘ذ. وّیٝ تدضیٝ ٚ تحّیُٔؼیب

شفت ٚ اص كٛست ٌ 20ٚیشایؾ  SPSSافضاس آٔبسی ٘شْ

 تّمی ٌشدیذ. (p<05/0)٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس 

 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٞبی ٞش ٌشٜٚ، ٔـخلبت آصٔٛد٘ی 1خذَٚ 

 فش٘دیٕـهفؼبِیت  فؼبِیت داسٕٚ٘ب ٔتغیش ٌشٜٚ

 18/21±72/1 91/21±34/2 ػٗ)ػبَ(

 36/175±6/4 18/178±75/4 ٔتش(لذ)ػب٘تی

 36/67±21/8 91/69±40/9 ٚصٖ)ویٌّٛشْ(

 82/21±60/2 00/22±96/2 ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذٖ )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

 

 2خذَٚ 
ػٌح صیش  تشویت فش٘دیٕـً سدیف

 لاتیٗ فبسػی پیه%

 β- caryophyllene 54 ثتب وبسیٛفیّٗ 1

 germacrene-D 7 طسٔبوشیٗ دی 2

 methyl 2-methylbutyrate 5 ٔتیُ ثٛتیشات-2-ٔتیُ 3

 β-bourbonene 5/4 ثتب ثٛسثٛ٘ٗ 4

 α-humulene 3 اِفب ِٞٛٔٛٗ 5

 methyl butyrate 2 ٔتیُ ثٛسات 6

 δ-cadinene 7/1 دِتب وبدیٙٗ 7

 butenoate [methyl tiglate] 8/0-2 ]ٔتیُ تیٍلات [ثٛتٙٛات -2 8

 γ-muurolene 7/0 ٌبٔب ٔٛسِٚٗ 9

 γ-cadinene 7/0 ٌبٔب وبدیٙٗ 10
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 3خذَٚ 
 ػت دٚس صٔبٖ حّٕٝ )ثب٘یٝ( اػتشاحت )ثب٘یٝ( صٔبٖ صٔبٖ وُ

 ػت اَٚ 10 7 11 دلیمٝ 3

 ػت دْٚ 12 7 8 دلیمٝ 3

 ػت ػْٛ 15 7 5 دلیمٝ 3

 ػت چٟبسْ  18 7 3 دلیمٝ 3

 ػت پٙدٓ 20 7 2 دلیمٝ 3

 

 نتایج

٘تبیح آصٖٔٛ ؿپیشٚ ٚیّه ٚ ٕٞچٙیٗ تدب٘غ 

٘ـبٖ داد وٝ تٛصیغ ٘ٛسٔبَ ٚ تدب٘غ ٞب ٚاسیب٘غ

تدضیٝ ٚ تحّیُ  .(p <05/0ٚاسیب٘غ ثشلشاس اػت )

٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد وشاتیٗ ویٙبص پلاػٕبیی ثب 

تىشاسی ٞبی اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

ثب ػبُٔ ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ كشف ٘ظش اص ٘ٛع 

داسی ػبصی ؿذٜ وبساتٝ تبثیش ٔؼٙیٔىُٕ، فؼبِیت ؿجیٝ

 ،p =001/0ثش ػٌٛح پلاػٕبیی وشاتیٗ ویٙبص داسد )

7/2350= 3،99Fتش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص  (. ثشسػی دلیك

آصٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت ؿجیٝ 

وبساتٝ ثبػث افضایؾ ػٌٛح پلاػٕبیی ػبصی ؿذٜ 

( ِٚی دس دسٜٚ سیىبٚسی p =001/0وشاتیٗ ویٙبص ؿذ )

ثٝ تذسیح ػٌٛح آٖ وبٞؾ یبفت؛ ثشایٗ اػبع ثیٗ 

ٌیشی ؿذٜ ثٝ كٛست خفتی ٞبی ا٘ذاصٜٕٞٝ صٔبٖ

 (. p =001/0تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد داؿت )

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔىُٕ 

داس  ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ٞبی ا٘ذاصٜ صٔبٖثب 

(. ثشاػبع ٘تبیح، p ،9/31=6،132F =001/0ثبؿذ ) ٔی

ویٙبص دس دٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٚ ثیٗ ػٌٛح پبیٝ وشاتیٗ

دس پبػخ  .داسی ٚخٛد ٘ذاؿت فش٘دٕـه تفبٚت ٔؼٙی

ػٌٛح پلاػٕبیی  ،ػبصی وبساتٝفؼبِیت ؿجیٝثٝ فؼبِیت 

داسی  ٌشٜٚ ثٝ كٛست ٔؼٙی وشاتیٗ ویٙبص دس ٞش دٚ

( ِٚی ثیٗ ٔیضاٖ افضایؾ p =001/0افضایؾ یبفت )

ٞبی ٔختّف دس پبػخ ثٝ فؼبِیت وشاتیٗ ویٙبص دس ٌشٜٚ

(. دس ٞش دٚ  p;0/1تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد ٘ذاؿت )

ٌشٜٚ دس دسٜٚ سیىبٚسی ٔیضاٖ وشاتیٗ ویٙبص پلاػٕبیی 

فش٘دٕـه   ( ِٚی دس ٔىpُٕ <05/0وبٞؾ یبفت )

 120ای ثٛد وٝ ثیٗ ٔمبدیش ثؼذ اص  وبٞؾ ثٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ

دلیمٝ سیىبٚسی ٚ ػٌٛح پبیٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی 

(.  وبٞؾ وشاتیٗ ویٙبص ثؼذ اص p; 99/0ٚخٛد ٘ذاؿت )

دلیمٝ دس ٌشٜٚ فش٘دٕـه  120ٚ  60ٞش دٚ صٔبٖ 

(. دس ایٗ ٔیبٖ، ٔیضاٖ p <05/0ثیـتش اص داسٚ ٕ٘ب ثٛد )

لشف فش٘دٕـه ٞٓ دس وبٞؾ وشاتیٗ ویٙبص ثؼذ اص ٔ

( p <017/0دلیمٝ ) 120( ٚ ٞٓ p; 034/0دلیمٝ ) 60

 (. 1دٚسٜ سیىبٚسی ثیـتش اص داسٕٚ٘ب ٘یض ثٛد )ٕ٘ٛداس 

لاوتبت تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد 

پلاػٕبیی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ دٞیذسٚط٘بص 

 ٞبی تىشاسی ثب ػبُٔ ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

داد وٝ كشف ٘ظش اص ٔىُٕ، فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ 

لاوتبت وبساتٝ تبثیش ٔؼٙی داسی ثش ػٌٛح پلاػٕبیی 

(. p ،9/1022=3،99F =001/0داسد )دٞیذسٚط٘بص 

تش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تؼمیجی  ثشسػی دلیك

ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ب٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت ؿجیٝث

لاوتبت دٞیذسٚط٘بص ثبػث افضایؾ ػٌٛح پلاػٕبیی 

( ِٚی دس دسٜٚ سیىبٚسی ثٝ تذسیح p =001/0ؿذ )

ػٌٛح آٖ وبٞؾ یبفت؛ ثشایٗ اػبع ثیٗ ٕٞٝ صٔبٖ 

-ٌیشی ؿذٜ ثٝ كٛست خفتی تفبٚت ٔؼٙیٞبی ا٘ذاصٜ

 (. p =001/0داسی ٚخٛد داؿت )
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ثیٗ ٔىُٕ تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ 

داس  ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ٞبی ا٘ذاصٜ ثب صٔبٖ

(. ثشاػبع ٘تبیح، p ،68/7=6،132F =001/0ثبؿذ ) ٔی

دس دٚ ٌشٜٚ لاوتبت دٞیذسٚط٘بص ثیٗ ػٌٛح پبیٝ 

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  داسٕٚ٘ب ٚ فش٘دٕـه تفبٚت ٔؼٙی

(17/0;p  ٝدس پبػخ ث .)ٝفؼبِیت ؿجیٝ ػبصی وبسات ،

ٞب دس ٕٞٝ ٌشٜٚلاوتبت دٞیذسٚط٘بص ػٌٛح پلاػٕبیی 

( ِٚی p =001/0داسی افضایؾ یبفت ) ثٝ كٛست ٔؼٙی

ٞبی دس ٌشٜٚلاوتبت دٞیذسٚط٘بص ثیٗ ٔیضاٖ افضایؾ 

ٔختّف دس پبػخ ثٝ فؼبِیت تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد 

ٞبی دس دسٜٚ (. دس ٕٞٝ ٌشٜٚ p;0/1٘ذاؿت )

پلاػٕبیی وبٞؾ لاوتبت دٞیذسٚط٘بص سیىبٚسی ٔیضاٖ 

ثؼذ اص لاوتبت دٞیذسٚط٘بص (.  وبٞؾ p <05/0یبفت )

دلیمٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  120ٚ  60ٞش دٚ صٔبٖ 

( )ٕ٘ٛداس p <05/0فش٘دٕـه ثیـتش اص داسٚ ٕ٘ب ثٛد )

2 .) 

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد ٔبِٖٛ 

آِذٞیذ پلاػٕبیی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ  دی

ثب ػبُٔ ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ  ٞبی تىشاسیٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

داد وٝ كشف ٘ظش اص ٔىُٕ، فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ 

وبساتٝ تبثیش ٔؼٙی داسی ثش ػٌٛح پلاػٕبیی ٔبِٖٛ 

(. p ،1/12150=3،99F =001/0آِذٞیذ داسد ) دی

تش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تؼمیجی  ثشسػی دلیك

ثب٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ 

آِذٞیذ ؿذ  ثبػث افضایؾ ػٌٛح پلاػٕبیی ٔبِٖٛ دی

(001/0= p ِٚی دس دسٜٚ سیىبٚسی ثٝ تذسیح ػٌٛح )

ٞبی ؾ یبفت؛ ثشایٗ اػبع ثیٗ ٕٞٝ صٔبٖآٖ وبٞ

داسی یشی ؿذٜ ثٝ كٛست خفتی تفبٚت ٔؼٙیٌا٘ذاصٜ

 (. p =001/0ٚخٛد داؿت )

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔىُٕ 

داس  ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی بی ا٘ذاصٜٞ ثب صٔبٖ

(. ثشاػبع p ،1/1168=6،132F =001/0ثبؿذ ) ٔی

آِذٞیذ دس دٚ ٌشٜٚ  ٘تبیح، ثیٗ ػٌٛح پبیٝ ٔبِٖٛ دی

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  داسٕٚ٘ب ٚ فش٘دٕـه تفبٚت ٔؼٙی

(0/1;p  ٝدس پبػخ ث .)ٝػبصی وبساتٝفؼبِیت ؿجی ،

ثٝ  ٞش دٚ ٌشٜٚآِذٞیذ دس  ػٌٛح پلاػٕبیی ٔبِٖٛ دی

( ِٚی p =001/0داسی افضایؾ یبفت ) كٛست ٔؼٙی

ٞبی آِذٞیذ دس ٌشٜٚ ثیٗ ٔیضاٖ افضایؾ ٔبِٖٛ دی

ٔختّف دس پبػخ ثٝ فؼبِیت تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد 

(. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس دسٜٚ سیىبٚسی  p;9/0٘ذاؿت )

آِذٞیذ پلاػٕبیی وبٞؾ یبفت  ٔیضاٖ ٔبِٖٛ دی

(05/0> p ٜٚأب دس ٌش ) داسٕٚ٘ب تفبٚت ثیٗ ثؼذ اص

دسٜٚ سیىبٚسی اص ٘ظش آٔبسی   60فؼبِیت ٚ دلیمٝ 

 آِذٞیذ (. وبٞؾ ٔبِٖٛ دی p;96/0ٔؼٙی داس ٘جٛد  )

دلیمٝ دس ٌشٜٚ  120ٚ  60ثؼذ اص ٞش دٚ صٔبٖ 

( )ٕ٘ٛداس p; 98/0فش٘دٕـه ثیـتش اص داسٚ ٕ٘ب ثٛد )

3 .) 

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد 

تیٖٛ پشاوؼیذاص پلاػٕبیی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٌّٛتب

ٞبی تىشاسی ثب ػبُٔ ثیٗ تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ كشف ٘ظش اص ٘ٛع ٔىُٕ، فؼبِیت 

داسی ثش ػٌٛح ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ تبثیش ٔؼٙی

، p =001/0پلاػٕبیی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص داسد )

7/376=3،99Fآٔبسی ثب اػتفبدٜ اص تش  (. ثشسػی دلیك

آصٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت ؿجیٝ 

ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ثبػث افضایؾ ػٌٛح پلاػٕبیی 

( ِٚی دس دسٜٚ p =001/0ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ؿذ )

ثشایٗ  سیىبٚسی ثٝ تذسیح ػٌٛح آٖ وبٞؾ یبفت؛

یشی ؿذٜ ثٝ كٛست ٌٞبی ا٘ذاصٜاػبع ثیٗ ٕٞٝ صٔبٖ

( p =001/0داسی ٚخٛد داؿت )یخفتی تفبٚت ٔؼٙ

غیش اص تفبٚت ثیٗ صٔبٖ ثلافبكّٝ ثؼذ اص فؼبِیت ثب 

( وٝ اص ٘ظش p =99/0دلیمٝ دٚسٜ سیىبٚسی ) 60صٔبٖ 

 داس ثٛد. آٔبسی غیشٔؼٙی

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔىُٕ 

داس  ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ٞبی ا٘ذاصٜ ثب صٔبٖ

(. ثشاػبع ٘تبیح، p ،8/76=6،132F =001/0ثبؿذ ) ٔی
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ثیٗ ػٌٛح پبیٝ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص دس دٚ ٌشٜٚ 

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  داسٕٚ٘ب ٚ فش٘دٕـه تفبٚت ٔؼٙی

(0/1;p  دس پبػخ ثٝ فؼبِیت .)ٝػبصی وبساتٝؿجی ،

 ػٌٛح پلاػٕبیی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص دس ٌشٜٚ

 داسی افضایؾ ٘ـبٖ داد فش٘دٕـه ثٝ كٛست ٔؼٙی

(001/0= p ِٚی دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب وبٞؾ ٔؼٙی داسی )

ٞبی دسٖٚ ٌشٚٞی (. تٕبْ تفبٚتp =001/0یبفت )

داس ثٛد  دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیخفتی 

(001/0= pٖغیش اص تفبٚت ثیٗ صٔب ) ّٝٞبی ثلافبك

دٚسٜ سیىبٚسی دس ٌشٜٚ  120ثؼذ اص فؼبِیت ثب دلیمٝ 

یشٔؼٙی داس ثٛد فش٘دٕـه، وٝ اص ٘ظش آٔبسی غ

(20/0= p 4( )ٕ٘ٛداس .) 

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد ظشفیت 

آ٘تی اوؼیذا٘ی تبْ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ 

ٞبی تىشاسی ثب ػبُٔ ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٜ

كشف ٘ظش اص ٔىُٕ، فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ 

تی اوؼیذا٘ی وُ داسد تبثیش ٔؼٙی داسی ثش ظشفیت آ٘

(001/0= p ،6/443=3،99Fثشسػی دلیك .)  تش آٔبسی ثب

اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت 

ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ثبػث افضایؾ ظشفیت آ٘تی 

یٗ اػبع ثیٗ ٕٞٝ ( ثشاp =001/0اوؼیذا٘ی وُ ؿذ )

ٌیشی ؿذٜ ثٝ كٛست خفتی تفبٚت صٔبٖ ٞبی ا٘ذاصٜ

 (. p =001/0ٔؼٙی داسی ٚخٛد داؿت )

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی وُ 

ٌیشی  ٞبی ا٘ذاصٜ ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔىُٕ ثب صٔبٖ

، p =001/0ثبؿذ ) داس ٔی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

7/237=6،132F ثشاػبع ٘تبیح، ثیٗ ظشفیت آ٘تی .)

ه اوؼیذا٘ی وُ دس دٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب  ٚ فش٘دٕـ

(. دس پبػخ  p;0/1داسی ٚخٛد ٘ذاؿت ) تفبٚت ٔؼٙی

، ظشفیت آ٘تی فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی وبساتٝثٝ فؼبِیت 

داسی  اوؼیذا٘ی وُ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ كٛست ٔؼٙی

ٞبی دسٖٚ (. وّیٝ  تفبٚتp =001/0افضایؾ یبفت )

ٌشٚٞی خفتی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس 

دلیمٝ ٚ  60صٔبٖ ٞبی  ( غیش اص تفبٚتp =001/0ثٛد )

( ٚ ٌشٜٚ p =14/0دلیمٝ دس ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ) 120

( وٝ اص ٘ظش آٔبسی غیش ٔؼٙی داس p =97/0فش٘دٕـه )

 (.5ثٛد )ٕ٘ٛداس 

تدضیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ دس ٔٛسد ػٛپش 

اوؼیذ دیؼٕٛتبص پلاػٕبیی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ 

ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ ٞبی تىشاسی ثب ػبُٔ ٚاسیب٘غ ا٘ذاصٜ

ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ داد وٝ كشف ٘ظش اص ٔىُٕ، فؼبِیت 

ذاسی ثش ػٌٛح پلاػٕبیی ػٛپش اوؼیذ وبساتٝ تبثیش ٔؼٙی

(. ثشسػی p ،2/874=3،99F =001/0دیؼٕٛتبص داسد )

تش آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فشٚ٘ی  دلیك

٘ـبٖ داد وٝ فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذٜ وبساتٝ ثبػث 

داس ػٌٛح پلاػٕبیی ػٛپش اوؼیذ ٔؼٙیتغییش 

( ثشایٗ اػبع ثیٗ ٕٞٝ p =001/0دیؼٕٛتبص ؿذ )

ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ ثٝ كٛست خفتی تفبٚت صٔبٖ

( غیش اص تفبٚت p =001/0ٔؼٙی داسی ٚخٛد داؿت )

دلیمٝ  60ثیٗ صٔبٖ ثلافبكّٝ ثؼذ اص فؼبِیت ثب صٔبٖ 

-غیشٔؼٙی( وٝ اص ٘ظش آٔبسی p =19/0دٚسٜ سیىبٚسی )

 داس ثٛد. 

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ داد وٝ تؼبُٔ ثیٗ ٔىُٕ 

داس  ٌیشی ٘یض اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ٞبی ا٘ذاصٜ ثب صٔبٖ

(. ثشاػبع ٘تبیح، p ،1/81=6،132F =001/0ثبؿذ ) ٔی

ثیٗ ػٌٛح پبیٝ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص دس دٚ ٌشٜٚ 

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  داسٕٚ٘ب ٚ فش٘دٕـه تفبٚت ٔؼٙی

(72/0;p  ٜدس پبػخ ثٝ فؼبِیت ؿجیٝ ػبصی ؿذ .)

وبساتٝ، ػٌٛح پلاػٕبیی ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص دس ٞش 

داسی افضایؾ یبفت  دٚ ٌشٜٚ ثٝ كٛست ٔؼٙی

(001/0= p ٝتٕبْ تفبٚت ٞبی دسٖٚ ٌشٚٞی ث .)

داس كٛست خفتی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ٞبی ( غیش اص تفبٚت ثیٗ صٔبpٖ =001/0ثٛد  )

دٚسٜ سیىبٚسی  120فبكّٝ ثؼذ اص فؼبِیت ثب دلیمٝ ثلا

داس ثٛد دس ٌشٜٚ فش٘دٕـه، وٝ اص ٘ظش آٔبسی غیشٔؼٙی

(20/0= p 6( )ٕ٘ٛداس .) 
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فش٘دیٕـه ٚ داسٕٚ٘ب. ػلأت *   ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش پلاػٕبیی وشاتیٗ ویٙبص، لجُ ٚ ثؼذ اص ٔلشف ٔىُٕ ±. ٔیبٍ٘یٗ 1ٕ٘ٛداس 

٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی داس دس ػٌح  #ثبؿذ. ػلأت  ٌیشی ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

 ثبؿذ. دٚسٖ ٌشٚٞی دس ٞشدٚ ٌشٜٚ ٔی

 
ٞبی ٔختّف. ػلأت * ٘ـبٖ دٞٙذٜ ت دٞیذسٚط٘بص، لجُ ٚ ثؼذ دس ٌشٜٚا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش پلاػٕبیی لاوتب ±. ٔیبٍ٘یٗ 2ٕ٘ٛداس 

داس دس ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبؿذ. ػلأت  ٌیشی كشف ٘ظش اص ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

 ثبؿذ. ٞب ٔی ػٌح دٚسٖ ٌشٚٞی دس ٕٞٝ ٔىُٕ

 
ٞبی ٔختّف. ػلأت * ٘ـبٖ دٞٙذٜ دس ٌشٜٚ آِذٞیذ، لجُ ٚ ثؼذ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش پلاػٕبیی ٔبِٖٛ دی ±. ٔیبٍ٘یٗ 3ٕ٘ٛداس 

-٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی #. ػلأت ثبؿذ ٌیشی كشف ٘ظش اص ٘ٛع ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

ثبؿذ. ٞب ٔی ٌشٚٞی دس ٕٞٝ ٔىُٕداس دس ػٌح دٚسٖ   
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ٞبی ٔختّف. ػلأت * ٘ـبٖ دٞٙذٜ بتیٖٛ پشاوؼیذاص، لجُ ٚ ثؼذ ٌشٜٚا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش پلاػٕبیی ٌّٛت ±. ٔیبٍ٘یٗ 4ٕ٘ٛداس 

-ی٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙ #ثبؿذ. ػلأت  ٌیشی كشف ٘ظش اص ٘ٛع ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

ثبؿذ. ٞب ٔیداس دس ػٌح دٚسٖ ٌشٚٞی دس ٌشٜٚ  

 
ٞبی ٔختّف. ػلأت * ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚخٛد ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی وُ، لجُ ٚ دس ٌشٜٚ ±. ٔیبٍ٘یٗ 5ٕ٘ٛداس 

داس دس ػٌح ؼٙی٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔ #. ػلأت ثبؿذ ٌیشی كشف ٘ظش اص ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

ثبؿذ. ٞب ٔی دٚسٖ ٌشٚٞی دس ٌشٜٚ ٔىُٕ  

 
ٞبی ٔختّف. ػلأت * ٘ـبٖ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔمبدیش پلاػٕبیی ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص، لجُ ٚ ثؼذ دس ٌشٜٚ ±. ٔیبٍ٘یٗ 6ٕ٘ٛداس 

٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی  #ثبؿذ. ػلأت  ٌیشی كشف ٘ظش اص ٔىُٕ ٔی ٞبی ٔختّف ا٘ذاصٜ دٞٙذٜ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ صٔبٖ

ثبؿذ. ٔی  داس دس ػٌح دٚسٖ ٌشٚٞی دس ٌشٜٚ ٔىُٕ  
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 بحث

فبوتٛسٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ آثبس ٔثجت تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش

احتٕبَ ثشٚص آػیت دس حیٗ  ٔختّف آٔبدٌی خؼٕب٘ی،

ٞبی سلبثتی ٚ ؿذیذ سؿتٝٚسصؿی دس  اخشای تٕشیٗ

س سؿتٝ وبساتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ؿذت، ػشػت ٚخٛد داسد. د

ٚ فـبس ثبلایی وٝ داسد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ٔبٞیت آٖ 

وٝ پش ثشخٛسد ثٛدٖ آٖ اػت، احتٕبَ آػیت دیذٌی 

ثبفتی ٚ توؼیف ػیؼتٓ ایٕٙی، دػتٍبٜ ػلجی ٚ ثبفت 

. ٌٔبِؼبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ (25)ػولا٘ی ٚخٛد داسد 

ا٘ذ وٝ ثلافبكّٝ پغ اص یه خّؼٝ تٕشیٙی ثب دادٜ

ا٘ذ. اوؼیذا٘ی افضایؾ یبفتٝٞبی آ٘تیؿذت ثبلا، ؿبخق

ٞبی پظٚٞؾ ٔب فبصؽ اص ٔلشف تشیٗ یبفتٝاص ٟٔٓ

آِذٞیذ دیِٖٛویٙبص، ٔباس وشاتیٗدٔىُٕ، افضایؾ ٔؼٙی

ػبص پغ اص یه خّؼٝ تٕشیٗ ؿیٝ دٞیذسٚط٘بصٚ لاوتبت

٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ثب ٌٔبِؼبت پیـیٗ وٝ ثٛد.  وبساتٝ

-لاوتبت ،آِذٞیذدیویٙبص، ٔبِٖٛشاتیٗافضایؾ و

سا پغ اص یه خّؼٝ فؼبِیت ٚسصؿی سا تب  دٞیذسٚط٘بص

. (28-26)ساػتب اػت حذ ٚأب٘ذٌی ٘ـبٖ داد٘ذ، ٞٓ

ٞبی ٘بؿی اص یه خّؼٝ تٕشیٗ دس ػوّٝ ٔٙدش آػیت

ت ٔبیغ خبسج ػِّٛی ثٝ آػیت دس غــبی ػِّٛی، ٘ــ

ٚ  CK لجیـُٕب اص پلاػبی ٞٚ افضایؾ غّظت آ٘ضیٓ

LDH وبساٖ پظٚٞـی ثش سٚی وبساتٝ .(29)ؿٛد ٔی

 2٘خجٝ ٔشد ٘ـبٖ داد وٝ پغ اص یه خّؼٝ تٕشیٙی 

افضایؾ یبفتٙذ أب ػٌٛح ایٗ  CK  ٚLDHػبػتٝ، 

ػبػت پغ اص تٕشیٗ ثٝ ٔیضاٖ اِٚیٝ  6فبوتٛسٞب 

ثؼذ اص یه ٔؼبثمٝ فٛق اػتمبٔتی دس . (13)ثبصٌـت 

ًٛس آِذٞیذ ثٝدیٚسصؿىبساٖ اػتمبٔتی ػٌٛح ٔبِٖٛ

 CK  ٚLDHٔیضاٖ داسی افضایؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ ٔؼٙی

ػبػت پغ اص تٕشیٙبت ؿذیذ وبساتٝ )یه دٚسٜ  48، 

ای خّؼٝ دس ٞفتٝ( افضایؾ لبثُ تٛخٝ 3ای، ٞفتٝ 4

ٍٞٙبْ تٕشیٗ ٚسصؿی ؿذیذ ٔیضاٖ  .(14)٘ـبٖ داد٘ذ 

یبثذ وٝ ایٗ ٔلشف اوؼیظٖ تب ٔمبدیش ثبلایی افضایؾ ٔی

ٞبی آصاد ٚ تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افضایؾ سادیىبَأش ٔی

-دیتخشیت غـبی ػِّٛی ٚ دس ٟ٘بیت تِٛیذ ٔبِٖٛ

ٞبی اوؼبیـی ؿٛد ػٙٛاٖ یىی اص ؿبخقآِذٞیذ ثٝ

اص دیٍش ٘تبیح پظٚٞؾ ٔب فبصؽ اص ٔلشف ٔىُٕ، . (30)

اوؼیذاص، ػٛپش ٌّٛتبتیٖٛ پشاس دافضایؾ ٔؼٙی

اوؼیذا٘ی تبْ پغ اص اوؼیذدیؼٕٛتبص ٚ ظشفیت آ٘تی

پغ اص تِٛیذ ثٛد.  ػبص وبساتٝیه خّؼٝ تٕشیٗ ؿیٝ

یبثذ ٚ ثب ـبس اوؼبیـی افضایؾ ٔییظٖ، فٞـبی اوؼٌٛ٘ٝ

اوؼبیـی، تیٞبی اوؼبیـی ٚآ٘لاَ دس تؼبدَ آ٘ضیٓاخت

ٚ ایٗ دس آٚسد یٞب ثٝ ٚخٛد ٔآثبس ٔخشثی سا دس ػَّٛ

-ثٝ SOD یذا٘ی ٔب٘ٙذاوؼٞبی آ٘تیحبِی اػت وٝ آ٘ضیٓ

ٚاػٌٝ، ثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص ثشٚص  ػٙٛاٖ ػٛأُ

ٞبی آصاد، ٚاسد ػُٕ بی سادیىبَٞبی ص٘دیشٞٚاوٙؾ

ی ٘مـؾ ٔؤثـشی ایفب فـبس اوؼبیـذٜ ٚ دس تؼذیـُ ؿ

 . (31)وٙٙذ ٔی

یه آ٘ضیٓ ٔیتٛوٙذسیبیی اػت ٕٛتبص، ذ دیؼیؼػٛپشاو

ی ٟٕٔی سا ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٘مـ ٓوٝ ثٝ ٕٞشاٜ آ٘ضی

-دس خٌّٛیشی اص اوؼبیؾ ٚ تخشیت غـبء ٔیتٛوٙذسی

 وٙٙذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ػبخت ٚ فؼبِیتٞب ایفب ٔی

 .(32)ض ٍٔٙٙض اػت ایٗ آ٘ضیٓ ٔٙٛى ثٝ ٚخٛد فّ

آ٘ضیٓ ػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص اِٚیٗ خي دفبػی دس ثشاثش 

ثبؿذ. افضایؾ فؼبِیت ٞبی آصاد ٔیتٟبخٓ سادیىبَ

بص پغ اص تٕشیٗ ٚسصؿی آ٘ضیٓ ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛت

ی تٙفؼی ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت تٙظیٓ ص٘دیشٜ

ٔیتٛوٙذسیبیی ثبؿذ. ثٝ د٘جبَ اخشای تٕشیٙبت ٚسصؿی 

سپشفیٛطٖ ًی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی،  -ٚ ٘یض پذیذٜ ایؼىٕیب

ی ا٘تمبَ اِىتشٖٚ ٘ؼجت ص٘دیشٜ IV فؼبِیت وٕپّىغ

 1-3یبثذ. دس ٔشاحُ افضایؾ ٔی III-I ٞبیثٝ وٕپّىغ

یه  4ی ٞبی فؼبَ اوؼیظ٘ی تِٛیذ أب دس ٔشحٌّٝٛ٘ٝ

اوؼبیـی لٛی ثٝ ٘بْ ػیتٛوشْٚ ٚخٛد داسد وٝ آ٘تی

ؿٛد ٚ ثب ٞبی فؼبَ اوؼیظ٘ی ٔیػجت ثبصیبفت ٌٛ٘ٝ

ٞب ثٝ اوؼیظٖ، ٔٛخت تِٛیذ آة ٚ دس ا٘تمبَ اِىتشٖٚ

ٟ٘بیت ثبػث وبٞؾ ا٘تـبس اِىتشٖٚ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ 
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٘ی ٚ وبٞؾ ٘ـت اِىتشٖٚ ٞبی فؼبَ اوؼیظتِٛیذ ٌٛ٘ٝ

ٞبی پظٚٞؾ ٔب وبٞؾ . اص دیٍش یبفتٝ(33)ؿٛد ٔی

ٚ  60ٔیضاٖ وشاتیٗ ویٙبص پلاػٕبیی ثؼذ اص ٞش دٚ صٔبٖ 

دس ٌشٜٚ فش٘دٕـه ثٛد. لاصْ ثٝ روش اػت دلیمٝ  120

ٔیضاٖ وبٞؾ وشاتیٗ ویٙبص ثؼذ اص ٔلشف فش٘دٕـه 

دلیمٝ دٚسٜ سیىبٚسی  120دلیمٝ ٚ ٞٓ  60ٞٓ دس 

ثیـتش اص داسٕٚ٘ب ثٛد. ٕٞچٙیٗ  لاوتبت دٞیذسٚط٘بص ٚ 

ٚ  60آِذٞیذ پلاػٕبیی ثؼذ اص ٞش دٚ صٔبٖ  ٔبِٖٛ دی

ت. ػٌٛح دلیمٝ دس ٌشٜٚ فش٘دٕـه وبٞؾ یبف 120

پلاػٕبیی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص، ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص 

ٜ فش٘دٕـه ٘یض ٚ ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی وُ دس ٌشٜٚ

ٌٔبثك ثب ثشسػی داسی افضایؾ یبفتٙذ.  ثٝ كٛست ٔؼٙی

ای وٝ اثش تٕشیٗ ٚ ٔلشف فش٘دیٕـه سا ثش ٔب ٌٔبِؼٝ

اوؼبیـی ثشسػی وٙذ یبفت ٘ـذ. تؼبدَ اوؼبیـی/آ٘تی

بسٜ فش٘دٕـه ػٌح پلاوتی ٌّٛتبتیٖٛ تضسیك ػل

پشاوؼیذاص، ػٛپش اوؼیذ دیؼٕٛتبص ٚ وبتبلاص سا افضایؾ 

، DNAداس دس آػیت ٚ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی ٜداد

داس دس پشاوؼیذاػیٖٛ ٔیّٛپشاوؼیذاص ٚ افضایؾ ٔؼٙی

. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ آ٘تی اوؼیذاٖ ٜ اػتِیپیذ ؿذ

( ٔٛخٛد دس ػلبسٜ، پتب٘ؼیُ آ٘تی اوؼبیـی IIآٞٗ )

ِیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ایٗ ٌیبٜ فؼب .(19)آٖ افضایؾ یبفت 

. (18)سا ثٝ تشویجبت فِٙٛی آٖ ٘ؼجت دادٜ اػت 

ٕٞچٙیٗ پغ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ فیتٛؿیٕیبیی ایٗ ٌیبٜ 

تؼذاد صیبدی اص تشویجبت، اص خّٕٝ ٔمذاس صیبدی 

سصٔبسیه، اػیذٌبِیه ٚ ٔحتٛیبت فلاٚ٘ٛئیذٞب، اػیذ

-ا٘ذ وٝ داسای خٛاف آ٘تیفِٙٛیه ٚخٛد داؿتٝ

وٙٙذ ثبؿٙذ وٝ دس یه ساػتب ػُٕ ٔیاوؼبیـی لٛی ٔی

(34) . 

اػیذٌبِیه ٚ وٛئشػتیٗ ٔٛخٛد دس ایٗ وٛئشػیتشیٗ، 

ثبؿٙذ، ػّت فؼبِیت ٌیبٜ وٝ اص تشویجبت فِٙٛی ٔی

اوؼیذا٘ی فش٘دٕـه اػت وٝ ثیـتشیٗ فؼبِیت آ٘تی

اوؼبیـی آٖ ٔتؼّك ثٝ وٛئشػتیٗ ٚ ػپغ ثٝ آ٘تی

وٛئشػیتشیٗ ٚ اػیذٌبِیه اػت. ػلبسٜ فش٘دٕـه 

 ٞبی فؼبَ ؿیٕیبیی خٌّٛیشیٔی تٛا٘ذ اص تِٛیذ ٌٛ٘ٝ

وٙذ ٚ ٕٔىٗ اػت پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب سا اص ًشیك 

. فش٘دٕـه (35)فشآیٙذٞبی ٔتفبٚت ٔؼذٚد وٙذ 

ٌٛ٘ٝ  38٘ٛئیذ دس ٔمبیؼٝ ثب حبٚی ثیـتشیٗ ٔیضاٖ فلاٚ

. تشویجبت فش٘دٕـه (36)ثبؿذ ٌیبٞی دیٍش ٔی

حبٚی یه اثش ٟٔبسی ثش آ٘ضیٓ اػتیُ وِٛیٗ اػتشاص 

ٞؼتٙذ، ثٙبثشایٗ لبدس ثٝ ثٟجٛد ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی 

تٛا٘ذ ٔب٘ٙذ حبفظٝ ٞؼتٙذ. ایٗ ػلبسٜ ٌیبٞی ٘یض ٔی

ٞبی فؼبَ ؿیٕیبیی دس ٔشاحُ اِٚیٝ ٘ٝٔب٘غ اص تِٛیذ ٌٛ

اثش ػلبسٜ فش٘دٕـه ثش فـبس ثشسػی . (37) آٟ٘ب ؿٛد

ٍٔٙٙض ػٌح ٔٛاد  ٘ـبٖ دادٜاوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص ٍٔٙٙض 

( سا ثٝ TBARSدٞٙذٜ اػیذ تیٛثبسثیتٛسیه )ٚاوٙؾ

س ٞیپٛوبٔپ ٚ خؼٓ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش فـبس اوؼیذاتیٛ د

دٞذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔیضاٖ ٘ـبٍ٘ش ٔخٌي افضایؾ ٔی

دس حیٛا٘بت تحت دسٔبٖ ثب ػلبسٜ فش٘دٕـه ٘یض 

وبٞؾ یبفت. ٍٔٙٙض ػجت افضایؾ وبتبلاص ٚ 

ؿٛد ٚ اثش فش٘دٕـه ٘یض اص دیؼٕٛتبص ٔی ػٛپشاوؼیذ

ٞب ثٝ اوؼیذاٖآ٘تی .(38)ًشیك ػٙلش ٍٔٙض ثٛدٜ اػت  

ٞبی وٙٙذ: دػتٍبٜیه یب چٙذ سٚؽ صیش ػُٕ ٔی

آصاد، فّضات پشاوؼیذاٖ ٚ وٙٙذٜ سادیىبَٔحبفظت

-وٙٙذٜ اوؼیظٖ. دس استجبى ثب ٚیظٌی ٔحبفظتػشوٛة

-ٞبی آصاد فؼبِیت آ٘تیثُ سادیىبَوٙٙذٌی دس ٔمب

اوؼیذا٘ی ثبدس٘دجٛیٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ثب 

. (18)ٔـٟٛد اػت  DPPHوبٞؾ سادیىبَ آصاد 

ٞبی تٛا٘ٙذ اص تِٛیذ ٚاوٙؾیبٞی ٔیٞبی ٌػلبسٜ

ٞبیی وٝ ثؼذا ؿیٕیبیی اِٚیٝ خٌّٛیشی وٙٙذ. ٌٛ٘ٝ

وٙٙذ یب دس ػٛم، پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی سا آغبص ٔی

تٛا٘ٙذ یه ٔؼیش ٟ٘بیی ٔـتشن سا دس فشآیٙذ ٔی

پشاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة اؿجبع ٘ـذٜ ٔؼذٚد 

. تضسیك ثبدس٘دجٛیٝ ثبػث افضایؾ ػٌح (39)وٙٙذ 

ذاص ٚ وبتبلاص، ػٛپشاوؼیذدیؼٕٛتبص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼی

پلاػٕب، ٔیّٛپشاوؼیذاص  DNAوبٞؾ لبثُ تٛخٝ آػیت 

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٚخٛد ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٔی
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ػٙبكشی ٕٞچٖٛ آٞٗ ٚ ٍٔٙٙض دس ػلبسٜ ٌیبٞبٖ 

. (19)ؿٛد آ٘تی اوؼیذا٘ی آٟ٘ب ٔیػجت افضایؾ پتب٘ؼیُ

وٛئشػتیٗ یىی اص فلاٚ٘ٛئیذٞبیی اػت وٝ ثٝ ٔیضاٖ 

دٞذ. اوؼیذا٘ی پلاػٕب سا افضایؾ ٔیثبلایی تٛاٖ آ٘تی

س دٚ دس یه ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ حوٛ

( ثبػث افضایؾ لذست احیب OHٌشٜٚ ٞیذسٚوؼیُ )

اوؼیذا٘ی دس وٙٙذٌی ٚ دس ٘تیدٝ ٚیظٌی آ٘تی

تٛا٘ٙذ ؿٛد. ایٗ تشویجبت ٕٞچٙیٗ ٔیوٛئشػتیٗ ٔی

ػَّٛ سا دس ثشاثش تخّیٝ ٌّٛتبتیٖٛ احیب، ثب افضایؾ 

اوؼیذا٘ی )ٌّٛتبتیٖٛ، ٌّٛتبتیٖٛ ٞبی آ٘تیظشفیت آ٘ضیٓ

اوؼیذاص ٚ وبتبلاص( ٔحبفظت پشسدٚوتبص، ٌّٛتبتیٖٛ

-ٞبی آ٘تی. دس استجبى ثب آثبس ٔىُٕ(41 ،40)ٕ٘بیٙذ 

دس یه  اوؼیذاٖ دس پیـٍیشی اص آػیت ػولا٘ی

 CoQ10 ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٔـلشف ٔىٕـُ

تبْ دس ػولات وٙذ  CoQ ٔٛخـت افضایؾ غّظت

ٞب ؿـذ ٚ ثب افضایؾ ثجبت غـبی ػـَّٛ ا٘مجبم ست

ػـولا٘ی دس وـبٞؾ آػـیت ػولا٘ی ٘بؿی اص ٚسصؽ 

ػبصی ثب . ٔىُٕ(42)وٙٙذٜ ٔؤثش ثٛدٜ اػت خؼتٝ

 اص ًشیك تٙظیٓ ػیٍٙبِیًٙ آثـبس ِٔٛىِٛی D ٚیتبٔیٗ

NOX4/ Trx/Nrf2   ٛٔٛخت وبٞؾ فـبس اوؼیذاتی

ٞبی فؼبَ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثب وبٞؾ تِٛیذ ٌٛ٘ٝٔی

اِتٟبة سا وبٞؾ   NF- KB فؼفٛسیلاػیٖٛاوؼیظٖ ٚ 

فشٚت ٚ . ثشسػی ٔلشف آة ٌشیپ(43)خٛاٞذ داد 

دٞیذسٚط٘بص تبتآِذٞیذ، لاودیاثش وبٞـی آٖ دس ٔبِٖٛ

ویٙبص، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ػّت ایٗ ٚ وشاتیٗ

وبٞؾ ٚ افضایؾ ظشفیت تبْ اوؼبیـی احتٕبلا ثذِیُ 

( وٝ Nrf2) 2ای اسیتشٚئیذ افضایؾ غّظت فبوتٛس ٞؼتٝ

ؿٛد. ٞبی اوؼبیـی ٔیٔٛخت افضایؾ ثیبٖ طٖ آ٘ضیٓ

ٞبی احتٕبِی دیٍش ثٝ وبٞؾ تؼذاد اص دیٍش ٔىب٘یؼٓ

ٞبی بی ػبوٗ، خٌّٛیشی اص ثیبٖ ؿبخقِٞىٛػیت

دس خلاَ  2، ػیىّٛاوؼیظ٘بص TNF-αاِتٟبثی ٔثُ 

ثشخی  .(45, 44)ایؼىٕی سیپشفیٛطٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت 

اوؼیذا٘ی دس تِٛیذ ٞبی آ٘تیٞب ٘مؾ ٔىُٕپظٚٞؾ

ا٘ذ. تٛخیٟی وٝ دس پبػخ آػیت ػِّٛی سا سد وشدٜ

تـٛاٖ داؿـت، ایـٗ اػـت وـٝ دس ایـٗ خلٛف ٔی

ٙبت اوؼٙتشیه ثشخـی اص ایـٗ ٌٔبِؼبت اص تٕشی

اػتفبدٜ ؿذٜ ثٛد ایـٗ تٕشیٙبت ٔٙدش ثٝ آػیت ٔؼتمیٓ 

ؿٛ٘ذ. آػیت ػوّٝ اػـىّتی ثـب تشؿح ِٛوٛػیتی ٔی

وٙٙذ ثب ػِّٛی وٝ تٕشیٙـبت اوـؼٙتشیه ایدبد ٔی

-تٕشیٙبت وب٘ـؼٙتشیه وـٝ آػـیت وٕتـشی ایدبد ٔی

ای وٝ ثٝ ٌٔبِؼٝتبوٖٙٛ . (46)وٙٙذ، ٔتفبٚت اػت 

اثش تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔلشف ایٗ ٘ٛع ٌیبٞبٖ ثشسػی 

-ٞبی اوؼبیـی/آ٘تیدس دٚسٜ سیىبٚسی ثش ؿبخق

اوؼبیـی پشداختٝ ثبؿذ یبفت ٘ـذٜ ٚ یب ثؼیبس ٔحذٚد 

اوؼیذا٘ی روش آ٘تی ثٛد. اص ایٙشٚ ثب تٛخٝ ثٝ خٛاف

ؿذٜ ایٗ ٌیبٞبٖ، ٕٔىٗ اػت ٔلشف آٟ٘ب ثٝ ٕٞشاٜ 

سا ثٟٕشاٜ ا٘دبْ تٕشیٙبت حبد ٔضایبی لبثُ تٛخٟی 

داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٔىٗ اػت دس پظٚٞؾ ٔب ثٟجٛد 

ٞبی اوؼیذا٘ی ٚ وبٞؾ ؿبخقٞبی آ٘تیؿبخق

-ٔٙذ ؿذٖ اص خٛاف ا٘تیاوؼیذا٘ی ثٝ دِیُ ثٟشٜ

اوؼیذا٘ی ایٗ ٌیبٞبٖ ثبؿذ ٚ ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس ٘تبیح 

فش٘دٕـه وبٞؾ -ٔـبٞذٜ ؿذ دس ٌشٜٚ تٕشیٗ

-ایؾ ٔؼٙیآِذٞیذ ٚ افضدیداس ثیـتشی دس ٔبِٖٛٔؼٙی

اوؼیذا٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ داس ثیـتشی دس ظشفیت آ٘تی

ٕٔىٗ اػت آٖ سا ثٝ ٘تبیح ٌٔبِؼبت پیـیٗ دس استجبى 

اوؼیذا٘ی ثیـتش ایٗ ٌیبٜ ٘ؼجت ثب ثبلا ثٛدٖ ٚیظٌی آ٘تی

 .(36 ،34)تؼٕیٓ داد  فش٘دیٕـهثٝ 

 گیزينتیجه

دٞی ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ ٔىُٕ

-دس دٚسٜ سیىبٚسی فؼبِیت تٕشیٙبت ؿجیٝ فش٘دیٕـه

اوؼیذا٘ی ٚ ٞبی آ٘تیػبص وبساتٝ ػجت افضایؾ ؿبخق

اوؼبیـی ؿذ.  ٞبی آػیت ػولا٘ی ٚوبٞؾ ؿبخق

ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ ثٝ تٛا٘ثٙبثشایٗ ایٗ ٌیبٜ ٔی

-اػتشع ٚ خؼتٍی ثشای وبساتٝٔٙظٛس وبٞؾ آػیت، 

 وبساٖ پیـٟٙبد ؿٛ٘ذ. 
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