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 *ًازًیي فتحی، زّراکطتوٌد

 ؿٙبػي، ٚاحذ تٟشاٖ ٔشوضي، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي، تٟشاٖ، ایشاٌٖشٜٚ صیؼت 
zkeshtmand2001@gmail.com  :ىبتجبتٔؼئَٛ ٔ*

 

 14/04/1398تبسیخ پزیشؽ:                   23/1/1398تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ
 ٚ وٛآٌٛلا٘غثبػیّٛع ٞبيپشٚثیٛتیه اثش ٔغبِؼٝ ایٗ ثشسػي صٞذف ا. ؿٛدٔي وجذ ػّٕىشد اختلاَ ٔٛخت یيؿیٕیب ػْٕٛ

دس ایٗ ٔغبِؼٝ تدشثي   .ثبؿذٔي صحشایي ٘ش ٞبيدسٔٛؽ وشثٗتتشاوّشیذ ؿذٜ تٛػظایدبد وجذي آػیت ثش وبصئيلاوتٛثبػیّٛع

 سٚصا٘ٝ صیتٖٛ سٚغٗ) ؿٓ ِیتش(،ٔیّي 5/0)٘شٔبَ ػبِیٗ سٚصا٘ٝ  ثٝ پٙح ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ وٙتشَٔٛؽ ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس  40تؼذاد 

 ٞبي تیٕبسٚ ٌشٜٚ (یىجبس ثذٖ، ٚصٖ ویٌّٛشْ ثش ِیتشٔیّي 2 صیتٖٛ، ٚغٗس ثب 1:1 ٘ؼجت ثب تتشاوّشیذوشثٗ) ؿبٞذ ِیتش(،ٔیّي 5/0

آػیت وجذي ثب تضسیك داخُ صفبلي  (.لاوتٛثبػیّٛع وبصئيیب  وٛاٌٛلا٘غثبػیّٛعٞبي پشٚثیٛتیه تتشاوّشیذوشثٗ یب (

سٚص ثٝ صٛست ٌبٚاط ا٘دبْ ؿذ.یه سٚص پغ اص آخشیٗ  35 ثٝ ٔذت CFU 109 پشٚثیٛتیه ثب دٚص تتشاوّشیذوشثٗ اِمب ٚ تیٕبس ثب

 ثٝٞبي ٜدادٌشدیذ. آٔیضي ٕٞبتٛوؼیّیٗ ائٛصیٗ ثشسػيٚ ٞیؼتِٛٛطي ثبفت وجذ ثب سً٘ ؿذٜ ٞبي وجذي ػٙدیذٌٜبٚاط، ٔیضاٖ آ٘ضیٓ

-ٔي٘ـبٖ  ي ایٗ ٔغبِؼٝٞبیبفتٝ اسصیبثي ؿذ. 05/0وٕتش اص  p valueٚ  ، تؼت تٛويیه عشفٝ ANOVA ٜ اصاػتفبد ثب آٔذٜ دػت

ي داؿتٝ داسئؼٙ یؾافضا ٚ ؿٓ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ یؼٝدس ٔمب  یذوشثٗوٙٙذٜ تتشاوّش یبفتثبفت وجذ دسٌشٜٚ دسٞبي یٓػغح آ٘ضدٞذ، 

 ٘ـبٖ دادوٙٙذٜ تتشاوّشیذوشثٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت داسي ساوبٞؾ ٔؼٙي تیٕبسٞبي وٝ دس ٌشٜٚحبِيدس . (p<05/0) اػت

(001/0>p.) ٜٚ٘ـبٖ دادٜ ؿذٚ ؿٓ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٗٞبي دسیبفت وٙٙذٜ تتشاوّشیذوشٕٞچٙیٗ آػیت ثبفت وجذي دسٌش 

(001/0 >p.) ٜٚدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت ٞب ثٟجٛدي دس ثبفت وجذ ٞبي آػیت دیذٜ ثبفت وجذي تیٕبس ؿذٜ ثب پشٚثیٛتیهدسٌش

تحشیه  وبصئي ثبلاوتٛثبػیّٛع ٚ وٛاٌٛلا٘غثبػیّٛع ٞبيپشٚثیٛتیه ،احتٕبلاً (.p< 05/0) وٙٙذٜ تتشاوّشیذ وشثٗ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

 ذ.ٙدٞيسا وبٞؾ ٔ تتشاوّشیذوشثٗ دس ثبفت وجذاثشات ٔخشة  ،اِتٟبثي اوؼیذا٘ي ٚ ضذتشؿح تشویجبت ثب خبصیت آ٘تي

 .ٔٛؽ صحشایي وجذ، ،لاوتٛثبػیّٛع وبصئي ،وٛاٌٛلا٘غ، ثبػیّٛعوشثٗتتشاوّشیذ :کلیدیکلوات  

 هقدهِ

وـٝ  وجذ اػت  ٞبي ٟٔٓ ٚ حیبتي ثذٖاسٌبٖیىي اص  

-ذ پیبٔذٞبي ثؼیبس ٌؼتشدٜتٛا٘ٔيآٖ ثٝ  ٞشٌٛ٘ٝ آػیت

ٞبي ثیٛؿیٕیبیي ٚاوٙؾ (.22) اي سا ایدبد وٙذ

ٞب آٖ يؿٛد وٝ اص خّٕٝجذ ا٘دبْ ٔيدس و ٚػـیؼي 

ٞب، اػیذٞبي آٔیٙٝ، وشثٛٞیذسات ٔتبثِٛیؼٓتٛاٖ ثٝ ٔي

ٞبي پشٚتئیٗصدایي، ػٙتض ِیپیذٞب، داسٚٞب، ٕٞچٙیٗ ػٓ

 ،15) اؿبسٜ وشدػشْ، تِٛیذ صفشا ٚ خزة ٔٛاد غزایي 

ٞبي آصاد، اِىُ، ٔٛاد اػتشع اوؼیذاتیٛ، سادیىبَ (.29

داسٚیي، ٔؼٕٛٔیت ثب ػْٕٛ  شویجبتت ؿیٕیبیي،

اص ػٛأّي ٞؼتٙذ وٝ ٞبي ٚیشٚػي ف ٚ ٞپبتیتٔختّ

 ثشاي  (.9) تٛا٘ذ ثبػث ایدبد آػیت دس وجذ ؿٛدٔي

چٙذیٗ تؼت ثیٛؿیٕیبیي  ٞبي وجذيتـخیص ثیٕبسي



 وٛآٌٛلا٘غ...ثبػیّٛع يٞبیٛتیهپشٚث یشتبث         

یٗ ٔیضاٖ تؼیب ٞتـشیٗ ایـٗ تؼتٟٔٓؿٛد وٝ ا٘دبْ ٔي

ٚ  (ALT) آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞبي آلا٘یٗیٓضفؼبِیت آ٘

ایـٗ  (.3) ثبؿذٔي (AST) بستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصپآػ

ٞبي وجـذي ثـٝ ٞب ثـٝ عٛس ٔؼَٕٛ تٛػظ ػَّٛآ٘ضیٓ

 ٞبي وجذيدس آػیتٌشد٘ذ. ٔمذاس ٔؼیٙي تِٛیذ ٔي

ٞبي فٛق سا افضایؾ دادٜ ٞبي وجذي تشؿح آ٘ضیٓػَّٛ

 ٌشد٘ذپلاػٕبیي آٟ٘ب ٔيٚ ٔٛخت ثبلا سفـتٗ ػغح 

دس ایدبد ٚ اِمب  وٝ اص ػٛأُ ؿیٕیبیي ٔختّفي (.5)

-ٔي (CCl4تتشاوّشیذ وشثٗ ) آػیت وجذي ٘مؾ داس٘ذ،

ثشاي اِمب  ٞبي تدشثئذَ تشیٗلذیٕي اصثبؿذ وٝ 

ٞبي حیٛا٘ي دس ؿشایظ آصٔبیـٍبٜ آػیت دس ٕ٘ٛ٘ٝ

دسثبسٜ  ح وبّٔي٘تبیثب اػتفبدٜ اص ایٗ ٔذَ  (.17) اػت

ٞیؼتِٛٛطیىي ٚ تغییشات ٕٞشاٜ  ،تغییشات ثیٛؿیٕیبیي

 (.25) دػت آٔذٜ اػت ثب آػیت، اِتٟبة ٚ فیجشٚص ثٝ

-دس ٔٛؽ CCl4 تدٛیضٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

 ٌبٔبٌّٛتبٔیُ تشا٘ؼفشاص ٞبي صحشایي ثبػث افضایؾ

(GGT)، آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص (ALT)  ِٗآِىب ٚ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، ٔیضاٖ ولاطٖ ٚ ٔي (ALP) فؼفبتبص

پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب سا افضایؾ ٚ ٔمذاس ٌّٛتبتیٖٛ سا 

 (.27) دٞذوبٞؾ ٔي

 ثبػث تدٕغ ٔبِٖٛ CCl4 ٞبي آصاد ٔـتك اصسادیىبَ

وٝ یىي اص ٔحصٛلات ٟ٘بیي  (MDA) آِذٞیذ -دي

پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب اػت، ؿذٜ ٚ ایٗ أش دس ٟ٘بیت 

اوؼیذا٘ي ٞبي آ٘تيغیشفؼبَ ؿذٖ آ٘ضیٓ ثبػث

ٚ  (CAT) وبتبلاص ،(SOD) دیؼٕٛتبص ػٛپشاوؼیذ

ِٔٛىَٛ  (.31) ٌشددٔي (GPX) ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص

٘یتشیه  ،  α-TNF تتشاوّشیذوشثٗ ٔٛخت فؼبَ ؿذٖ

دس داخُ ػَّٛ ٔيفب ٚ ثتب آِ TGF  ٚ (NO) اوؼبیذ

ؿٛد. ایٗ فشآیٙذٞب ػَّٛ سا ثٝ ػٕت تخشیت یب 

ٔٛخت آپٛپتٛص  α-TNF .وٙذفیجشٚصٜ ؿذٖ ٞذایت ٔي

 فیجشٚص سا دس ػَّٛ ثِٝفب ٚ ثتب، آ TGFػِّٛي ؿذٜ ٚ 

ٞبي اخیش ٔغبِؼبت ٔختّفي دس ػبَ (.16) د٘جبَ داسد

بي ٔفیذ ثب ٘بْ پشٚثیٛتیه دس ٞثش سٚي ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

حبَ ٌؼتشؽ ثٛد ٚ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

ایٗ ٔٛخٛدات ٔفیذ دس پیٍیشي ٚ دسٔبٖ ثشخي اص 

( Probiotic) هپشٚثیٛتی (.6) ٞب ٘مؾ داس٘ذثیٕبسي

ضشسي  ثيٞبي اػت وٝ ثـٝ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ايٚاطٜ

ؿٛد وٝ دس صٛست ٔصشف وبفي، ػلاٜٚ ثش اعلاق ٔي

اي، داساي فٛایذ ثٟذاؿتي ٘یض خٛاٞٙذ  فٛایذ تغزیٝ

ٔٛسد  1953ػبَ  دسایـٗ ٚاطٜ ثشاي اِٚیٗ ثبس .ثٛد

ٔتؼذدي اص اثشات ٛاسد ٔاػتفبدٜ لشاس ٌشفت، تبوٖٙٛ 

ثب ا٘ٛاػي اص ٞب دس ٔمبثّٝ ٔثجت ٔصشف پشٚثیٛتیه

-ٞبي اخیش، ٔغبِؼٝػبَ .اثجبت سػیذٜ اػتٞب ثیٕبسي

ٞب دس پیـٍیشي، ٞبیي دس خٟت اػـتفبدٜ اص پشٚثیٛتیه

ا٘دبْ ؿذٜ  ٔختّفٞبي ثیٕبسي وٙتشَ ٚ حتي دسٔبٖ

ؿذٜ ٘ـبٖ دادٜ اػت، ٔغبِؼبت ا٘دبْ  (.4) اػت

-شات آ٘تيیتـبثاص عشیك  ٞبهاثش پشٚثیٛتیٔىب٘یؼٓ 

 ،ٔخبط ت ػذ دفبػيت تٕبٔیتمٛی ،ٔؼتمیٓ ئیىشٚث

تِٛیذ  .ثبؿذة دس ػیؼتٓ ایٕٙي ثذٖ ٔيتغییشات ٔغّٛ

اوؼیذا٘تي ٚ ٕٞچٙیٗ تٙظیٓ ٚ افضایؾ تشویجبت آ٘تي

 اوؼیذا٘تي دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، ٟٔبستِٛیذ تشویجبت آ٘تي

بَ تشویجبت ثشاي اتص سلبثت ٟٔبسي ٞبي ػٕي،ٌیش٘ذٜ

 ثبؿذٞبي اوؼیظٖ آصاد ٔيٚ وبٞؾ تِٛیذ سادیىبَ

(19.) 

دس رٞٗ  ٞبٝػٛاِي وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼ

ٞبي ؿٛد، ایٗ اػت وٝ آیب پشٚثیٛتیهٔغشح ٔي

ٔي ٛع وٛآٌٛلا٘غ ٚ ثبػیّٛع وبصئيلاوتٛثبػیّ

؟ ثشاي ٞبي وجذي ؿٛدٙذ ػجت ثٟجٛدي آػیتتٛا٘

ٞبي ثٝ ایٗ ػـٛاَ، دس ایٗ ٔغبِؼٝ اثش ثبوتشيپبػخ 

ػٛؽ اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ  ثب ٛلا٘غوٛآٌلاوتٛثبػیّٛع 

4356ATCC   ٚػٛؽ  لاوتٛثبػیّٛع وبصئي

دسٔبٖ آػیت ٞبي  دس ATCC 39392اػتب٘ذاسد ؿٕبسٜ 

ٞبي وجذي اِمب ؿذٜ تٛػظ تتشاوّشیذ وشثٗ دس ٔٛؽ

 .ٔٛسد اسصیبثي لشاس ٌشفت صحشایي 
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 ّارٍشهَاد ٍ 

-اص ٔٛؽٔغبِؼٝ تدشثي  دس ایٗ ًگْداری حیَاًات:

ٞبي صحشایي ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٜٚ ٚص٘ي 

 ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖخشیذاسي ؿذٜ اص ٌشْ،  220-200

اػتفبدٜ ٌشدیذ. حیٛا٘بت دس ؿشایظ اػتب٘ذاسد 

ػبػت  12 -ػبػت سٚؿٙبیي 12)آصٔبیـٍبٞي 

ػب٘تیٍشاد دسخٝ  24±2تبسیىي( ثب دسخٝ حشاست 

ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. حیٛا٘بت آصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غزا 

پغ اص ٞفتٝ  یهٞب تٕبٔي آصٔبیؾ. دػتشػي داؿتٙذ

حیٛا٘بت ٚ ػبصؽ ثب ؿشایظ ٔحیظ خذیذ  ٍٟ٘ذاسي

 ا٘دبْ ؿذ. 

لاوتٛثبػیّٛع وبصئي  ٞبيپشٚثیٛتیه تْیِ پرٍبیَتیک:

پٛدس اص ؿشوت  ثٝ صٛست ثبػیّٛع وٛآٌٛلا٘غٚ 

 ته طٖ صیؼت خشیذاسي ؿذ. 

عٛس  ٞبي صحشایي ٘ش ثٝٔٛؽ رٍش اًجام آزهایص:

ٞب تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ تبیي 8ٌشٜٚ  5تصبدفي ثٝ 

آة ٚ  وٙٙذٜ ػجبست ثٛد٘ذ اص: ٌشٜٚ وٙتشَ )دسیبفت

ٌشٜٚ ؿٓ )دسیبفت ، (ٔٛاد غزایي ثٝ صٛست سٚصا٘ٝ

دس  ویٌّٛشِْیتش ثش ٔیّي 2 وٙٙذٜ سٚغٗ صیتٖٛ ثٝ ٔیضاٖ

ٌشٜٚ ، صٛست دسٖٚ صفبلي( سٚص اَٚ آصٔبیؾ ثٝ

وٙٙذٜ ٔخّٛط تتشاوّشیذوشثٗ ٚ سٚغٗ  )دسیبفت ػْٛ

 ِیتش ثش ویٌّٛشْ ٔیّي 2 ٚ ثٝ ٔیضاٖ 1:1صیتٖٛ ثٝ ٘ؼجت 

 ٌشٜٚ، صٛست داخُ صفبلي( صٛست ته دٚص ٚ ثٝ ثٝ

وٙٙذٜ ٔخّٛط تتشاوّشیذوشثٗ ٚ سٚغٗ  دسیبفت، چٟبسْ

 ِیتش ثش ویٌّٛشْ ٔیّي 2ٚ ثٝ ٔیضاٖ  1:1صیتٖٛ ثٝ ٘ؼجت 

صٛست دسٖٚ  فمظ یىجبس ٚ دس سٚص اَٚ آصٔبیؾ ٚ ثٝ

ثبػیّٛع ٌبٚاط پشٚثیٛتیه ػبػت  2صفبلي، ثؼذ اص 
وٙٙذٜ  دسیبفت) ٌشٜٚ پٙدٓٚ  ا٘دبْ ؿذ.( يئوبص

ٚ  1:1ؼجت ٔخّٛط تتشاوّشیذوشثٗ ٚ سٚغٗ صیتٖٛ ثٝ ٘

 ػبػت، 2ثؼذ اص (. ٔیّي ِیتش ثش ویٌّٛشْ 2ثٝ ٔیضاٖ 

ا٘دبْ  لاوتٛثبػیّٛع وٛآٌٛلا٘غٌبٚاط پشٚثیٛتیه 

سٚصا٘ٝ ٚ دس ػبػت ٌبٚاط پشٚثیٛتیه ثٝ صٛست  ؿذ.

 ٚ دسیبفت آة سٚص ٔتٛاِي  35ٔذت  صجح ثٝ 9- 10

 

ذ وشثٗ ثٝ صٛست دس ٌشٜٚ وٙتشَ ، ؿٓ ٚ تتشاوّشی

سٚص  35ثؼذ اص ٌزؿت  .(24،25) ؿذٌبٚاط ٘یض ا٘دبْ 

اص ؿشٚع آصٔبیؾ ٚ ثب سػبیت اصَٛ وٕیتٝ اخلالي 

٘حٜٛ وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞي ٔصٛة دا٘ـٍبٜ 

، اص حیٛا٘بت پغ اص ثیٟٛؿي تٛػظ اتش، تٟشاٖ ٔشوضي

ٚ ثبفت وجذ ٌیشي ٔؼتمیٓ اص لّت ا٘دبْ ؿذ. خٖٛ

 ثشاي ٔغبِؼبت ٞیؼتِٛٛطیىي خذا ؿذ.

پغ اص تیٕبس ّای بیَضیویایی: آزهایصگیری ٍ خَى

ٞب اثتذا ٚصٖ ٔٛؽآصٔبیؾ، ٞبي صحشایي ٚ پبیبٖٔٛؽ

-ثب اػتفبدٜ اص ػشً٘ خٖٛ ا٘ذاصٜ ٌیشي ؿذٜ، ػپغ

ٌیشي ثٝ ػُٕ آٔذ. ٌیشي، اص لّت حیٛا٘بت ٕ٘ٛ٘ٝ

دٚس  4000ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ تٟیٝ ؿذٜ دس دٔبي آصٔبیـٍبٜ ثب 

ػشْ خٖٛ  دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٚ 15دس دلیمٝ ثٝ ٔذت 

 ALTٞبي وجذي خذا ٌشدیذ. ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ

،AST ٚALP   ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش

وشٜ خٙٛثي ٚ ویت آ٘ضیٕي  S3100-singco ٔذَ)

إِّّي فذساػیٖٛ ثیٗ ایشاٖ ثش اػبع پبسع آصٖٔٛ

 ٌیشي ؿذا٘ذاصٜ (ؿیٕي ثبِیٙي ٚ عت آصٔبیـٍبٞي

(7). 

ٌیشي، پغ اص ٔشحّٝ خّٖٛای ّیستَلَشی: آزهایص

ٞب ثب ثشؽ خشاحي خبسج ٌشدیذ ٚ ثب ا٘ذاْ وجذ آٖ

ٔحَّٛ ػشْ فیضیِٛٛطي ؿؼتٝ ؿذٜ ٚ خٟت تثجیت دس 

ٞبي ثبفت دسصذ لشاس دادٜ ؿذ. اص ٕ٘ٛ٘ٝ 10فشٔبِیٗ 

ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ وجذ دس ٌشٜٚ

ٚ آٔبدٜ  ٔیىشٖٚ  5ٞبیي ثب ضخبٔت ثشؽ ،پبػبط ثبفت

ائٛصیٗ، ٔمبعغ ثبفتي تٟیٝ -سً٘ آٔیضي ٕٞبتٛوؼیّیٗثب 

 .(25) ٌشدیذ

ائٛصیٗ –ٞبیي وٝ ثٝ ٚػیّٝ سٚؽ ٕٞبتٛوؼیّیٗ دس لاْ

سً٘ آٔیضي ؿذٜ ثٛد٘ذ ٞپبتٛػیت ثشاػبع دسخٝ 

  ثٙذي آػیت ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ.

ؿٙبػي ثبفتي ٔمبعغ، ثٝ صٛست ٔمبیؼٝ آػیتٕٞچٙیٗ 

ٞیؼتٛٔٛسفِٛٛطي ػبختبس ِجَٛ وجذي ؿبُٔ ٚسیذ 



 وٛآٌٛلا٘غ...ثبػیّٛع يٞبیٛتیهپشٚث یشتبث         

 ،ػَّٛ ٚاوٛیّٝ ؿذٜ ،ٔشوضي، صفحبت ػِّٛي وجذي

٘ظٓ  ،ػَّٛ ٘ىشٚصي ،ٞبي اِتٟبثيػَّٛ ،ػَّٛ چشثي

ٞبي ته ػَّٛ ،اتؼبع ٚسیذٞب ،ػِّٛي عٙبة ػِّٛي

، ٞبي ٞیذسٚپبتيػَّٛ ٚ ٚسیذ ٞبي پشخٖٛ ،ٞؼتٝ اي

ب اػتفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسي ٔٛسد ثشسػي لشاس ث

یذٞبي ٔمبعغ ثبفت وجذي لاٌشفت. دس پبیبٖ اص تٕبْ اػ

 .تغییشات ٞیؼتٛٔٛسفِٛٛطي ثجت ٚ ٌضاسؽ ٌشدیذ

تحّیُ دادٜ ٞب ثب آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ ّا: آًالیس آهاری دادُ

 ٚ آصٖٔٛ تىٕیّي ANOVA way-one عشفٝیه

Tukyes  ْافضاسٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘ش SPSS.22 .ا٘دبْ ؿذ

 ± Meanٔیبٍ٘یٗ ) ± ٘تبیح ثٝ صٛست ا٘حشاف ٔؼیبس

SEM) ثیبٖ ٌشدیذ. 

 ًتایج

مبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثشاػبع ٘تبیح حبصُ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ٔ

ٚ وشثٗ وٙٙذٜ تتشاوّشیذٌشٜٚ دسیبفت دسٚصٖ ثذٖ 

وشثٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشٚثیٛتیه ثٝ ٕٞشاٜ تتشاوّشیذ

وٝ داسي سا ٘ـبٖ داد دس حبِيوٙتشَ ٚ ؿٓ وبٞؾ ٔؼٙي

تیه دس وٙٙذٜ پشٚثیٛٞب دس ٌشٜٚ دسیبفتٚصٖ ٔٛؽ

وشثٗ افضایؾ ٔؼٙي داس ٘ـبٖ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ تتشاوّشیذ

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ  .(1خذَٚ) دادٜ ؿذ

دس عَٛ دٚسٜ تیٕبس ثب تتشاوّشیذوشثٗ دس  وجذٚصٖ 

داسي داؿت ٔؼٙي افضایؾ ٔمبیؼٝ ثب حیٛا٘بت وٙتشَ، 

(001/0 >p). ػت وٝ ٚصٖ وجذ دس ٌشٜٚایٗ دس حبِي-

وٙٙذٜ پشٚثیٛتیه دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٞبي دسیبفت

وٙٙذٜ ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙتشَ افضایؾ ٚ دس ٔمبیؼٝ

 خذَٚ) داسي سا ٘ـبٖ دادوشثٗ وبٞؾ ٔؼٙي تتشاوّشیذ

1.)  

 3تب  1 ٞبيٛداسدس ٕ٘٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث

بي ٞآ٘ضیٓ ؿذٜ اػـت وٝ ػغح ػشٔيدیذٜ 

ٞبي صحشایي ٘ش دس ٔٛؽAST، ALT ٚ  ALPوجذي

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  تتشاوّشیذ وشثٗ وٙٙذٜدس ٌشٜٚ دسیبفت

چٙیٗ ٔمبیؼٝ ٞٓ.داسي ٚخٛد داسدَ اختلاف ٔؼٙيشوٙت

ایٗ آ٘ضیٓ ٞب دس ایٗ ٌشٜٚ ثب ٌشٜٚ ؿٓ ٘یض ثٝ صٛست 

ػشٔي وٝ ػغح دس حبِي .وبٞؾ داؿتٝ اػت ٔؼٙي داس

ٞبي ٙٙذٜ پشٚثیٛتیهوٞبي دسیبفتٞب دس ٌشٜٚایٗ آ٘ضیٓ

دس ثبػیّٛع وٛآٌٛلا٘غ ٚ  وبصئيلاوتٛثبػیّٛع

داسي ٚ اص يوشثٗ وبٞؾ ٔؼٙتتشاوّشیذٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ 

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٘ضیٓآػغح ػشٔي ایٗ  دیٍش ػٛي 

٘تبیح ٔـبٞذٜ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ؿٓ  افضایؾ سا ٘ـبٖ داد. 

دٞذ ٔیىشٚػىٛپي ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔيؿذٜ دس ثخؾ 

وّشیذ وشثٗ دس ٔذت وٛتبٞي ػجت آػیت تتشاوٝ 

ٚ تدٕغ  ٞبي وجذيػَّٛ٘ىشٚص  ثبؿٛد وـٝ وجذي ٔي

ِي ٕٞشاٜ اػت ٛوض ِٛثاٞبي اِتٟبثي دس ٘ٛاحي ٔشػَّٛ

  (.2 خذَٚ)

-وشثٗ افضایؾ ػَّٛتتشاوّشیذوٙٙذٜ دس ٌشٜٚ دسیبفت

ٞبي اِتٟبثي ثٝ ٚیظٜ دس اعشاف ػیبٞشي ٔشوضي ٚ 

اي، ثي ٘ظٕي دس ته ٞؼتٝٞبي ػَّٛفضبي پٛست، 

بي ػِّٛي، ٞٞب ٚ عٙبة٘حٜٛ لشاسٌیشي ػَّٛ

ٞبي ػیٙٛصٚئیذٞبي وجذي، افضایؾ تؼذاد ػَّٛ

ٞبي ٚاوٛیّٝ ؿذٜ ٞبي چشثي، ػَّٛٞیذسٚپبتي، ػَّٛ

ٞبي وٛپفش، اتؼبع ٚسیذٞبي ٔشوضي دس ٚ ػَّٛ

وٝ ایٗ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. دس حبِي

فبوتٛسٞبي ٔغبِؼٝ ؿذٜ دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ 

ٞب ثٟجٛدي ٚ تشٔیٓ ثبفت وجذ لبثُ ٔلاحظٝ  پشٚثیٛتیه

داسي سا سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔؼٙيٚ اختلاف 

ٞبي اِتٟبثي تؼذاد ػَّٛ تتشاوّشیذ وشثٗ سا ٘ـبٖ داد.

ٞشي ٔشوضي ٚ فضبي پٛست دس اعشاف ػیب ثٝ ٚیظٜ

ٞبي چشثي، وٛپفش ٚ ٞبي ٘ىشٚصي، ػَّٛتؼذاد ػَّٛ

یضاٖ لبثُ تٛخٝ وبٞؾ سا ٞبي ٚاوٛئّٝ ؿذٜ ثٝ ٔػَّٛ

    (.2 خذَٚ) ٘ـبٖ داد
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، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ دأغب98ٖتبثؼتبٖ  ،چٟبسْ، ؿٕبسٜ دٞٓیبص ؿٙبػي خب٘ٛسي، ػبَپظٚٞـي صیؼت ـفصّٙبٔٝ ػّٕي   

56 
 

 

 

 ٞبي ٔختّف آصٔبیؾ.ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ٚصٖ ٔٛؽ ٚ ٚصٖ وجذ دس ٌشٜٚ -1خذَٚ 

 ٞبٌشٜٚ ٔٛؽ ٚصٖ ٚصٖ وجذ

 وٙتشَ 88/208 ± 83/5 01/11 ± 58/0

 ؿٓ 25/209 ± 46/3 78/11 ± 03/0

 تتشاوّشیذ وشثٗ 75/194 ± 87/3* # 36/18 ± 41/0* #

β#* 012/0  ±8/13 β#*20/3 ± 12/196 ٗلاوتٛثبػیّٛع وبصئي  + تتشاوّشیذ وشث 

α#* 037/0  ±37/12 α#* 37/4  ±205 ٗثبػیّٛع وٛآٌٛلا٘غ  + تتشاوّشیذ وشث 

ثب ٌشٜٚ  >001/0p داس*** ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي ػلأت ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. >05/0pاس ذػلأت* ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػغح اختلاف ٔؼٙی

ٌشٜٚ ٞبي  >05/0p ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي داس αػلأت  اػت. ؿٓثب ٌشٜٚ  >05/0p٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي داس  #ػلأت وٙتشَ اػت.

ٞبي دسیبفت ٌشٜٚ >001/0p داس٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي β ػلأت دسیبفت وٙٙذٜ پشٚثیٛتیه ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ تتشاوّشیذ وشثٗ اػت.

دٚص  ِٚیتش ثش ویٌّٛشْ ٔیّي 2 دٚص دسیبفتي تتشاوّشیذ وشثٗ ٚ حلاَ صیتٖٛ وٙٙذٜ پشٚثیٛتیه ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ تتشاوّشیذ وشثٗ اػت.

 ثبؿذ.ٔي CFU109 ٞب دسیبفتي پشٚثیٛتیه
 

، آػیت خفیف+،  –ػیت آثذٖٚ  ٞبي ٔختّف آصٔبیؾ.ٞبي ثبفت وجذي دس ٌشٜٚیت دس ػَّٛٔمبیؼٝ ٔیضاٖ دسخٝ آػ -2خذَٚ 

 آػیت ٔتٛػظ ++، آػیت ؿذیذ +++

وشثٗ + تتشاوّشیذ

 ثبػیّٛع وٛآٌٛلا٘غ

 تتشاوّشیذ وشثٗ +

 لاوتٛثبػیّٛع وبصئي

وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ

 تتشاوّشیذ وشثٗ

 پبسأتشٞب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ؿٓ

 تغییشات ٔٛسفِٛٛطیه - - +++ ++ +

 ػَّٛ ٚاوٛیّٝ ؿذٜ - - +++ ++ +

 ػَّٛ چشثي - - +++ ++ +

 ٞبي اِتٟبثيػَّٛ - - +++ ++ +

 ػَّٛ ٘ىشٚصي - - +++ ++ +

 ٘ظٓ ػِّٛي - - +++ ++ +

 عتبة ػِّٛي - - +++ ++ +

 اتؼبع ٚسیذٞب - - +++ ++ +

 ايٞؼتٝٞبي تهػَّٛ - - +++ + +

 ٚسیذ ٞبي پشخٖٛ - - +++ ++ +

 ٞبي ٞیذسٚپبتيػَّٛ - - +++ ++ +

 



 وٛآٌٛلا٘غ...ثبػیّٛع يٞبیٛتیهپشٚث یشتبث         

 
 ٞبي ٔختّف ٔٛسد آصٔبیؾ.دس ٌشٜٚ (AST) صاغح ػشٔي آ٘ضیٓ آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشػ ٔمبیؼٝ -1ٕ٘ٛداس 

ٞب ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ  >05/0pخغبي ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ػلأت* ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي داس  ±ٔمبدیش ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ 

ثب ٌشٜٚ ؿٓ  >05/0pداس ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي # ػلأت ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. >001/0p داسػلأت** ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي اػت.

دٚص  وٙٙذٜ تتشاوّشیذ وشثٗ اػت.وٙٙذٜ پشٚثیٛتیه ثب ٌشٜٚ دسیبفتٞبي دسیبفتٌشٜٚ >001/0p داس٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي βػلأت  اػت.

 ثبؿذ.ٔي CFU109 ٞب دٚص دسیبفتي پشٚثیٛتیه ٚ ِیتش ثش ویٌّٛشْٔیّي 2 دسیبفتي تتشاوّشیذ وشثٗ ٚ حلاَ صیتٖٛ
 

 
 ٞبي ٔختّف.ٔمبیؼٝ آ٘ضیٓ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ٔٛؽ ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ -2 ٕ٘ٛداس

 

 
 ٞبي ٔختّف.ٌشٜٚٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ٔمبیؼٝ آ٘ضیٓ آِىبِیٗ فؼفبتبصدس ٔٛؽ -3ٕ٘ٛداس 
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ٔیّي ِیتش ثش 2)صیتٖٛ
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 بحث

ؿٙبػي دس ٔغبِؼٝ ٞبي ثبفت٘تبیح حبصُ اص ثشسػي

تتشاوّشیذوشثٗ، ٔٛخت حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تیٕبس ثب 

تغییشات ثبفتي  ٌشدد ٚبي وجذي ٔيَّٞٛآػیت ثٝ ػ

اي ؿبُٔ: دط٘شاػیٖٛ چشثي، ٜپبتِٛٛطیىي ٌؼتشد

ٞبي ٘ىشٚص، تٛسْ ٚ اِتٟبة ػِّٛي ؿذیذ سا دس ػَّٛ

-ػت وٝ دس ٌشٜٚا ایٗ دس حبِي وٙذ.وجذي ایدبد ٔي

تشٔیٓ دس ثبفت وجذ  ،وٙٙذٜ پشٚثیٛتیهٞبي دسیبفت 

تشیٗ ا٘ذاْ اِتٟبثي اػت وٝ وجذ ٟٔٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ.

پغ اص دس ٔؼشض لشاس ٌشفتٗ ثب ػْٕٛ وجذي ٔختّف، 

-ثبػث ثشٚص فشآیٙذٞبي اِتٟبثي ٚ ٚلبیغ پبتِٛٛطیه ٔي

عٛس  ٞبي وٛپفش دس پبػخ ثٝ ٘ىشٚص ٚ یب ثٌٝشدد. ػَّٛ

ٌشٞبي پیؾٔیب٘دئؼتمیٓ تحت تأثیش ػْٕٛ وجذي، 

ٕ٘بیٙذ وٝ ایٗ أش ػجت تـذیذ اِتٟبثي سا آصاد ٔي

ٌشدد. آػیت وجذي اِمبؿذٜ ثب تتشاوّشیذوشثٗ ٔي

تتشاوّشیذوشثٗ تحت ؿشایظ آصٔبیـٍبٞي، یىي اص 

ٞبي وجذي وٙٙذٜ تشیٗ ٔؼْٕٛشفتشیٗ ٚ پشٔصػٕٛٔي

اػت وٝ ػّٕىشد آٖ ثش پبیٝ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞبي 

 .)14 ،1) ثبؿذغـبیي ٔي

دس پظٚٞؾ حبضش تتشاوّشیذ وشثٗ ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ 

ؿذ؛ صیشا ایٗ تشویت  وٙتشَٚصٖ ثذٖ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

ٔب٘ٙذ ثؼیبسي اص ٔٛاد ػٕي، ثبػث اختلاَ دس ٞضٓ، 

(. 8ؿٛد )ٞبي ػیؼتٓ ٌٛاسؿي ٔيخزة ٚ فؼبِیت

تتشاوّشیذ وشثٗ یىي اص ٔٛاد ؿیٕیبیي ثؼیبس ػٕي ٚ 

ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ثبػث ٘ىشٚص، ػیشٚص، خغش٘بن اػت وٝ 

س آػیت د .ؿٛدب وٕب یب ٔشي ٔيتػشعبٖ وجذ ٚ ٟ٘بی

 ALP  ،ASTضاسؽؿذٜ ٌ اص تتشاوّشیذ يوجذي ٘بؿ

ٚALT  (.7) افضایؾ وشثٗ اػت 

ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٚصٖ وجذ دس ٌشٜٚ تیٕبسؿذٜ ثب 

تٛا٘ذ ٘بؿي اص تدٕغ ِیپیذ ٚ ولاطٖ تتشاوّشیذ وشثٗ، ٔي

ٞبي وجذي ثبؿذ وٝ تٛسْ دس ػَّٛٚ ٕٞچٙیٗ ثشٚص 

تفؼیش احتٕبِي آٖ، ٘ـت سٚ ثٝ خبسج پتبػیٓ ٚ ٚسٚد 

ٕٞضٔبٖ ػذیٓ ٚ آة ثٝ دسٖٚ ػَّٛ وجذي اػت وٝ 

ػٙٛاٖ یىي اص  ٔٛخت تٛسْ ػیتٛتٛوؼیه ٌشدیذٜ ٚ ثٝ

-تشیٗ اثشات پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔئٟٓ

 (.13 ،8) ؿٛد

ٞبي تتشاوّشیذوشثٗ ؿجیٝ ثیٕبسيتغییشات ٘بؿي اص 

 ذ.ثبؿٞب ٔيوجذي ٔضٔٗ ٘بؿي اص ٚیشٚع

 يع دس P450 تتشاوّشیذوشثٗ تٛػظ ػیؼتٓ ػیتٛوشْٚ

 ُیوّشٚٔتيتش ؿبُٔ يػٕ تیتشو دٚ ثٝ ؼٓیٔتبثِٛ

(CCL3 )ٚ ُیتتشاوّشٚٔت يپشاوؼ (OOCCL3 ) ُتجذی

 ،شٚصیػ خّٕٝ اص يوجذ حبد صذٔبت ٔٛخت وٝ ؿذٜ

ثغٛس  ٚ ؿٛ٘ذئ يٛیوّ ٔضٔٗ ٚ حبد صذٔبت ،٘ىشٚص

-ٔيٞب ٔتصُ وٛٚالا٘ي ثب غـبٞبي ػِّٛي ٚ ا٘ذأه

ؿٛد ٚ ثبػث پشاوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبي چشة غیشاؿجبع 

ٚ اختلاَ دس ٕٞٛػتبص وّؼیٓ ٚدس ٟ٘بیت ٔشي ػِّٛي 

ٞبي ٔختّف ٔب٘ٙذ اػیذآٔیٙٝ، ثب ِٔٛىَٛٚ ٌشدد ٔي

اػیذٞبي ٞب، ٘ٛوّئٛتیـذٞب، اػیذٞبي چشة، پشٚتئیٗ

ٚ ثبػث تخشیت ؿذیذ  دادٜ ؾٙیذ ٚاو٘ٛوّئیه ٚ ِیپ

  (.30 ،23 ،11)ؿٛد فشآیٙذٞبي ػِّٛي ٔي

ثب تخشیت غـبء  CCl4 ٞبي آصاد حبصُ اصسادیىبَ

ثشدٜ سا ػجت ٞبي ٘بْٞپبتٛػیت افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ

ٞبیي وٝ دس ؿذٜ اػت ٚ ٕٞیٗ ػبُٔ ثبػث ؿذٜ آ٘ضیٓ

ػِّٛي لشاس داس٘ذ ٚاسد حبِت عجیؼي دسٖٚ ػیتٛصَٚ 

ٞب خشیبٖ خٖٛ ؿٛ٘ذ ٚ افضایؾ فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ

  (.32ٞبي وجذي اػت )آػیتثیبٍ٘ش ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع 

ٚ  Rishi دس آصٔبیؾ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػظ ٕٞچٙیٗ

ٞبي تغزیٝ دس ػشْ ٔٛؽ AST ٚ ALT ٔمذاس ٕٞىبساٖ

ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ بؿذٜ ثب پشٚثیٛتیه ٚ ػٙجیٛتیه ٔـ

ثیٛتیه ایِٙٛیٗ ٚؿذٜ ثب پشٌشٜٚ تغزیٝثـٛد، أب دس 

 .(2)داسي ٘ـبٖ دادافضایؾ ٔؼٙي  ASTٔمذاس

ثٝ ایٗ ػّت اػت وٝ  ٔذٜ احتٕبلاً٘تبیح ثذػت آ

اي ٚ افضایؾ دس ثب ایدبد تؼبدَ سٚدٜٞب پشٚثیٛتیه

لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغزي ٚ افـضایؾ پبػخ ایٕٙي 

ي ٘بؿي اص تشویجبت ضذٔغزي بٞتٙؾٔٛخت وبٞؾ 
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اي ٚ  ٞبي سٚدٜدس خٛسان، وبٞؾ تٛوؼیٗٔٛخٛد 

ٞب ثش وجذ ؿذٜ ٚ ثٙبثشایٗ ثب ؿشایظ ٔحیغي ٚ ثیٕبسي

ٞب بي آٟ٘ب ػغح ػشٔي ایٗ آ٘ضیٓٞافضایؾ دس وبسوشد

ٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یض ٕٞؼٛ ثب و (2)یبثذ وبٞؾ ٔي

 ثبؿذ.ٔئغبِؼبت لجّي 

، ثبػث افضایؾ ٚصٖ ٞبپشٚثیٛتیهدس ٔمبثُ، تیٕبس ثب 

ٞبي ثیٕبس ٚ تحت ٚ وبٞؾ ٚصٖ وجذ دس ٔٛؽثذٖ 

تیٕبس ثب تتشاوّشیذوشثٗ ؿذ. تفؼیش احتٕبِي ایٗ أش، 

-دس دفغ ػٓ تتشاوّشیذ وشثٗ ٔيپشٚثیٛتیه تٛا٘بیي 

ثٟجٛدي ٌبٚاط  دس ایـٗ ٔغبِؼـٝ تـبثیش .ثبؿذ

ٞبي ٌشٜٚٞبي وبصئي ٚ وٛآٌٛلا٘غ دس پشٚثیٛتیه

دس  .دیذدسیبفت وٙٙذٜ تتشاوّشیذوشثٗ ٔـبٞذٜ ٌش

تیه ْ ؿذٜ لجّي تبثیش ثٟجٛدي پشٚثیٛٞبي ا٘دبثشسػي

دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیش اِىّي ٘یض ٘ـبٖ دادٜ 

  (.24 ،21 ،10)ؿذٜ اػت 

ثشسػي ا٘دبْ ؿذٜ ػبٚچٙیٛن ٚ ٕٞىبساٖ دس ٕٞچٙیٗ 

-یض پشٚثیٛتیهٔذَ ست ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تدٛسٚي 

 ذتٛا٘ٔيٞبي ٘ٛصاد ٞبي ٔختّف دس عَٛ ص٘ذٌي ست

داسي عٛس ٔؼٙي خغـش ثشٚص وجذ چشة ٚ چبلي سا ثٝ

 (.28)وبٞؾ دٞذ 

ي دیٍش تٛػظ سیتض ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔذَ ٔغبِؼٝه دس ی

 پشٚثیٛتیه ٔٛؽ دچبس وجذ چـشة، تبثیش تدٛیض

(Lactobacillus  rhamnosus)  ٞفتٝ  8ثٝ ٔذت

اسصیبثي ؿذ. ایٗ دسٔبٖ دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

٘تبیح  ثٝ دػت (. 26ٞبي وجذي ؿذ )اِتٟبة ٚ آ٘ضیٓ

ٞبي ٔغبِؼٝ ٔذٜ دس ٌشٜٚ تیٕبسؿذٜ ثب پشٚثیٛتیهآ

ٞبي وجذي سا حبضش ٘یض وبٞؾ اِتٟبة ٚ ػغح آ٘ضیٓ

 ٘ـبٖ داد.

ٞبي اوثش ایٗ ٔغبِؼبت تغییشاتي سا دس ػغٛح آ٘ضیٓ

ي ٘تبیح حبصُ اص ٔىُٕ یبسي ِوجذي ٘ـبٖ داد٘ذ، ٚ

پشثیٛتیه( ٚ ػیٙجیٛتیه )تشویت پشٚثیٛتیه ٚ 

ٞبي اِتٟبثي افشاد دس ٞب ثٝ تٟٙبیي ثش ؿبخصپشٚثیٛتیه

ٞب ایٗ ٔغبِؼبت ا٘ذن ٚ ثٝ صٛست تشویت ثب ٚیتبٔیٗ

 (.20 ،18) ثٛد

دٞٙذ وـٝ ٔصشف ٞبي ثٝ دػت آٔـذٜ ٘ـبٖ ٔيیبفتٝ

ثیٛتیه یه اثـشٔثجت ثش ػیٙجیٛتیه ٕٞب٘ٙذ آ٘تي

 ٗداسد. ایافضایؾ ٚصٖ ثذٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ 

ٞب ٚ پشي ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ ٕٞىبسي پشٚثیٛتیه

ٞب ٞب ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ػُٕ تخٕیش پشیجیٛتیهثیٛتیه

-ايٞبي لاوتیه اػیذ دس ٔؼیش ٔؼـذٜتٛػظ ثبوتشي

اي ٚ تِٛیذ ثشخـي اػیذٞب تٛػظ ایٗ ٌشٜٚ اص سٚدٜ

ٔؼیش روش ؿذٜ سا ثیـتش وبٞؾ  pH ٞب ثبؿذ وـٝثبوتشي

 (.12)دٞذ 

 گیریًتیجِ

ٞبي پشٚثیٛتیه٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ تیٕبس ثب  

 ٔٛخت تشٔیٓ آػیت وجذي اِمب ،وبصئي ٚ وٛآٌٛلا٘غ

ٞبي آػیت ؿذٜ تٛػظ تتشاوّشیذوشثٗ ٚ ثٟجٛد ؿبخص

ٌشدد. ثٙبثشایٗ لاصْ اػت تشویجبت ثبفتي ٔي

دٚص ٔصشفي، ٔذت صٔبٖ  پشٚثیٛتیىي ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ

تشٔیٓ ٚ آػیت وجذي، ٔٛسد ، دس ٔغبِؼبت ٔصشف

 .تٛخٝ ثیـتشي لشاس ٌیشد

 تطکر ٍ قدرداًی

 ٕٞىبساٖ ؿشوت يوّیٝ اص ٔمبِٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ػیّٝٛثذیٙ

 تٟشاٖ دا٘ـٍبٜ ٔدتٕغ آصٔبیـٍبٜ ٚ صیؼت طٖ ته

 پظٚٞؾ ایٗ دس وٝ ٌشٜٚ صیؼت ؿٙبػي ٔشوضي

 .ٕ٘بیٙذٔي ػپبػٍضاسي ٕ٘ٛد٘ذ ٕٞىبسي
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