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ّای ( بر هیساى ٍلع هصرف در هَشAllegro( ٍ تٌد دٍاى )Adagioرٍاى )اثر هَسیقی آرام 

 کٌٌدُ هتاهفتاهیيسَری ًر بالغ هصرف

  *2سید ابراّین حسیٌی ،1سیدُ صدیقِ ضجاعی

 ایزاى ،هزٍدؽت داًؾگبُ آساد اعلاهي، ،هزٍدؽتٍاحذ  ؽٌبعي، رٍاىگزٍُ  -1

 ایزاى ؽیزاس، داًؾگبُ آساد اعلاهي، ٍاحذ ؽیزاس، گزٍُ سیغت ؽٌبعي،-2

*
 ebrahim.hossini@yahoo.comهغئَل هىبتجبت:  

 4/4/1396تبریخ پذیزػ:                    2/10/1395تبریخ دریبفت:   

 چکیدُ
 تَخِدٌّذ. ثب هَرد عَءهقزف لزار هيثِ ػٌَاى دارٍ ٍ یب در خْت وغت لذت ّب ًفز در عزاعز دًیب هتبهفتبهیي را اهزٍسُ هیلیَى

ٍلغ ثز هیشاى  تٌذ دٍاى اى ٍٍآرام رثب ّذف ثزرعي اثز هَعیمي  حبضز هغبلؼِ، هبدُایي  اػتیبد آٍري ؽذیذ ػَارك خبًجي ٍثِ 

در داًؾگبُ  1395یه هغبلؼِ  تدزثي اعت وِ در عبل  ایي فَرت گزفت. ّبي عَري تحت تیوبر ثب هتبهفتبهیيهقزف در هَػ

ٍ  )تیوبر ثب حلال دارٍ( ؽبّذ وٌتزل )فبلذ تیوبر(،ّبي در گزٍُ ثبلغ ًز عَريعز هَػ  70ثز رٍي  هزٍدؽتٍاحذ  آساد اعلاهي

آرام ، هَعیمي تٌذ دٍاىهَعیمي  ،آرام رٍاى تحت تبثیز هَعیمي هتبهفتبهیي،گزم ثز ویلَگزم هیلي 1 دریبفت وٌٌذُ تدزثي گزٍُ 5

ایي هغبلؼِ خْت عٌدؼ هیشاى ٍلغ هقزف اس رٍػ تزخیح  در .لزار گزفتٌذ ثب هتبهفتبهیي تٌذ دٍاىثب هتبهفتبهیي ٍ هَعیمي رٍاى 

ثب   SPSS 18افشارووه ًزم ثب ٍ تَوي ٍ ANOVAّبي آسهَى اس ثب اعتفبدُ ّبدادُدر پبیبى  .هىبى ؽزعي اعتفبدُ گزدیذ

ثِ تٌْبیي ٍ ثب آرام رٍاى هَعیمي هتبهفتبهیي ٍ وِ  ًتبیح ًؾبى داد ارسیبثي ؽذًذ. p ≥05/0ّب در عغح هؼٌبداري اختلاف دادُ

ًغجت ثِ گزٍُ  >01/0p عغحتزخیح هىبى ؽزعي در دار افشایؼ هؼٌب، ثبػث ثب هتبهفتبهیيتٌذدٍاى یىذیگز ٍ ّوچٌیي هَعیمي 

تحزیه  ثباحتوبلا ٍ هتبهفتبهیي . هَعیمي ثبؽذدر حبلي وِ هَعیمي تٌذ دٍاى ثِ تٌْبیي فبلذ تبثیز هؼٌبدار هي هي ؽَدوٌتزل 

تَاى ثِ لذا احتوبلا اس هَعیمي آرام رٍاى هي ذًؽَهيوغي تَعیٌي ٍ دٍپبهیٌي هغش ثبػث افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي ّبي اعیغتن

 خْت وبّؼ ٍلغ هقزف در ثیوبراى عَء هقزف وٌٌذُ اعتفبدُ ًوَد. در خغزثيػٌَاى رٍؽي 

 .، هَػ فحزایيٍلغ هقزف ،هتبهفتبهیي هَعیمي،کلیدی:  کلوات

  هقدهِ

ّب، ثِ ػٌَاى اهزٍسُ هقزف هَاد هخذر ٍ رٍاًگزداى

یه هؼضل خذي، خَاهغ ثؾزي را در عزاعز خْبى 

ثِ عَري وِ آثبر ًبهغلَة ٍ ٍیزاًگز وٌذ  تْذیذ هي

هقزف هَاد ٍ اػتیبد ثز رٍي خغن ٍ رٍاى اًغبى 

ّبي خبًَادگي ٍاختوبػي هَخجبت افشایؼ ًباهٌي

ثغیبري اس گزدیذُ اعت. در خَاهغ وًٌَي هٌؾأ 

هَاد  اس ّب ٍ خزاین رااعتفبدُ ّب، ًبثٌْدبري رفتبري وح

ي داًٌذ. سهبًي وِ ای هخذر ٍ یب رٍاًگزداى هي

هؾىلات، لؾز حغبط، هؤثز ٍ هْن ّز خبهؼِ یؼٌي 

رٍد، اّویت هَضَع ٍ ضزٍرت  ًَخَاًبى را ًؾبًِ هي

ؽَد. ػَاهل  هجبرسُ ثب ایي ثلاي خغزًبن هضبػف هي

سیغتي، ؽخقیتي، رٍاًي، فزٌّگي، اختوبػي ٍ 

التقبدي ثِ ػٌَاى هقبدیمي اس ػلل گزایؼ ًَخَاًبى 

 . (20) ؽَدثِ هقزف در ًظز گزفتِ هي
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 …ٍ تٌذ دٍاى ثز اثز هَعیمي آرام رٍاى           

رٍاًؾٌبختي ٍ  اػتیبد دارٍیي یه ثیوبري سیغتي،

اختوبػي  ٍ یه اختلال ػَد وٌٌذُ ٍ هشهي اعت ، وِ 

در آى خغتدَي اخجبري ٍ رفتبر خغتدَي هَاد ػلي 

  .(36) یبثذالزغن پیبهذّبي هٌفي آى اداهِ هي

تَاى ثِ یه هیل ؽذیذ ٍ همبٍم ثزاي ٍلغ هقزف را هي

هقزف ًوَدى هَاد تؼزیف ًوَد ثِ عَري وِ در 

فَرت ػذم هقزف هٌدز ثِ ثزٍس ػَارك رٍاى 

ضؼف  ًظیز ثي اؽتْبیي،هتؼذدي ؽٌبختي ٍ خغوبًي 

  .(1) دپزخبؽگزي ٍ افغزدگي گزد خَاثي،ثي ػقجي،

یه ًؾبًِ تقَیزي ٍ یب غیزتقَیزي ًظیز فَتي ٍ یب 

 ّبي ثیزًٍي ٍ یب یه تخیل درًٍيهحیظ رثَیبیي د

  .(22) زددگتَاًذ ػبهل المبي ٍلغ هقزف هي

در فزآیٌذ پبداػ  وِهٌبعك هغشي لیوجیه ٍ پبرالیوجیه 

 در المبء ٍلغ هقزف ّزٍییيثبؽٌذ  ٍ تٌجیِ درگیز هي

  .(11) ذًیش دخبلت دارً

-افلي هقزف هَاد ثِ حغبة هي ٍِلغ هقزف، ّغت

وِ  آهفتبهیي ٍ یب ؽیؾِ وٌٌذگبى هتهقزف درآیذ ٍ 

هحزن رایح در ایزاى اعت، در هَاخِْ ثب  ُیه هبد

اس  اعتفبدُّبي هقزف، ٍلغ ؽذیذتزي در خْت  ًؾبًِ

  .(12) گزددایي هَاد هؾبّذُ هي

چٌیي درن  ّبي ؽخقیتي ٍ ّن ثب ؽٌبعبیي ٍیضگي

هیشاى ؽذت ٍلغ هقزف هَاد ثَعیلِ هذدخَیبى تحت 

تَاى هبًذگبري ٍ یب  هيثب هتبدٍى،  درهبى ًگْذارًذُ

  .(26) دًوَثیٌي   خزٍج افزاد اس درهبى را پیؼ

تَاًذ در وبّؼ ؽذت  رٍػ درهبًي ًَرٍفیذثه هي

  .(3) ٍلغ ثیوبراى ٍاثغتِ ثِ هَاد افیًَي اثزثخؼ ثبؽذ

هتیل فٌیذیت یب ریتبلیي یىي اس تزویجبت هتبهفتبهیٌي 

ؽَد ٍ عزٍتًَیي هي هْبر اًتمبل دٌّذُثبػث اعت وِ 

اس عزیك هْبر ثبسخذة ًَرٍتزاًغویتزّبي دٍپبهیي ٍ 

 ًفزیي ثبػث افشایؼ هیشاى در دعتزط ایيًَراپي

  .(30) گزددًَرٍتزاًغویتزّب هي

تزویجبت آهفتبهیٌي اس خولِ دارٍّبي هحزن هي ثبؽٌذ 

وِ هؼوَلا ثزاي افشایؼ َّؽیبري ٍ اًزصي ٍ تحزیه 

گیزًذ ٍ اعتفبدُ لزار هي عیغتن ػقجي هزوشي هَرد

وبّؼ  ثیذاري عَلاًي هذت ٍ ثبػث ًؾبط فزاٍاى،

ٍاثغتگي رٍاًي  ایدبد یه گزدًذ ٍ لبدر ثِاؽتْب هي

  .(2) ثبؽٌذؽذیذ هي

دّذ وِ تحزیه هىزر بیح یه هغبلؼِ ًؾبى هيًت

هغٌبعیغي هغش اس رٍي خودوِ ثبػث وبّؼ هیشاى 

  .(29) ؽَدهي ٍاثغتٍِلغ هقزف هَاد در افزاد 

اًذ وِ هقزف ریتبلیي در هغبلؼبت حیَاًي ًؾبى دادُ

-عٌیي رؽذ ٍ ًوَ ثبػث ثزٍس اختلالات رفتبري هي

در یه ثزرعي دیگز ًیش ًؾبى دادُ ؽذُ . (22) ؽَد

هفتبهیي حدن لَة باعت وِ در هقزف وٌٌذگبى هت

پیؾبًي وِ یىي اس هزاوش هْن حبفظِ ٍ یبدگیزي در 

  .(15) یبثذهي وبّؼ آیذ،هغشثِ حغبة هي

اي ثزاي ثْجَد ثخؾیذى ثِ هَعیمي ثِ عَر گغتزدُ

علاهتي، وبّؼ اعتزط ٍ دٍر وزدى ثیوبراى اس ػلائن 

-ًبخَؽبیٌذ ٍ وبّؼ اضغزاة هَرد اعتفبدُ لزار هي

  .(16)د گیز

دارٍي تزي ّگشي هغبلؼِ دیگز هب ًؾبى داد وِ 

افشایؼ تزتیت ثب هْبر ٍ  فٌیذیل ٍ هَعیمي آرام ثِ

ّبي دٍپبهیٌزصیه، تزخیح هىبى ؽزعي فؼبلیت ًَرٍى

 .(34) دٌّذافشایؼ هي المب ؽذُ ثب هَرفیي را وبّؼ ٍ

ّب در ثیي اس آى خب وِ هقزف هَاد اس خولِ آهفتبهیي

-وٌٌذُ ثِ ٍیضُ خَاًبى ّوزاُ ثب هَعیميافزاد هقزف

ّب ّب ٍ پبرتيثِ خقَؿ در خؾيٍ ّبي خبؿ 

رٍاى ٍ هغش تب  ،هَعیمي ثز رفتبرّوزاُ اعت ٍ اثز 

وِ هَاخِْ ثب  ثِ عَريحذٍدي ؽٌبختِ ؽذُ اعت 

هَخت تغییز در ػولىزدّبي  تَاًذهَعیمي هي

ّبي ثزاًگیختگي ًَرٍؽیویبیي اس ؽٌبختي ٍ ؽبخـ

ًَاحي  در خولِ افشایؼ ًَرٍتزاًغویتز دٍپبهیي

آهیگذال  هختلفي اس هغش اس خولِ وَرتىظ ثبسٍلتزال،

ط آوَهجٌظ ٍ ّوچٌیي تغییزات اتًََهیه ٍ ًَولئَ

 .(37) ّب را تغییز دّذؽذُ ٍ اًؼغبف پذیزي عیٌبپظ
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ثِ ػلاٍُ ایي وِ هَعیمي ولاعیه لبدر اعت تغییزاتي 

را در ػولىزد ّغتِ ػقجي اعتزیبتَم ٍ ًَاحي 

 . (19) هشاًغفبل ٍ پزُ فزًٍتبل ایدبد ًوبیذ

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ اثزاتي وِ هَعیمي ٍ  ّوچٌیي

تزویجبت آهفتبهیٌي ثز هیشاى دٍپبهیي در ًَاحي هختلف 

هغش دارًذ ٍ اس آًدب وِ ثبس آفزیٌي رفتبر اوتغبة ٍ 

تب حذٍد ثغیبر ّب ٍ اًغبى ّبزف هَاد در هَػهق

  .(27) سیبدي هؾبثِ اعت

ّب ّبي اًدبم ؽذُ در هَػپضٍّؼ اس ثزخي ثِ ػلاٍُ

اس خولِ پضٍّؼ ثبؽذ ّب ًیش هيلبثل تؼوین ثِ اًغبى

در سهیٌِ اثز اعیذ اعىَرثیه ثز  دٍداًگِ ٍ خؼفزي

وبّؼ خَدتشریمي ٍ اعتفبدُ اس آى در خلَگیزي اس 

 .(10)اػتیبد ثِ هَاد هخذر ٍ ووه ثِ درهبى آى 

ّوچٌیي پضٍّؼ چبٍت وِ ًؾبى داد ؽزایظ هثجت ٍ 

اس ثبسگؾت ثِ اػتیبد وَوبئیي  هٌبعت سًذگي

  . (6) وٌذخلَگیزي هي

آرام لذا ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثزرعي تبثیز هَعیمي ّبي 

ّبي ثز هیشاى ٍاثغتگي در هَػ تٌذ دٍاىٍ رٍاى 

عَري ًز ثبلغ هقزف وٌٌذُ هتبهفتبهیي ثب اعتفبدُ اس 

 رٍػ تزخیح هىبى ؽزعي اًدبم گزفت.

 کار رٍشهَاد ٍ 

 پضٍّؼ حبضز یه هغبلؼِ تدزثي اعت وِ در عبل

در خبًِ حیَاًبت داًؾگبُ آساد اعلاهي ٍاحذ  1395

عز هَػ  70اًدبم ؽذ. در ایي تحمیك اس  هزٍدؽت

گزم اعتفبدُ ؽذ  25-35ثبلغ ثب ٍسى تمزیجي ًز عَري 

 12گزاد ٍ در ؽزایظ  درخِ عبًتي 22 ± 2وِ در دهبي 

داري ؽذًذ.  عبػت تبریىي ًگِ 12عبػت رٍؽٌبیي ٍ 

 تبیي ؽبهل 10ٍُ گزّفت ّب ثِ  در ایي ثزرعي ًوًَِ

تدزثي تمغین  گزٍُ پٌح ٍ ؽبّذ ّبي وٌتزل، گزٍُ

  ؽذًذ.

الوللي در ول ایي تحمیك ثزاعبط لَاًیي ثیيَپزٍت

هَرد حوبیت اس حیَاًبت آسهبیؾگبّي تٌظین ٍ در 

ثِ miau13951001 ثب وذ وویتِ اخلاق داًؾگبُ 

 تقَیت رعیذ. 

در ایي تحمیك گزٍُ وٌتزل تحت ّیچ تیوبري لزار 

رٍس یه  28ًگزفتٌذ ٍ گزٍُ ؽبّذ ًیش رٍساًِ ثِ هذت 

ثِ ٍ ثِ ػٌَاى حلال دارٍ هیلي لیتز آة همغز را 

 گزٍُ پٌح .دریبفت ًوَدًذ درٍى ففبليفَرت 

 تحت تیوبر ثب، هتبهفتبهیي ثبتحت تیوبر  ؽبهلتدزثي 

، تٌذ دٍاىهَعیمي تحت تیوبر ثب ، آرام رٍاىهَعیمي 

ثب هتبهفتبهیي ٍ تحت  آرام رٍاى تحت تیوبر ثب هَعیمي

تمغین ؽذًذ. ثب هتبهفتبهیي  تٌذ دٍاىتیوبر ثب هَعیمي 

 اس ؽزوت دارٍعبسي دارٍ پخؼ هتبهفتبهیيدارٍي 

تْزاى( خزیذاري ؽذ ٍ ثقَرت هحلَل در -)ایزاى

ریك تش بتثِ حیَاً ففبليدرٍىآة همغز ثِ فَرت 

  ؽذ.هي

ّبي در گزٍُ ٍلغ هقزفثِ هٌظَر ثزرعي هیشاى 

 هىبى ؽزعي هختلف هَرد آسهبیؼ اس تغت تزخیح

CPP  .ثِ هٌظَر اًدبم در ایي ثزرعي اعتفبدُ ؽذ

×  37×  15اي ثِ اثؼبد اس یه خؼجِ ؽیؾِ CPPتغت 

ایي خؼجِ ثِ دٍ ثخؼ هدشا . اعتفبدُ ؽذ هتزعبًتي15

ّب ثِ دیَارُ یىي اس ثخؼتمغین گزدیذُ اعت. وف ٍ 

رًگ عیبُ ٍ وف ٍ دیَارُ ثخؼ دیگز ثِ رًگ عفیذ 

ثَد. در هبثیي ایي دٍ ثخؼ عیبُ ٍ عفیذ یه راّزٍ 

اس عزیك یه دریچِ گیَتیٌي  وِ داؽتهیبًي لزار 

 .گزدیذيثخؼ عیبُ ٍ عفیذ خؼجِ اس ّوذیگز هدشا ه

  :ؽبهل عِ هزحلِ اعت CPPتغت 

یه رٍس ثَد ٍ در آى ولیِ  هرحلِ پیص ضرطی:

حیَاًبت ثقَرت یىي یىي ٍ تقبدفي در یىي اس 

ّبي عیبُ، عفیذ ٍ یب راّزٍي هیبًي خؼجِ لزار ثخؼ

ؽذًذ ٍ ایي در حبلي ثَد وِ دریچِ گیَتیٌي دادُ هي

دلیمِ ثِ ول خؼجِ  10ثزداؽتِ ؽذُ ٍ حیَاى ثِ هذت 

ثخؼ  دعتزعي داؽت. هذت سهبى حضَر حیَاى در

 ؽذ. فیذ خؼجِ ثز اعبط ثبًیِ ثجت هيعیبُ ٍ ع



 …ٍ تٌذ دٍاى ثز اثز هَعیمي آرام رٍاى           

در ایي هزحلِ هؼوَلا حیَاًبت توبیلي ًغجت ثِ یه 

درفذ در ثخؼ  50دادًذ ٍ ثخؼ خبؿ ًؾبى ًوي

گزفتٌذ. درفذ اس سهبى در ثخؼ عفیذ لزار  50عیبُ ٍ 

ّب چٌبًچِ حیَاى هذت سهبى ثیؾتزي در یىي اس ثخؼ

رٍس در ؽذ. در ایي ٍُ حذف هيهبًذ اس گزثبلي هي

-در ّز عوتي وِ لزار هي بتؽزٍع آسهبیؼ حیَاً

ؽذ تب در رٍس تغت ّن در ثزاي اٍ ثجت هي ٌذگزفت

 ّوبى عوت لزار دادُ ؽَد.

رٍس ثَد. در  ایي هزحلِ ّؾت سازی:هرحلِ ضرطی

هزثَط ثِ  تیوبرایي هزحلِ حیَاًبت پظ اس دریبفت 

گزٍُ خَدؽبى، ثِ فَرت یىي یىي ثِ ثخؼ عیبُ یب 

ؽذًذ. در ایي هزحلِ دریچِ عفیذ خؼجِ هٌتمل هي

دلیمِ در ّوبى  30گیَتیٌي ثغتِ ثَد ٍ حیَاى ثِ هذت 

هبًذ ٍ در فَرتي وِ لزار ثَد در ثخؼ ثبلي هي

هؼزك هَعیمي خبفي لزار ثگیزد در ّوبى ًین 

داد. ٍُ خَد گَػ هيعبػت ثِ هَعیمي هزثَط ثِ گز

فجح تىزار  7رٍس هتَالي راط عبػت  8ایي ػول 

گزدیذ تب در رٍس تغت ؽذ. رًگ ایي ثخؼ ثجت هي

توبیل حیَاى ًغجت ثِ ّوبى ثخؼ عٌدیذُ ؽَد. ثِ 

-ایي لغوت ثخؼ خفت ؽذُ ثب تحزیه ّن گفتِ هي

  .ؽَد

در ایي هزحلِ گزٍُ وٌتزل ثذٍى دریبفت دارٍ ٍ یب 

ؽذ. ّبي خؼجِ هٌتمل هيس ثخؼهَعیمي ثِ یىي ا

درٍى لیتز آة همغز ثقَرت هیلي 1/0گزٍُ ؽبّذ 

ّبي ٍ عپظ ثِ یىي اس ثخؼ ًذدریبفت وزد ففبلي

گزم ثز هیلي 1 هتبهفتبهیي. گزٍُ ًذخؼجِ هٌتمل ؽذ

درٍى دارٍ ثز اعبط ٍسى ثذى ثِ فَرت ویلَگزم 

-ٍ ثلافبفلِ ثِ یىي اس ثخؼ ًذدریبفت ًوَد ففبلي

ثِ  آرام رٍاى. گزٍُ هَعیمي ًذهٌتمل ؽذ ّبي خؼجِ

 30ٍ ثِ هذت  ًذّبي خؼجِ هٌتمل ؽذیىي اس ثخؼ

  .(27) ٌذدلیمِ در هؼزك هَعیمي آرام لزار گزفت

 (Adagioآرام رٍاى )هَعیمي  +تبهفتبهیيه ّبي گزٍُ

را دریبفت  هتبهفتبهیياثتذا  ًیش( Allegroتٌذ دٍاى )ٍ 

ّبي خؼجِ هٌتمل ٍ عپظ ثِ یه اس ثخؼ ًذدًوَ

فزا گَػ  ،ٍ ثِ هَعیمي هزثَط ثِ گزٍُ خَد گزدیذًذ

 .ًذداد

عبػت ثؼذ اس آخزیي  24) 9ؽبهل رٍس  رٍز تست:

 هزحلِ تیوبر ثب دارٍ ٍ هَعیمي( ثَد. در ایي هزحلِ ّز

وذام اس حیَاًبت ثِ تفىیه در ثخؾي لزار دادُ ؽذًذ 

 وِ در رٍس پیؼ ؽزعي در آى لزار دادُ ؽذُ ثَدًذ ٍ

ایي در حبلي ثَد وِ دریچِ گیَتیٌي ثزداؽتِ ؽذُ ٍ 

دلیمِ ثِ ول خؼجِ دعتزعي داؽت.  10حیَاى ثِ هذت 

هذت سهبى حضَر حیَاى در ثخؼ عیبُ ٍ عفیذ خؼجِ 

ثز اعبط ثبًیِ ثجت ؽذ ٍ هیبًگیي سهبى حضَر 

ثِ ػٌَاى دادُ  هحزندر ثخؼ خفت ؽذُ ثب  بتحیَاً

ّبي ٍ در گزٍُ ذٌافلي تحت آًبلیش آهبري لزار گزفت

ٍ در ًْبیت ًتیدِ  ًذهختلف ثب یىذیگز همبیغِ ؽذ

 ولي ایي پضٍّؼ ثذعت آهذ.  

ّبي هزثَط ثِ هیبًگیي در پبیبى دٍرُ آسهبیؼ دادُ

حزیه هدر ثخؼ خفت ؽذُ ثب  بتسهبى حضَر حیَاً

در رٍس تغت، هزثَط ثِ ّز گزٍُ، ثَعیلِ ًزم افشار 

ّبي تحلیل ىٍ اس عزیك آسهَ 18ًغخِ  SPSSآهبري 

( داًىي one-way ANOVA) ٍاریبًظ یه عزفِ

اختلاف  ٍ ٌذهَرد تدشیِ ٍ تحلیل آهبري لزار گزفت

در ًظز  هؼٌبدارثِ ػٌَاى ≥p 05/0 ّب در عغحدادُ

 گزفتِ ؽذ.

 ًتایج

در اد ایي هغبلؼِ ًؾبى د ّبيحبفل اس آًبلیش دادُ ًتبیح

آرام حیَاًبتي وِ تحت تیوبر ثب هتبهفتبهیي ٍ هَعیمي 

ِ ّز وذام ثِ تٌْبیي یب ّوزاُ ثب یىذیگز لزار گزفت رٍاى

 افشایؼ هؼٌبداري در هیشاى تزخیح هىبى ؽزعي ،ثَدًذ

-هؾبّذُ هي >01/0pًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل در عغح  

 هَعیميحیَاًبت تحت تیوبر ثب حبلي وِ ثیي  در ؽَد

 ًغجت ثِ حیَاًبت تحت تیوبر ثبثِ تٌْبیي  آرام رٍاى

 تٌذ دٍاى هتبهفتبهیي ثِ تٌْبیي ٍ یب ّوزاُ ثب هَعیمي

60 
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اختلاف هؼٌبداري در هیشاى تزخیح هىبى ؽزعي 

 . هؾبّذُ ًگزدیذ

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ در حیَاًبتي وِ  ّوچٌیي

لزار داؽتٌذ در هیشاى  تٌذ دٍاىتحت تیوبر ثب هَعیمي 

ىبى ؽزعي ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل اختلاف تزخیح ه

هؼٌبداري هؾبّذُ ًگزدیذ در حبلي وِ در حیَاًبت 

ّوزاُ ثب هتبهفتبهیي در  تٌذ دٍاىتحت تیوبر ثب هَعیمي 

هیشاى تزخیح هىبى ؽزعي ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل 

 هؾبّذُ گزدیذ >0/0p 5اختلاف هؼٌبداري در عغح 

 (.1)خذٍل

 

 

  ّبي تدزثي ثب گزٍُ وٌتزل ثز حغت دلیمِهمبیغِ هیبًگیي سهبى هبًذى در ثخؼ ّبي تبریه ٍ رٍؽي ثیي گزٍُ -1خذٍل 

 هیبًگیي( ±هؼیبر  اًحزاف)

هذت سهبى هبًذى در 

اتبله رٍؽي در هزحلِ 

 (دلیمِ) پظ ؽزعي

هذت سهبى هبًذى در 

هزحلِ در اتبله تبریه  

 (دلیمِ) زعيؽپظ

هذت سهبى هبًذى در 

اتبله  رٍؽي در هزحلِ 

 (دلیمِ) پیؼ ؽزعي

هذت سهبى هبًذى در اتبله  

تبریه در هزحلِ پیؼ 

 (دلیمِ) ؽزعي

 سهبى                       

 

 ّب               گزٍُ

 وٌتـزل 0±05/4 /36 0±94/3 /49 29/0±92/3 0±73/3 /35

 ؽبّذ 0±79/3 /16 0±22/4 /91 89/0±39/4 ±23/3 /56
**62/ 0±35/1 

 هتبهفتبهیي 0±09/4 /29 0±82/3 /51 53/0±04/7**

 هَعیمي رح 0±90/3 /06 0±85/3 /56 68/0±97/3 0±60/3 /56

 هَعیمي ولاعیه 0±75/4 /97 0±96/3 /34 97/0±85/8** 0±05/1 /33**

 هَعیمي رح ٍ هتبهفتبهیي 0±00/4 /37 0±84/3 /29 47/0±25/6* 0±25/2 /15*

 تبهفتبهیيههَعیمي ولاعیه ٍ  0±03/4 /33 0±77/3 /50 0±69/8 /57** 0±85/1 /36**

ًغجت ثِ گزٍُ >p 01/0 ** ًؾبى دٌّذُ اختلاف هؼٌبدار در عغح. ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل >05/0p * ًؾبى دٌّذُ اختلاف هؼٌبدار در عغح

 وٌتزل

 

 بحث

ٍ  آرام رٍاىًتبیح ایي ثزرعي ًؾبى داد وِ هَعیمي 

هتبهفتبهیي ثِ تٌْبیي ٍ یب ثِ ّوزاُ یىذیگز ثبػث 

ؽًَذ در حبلي وِ افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي هي

ثبؽذ ثِ تٌْبیي فبلذ چٌیي تبثیزي هي تٌذدٍاىهَعیمي 

ثِ ّوزاُ هتبهفتبهیي ًیش لبدر ثِ  تٌذ دٍاىاهب هَعیمي 

ّبي تحت تیوبر افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي در هَػ

ًؾبى دادُ ؽذُ ّن عَ ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ  هي ثبؽذ.

اي ثِ دًجبل اعت وِ هَعیمي هَخت تزخیح سهیٌِ

ؽَد ثِ عَري وِ ثؼذ اس وَوبئیي هيثب عبسي  ؽزط

هَعیمي ثِ تٌْبیي  تذاػي هَعیمي ثب هقزف وَوبئیي،

تَاًذ هَخت ثزٍس رفتبر خغتدَي هَاد ؽَد ٍ هي

اس خفت ؽذى ثب هتبهفتبهیي ثِ  ثؼذ تَاًذّوچٌیي هي

زعي فؼبلیت عبیىَهَتَر را در ػٌَاى هحزن ؽ

  .(28) ّب افشایؼ دّذهَػ

ثز اعبط ًتبیح حبفل اس هغبلؼبت هؾخـ ؽذُ اعت 

اي اس وِ هَعیمي ثبػث تغییز فؼبلیت ٍ تٌظین ؽجىِ

 ٍ ػقجي آوَهجٌظ،ّغتِ ّبي ػقجي ًظیز عیغتن

ؽَد هي ایٌغَلا ٍ ًبحیِ تگوٌتَم ؽىوي، ّیپَتبلاهَط

ّبي خَدهختبر ٍ وِ توبهبً در تٌظین پبعخ

ّبي ّیدبًي ًمؼ دارًذ فیشیَلَصیىي پبداػ ٍ هحزن

در پبعخ ثِ هَعیمي ثِ ٍیضُ در ّغتِ ػقجي  ٍ



 …ٍ تٌذ دٍاى ثز اثز هَعیمي آرام رٍاى           

ِ ػٌَاى ث آوَهجٌظ ثب ػث آساد عبسي دٍپبهیي

  .(31، 24) ذًگزدهي پبداػ ٍ لذت ًَرٍتزاًغویتز

ثزخي اس اًَاع هَعیمي ثب تحزیه ٍ ثزخي اس راُ هْبر 

ّبي اٍپیَئیذي در هغش حیَاًبت ثبػث تمَیت عیغتن

ّبي ٍ یب تضؼیف تزخیح هىبى ؽزعي در هَػ

  .(17) گزدًذفحزایي هي

ثبػث تٌظین افشایؾي رعپتَرّبي  يهتبهفتبهیٌتزویجبت 

در تؼذیل اثزات ایي ػول  وِذ ًگزداوغي تَعیٌي هي

ایدبد افغزدگي ٍ پزخبؽگزي ًبؽي اس  آٍر،اضغزاة

. (14) هقزف هتبهفتبهیي در افزاد ٍاثغتِ هَثز اعت

تحزیه  تَعیٌي ٍتٌظین افشایؾي رعپتَرّبي اوغي

 تَعیي ثبػث وبّؼ خَدتزسیمي تزویجبتتزؽح اوغي

  .(5) ؽَدهتبهفتبهیٌي هي

در یه هغبلؼِ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ  ى خب وِآاس 

ثیؼ فؼبلي ٍ ثبسگؾت ثِ  اوغي تَعیي خَد هقزفي،

ّب خغتدَ ٍ ػَد در هقزف هتبهفتبهیي  را در هَػ

در هغبلؼِ حبضز ًیش  ، لذا احتوبلاً(9) دّذوبّؼ هي

تحزیه تزؽح اوغي  اس عزيآرام رٍاى هَعیمي 

تَعیي در هغش هٌدز ثِ افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي 

ثیبًگز  ِهغبلؼیه ًتبج حبفل اس  ؽذُ اعت. ثِ ػلاٍُ

آى اعت وِ ؽٌیذى هَعیمي ثبػث تحزیه تزؽح 

َعیي ًیش اس تٍ اوغي (23) ؽَداوغي تَعیي هي

عزیك افشایؼ تزؽح هَاد اٍپیَئیذي هٌدز ثِ ایدبد 

 . (32) گزددغبط درد هياحغبط لذت ٍ وبّؼ اح

لذا ثب تَخِ ثِ ًمؼ هَاد اٍپیَئیذي در تمَیت تزخیح 

لذا در پضٍّؼ حبضز ًیش  .(35، 34)هىبى ؽزعي 

ثِ دلیل افشایؼ  افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي احتوبلا

 اٍپیَئیذي در هغش ثِ دًجبل ؽٌیذى هَعیميتزؽح هَاد

  ثبؽذ.هي آرام رٍاى

دیگز ًیش ًؾبى  هغبلؼبت غَ ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ در ّو

دادُ ؽذ وِ هتبهفتبهیي ثبػث تمَیت تزخیح هىبى 

  .(25 ،7) گزددّبي فحزایي هبدُ هيؽزعي در هَػ

هقزف هشهي هتبهفتبهیي ثبػث عبسػ ػقجي 

ؽَد وِ اوغیتَعیٌي در ًَاحي اس هغش هي رعپتَرّبي

ّبي فؼبلیت ّبیي هبًٌذ اعتزط، ّیدبى ٍدر پذیذُ

 . (38) دارًذگزٍّي ًمؼ 

ثبػث  وِ هَعیمي ُ اعتیه ثزرعي ًؾبى دادُ ؽذدر 

هتبهفتبهیي  ٍ  جبل هقزفافشایؼ فؼبلیت حزوتي ثِ دً

هیشاى دٍپبهیي خبرج علَلي در ًَاحي ّوچٌیي 

 ؽَدثبسٍلتزال آهیگذال ٍ ّغتِ ػقجي آوَهجٌظ هي

(28).  

ثب تحزیه ّغتِ ػقجي اوغي تَعیي  ًَرٍپپتیذ

ٍ  يهتبهفتبهیٌ تزویجبت ٍاثغتگي ثِآوَهجٌظ در تؼذیل 

ثِ ثِ عَري وِ  گزایبًِ دخبلت دارد رفتبر خغتدَ

فَرت ٍاثغتِ ثِ دٍس ثبػث وبّؼ ٍاثغتگي ثِ 

  .(4) ؽَدهي ّبهتبهفتبهیي

هَعیمي ثب فؼبل وزدى ًَاحي هختلفي اس هٌبعك 

ّبي دٍپبهیٌزصیه ثبػث سیزلؾزي هغش ثِ ٍیضُ عیغتن

 گزدداحغبعبت ًبخَؽبیٌذ هيوبّؼ احغبط درد ٍ 

(8) . 

ّبي لذت ّبي هثجت ٍ پبعخهَعیمي ثب ایدبد اًگیشػ

ٍ ثخؼ، در ًْبیت هٌدز ثِ وبّؼ احغبط درد 

 . (39)د ؽَهيافشایؼ احغبط لذت 

عزٍتًَیي یىي اس ًَرٍتزاًغویتزّبي هْن هَثز در 

ثبؽذ ٍ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وبّؼ احغبط درد هي

دادى ثِ هَعیمي ثبػث افشایؼ هیشاى وِ گَػ فزا 

ؽَد وِ خَد عزٍتًَیي در عیغتن ػقجي هزوشي هي

 گزدد احغبعبت هٌفي درد ٍتَاًذ هٌدز ثِ وبّؼ هي

در هغبلؼِ حبضز ًیش افشایؼ تزخیح  لذا احتوبلاً .(13)

آرام  هىبى ؽزعي ثِ دًجبل گَػ فزا دادى ثِ هَعیمي

عیمي در تحزیه تَاًذ ثِ دلیل اثز ایي ًَع هَرٍاى هي

ریتبلیي دارٍیي اعت وِ ثبػث  تزؽح عزٍتًَیي ثبؽذ.

افشایؼ دٍپبهیي ٍ ًَراپي ًفزیي در فضبّبي عیٌبپغي 

 . (18) ؽَدهي
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ُ ًؾبى دادُ ؽذدیگز ًیش در یه ثزرعي اس آًدب وِ 

 ّبي اًتخبثي رعپتَرّبيوِ تدَیش اًتبگًَیغت اعت

D3 دٍپبهیي ًظیز ًَرٍتزاًغویتز YQA14  ثبػث

وبّؼ تزخیح هىبى ؽزعي ًبؽي اس هقزف تزویجبت 

ّوچٌیي ثب ػٌبیت ثِ آى  . (33) هتبهفتبهیٌي هي ؽَد

وِ هَعیمي ولاعیه ًیش ثبػث تحزیه تزؽح دٍپبهیي 

   .(34) گزددهيدر هغش 

هتبهفتبهیي تزخیح هىبًي ایدبد ؽذُ ثب  ثٌبثزایي احتوبلاً

در هغبلؼِ حبضز ًیش ثِ دلیل تبثیز  آرام رٍاىٍ هَعیمي 

 ثبؽذ.آًْب در تحزیه تزؽح دٍپبهیي در هغش هي

دارٍّبي هختلفي وِ عجت  ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ آى وِ

در هغش یب افشایؼ عزٍتًَیي ٍ آسادعبسي دٍپبهیي 

ثِ هَاد هىبى ؽزعي  تزخیحؽًَذ ثبػث تؾذیذ  هي

تبثیز لذا ثب تَخِ ثِ . (21) ؽًَذ هَرفیٌي هي ؽجِ

ّبي ثز عیغتن ٍ ّوچٌیي هَعیمي هتبهفتبهیٌي تزویجبت

 احتوبلاً (30، 13) در هغش ٍ دٍپبهیٌي عزٍتًَیٌي

افشایؼ تزخیح هىبى ؽزعي در حیَاًبت تحت تیوبر 

ثب ایي دٍ ثِ دلیل اثز آًْب ثز تحزیه تزؽح عزٍتًَیي 

  ثبؽذ.هيٍ دٍپبهیي 

 گیریًتیجِ

هَعیمي آرام ٍ رٍاى ٍ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى داد وِ 

هتبهفتبهیي ثِ تٌْبیي ٍ ثِ ّوزاُ یىذیگز ثبػث تمَیت 

حبلي وِ هَعیمي تٌذ  در ؽًَذتزخیح هىبى ؽزعي هي

اس  لذا ثبؽذ.دٍاى ثِ تٌْبیي فبلذ چٌیي تبثیزي هي

دارٍّبي ؽیویبیي  هَعیمي آرام رٍاى وِ در همبیغِ ثب

خْت  تَاى درثبؽذ هيفبلذ اثزات خبًجي ثز ثذى هي

وٌٌذُ پیؾگیزي اس ٍلغ هقزف در افزاد هقزف

 تزویجبت هتبهفتبهیٌي اعتفبدُ ًوَد.

 تطکر ٍ قدرداًی

اس ذ وِ ٌداًایي همبلِ ثز خَد ٍاخت هي گبىًَیغٌذ

حَسُ هؼبًٍت هحتزم پضٍّؾي داًؾگبُ آساد اعلاهي 

وِ در اخزاي ایي پزٍصُ ّوىبري هزٍدؽت ٍاحذ 

 تؾىز ًوبیذ.اًذ تمذیز ٍ اي داؽتِؽبیغتِ
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