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 ایشاى تْشاى، ،آصاد اػلاهيداًـگبُ  تْشاى ؿوبل، ٍاحذ ،ؿٌبػيصیؼت گشٍُ-1

 ایشاى وشج،، داًـگبُ آصاد اػلاهي ،ٍاحذ گَّشدؿت وشج ،ؿٌبػيصیؼت گشٍُ -2
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 14/08/1398تبسیخ پزیشؽ:                   16/04/1398تبسیخ دسیبفت: 

 چکیذٌ
 Q10 وَآًضین .ؿَدبي ثذى یبفت هيّثبفت ثیـتش آًذسٍطى اػت وِ دسشثي چ یه تشویت ثٌضٍویٌَى هحلَل دس Q10 وَآًضین

 ثِ فٌَاى Q10 وَآًضینثشسػي تبثیشایي تحمیك  ّذف اص ّبي آصاد اػت. وٌٌذُ سادیىبل خٌثي اوؼیذاًي لَي داسد ٍیت آًتيخبك

افؼشدگي دس هَؽ  اضغشاة ٍ خٌؼي، سفتبسّبي هثل،ذتلالات تَلیاخ ّبي آصاد ثش وٌٌذُ سادیىبل خٌثي اوؼیذاًت لَي ٍیه آًتي

اثتذا حیَاًبت هَسد آصهبیؾ یه دٍسُ  گشم اػتفبدُ ؿذ. 30-35ًش ثب هحذٍدُ ٍصًي  ّبي وَچهدس ایي تحمیك اص هَؽ ًش اػت.

 وَآًضینگشم ثش ویلَگشم هیلي 400ٍ  300، 200 ثبلغ ثب دٍصّبي ّبي ًشثِ هذت دٍ ّفتِ هَؽ گزساًذًذ. ي سااّفتِ تیوبس دٍ

Q10 پغ اص پبیبى دٍسُ  ثشسػي لشاس گشفتٌذ. ّبي فیضیَلَطیىي هَسد هغبلقِ ٍػپغ اثشات تیوبس هَسد ًؾش دس ثخؾ .تیوبس ؿذًذ

ػپغ ػغَح  ّبي تیوبس ؿذُ ثِ ٍػیلِ تؼت سفتبس خٌؼي اسصیبثي ؿذ.گشٍُ ّبي گشٍُ وٌتشل ٍهَؽ سفتبسّبي خٌؼي دس تیوبس،

ّبي  یبفتِ .تؼت ؿٌبي اخجبسي اسصیبثي ؿذ ٍ (EPM) ثبلغ ثِ تشتیت ثِ ٍػیلِ دػتگبُّبي ًش هَؽ افؼشدگي دس اضغشاة ٍ

اضغشاة  افؼشدگي ٍ ي خٌؼي،سفتبسّب ي ثشداسثِ تٌْبیي اثش هقٌي Q10 وَآًضینوِ تدَیض  حبكل اص ایي هغبلقِ ًـبى دادًذ

 ًش ًذاؿت. هَؽ 

 ، ثبسٍسي، افؼشدگي.اػتشع اوؼیذاتیَ سادیىبل آصاد، ،Q10 وَآًضین کلمات کلیذی:

 مقذمٍ

 15عجك اعلافبت اسائِ ؿذُ دس ػغح خْبى حذٍد  ثش

دسكذ صٍخیي داساي هـىلات ًبثبسٍسي ّؼتٌذ.  10 تب

فلل ًبثبسٍسي  ًبثبسٍسي ثِ فلت هشداًِ، حذٍد ًیوي اص

یه هَلىَل صهبًي سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. 

ؿَد وِ یه تَاًذ ثِ یه سادیىبل آصاد تجذیل هي

الىتشٍى اص دػت ثذّذ ٍ یب خزة ًوبیذ. ایي 

وٌٌذ، خیلي ّب صهبًي وِ الىتشٍى سا آصاد هيهَلىَل

ّبي ّب سادیىبلؿًَذ. دس ًتیدِ ایي ٍاوٌؾفقبل هي

تشي دس ثذى ثبلي هبًذُ ٍ ؽشفیت آصاد هذت عَلاًي

ّبي فقبل گًَِ .(24) یبثذتخشیت ػلَلي افضایؾ هي

ّبي آصاد اص فَاهل سادیىبلاوؼیظى هقشٍف ثِ 

اوؼیذاػیَى ّؼتٌذ وِ دس ًتیدِ هتبثَلیؼن اوؼیظى 

تشیي هَاد سادیىبلي وِ دس گشٍُ ؿًَذ. اص هْنتَلیذ هي

ّبي ػَپشاوؼیذ، لشاس داسًذ، یَى (ROS) اوؼیظى فقبل

ثبؿذ. ّیذسٍطى پشاوؼیذ، آلىَوؼیل ٍ پشاوؼیل هي

هل ؿب( (RNSّبي فقبل ًیتشٍطًي ّوچٌیي گًَِ

ت ًیض اص هَاد سادیىبلي ًیتشیه اوؼیذ ٍ پشاوؼي ًیتشی

ثبؿٌذ وِ داساي فقبلیت ثیَلَطیىي هْوي  دیگشي هي

 . (11) ثبؿٌذهي
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ثبفث تخشیت  ROS  ٍRNSتَلیذ وٌتشل ًـذُ 

، لیپیذّب ٍ DNAّبي داخل ػلَلي ًؾیش هبوشٍهَلىَل

ّش فضَ یب دػتگبّي  تمشیجبً .(20) ؿَدّب هيپشٍتئیي

ّب لشاس تَاًذ دس هقشم حولِ اوؼیذاىاص ثذى هب هي

ّب آصاد تَػظ هیتَوٌذسيّبي ثگیشد. ثیـتش سادیىبل

 .(1) ؿًَذ تَلیذ هي

ثبفث تخشیت  تَاًذّبي آصاد هي افضایؾ سادیىبل

اػیذّبي چشة غیش اؿجبؿ  ؿَد وِ دس غـبء ػلَل ثِ 

وبس سفتِ اػت. ثبًذّبي دٍگبًِ دس ایي تیپ اص 

 ّب سا ثؼیبس هؼتقذد ثشاي اوؼیذُاػیذّبي چشة، آى

 (.22) ػبصدؿذى ٍ تخشیت هي

تَخِ ثِ ایٌىِ ػیبلیت غـبء ثِ حضَس ایي اػیذّبي  ثب

ّب اتیَ آىچشة هشثَط اػت، ّش گًَِ آػیت اوؼیذ

هٌدش ثِ وبّؾ ػیبلیت غـبء ٍ دس ًتیدِ اختلال دس 

فبفي ثذى دس ؿَد. ػذ دفقبلیت فیضیَلَطیىي آى هي

ّبي آصاد، آًتي وٌٌذُ ٍ سادیىبلثشاثش تشویجبت اوؼیذ

  .(12) ّب ّؼتٌذاوؼیذاى

ّبي آصاد، ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ فَاسم ػَء سادیىبل

-ضشٍسي ثِ ًؾش هياوؼیذاًي حضَس تشویجبت آًتي

 سػذ.

 خَد فیضیَلَطیه ّبيّب ثشاي وٌتشل فقبلیتػلَل

 حتي ٍ وٌٌذسا تَلیذ هي ROSؿذُ  وٌتشل ٍ ون همبدیش

ثبًَیِ  پیه فٌَاى ثِ ROSوِ  اػت ؿذُ دادُ ًـبى

 ٍالـ دس ٍ داسًذ ّبػلَل فقبلیت تٌؾین دس هثجتي ًمؾ

 عجیقي فولىشد ثشاي ّبّبي فیضیَلَطیه آىغلؾت

  (.8) اػت ضشٍسي ٍ لاصم ػلَل

 تَػظ ROSفیضیَلَطیه  همبدیش ّب،ػلَل ثیـتش دس

تَلیذ (NOX) اوؼیذاص  NADPHخبًَادُ  ّبيآًضین

 ّبػلَل ّب دس غـبء پلاػوبیيؿَد ایي آًضینهي

سا  ROSتَلیذ  ّب،آى ثِ اتلبل ولؼین ثب ٍ داسًذ حضَس

 .(3) دٌّذافضایؾ هي

 فیضیَلَطیه ّبيدس تٌؾین فقبلیت ROSاًذن  همبدیش

ثبفث المبي  ROSافضایؾ تَلیذ  .داسد ًمؾ اػپشم

ؿَد وِ دس اػپشهبتَصٍآّب هي پشاوؼیذاػیَى لیپیذي دس

 تَاًبیي تشویت اػپشم ثب تخوه ًتیدِ ثبفث وبّؾ

  .(20)د ؿَيه

ّبي آصاد هغبلقبت ًـبى دادُ وِ افضایؾ تَلیذ سادیىبل

صایٌذُ هشداى استجبط ًضدیىي ثب ّبي  ثَػیلِ ػلَل

 ّبي خٌؼي ٍ ػشعبى ثیضِ ٍ وبّؾ ػغح َّسهَى

پبییي  ROSوِ هیضاى تَلیذ  ویفیت اػپشم داسد. صهبًي

ّب ًمؾ هْوي دس فولىشد اػپشم ثبؿذ ایي سادیىبل

وِ ثب  داسد، ٍلي صهبًي DNAاصخولِ هتشاون ؿذى 

ٍ  DNAهیضاى ثبلا تَلیذ ؿًَذ ثبفث لغقِ لغقِ ؿذى 

 .(4) ؿَدیدبد تَهَس ثذخین ثیضِ هيا

 ایي وِ وٌذهي تَلیذ ROSووي  همذاس اػپشهبتَصٍییذ 

 فیضیَلَطیىي فشآیٌذّبي دس هْوي ًمؾ همذاس ون

 ٍ آوشٍصٍهي ّبيٍاوٌؾ یبثي، هبًٌذ ؽشفیت اػپشم

 (.26) وٌذتخوه ایفب هي – اػپشم اتلبل

ثب تَخِ ثِ پیـشفت سٍصافضٍى كٌبیـ ٍ افضایؾ  

ّبي هحیغي ثش سٍي ثذى ٍ ػیؼتن تَلیذ هثل، آلَدگي

ّبي  خیش هغبلقبت صیبدي اثشات آلایٌذُّبي ادس ػبل

هختلف اص خولِ فلضات ػٌگیي، هیذاى 

الىتشٍهغٌبعیؼي، تشویجبت آلي ٍ داسٍّب، ػوَم ٍ 

حـشُ وؾ ّب ٍ ... سا ثش تَاى تَلیذ اػپشم دس خٌغ ًش 

 (.17) ٍ ثبسٍسي آى ًـبى دادُ اًذ

اص عشفي تغییشات ػجه صًذگي ٍ افضایؾ ٍصى ًیض ثش  

تَاى ثبسٍسي هؤثش ثَدُ ٍ هَخت افضایؾ ًبثبسٍسي ٍ 

 .(25) دؿَوبّؾ تَاًبى تَلیذ اػپشم دس خٌغ ًش هي

فَاهل هختلفي دس ایدبد ًبثبسٍسي دس خٌغ ًش دخبلت 

خولِ اختلالات طًتیىي، وبّؾ تَلیذ اػپشم،  داسًذ اص

ت هبیـ هٌي، ّیپَگٌبدیؼن ٍ وبّؾ پبساهتشّبي ویفی

  .(3) اختلال اًضال

 ػیؼتن ثبفث وبّؾ ػیتَپلاػوي فوذُ ثخؾ فمذاى

ّبي صایبي اػپشم ػلَل .ؿَدهي اوؼیذاًي آًتي دفبؿ

ثِ دلیل داؿتي همبدیش ثبلاي اػیذّبي چشة غیشاؿجبؿ، 

چٌذیي پیًَذ دٍگبًِ دس غـبي پلاػوبیي ٍ هیضاى 
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-ػیتَپلاػوي، دس ثشاثش آػیتّبي اوؼیذاىًبچیض آًتي 

  .(23) ّبي اوؼیذاتیَ ثؼیبس حؼبع ّؼتٌذ

دس ٍالـ اوؼیذ ؿذى اػیذّبي چشة غـبء هٌدش ثِ اص 

ـبء ٍ وبّؾ فقبلیت آًضین ٍ دػت سفتي ػیبلیت غ

 اوؼیذاتیَ اػتشع .ّبي یًَي اػپشم خَاّذ ؿذ وبًبل

 ؿَدهي DNAّبي دس سؿتِ ؿىؼتگي افضایؾ ػجت

(16) . 

 DNAلغقِ ؿذى  لغقِ وِ داسد ٍخَد هحىوي ؿَاّذ

 ًبثبسٍس افشاد اػپشهبتَصٍآي دس ؿبیـ عَس ثِ وِ

. ثبؿذهي ROSثبلاي  غلؾت خبعش ثِ ؿَدهي هـبّذُ 

 ًمق ٍ هٌي هبیـ دس اوؼیذاتیَ اػتشع ؿشایظ ثیي

هغبلقبت  .داسد ٍخَد اػپشهبتَصٍآ ساثغِ فولىشد

آصاد ٍ  ّبيدّذ وِ افضایؾ سادیىبلگزؿتِ ًـبى هي

تَلیذ اػتشع اوؼیذاتیَ، ثبفث وبّؾ پتبًؼیل غـبء 

هیتَوٌذسي ٍ افضایؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب دس ثبفت 

 . (10) گزاسدثیضِ ؿذُ ٍ ثش ایي ثبفت اثش تخشیجي هي

 افضایؾ ثب داد وِ ًـبى ّوىبساى ٍ Caoهغبلقبت 

 ٍ آًضیوي ّبيىاوؼیذا آًتي ػغح اػتشع اوؼیذاتیَ،

 ٍ یبثذهي وبّؾ لیذیگ ّبيػلَل هْن دس غیشآًضیوي

 ٍ ؿَدتؼتَػتشٍى هي ٍ تشؿح ػٌتض وبّؾ ثبفث

 آى تجـ ثِ ٍ دس اػپشهیَطًض اختلال خْت هَثشي فبهل

 ثبؿذّبي اپیذیذین هي اػپشم تقذاد دس داس وبّؾ هقٌي

(6 .) 

 گشفتي غزایي ًبهٌبػت، لشاس سطین صًذگي، ّبيیَُؿ

 )ػٌگیي فلضات(ػوَم  ٍ آلَدگي گشهب، هقشم دس

  .(27) ّؼتٌذ اوؼیذاتیَ اػتشع ثب استجبط دس ّوگي

 هحلَل یه تشویت ثٌضٍویٌَىQ10 (CoQ10 ) وَآًضین

تش ثیؾ دس عجیقي عَس ثِ وِ اػت آًذسٍطى چشثي دس

تَاى آى سا ٍ ّوچٌیي هيؿَد یبفت هي ثذى ّبيثبفت

 هَاد تشیياص هْن ٍاص هٌبثـ غزایي ًیض ثذػت آٍسد 

 وِ اػت ّبػلَل حیبت ٍ ػلاهتي ًیبص خْت هَسد

ایي  .اػت ضشٍسي ػلَلي اًشطي داخل تَلیذ خْت

تشویت دس داخل ثذى ثِ عَس عجیقي ػٌتض ؿذُ ٍلي 

 (.18) یبثذهیضاى آى دس ثذى ثب افضایؾ ػي، وبّؾ هي

CoQ10 دس تَلیذATP  دس ػلَل ًمؾ داسد ٍ دس 

 ّبهیتَوٌذسي داخلي دسٍى غـبء دس فوذتبً ػلَل دسٍى

 تٌفؼي دس صًدیشُ الىتشٍى پزیشًذُ فٌَاى ثِ

-غـبء ووه هي دس ػٌتض ثِ ٍ داسد لشاس هیتَوٌذسیبیي

ثبفث  ثبلمَُ وِ اػت اوؼیذاًيآًتي فوذتبً وٌذ ٍ

خبكیت  گشدد.هي آصاد ّبيسادیىبل پبوؼبصي

ثشاثش ثیـتش اص  50حذٍد  CoQ10 اوؼیذاًي آًتي

اص آػیت اوؼیذاتیَ ٍ اػت ٍ دس ًتیدِ  E ٍیتبهیي

ّبي ّبي غـبء ٍ ّوچٌیي آػیتپشاوؼیذاػیَى چشثي

 .(7) وٌذطًَم دس ػلَل خلَگیشي هي

 َامًاد ي ريش

ّبي ػَسي ًش ثب هحذٍدُ ٍصًي  ایي تحمیك اص هَؽ دس

گشم اػتفبدُ ؿذ. ؿشایظ ًگْذاسي حیَاًبت  30 -35

اص ًؾش دهب، سعَثت، ًَس، تغزیِ ٍ ػبیش فَاهل صیؼتي 

-ي ػبًتيدسخِ  22 2شل ثَد. دهبي هحیظ توٌ تحت

ّب دس ثَد. هَؽ دسكذ 30 تب 25سعَثت ًؼجي  ٍ گشاد

ػبفت  12ػبفت تبسیىي ٍ  12یه دٍسُ تٌبٍة 

ؿذًذ ٍ غزا ٍ آة ثِ همذاس ًیبص سٍؿٌبیي ًگْذاسي هي

 ٍ آصاداًِ دس اختیبس آًْب لشاس داؿت. 

خْت سفبیت اكَل اخلاق پظٍّـي حیَاًبت دس 

دسخلَف آًْب  ؿشایظ اػتبًذاسد ًگْذاسي ٍ

دس  ػش هَؽ 40دػتَسات وویتِ اخلالي سفبیت ؿذ.

گشٍُ ؿبهل گشٍُ وٌتشل، ػِ گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ  5

، یه گشٍُ هبدُ ثشاي ثشسػي Q10دٍصّبي هختلف 

ػِ  اثتذا سفتبسّبي خٌؼي هَسد ثشسػي لشاس گشفت.

بي ّبي ًشثبلغ ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب دٍصّ گشٍُ هَؽ

 وَآًضین( گشم ثش ویلَگشمهیلي 400ٍ  300 ،200)

Q10 .هَؽ لشاس ػش 10 تب 8 گشٍُ ّش دس تیوبس ؿذًذ 

دس ایي هذت گشٍُ وٌتشل فمظ ثب آة ثِ  داؿتٌذ.

لاصم،  كَست گبٍاط تیوبس ؿذًذ. پغ اص تْیِ هَاد

ّبي هزوَس ثِ كَست  فلبسُ ّبي ًش ثبلغ ثب هَؽ
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ي ثبسیىي  داساي لَلِ )دػتگبُ گبٍاط تیوبس ؿذًذ گبٍاط

اص ساُ دّبى ٍاسد هقذُ هَؽ  اػت وِ هؼتمیوبً

د(. پغ اص پبیبى دٍسُ تیوبس، سفتبسّبي خٌؼي گشد هي

ّبي تیوبس ؿذُ ثِ  گشٍُ ّبي گشٍُ وٌتشل ٍ هَؽ دس

ٍػیلِ تؼت سفتبس خٌؼي اسصیبثي ؿذ. ػپغ ػغَح 

ّبي  گشٍُ افؼشدگي دس گشٍُ وٌتشل ٍ اة ٍاضغش

 )ػِ دٍص( Q10 وَآًضیندٍصّبي هَثشُ تیوبس ؿذُ ثب 

تؼت ؿٌبي  ( EPMٍدػتگبُ ) ٍػیلِ ثِثِ تشتیت 

ي پزیشا ًیض ػِ  ّبي هبدُهَؽ اخجبسي اسصیبثي ؿذ.

 سٍص لجل اص تؼت )خْت ثشسػي سفتبس خٌؼي ًشّب(

ثب اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى تیوبس ؿذًذ. ػپغ اثشات 

ّبي فیضیَلَطیىي هَسد  تیوبس هَسد ًؾش دس ثخؾ

ّبي  ثشسػي ثشسػي ٍ هغبلقِ لشاس گشفت. دس

 وَآًضینفذم حضَس دٍصّبي  فیضیَلَطیه حضَس ٍ

Q10 افؼشدگي، هَسد  سفتبسّبي خٌؼي، اضغشاة ٍ ثش

  .ثشسػي ٍ هغبلقِ لشاس گشفت

 ّبي صیش ثَدًذ:ؿبهل گشٍُ: َای آزمایشیگريٌ

گشٍُ وٌتشل ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب آة : گريٌ کىترل

ػغح اضغشاة  ،سفتبسّبي خٌؼيتیوبس ٍ ػپغ 

 ؿذ. گیشي اًذاصُ ّب آىدس ٍافؼشدگي 

ػِ گشٍُ تیوبسي خذاگبًِ ثِ : َای تیمار شذٌگريٌ

 وَآًضین( 400 ٍ 300، 200) ّبيهذت دٍ ّفتِ ثب دٍص

Q10 غح اضغشاة ػ ،تیوبس ؿذًذ ٍ سفتبسّبي خٌؼي

 گیشي ؿذ. ّب اًذاصُ افؼشدگي آى ٍ

، خٌؼیٌگگیشي گیبُ ثِ هٌؾَس فلبسُ: عصارٌ گیری

ّب تَػظ آػیبة سیـِ گیبُ سا خـه وشدُ ٍ سیـِ

 70ػبفت دس الىل 48ثِ هذت  ثشلي خشد ؿذًذ ٍ

لشاس گشفتٌذ تب هبدُ هحلَل دس الىل اػتخشاج  دسكذ

ؿَد. ػپغ ثِ ووه وبغز كبفي، هحلَل فیلتش ؿذ. 

هبدُ هحلَل دس الىل اص وبغز كبفي فجَس وشد ٍ دس 

پبییي لشاس گشفت ٍ تفبلِ گیبُ ثبلا ثبلي هبًذ. هحلَل ثِ 

ؽشف دس ثبص هٌتمل ؿذ ٍ ّوچٌیي اص دػتگبُ تجخیش 

. ػپغ آًچِ وِ پغ اص وٌٌذُ چشخبى اػتفبدُ گشدیذ

 تجخیش آة ثبلي هبًذ خذا ٍ پَدس ؿذ.

 دس ایي تحمیك خْت ثشسػي سفتبس تست رفتار جىسی:

ّبي پزیشا ػِ سٍص هتَالي لجل اص خٌؼي ًشّب، هبدُ

ػبفت لجل  6 ثشسػي سفتبسّبي خٌؼي، ثب اػتشٍطى ٍ

ثب پشٍطػتشٍى تیوبس ؿذًذ. ثِ ایي كَست وِ تؼت  اص

هَؽ ًش لشاس دادُ ؿذُ ٍ ثِ هذت لفغ  هَؽ هبدُ دس

دًجبل وشدى  ،وـیذى هَؽ ًش دلیمِ سفتبسّبي ثَ 30

تلاؽ هَؽ ًش ثشاي  ،هَؽ هبدُ تَػظ هَؽ ًش

ثِ ووه دٍسثیي  گیشيگیشي ٍ اًدبم فول خفتخفت

 ثشاي ّشهَؽ ثِ عَس خذاگبًِ ثجت ؿذ. ثشاي ّش

گیشي  تقذاد سفتبس اًذاصُ ٍ ؿشٍؿ سفتبس دسسفتبس، تبخیش 

 ؿذ.

ایي تؼت ثبیذ دس آساهؾ وبهل اًدبم  :تست اضطراب

( (EPMثشسػي ػغح اضغشاة اص دػتگبُ  گیشد. ثشاي

Elevated Plas-maz  ٍاػتفبدُ ؿذ. ایي دػتگبُ اص د

ثبصٍي ثبص تـىیل ؿذُ وِ دساستفبؿ  ثبصٍي ثؼتِ ٍ دٍ

اتبق تؼت اص  هتشي اص وف صهیي لشاس داسًذ. ػبًتي 30

اؿیب وبهلا یىٌَاخت ثَد ٍ ایي  لحبػ كذا، دهب، ًَس،

آصهبیؾ دس ػىَت وبهل اًدبم گشفت. دس صهبى اًدبم 

ّب دس اثتذاي یىي ثبصٍّبي ثبص لشاس دادُ  تؼت، هَؽ

ٍػیلِ یه دٍسثیي وِ دس  ّبي سفتبسي ثِ ؿذًذ. دادُ

ػپغ دس  گشدیذ. ثبلاي ػش هَؽ ًلت ؿذُ ثَد ضجظ

اصُ دلیمِ پبساهتشّبي صیش اًذ 5ّش خبًَس ثِ هذت 

 :گشفتِ ؿذ

 هبًذ. هذت صهبًي وِ حیَاى دس ثبصٍي ثبص ثبلي هي 

  هذت صهبًي وِ حیَاى دس ثبصٍي ثؼتِ ثبلي

 هبًذ. هي

 ؿذ. دفقبتي وِ حیَاى ٍاسد ثبصٍي ثبص هي 

 ؿذ. دفقبتي وِ حیَاى ٍاسد ثبصٍي ثؼتِ هي 

هٌؾَس اص ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص یب ثؼتِ صهبًي ثَد وِ ّش 

ثِ هٌؾَس تدضیِ  ؿذ.آى ثبصٍ هيچْبس پبي حیَاى ٍاسد 

ٍ تحلیل فقبلیت ثبصٍي ثبص، ثشاي ّش هَؽ دسكذ 
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صهبى گزساًذُ ؿذُ دس ثبصٍي ثبص ٍ دسكذ دفقبت 

ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص حؼبة ؿذ. ّوچٌیي هیضاى فقبلیت 

ّب وِ هقبدل تقذاد دفقبت ٍسٍد ثِ  حشوتي هَؽ

شاي ث ثبصٍّبي هختلف ثَد، ًیض هحبػجِ گشدیذ.

 ّب تقذادهیضاى فقبلیت حشوتي هَؽ گیشي اًذاصُ

سا ثب تقذاد دفقبت ٍسٍد ثِ  دفقبت ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص

ین ٍثبفٌَاى فقبلیت وشد هيثبصٍي ثؼتِ ثبّن خوـ 

افضایؾ حضَس خبًَس دس  ین.وشد هيحشوتي هَؽ ثجت 

ثبصٍي ثبص ثِ فٌَاى هقیبسي ثشاي وبّؾ اضغشاة ٍ 

ؾ اضغشاة دس ًؾش وبّؾ حضَس آى ثِ فٌَاى افضای

 ثشاي ػٌدؾ هیضاى اضغشاة، حیَاى دس گشفتِ ؿذ.

اثتذاي یىي اص ثبصٍّبي ثبص لشاسدادُ ؿذ ٍ ثِ ووه 

دلیمِ  5ػمف ًلت ؿذُ ثَد ثِ هذت  دٍسثیٌي وِ دس

 پبساهتشّبي تقذاد دفقبت ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص، تقذاد

دفقبت ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثؼتِ، دسكذ صهبى گزساًذُ 

 ثبصٍ ًیض دسكذ صهبى گزساًذُ ؿذُ دسثبصٍي  ؿذُ دس

 فضایؾ حضَس خبًَس دس ؿذ. گیشي اًذاصُثبصٍي ثؼتِ 

ثبصٍي ثبص ثِ فٌَاى هقیبسي ثشاي وبّؾ اضغشاة 

ثبصٍي ثبص ثِ فٌَاى افضایؾ  ٍوبّؾ حضَس خبًَس دس

. ثشاي ّشهَؽ هدوَؿ ؿَد هيًؾشگشفتِ  اضغشاة دس

َاى تقذاد دفقبت ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص ٍثؼتِ ثِ فٌ

 ؿَد.ًؾش گشفتِ هي لَوَهَتَس دس

ّب ثشاي ػٌدؾ افؼشدگي هَؽ تست شىای اجباری:

 اص تؼت ؿٌبي اخجبسي اػتفبدُ ؿذ. ایي تؼت یىي اص

ّبي حیَاًي ثشاي ثشسػي افؼشدگي هقتجشتشیي تؼت

ي دسهبًذگي آهَختِ ؿذُ اػت. ثش اػبع ًؾشیِ

هقشم  كَستي وِ حیَاى دس هبستیي ػلیگوي دس

ساُ گشیضي اص آى ًذاؿتِ  ثگیشد ٍ هذاٍم لشاساػتشع 

سفتِ سفتِ اهیذ ثِ گشیض اصایي ؿشایظ سا اص دػت  ثبؿذ

 دّذ ٍاص دػت هي فقبلیت خَد سا تحشن ٍ دادُ ٍ

-ثي دسهبًذُ ٍ هتَلف ٍ فقبلیت خَد سا تحشن ٍ

ي وبس ثِ ایي كَست اػت وِ ؿَد. ؿیَُحشوت هي

 هتش ػبًتي 25اي ثِ استفبؿ اصؽشف ؿیجـِ هتش ػبًتي 15

 دسخِ پش ًوَدُ ٍ 25سا اص ِآة  هتش ػبًتي 12لغش  ٍ

ّبي لاصم ّبي هَسد آصهبیؾ پغ اصوؼت دسهبىهَؽ

ي ثِ هلایوت دسٍى اة لشاس هتش ػبًتي 25اص استفبؿ 

ؿَد. دلیمِ ثجت هي 5سفتبس حیَاى ثِ هذت  دادُ ؿذُ ٍ

دسایي ؿشایظ حیَاى ثشاي ًدبت خَد ٍ یب حفؼ 

لشاسدادي  وٌذ وِ ثِ عَسپبیذاسي خَد دس آة ؿٌب هي

ّب شچِ هَؽّ گَیٌذ.حشوت ؿذى هيثِ آى ثي

داسًذ. ثشاي دػت اص ؿٌب ثشهي تش ثبؿٌذ صٍدتشافؼشدُ

حشوتي هذت صهبى ثي حشوتي،صهبى ثي گیشي اًذاصُ

یه هحذٍدُ صهبًي هـخق تَػظ  حیَاى دس

افضایؾ صهبى ایي حبلت  دس ؿَد.ثجت هيش وشًٍَهت

ثِ فٌَاى  حشوتي سا هقبدل افؼشدگي ٍ وبّؾ آى ساثي

ؿَد. ثشاي اثشثخـي دسهبى ضذافؼشدگي اسصیبثي هي

 300 هَؽ یقٌي ایي تؼت ول صهبى ؿٌبي ّش آًبلیض

 وٌین وِ ایي فذد ساثبًیِ سا هٌْبي صهبى ثي حشوتي هي

 ؿٌبػین.ثِ فٌَاى ؿٌبي فقبل هي

ّب اصًؾش آهبسي ثب توبم دادُ: اٌَدتحلیل دا تجسیٍ ي

( ANOVAآًبلیض ٍاسیبًغ) ،SPSSاػتفبدُ اص ًشم افضاس

خغبي   ±هیبًگیي  ًتبیح ثِ كَست ثشسػي ؿذًذ.

 p <05/0هقیبس اػتٌتبج آهبسي  اسائِ خَاّذ ؿذ.  هقیبس

  ثشاي سػن ًوَداسّب اص ًشم افضاس ًؾش گشفتِ ؿذ. دس

Graphpad  ُؿذاػتفبد. 

  وتایج

بر رفتارَای  Q10 کًآوسیمارزیابی ديزَای مختلف 

ًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى  : ور سًری مًشتًلیذمثلی 

گشم ثشویلَوشم هیلي 400 ٍ 300 ،200 يوِ دٍصّبداد 

 ثَوـیذى ؿبهلفتبسّبي خٌؼي س ثش Q10 وَآًضین

تلاؽ  ،(B-1 )ًوَداس وشدى دًجبل (،A-1 )ًوَداس

  گیشيخفت ٍ( C-1 )ًوَداس گیشيخفت ثشاي

همبیؼِ ثب گشٍُ  داسي دستبثیش هقٌي (D-1 )ًوَداس

 (. p≥ 05/0) وٌتشل ًذاؿتِ اػت
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بر رفتار  Q10 کًآوسیمارزیابی ديزَای مختلف 

 ًتبیح ایي هغبلقِشبٍ اضطرابی در مًش سًری ور: 

آصهَى هبص ثقلاٍُ هشتفـ، دسكذ صهبى ػپشي  داد وِ دس

دسكذ دفقبت ( ٍ A-2 ؿذُ دس ثبصٍي ثبص )ًوَداس

ّبي دسیبفت دسگشٍُ( B-2 )ًوَداس ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص

Q10 (200، 300  ٍ400 )وٌٌذُ دٍصّبي هختلف 

 داسي ًذاؿتِ اػتًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تغییش هقٌي

(05/0 ≤p.) 

بر میسان  Q10 کًآوسیمارزیابی ديزَای مختلف  

 3 ّوبًغَس وِ دس ًوَداس: افسردگی مًش سًری ور

ؿٌب  تؼت ؿٌبي اخجبسي صهبى اػت، دسبثل هـبّذُ ل

وٌٌذُ دٍصّبي دس حیَاًبت دسیبفت A-3 )ًوَداس

 شم ثشگهیلي Q10(200، 300  ٍ400  وَآًضینهختلف 

داسي ویلَگشم( ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تغییش هقٌي

 حشوتيّوچٌیي صهبى ثي (. p≥ 05/0)ًذاؿتِ اػت 

دٍصّبي ي وٌٌذُحیَاًبت دسیبفت دس (B-3)ًوَداس

ؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تغییش ً Q10 وَآًضینهختلف 

ثب تَخِ ثِ  (. p≥ 05/0) داسي ًذاؿتِ اػتهقٌي

بي هبص ثقلاٍُ هشتفـ ًـبى داد وِ هیضاى ّدادُ 2 ًوَداس

-ّبي دسیبفتگشٍُ ( دسC-3 فقبلیت حشوتي )ًوَداس

ٍ  Q10 (200 ،300 وَآًضینوٌٌذُ دٍصّبي هختلف 

 ثشویلَگشم( ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تغییشگشم هیلي 400

 (. p≥ 05/0) داسي ًذاؿتِ  اػتهقٌي
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ویلَگشم  گشم ثشهیلي (400 ٍ 300 ،200) دسیبفت وٌٌذُ دٍصّبي هختلفّبي  گشٍُ اسصیبثي سفتبسّبي خٌؼي دس -1وَداسً

 (.n; 8) گیشيخفت :(D) ،گیشيثشاي خفتتلاؽ  :(C) ،وشدى دًجبل :(B) ،ثَوـیذى (:A) ًش.ػَسي هَؽ  دس Q10 وَآًضین
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 (:A) دس هَؽ ػَسي ًش. Q10 وَآًضینّبي دسیبفت وٌٌذُ دٍصّبي هختلف  گشٍُ دساسصیبثي سفتبس ؿجِ اضغشاثي  -2ًوَداس

 :(C) دسكذ تقذاد ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص، :Q10، (B) وَآًضیندسكذ صهبى ػپشي ؿذُ دس ثبصٍي ثبص دس حیَاًبت دسیبفت وٌٌذُ 

  .Q10 وَآًضینوٌٌذُ حیَاًبت دسیبفت اسصیبثي فقبلیت حشوتي دس
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 صهبى ؿٌب، :(A). دس هَؽ ػَسي ًش Q10 وَآًضینّبي دسیبفت وٌٌذُ دٍصّبي هختلف  گشٍُ اسصیبثي هیضاى افؼشدگي دس -3ًوَداس

(B): وَآًضینحشوتي دستؼت ؿٌبي اخجبسي دس حیَاًبت دسیبفت وٌٌذُ صهبى ثي Q10 
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 بحث 

خٌؼي ٍ ًبثبسٍسي اص هقضلات اختلالات فولىشد 

خذي دس خَاهـ دس حبل تَػقِ ٍ تَػقِ یبفتِ 

ثبؿٌذ ثِ ًحَي وِ ػلاهت سٍاًي ٍ سٍحي اهشٍصي هي

دّذ. ًبثبسٍسي خبًَادُ سا ثِ ؿذت تحت تأثیش لشاس هي

ي دٍساى صًذگي اػت وِ ّب آىیىي اص هْوتشیي ثحش

اي صهٌدش ثِ ثشٍص هـىبت سٍاًي ٍ تدشثیبت اػتشع

ّؾ كویویت ٍ ؿَد ٍ ثبفث وبخذي ثشاي افشاد هي

تشع اص پبیبى ساثغِ صًبؿَیي ٍدسهبًذگي ٍ ثبفث 

اختلال دس ویفیت صًذگي صًبؿَیي ٍ دلضدگي صًبؿَیي 

. ًبثبسٍسي صًذگي صٍج ّب سا ثب یه ؿَد هيصٍخیي 

ّبي پش صحوت دسهبًي، هـىبت هشثَط ػلؼلِ فقبلیت

ثِ توبیل خٌؼي ٍ سٍاثظ صًبؿَیي، اختلال دس ویفیت 

صًذگي، وبّؾ كویویت صٍخیي، احؼبع گٌبُ، 

ًباهیذي، افؼشدگي، وبّؾ احؼبع فضت ًفغ ٍ 

ّذ وِ دهغبلقبت ًـبى هي ؿَد هيسضبیت صٍخیي 

دس وـَس سٍ ثِ افضایؾ اػت اهشٍصُ هیضاى ًبثبسٍسي 

بى استجبط لَي ثیي ًبثبسٍسي ٍ علاق چٌیي هحمموّ

  .(19) اًذپیذا وشدُ

تَاًذ ثبفث تخشیت ّبي آصاد هيافضایؾ سادیىبل

اػیذّبي چشة غیشاؿجبؿ  ؿَد وِ دس غـبء ػلَل ثِ 

وبس سفتِ اػت ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ فَاسم ػَء 

اوؼیذاًي ّبي آصاد، حضَس تشویجبت آًتيسادیىبل

  .(22) سػذضشٍسي ثِ ًؾش هي

 افضایؾ ثب داد وِ ًـبى ّوىبساى ٍ Caoهغبلقبت 

 ٍ آًضیوي ّبيىاوؼیذا آًتي ػغح اػتشع اوؼیذاتیَ،

 ٍ یبثذهي وبّؾ لیذیگ ّبيػلَل هْن دس غیشآًضیوي

 ٍ ؿَدتؼتَػتشٍى هي ٍ تشؿح ػٌتض وبّؾ ثبفث

 آى تجـ ثِ ٍ دس اػپشهیَطًض اختلال خْت هَثشي فبهل

ثبؿذ ّبي اپیذیذین هياػپشم تقذاد دس داس وبّؾ هقٌي

 گشفتي غزایي ًبهٌبػت، لشاس سطین صًذگي، ّبيؿیَُ

 )ػٌگیي فلضات(ػوَم  ٍ آلَدگي گشهب، هقشم دس

 (.6) ّؼتٌذ اوؼیذاتیَ اػتشع ثب استجبط دس ّوگي

ثبفث  ثبلمَُ وِ اػت اوؼیذاًيآًتي Q10 وَآًضین

خبكیت  گشدد.هي آصاد ّبيسادیىبل پبوؼبصي

ثشاثش ثیـتش اص  50حذٍد  Q10 وَآًضین اوؼیذاًي آًتي

اػت ٍ دس ًتیدِ اص آػیت اوؼیذاتیَ ٍ  E ٍیتبهیي

ّبي ّبي غـبء ٍ ّوچٌیي آػیتپشاوؼیذاػیَى چشثي

 .(27) وٌذهي طًَم دس ػلَل خلَگیشي

ٍ ّوىبساًؾ ًـبى هي دّذ وِ تیوبس   Bealهغبلقبت 

شم ثش ویلَگشم گهیلي 200ّب ثب دٍص سٍصاًِ ست

ثب ٍخَد ایٌىِ ثبفث افضایؾ ولي ػغح  Q10 نیوَآًض

ؿَد ٍلي ثبفث ایي وَآًضین دس هغض خبًَس ًوي

اوؼیذاًي دس هغض ؿذُ ٍ اثشات افضایؾ فقبلیت آًتي

سّبي فلجي تحلیل ّب دس ثیوبهحبفؾتي ثشاي ًَسٍى

 .(25) ثشًذُ افلبة داسد

دٍ گشٍُ دس  هشد ًبثبسٍس 60اي ثش سٍي  هغبلقِ دس

ثِ Q10  وَآًضینهیلي گشم 200)هلشف سٍصاًِ  دسهبى

ًتبیح ًـبى  گشٍُ ؿبّذ لشاسگشفتٌذ. هذت ػِ هبُ( ٍ

ثبفث افضایؾ  Q10 وَآًضینداد وِ افضایؾ ػغح 

 فقبلیت آًتي اوؼیذاًي فلیِ ٍاوٌؾ اػتشع اوؼیذاتیَ

 ثخـذتب حذ صیبدي ثْجَد هي ویفیت اػپشم سا ؿذُ ٍ

(1). 

 Q10 وَآًضین دیگشي دسخلَف اثشهغبلقِ  دس

هشد ؿشوت داؿتٌذ وِ ثِ عَس  54 ثشسٍي پشٍػتبت،

 وَآًضین)دسیبفت سٍصاًِ  دٍ گشٍُ دسهبى تلبدفي دس

Q10) ٍ  ّفتِ تحت 12ؿبّذ تمؼین ؿذًذ ٍ ثِ هذت

هغبلقبت ًـبى داد وِ هلشف  هغبلقِ لشاس گشفتٌذ.

 PSAاص عشیك وبّؾ ػغح  Q10  وَآًضینسٍصاًِ 

 ثب دسكذ، 30ثِ هیضاى  طى اختلبكي پشٍػتبت()آًتي

 (.27) وبّؾ خغش ػشعبى پشٍػتبت هشتجظ اػت

 دّذ وِ تیوبستحمیمبت لجلي داًـوٌذاى ًـبى هي

ثب ٍخَد ایي وِ ثبفث  Q10 وَآًضینّب ثب سٍصاًِ ست

ؿَد هغض خبًَس ًوي دس وَآًضینافضایؾ ولي ػغح ایي 

 هغض خبًَس دس اوؼیذاًيًتيآٍلي ثبفث افضایؾ فقبلیت 
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ّبي ثیوبسي ّب دسهحبفؾتي ثشاي ًَسٍى اثشات ؿذُ ٍ

 .(5) فلجي تحلیل ثشًذُ افلبة داسد

  CoQ10وِ  ًـبى دادًذ (2013ٍ ّوىبساى ) احوذًٍذ

 لیپیذي، پشاوؼیذاػیَى تَلف ثبفث داسيثغَس هقٌي

ّبي آًضین اوؼیذاًي، افضایؾآًتي ّبيتشهین هىبًیؼن

 دیؼوَتبص، ػَپشاوؼیذ ّوچَىاوؼیذاًي آًتي

 (.2) گشددهي وبتبلاص ٍ گلَتبتیَى پشاوؼیذاص

 تَاًذهي اوؼیذاى لَي،آًتي یه فٌَاى ثِ CoQ10لزا  

 ًمؾ يٍاػغِ ثِ آػیت ػلَلي وبّؾ دس هَثشي ًمؾ

ّوچٌیي ثبثت ؿذُ هلشف  وٌذ. ایفب اوؼیذاًيآًتي

ثبفث ثْجَد فبوتَسّبي تَلیذهثلي هبًٌذ  Q10 وَآًضین

 . (19) ؿَد هيّب حشوت اػپشم تقذاد ٍ

ًـبى داد  2001ّوىبساًؾ دسػبل  ٍ پبلویشاهغبلقبت 

تَاًذ ثبفث افضایؾ هیتَوٌذسیبیي هي Q وَآًضینوِ 

ّبي وبّؾ آػیت اوؼیذاًي ثیضِ ٍؽشفیت آًتي

 .(21) ّبي دیبثتي گشدداوؼیذاتیَ دس ست

 Juanٍ دادًذ وِ  گضاسؽ 2009ػبل  ّوىبساى دس

 آپَپتَص ٍ ثبفث وبّؾ ایؼىوي ٍ  Q10وَآًضین

 وَآًضین .ؿَد هيهثبًِ خشگَؽ  ّبي فلجي دسیتآػ

Q10  ِثِ فٌَاى یه آًتي اوؼیذاى غیشآًضیوي ٍاثؼتِ ث

( ثبفث ثبصچشخؾ (LDLّبي ثب ٍصى ون لیپَپشٍتئیي

هوبًقت اص فقبلیت پشاوؼیذاًي آى  ٍ Eٍیتبهیي 

 گشم ثش ویلَگشمهیلي 60. دیذُ ؿذُ وِ تدَیض ؿَد هي

تضسیك داخل  هیضاى ثبسٍسي سا دس  Q10وَآًضین اص

ثبسٍس ( دس هشداى ًب(ICSIػیتَپلاػوي اػپشم 

 . (13) ثخـذًَسهَاػپشهي ثْجَد هي

 (2013ّوىبساى ) ٍ احوذًٍذتحمیمي وِ تَػظ  عي

داسي ثِ عَس هقٌيCoQ10 اًدبم ؿذ، گضاسؽ ؿذ وِ 

-ثبفث تَلف پشاوؼیذاػیَى لیپیذي، تشهین هىبًیؼن

وؼیذاًي ّبي آًتيوؼیذاًي، افضایؾ آًضینابي آًتيّ

 ّوچَى ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص، گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ٍ

ِ فٌَاى یه اًتي ث Q10 وَآًضینا لز. گشددوبتبلاص هي

ػیت آوبّؾ  تَاًذ تمؾ هَثشي دسهي اوؼیذاى لَي،

-اوؼیذاًي ایفبء وٌذ. یبفتِػلَلي ثِ ٍاػغِ ًمؾ آًتي

ّبي حبكل اص ایي هغبلقِ ًـبى دادًذ وِ تدَیض 

داسي ثش سفتبسّبي ثِ تٌْبیي اثش هقٌي Q10 وَآًضین

 . (2) خٌؼي هَؽ ًش ًذاؿتِ اػت

ثشخلاف ًتبیح هب ػبیش هغبلقبت ثیبى وٌٌذُ اثشات 

اًذوِ ّبي خٌؼي ثَدُثش َّسهَى وَآًضینهثجت ایي 

 هوىي اػت ثِ فلت تغییش ؿشایظ ًگْذاسي حیَاى ٍ

هَسد اػتفبدُ ثبؿذ.  ًیض تفبٍت دس دٍص آصهبیؾ ٍ

ًـبى دادًذ افضایؾ  2014ٍ ّوىبساى دس ػبل لٌجشصادُ 

ّبي ثبفث وبّؾ ػغح سادیىبل Q10 وَآًضینػغح 

جَد ّبي خٌؼي ٍ ثْآصاد ٍ افضایؾ ػغح َّسهَى

 ؿَد وِ تحت تیوبس ثبّبیي هياػپشهبتَطًض دس هَؽ

  .(9ثَدًذ ) ایضٍپشٍتشًَل

ًـبى دادًذ هلشف  2013ٍ ّوىبساى دس ػبل لافًَتِ 

ثبفث ثْجَد دس فبوتَسّبي تَلیذهثلي ٍ  Q10 وَآًضین

 . (15) ؿَد هيّب ّوچٌیي تقذاد ٍ حشوت اػپشم

ّب هوىي اػت ًبؿي اص تفبٍت دس دٍص ایي تفبٍت

ٍ ّوچٌیي تفبٍت دس  Q10 وَآًضینهَسد اػتفبدُ 

ؿشایظ ًگْذاسي حیَاًبت دس ایي هغبلقبت ثَدُ ثبؿذ. 

دس هغبلقِ حبضش خْت اسصیبثي سفتبسّبي ؿجِ 

اضغشاثي دس حیَاى اص تؼت هبص ثقلاٍُ هشتفـ اػتفبدُ 

اثش  Q10 وَآًضینؿذ. ًتبیح ایي هغبلقِ ًـبى داد وِ 

داسي ثش سفتبسّبي ؿجِ اضغشاثي حیَاى دس تؼت هقٌي

هبص ثقلاٍُ هشتفـ تبثیشي ًذاؿتِ اػت. دس آصهَى هبص 

ثقلاٍُ هشتفـ، افضایؾ ٍسٍد ثِ ثبصٍّبي ثبص ٍ افضایؾ 

هذت صهبى ػپشي ؿذُ دس ثبصٍي ثبص ؿبخق وبّؾ 

. ّوچٌیي لضبٍت دس ؿَد هياضغشاة دس هَؽ تلمي 

داس ػغح اضغشاة ثـِ ایي هَسد اختلاف هقٌي

وِ اگش ّوضهبى ّش دٍ  ؿَد هيكـَست دس ًؾش گشفتِ 

ؿبخق )ٍسٍد ثِ ثبصٍي ثبص ٍ هذت ػپشي ؿذُ دس 

آًْب( دس یه ساػتب وبّؾ ٍ یب افضایؾ یبثذ ٍ حذالل 

ل داؿتِ شداسي ثب گشٍُ وٌتهقٌيیىي اص آًْب تفبٍت 
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داس ػغح اضغشاة تلمي ذ، ثِ فٌَاى تغییش هقٌيؿثب

 . ؿَد هي

تبثیشي ثش  Q10 وَآًضینهغبلقِ هب ًـبى داد وِ تدَیض 

دسكذ صهبى ػپشي ؿذُ دس ثبصٍي ثبص ٍ ّوچٌیي 

دسكذ تقذاد ٍسٍد حیَاى ثِ ثبصٍي ثبص ًؼجت ثِ گشٍُ 

وٌتشل تغییش ًذاؿتِ اػت ثٌبثشایي دس وبّؾ اضغشاة 

 حیَاى ثذٍى تبثیش ثَدُ اػت.

ٍ  Kaplanثش اػبع هغبلقبت كَست گشفتِ تَػظ 

ّوىبساى، دس كَستي وِ حیَاى دس هقشم اػتشع 

هذاٍم لشاس گیشد ٍ ساُ گشیضي اص آى ًذاؿتِ ثبؿذ، سفتِ 

سفتِ اهیذ ثِ گشیض اص ایي ؿشایظ سا اص دػت دادُ ٍ 

تحشن ٍ فقبلت خَد سا هتَلف هیىٌذ ٍ دسهبًذُ ٍ 

  (.14) گشددحشوت هيثي

ثِ  Q10 وَآًضینّبي هغبلقِ هب ًـبى داد وِ  وِ یبفتِ

داسي ثش افؼشدگي حیَاى دس آصهَى تٌْبیي اثش هقٌي

ؿٌبي اخجبسي ًذاؿتِ اػت. لاصم ثِ روش اػت وِ 

ّبي سایح خْت اسصیبثي آصهَى ؿٌبي اخجبسي اص هذل

اثشات ضذافؼشدگي تشویجبت ؿیویبیي ٍ گیبّي 

هختلف دس خًَذگبى )هبًٌذ هَؽ ػَسي( اػت. ایي 

 ذ افؼشدگي حؼبع اػت.سٍؽ ثِ تبثیش داسٍّبي ض

 وَآًضینثش اػبع ایي هغبلقبت ٍ ًتبیح هغبلقِ هب، 

Q10  تبثیشي دس تلاؽ حیَاى ثشاي گشیض اص غشق ؿذى

ًذاؿتِ اػت ٍ ثیبًگش فذم تبثیش آى دس ثْجَد افؼشدگي 

ویَتي ثِ فٌَاى یه  وَآًضینثشاي  حیَاى ثَدُ اػت.

 وٌذ دٍآًتي اوؼیذاى وِ ًمؾ ضذالتْبثي ایفبء هي

هىبًیؼن اٍل آى  هىبًیؼن تب وٌَى تقشیف ؿذُ اػت:

(  (NF-KBايّؼتِ عشیك ثیبى طى فبوتَس اػت وِ اص

تشویجي  NF-KB شدد.گهٌدش ثِ وبّؾ التْبة هي

 تَلیذ ٍ DNAسًٍَیؼي  پشٍتئیٌي اػت وِ دس

-TNF-alpha ٍ IL التْبثي ثِ ٍیظُّبي پیؾػبیتَوبیي

ّب فقبل ROSثشخَسد ثب  ایي فبوتَس دس ًمؾ داسد. 6

لتْبثي ّبي پیؾ اهٌدش ثِ ثیبى ػبیتَوبیي ؿذُ ٍ

ثب ثِ دام اًذاختي  Q10 وَآًضین گشدد. هزوَس هي

-NF ػبصي فقبل ّب هبًـ اصROS ٍ بي آصادّسادیىبل

KB ٍ ًُتیدِ هٌدش ثِ هْبس تَلیذ ػبیتَوبیي دس ؿذ-

 هىبًیؼن احتوبلي دٍم اص ؿَد. هي التْبثيّبي پیؾ

ًتیدِ فذم  دس ٍ TNF-alphaعشیك ػشوَة ثیبى طى 

 .(5) ؿَد افضایؾ آى هغشح هي

  گیریوتیجٍ

تبثیشي  Q10 وَآًضینایي تحمیك هـخق ؿذوِ  دس

هیضاى افؼشدگي  ػغح اضغشاة ٍ سفتبسّبي خٌؼي، ثش

ثب تَخِ ثِ اثشات لَي آًتي  ًش ًذاسد. ّبي ػَسيهَؽ

 هحممبى هجٌي ثشًتبیح لجلي  ٍ Q10 وَآًضین اوؼیذاًي

ثْجَد فبوتَسّبي تَلیذهثلي  ّبي آصاد،حزف سادیىبل

 ٍ ثْجَد اػپشهبتَطًض ّب،هبًٌذ تقذاد ٍحشوت اػپشم

، وَآًضینّبي خٌؼي تَػظ ایي افضایؾ ػغح َّسهَى

ّب ثب دٍصّبي ي تیوبس هَؽؿبیذ اگش هذت صهبى دٍسُ

ین یب ؿشایظ ًگْذاسي وشد هيثیـتش  سا Q10 وَآًضین

ٍ یب اص دٍصّبي دیگشي اص  وشدحیَاًبت تغییش هي

 وشد ٍ فشق هيوشدین ًتبیح اػتفبدُ هي Q10 وَآًضین

 ؿذ. هثجت هي
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