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 چکیده

پشٚسؿي ػبختبس ثبفتي چٟبس ٌٛ٘ٝ ٔبٞي وپٛس ثش  اي ٚ وٛد ؿیٕیبیي ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ِٔٙٛس تبثیش وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ

ٌشْ ٔذت دٚ ٔبٜ دس ؿؾ اػتخش  6/69 ± 28/1 ثشاي ایٗ ِٔٙٛس ثچٝ ٔبٞیبٖ یه ٔبٞٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘يٌشٔبثي ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت. 

اي ٚ وٛدٞبي ؿیٕیبیي دس ؿشوت پشٚسؽ ٔبٞیبٖ ٌشٔبثي ؿٟیذ احٕذیبٖ ٔلشلي لبسچ دوٕٝیه ٞىتبسي تٛػي وٕپٛػت 

ٔلشفي ٌشٜٚ ؿبٞذ ًي ٔذت پشٚسؽ تٛػي وٛدٞبي ؿٕیبیي ٚ ٌشٜٚ تیٕبس ٘یض تٛػي وٕپٛػت خشٔـٟش پشٚسؽ دادٜ ؿذ٘ذ. 

ٔیب٘ي  ٔتش اص لؼٕت ٔیّي 5تي ثٝ ا٘ذاصٜ ثبف ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝصٔب٘ي ٔمشس ٚ صیؼت ػٙجي  تغزیٝ ؿذ٘ذ. پغ اص پبیبٖ دٚسٜ اي لبسچ دوٕٝ

یِٙٛیت ثٛػیّٝ ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسي ٔجٟض ثٝ ِٙض داائٛصیٗ  -ٔمبًْ ثبفتي ٚ سً٘ آٔیضي ٕٞبتٛوؼیّیٗ  ٚ پغ اص تٟیٝٔشي ثشداؿتٝ 

ٌشٜٚ  ثٝ ٘ؼجتػَّٛ ٞبي جبٔي ٚ هخبٔت اپیتّیْٛ ٔشي دس ٌشٜٚ تیٕبس تٔذاد  افضایؾحبوي اص  ٘تبیجٔٛسد ٌٔبِٔٝ لشاس ٌشفتٙذ. 

هخبٔت لایٝ ٕٞچٙیٗ  ٞبي وپٛس ِٕٔٔٛي ٚ آٔٛس ٘تبیج ٓىغ ثذػت آٔذ.ٞذ أب دس ٌٛ٘ٝفیتٛفبي ٚ ثیًٞبي دس ٌٛ٘ٝؿبٞذ 

  (.p ≥05/0) دٓولا٘ي ٔشي دس چٟبس ٌٛ٘ٝ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثیـتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ داساي اختلاف ٔٔٙبداسي ثٛ

 .ثبفت ؿٙبػي ٔشي، ؿیٕیبیي،لبسچ، وٛد ٔلشفي وٕپٛػت : کلمات کلیدی

 مقدمه

وپٛس  ٞبيؿبُٔ ٌٛ٘ٝپشٚسؿي وپٛسٔبٞیبٖ خب٘ٛادٜ 

یب  اي ٘مشٜوپٛس ، آٔٛسیب وپٛس ّٓفخٛاس ، ِٕٔٔٛي

ٔٛجٛداتي وٝ دس وف وٝ اص   ػشٌٙذٜ ٚ وپٛس فیتٛفبي

اص  ٚ ٞبوشْ، حـشات لاسٚوٙٙذ ٔثُ  ص٘ذٌي ٔي اػتخش

 ػجٛع، جٛ، ٌٙذْغزاي دػتي ٚ وٕىي ٞٓ اص لجیُ 

 تفبِٝ، ثش٘ج، ػجٛع پٛدس ٔبٞيٌٙذْ،  آسد، ٌٙذْ

ٔب٘ذٜ ػفشٜ  ٚ ثبلي پٙجٝ تخٓ، ػٛیب وٙجبِٝ، فشٍ٘ي ٌٛجٝ

ِزا دػتٍبٜ ٌٛاسؽ آٟ٘ب  .(28) وٙٙذ غزایي اػتفبدٜ ٔي

ثب . ثبؿذٔيٞبي ٕٓذٜ اي ثب یىذیٍش داساي تفبٚت

اي  تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ دس حبَ حبهش ٘یبصٞبي تغزیٝ

ٞبي ٔبٞیبٖ پشٚسؿي ٞٙٛص ؿٙبختٝ ٘ـذٜ  ثیـتش ٌٛ٘ٝ

پشٚسؿي  ي تغزیٝ ٔبٞیبٖ اػت، ثٙبثشایٗ ٌٔبِٔٝ

تغزیٝ ٔبٞي دس چٙذیٗ  .(11) سػذ هشٚسي ثٝ ِ٘ش ٔي

ٞبي  ٞبي صیبدي داؿتٝ ٚ اص جیشٜ ػبَ اخیش پیـشفت

ٔتي ٔبٞي غزایي تجبسي وٝ ثبٓث افضایؾ سؿذ ٚ ػلا

  .(1) ؿٛد ؿٛد اػتفبدٜ ٔي ٔي

ٞبي ثذٖ تشیٗ ثخؾآ٘جب وٝ یىي اص حیبتي اص

ا٘ذاْ ساثي  ٚوٝ ؿبُٔ ٔشي جب٘ذاساٖ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ 

ثبؿذ، ٔيثیٗ دٞبٖ ٚ لؼٕت تحتب٘ي ػیؼتٓ ٌٛاسؿي 

ِزا آٌبٞي اص ٚهٔیت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٔبٞیبٖ ٚ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%BE%D9%88%D8%B1_%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
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 ...اي ٚ وٛد ؿیٕیبیي ثش  تأثیش وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ        

ٞبي جذیذ پشٚسؿي ثش ثخلٛف ؿٙبخت اثش ٔحیي

پیـجشد تٛا٘ذ ٔب سا دس ٔيؿٙبػي آٖ ثبفتيٞبي ؿبخق

، تىثیش، ٍٟ٘ذاسي ٚ پشٚسؽ ٔبٞیبٖ یبسي اٞذاف، حفَ

اي ٓولا٘ي وٝ ثٝ كٛست ساثٌي ثیٗ ٔشي ِِٛٝ ٕ٘بیذ.

ٔبٞیبٖ وٛتبٜ ٚ  دسایٗ ا٘ذاْ وٙذ دٞبٖ ٚ ٔٔذٜ ُٕٓ ٔي

ٞبي ًِٛي لبثُ اتؼبّ جٟت ثٝ دِیُ ٚجٛد چیٗ

ٞبي  ٌٔبثمت ثب ٓجٛس ٔٛاد غزایي ٚ حبٚي ػَّٛ

ٔبٞیب٘ي  لبثّیت اتؼبّ ٔشي دس. (8) ثبؿذٔئٛوٛع 

ثیـتش اػت. وپٛس ٔبٞیبٖ ٚ ثبؿٙذ ٔي وٝ ٌٛؿتخٛاس

ًًٛي ٔبٞیبٖ فبلذ ٔٔذٜ ثٛدٜ ٚ ا٘تٟبي ٔشي ثٝ سٚدٜ 

ٔلشف غزا تٛػي ٔبٞي ثٝ تشویت . ؿٛد ٚكُ ٔي

ٞبي  غزا، صٔبٖ غزادٞي، ٔیضاٖ غزا ٚ فٔبِیت آ٘ضیٓ

ٞبي ٔختّف ػیؼتٓ  ٌٛاسؿي ٔٛجٛد دس لؼٕت

. ثٙبثشایٗ فٔبِیت (16) ٞب ثؼتٍي داسد ٌٛاسؿي آٖ

دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚ جزة غزاي ثّٔیذٜ ؿذٜ تأثیش ٟٕٔي 

تغییش ٔتبثِٛیؼٓ ثب ٞشچٙذ ٔبٞي . ثش ػشٓت سؿذ داسد

ٚ سفتبس خٛد تب حذٚدي لبدس ثٝ تغییش سطیٓ غزایي، دس 

ثٝ ثبؿذ.  پبػخ ثٝ ّ٘ٛ ٔبدٜ غزایي دس دػتشع ٔي

ًشاحي جیشٜ ٔٙبػت ِٔٙٛس ٞوٓ ثٟیٙٝ ٔٛاد غزایي ٚ 

ٌٔبِٔٝ ػبختبس ٔٛسفِٛٛطیه ٚ ٞیؼتِٛٛطیه دػتٍبٜ 

ِِٛٝ ٌٛاسؿي  .ثبؿذ ٛاسؽ ٚ تغییشات آٖ هشٚسي ٔيٌ

اي اص ِ٘ش ٔٛسفِٛٛطي ٚ  أِبدٜٔبٞیبٖ اختلاف فٛق

  .(14) دٞٙذ ّٕٓىشد ٘ـبٖ ٔي

وٕپٛػت یه ٔبدٜ اسٌب٘یه ٚ ّٕٔٛ اص ٔٛاد ٔغزي 

وٝ دس آٖ ٔٛاد  ثبؿذٔي ٘ٛاختثؼتشي یه ٚ ثبؿذ ٔي

ٔغزي ٔٛسد ٘یبص ثشاي لبسچ ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد اِٚیٝ 

ٌیشد ثٝ كٛستي وٝ دس  ٔـخق ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي

ایٗ ّٕٓیبت ٔٛاد آِي ٘بپبیذاس ثٝ یه ٔحلَٛ پبیذاس اص 

ٞذف اص ایٗ  .(9) ؿٛ٘ذًشیك تٙفغ ٞٛاصي تجذیُ ٔي

ٔلشفي لبسچ ٌزاسي وٕپٛػت ٌٔبِٔٝ تـخیق تأثیش

اي ثٝ ٓٙٛاٖ یه ٔبدٜ اسٌب٘یه ٚ وٛد ؿیٕیبیي  دوٕٝ

-ٌٛ٘ٝٔشي  ؿٙبػيٞبي ثبفت سٚي ثشخي ؿبخق ثش

تب ٘مبى هٔف ٚ ٘مبى لٛت  ٔٛسد ِ٘ش ثٛدٜ اػتٞبي 

یشا دس ص ددآٖ دس دس ٔمبیؼٝ ثب وٛد ؿٕیبیي ّْٔٔٛ ٌش

ثؼیبسي اص اػتخشٞبي پشٚسؿي ٔبٞیبٖ ٌشٔبثي دس 

دٚ ٔبدٜ فٛق ثٝ ٓٙٛاٖ ؿٕبَ ٚ جٙٛة وـٛس اص 

ػبصي بت اِٚیٝ ٚ دس حیٗ پشٚسؽ جٟت غٙيتشویج

اي ثٝ ٚفٛس ٔٛسد اػتفبدٜ اػتخش ٚ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔبدٜ تغزیٝ

 ٌیشد.  لشاس ٔي

  کار  مواد و روش

ٔلشفي لبسچ  جٟت ثشسػي ّٕٓىشد وٕپٛػت

دس ٔحیي اػتخشٞبي پشٚسؽ ( 1)جذَٚ  يا دوٕٝ

تٔذاد ؿیٕیبیي   آٖ ثب وٛد ٔبٞیبٖ ٌشٔبثي ٚ ٔمبیؼٝ

ٔبٜ ٔٛسد ثشسػي  دٚاػتخش یه ٞىتبسي ثٝ ٔذت  ؿؾ

لشاس ٌشفت. ّٕٓیبت ا٘جبْ ٌشفتٝ دس ایٗ اػتخشٞب 

ي، هذٓفٛ٘ي اػتخش، ؿبُٔ، تٔییٗ تیٕبسٞب، آٔبدٜ ػبص

ٞب اص ثشداسيػبصي ثچٝ ٔبٞیبٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝآثٍیشي، رخیشٜ

ٔبٞیبٖ تحمیك ثچٝایٗ ثشاي ا٘جبْ  ٔبٞیبٖ ثٛدٜ اػت.

ثٝ دٚ ثب خلٛكیبت صیؼت ػٙجي ٔـبثٝ یه ٔبٞٝ 

ٝ ایٗ تشتیت وٝ ٌشٜٚ ٜ ثٌشٜٚ تیٕبس ٚ ؿبٞذ تمؼیٓ ؿذ

ؿبٞذ دس ػٝ اػتخش ٚ ثٝ ٔذت دٚ ٔبٜ تٟٙب ثب وٛد 

ٚ ٌشٜٚ تیٕبس دس ػٝ اػتخش ثٝ  ٜؿٕیبیي تغذیٝ ؿذ

اي تغزیٝ ٔذت دٚ ٔبٜ ثب وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ

وٙٙذٜ آة ایٗ ٔٙجْ تأٔیٗ. ؿبیبٖ روش اػت ٘ذؿذ

اػتخشٞب ٍٕٞي اص یه ٔٙـبء ٚ اص سٚدخب٘ٝ وبسٖٚ ٚ 

ؿشایي اػتخشٞب اص ِ٘ش لذٔت ٚ جٙغ خبن ٚ ثؼتش 

یىؼبٖ ٚ اص ِ٘ش آٔبدٜ ػبصي وبٔلا ٔـبثٝ ثٛد٘ذ وٛد 

ؿٕیبیي اص ٔشاوض خذٔبت وـبٚسصي ٚ وٕپٛػت 

ٞبي پشٚسؽ لبسچ  ٔلشفي لبسچ ٘یض اص یىي اص وبسخب٘ٝ

ٔیٗ ؿذ. ٔیضاٖ ٚ ٘ٛثت دٞي وٛدٞب ثب تٛجٝ ٌٔٙمٝ تأ

دٞي وٝ ؿبُٔ دس ِ٘شٌیشي  ثٝ ؿشایي لاصْ ثشاي وٛد

دٔبي آة، ؿشایي جٛي ٚ وذٚست آة ثٛدٜ تِٙیٓ ٚ 

إٓبَ ٌشدیذ. ثٝ ِٔٙٛس حُ ؿذٖ ثٟتش وٛدٞب ٘یض اص 

ِیتشي اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ  1000ٞبي ٚاٖ

-ٔيیشحُ وٛدٞبي اٚسٜ صٚد حُ ٚ ػٛپشفؼفبت د

34 
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دٞي،  دس ًَٛ تحمیك، یه سٚص لجُ اص وٛد .ثبؿذ

٘ؼجت ثٝ خیؼب٘ذٖ ٚ حُ وشدٖ ایٗ وٛد الذاْ ؿذ ٚ 

ػبٓت لجُ اص تضسیك،  24وٛد وٕپٛػت ٔلشفي ٘یض 

ٞب سیختٝ ؿذ ٚ پغ اص ٞٓ صدٖ، ثٝ دس داخُ ٚاٖ

كٛست ؿیشاثٝ دسآٔذٜ ٚ سٚص ثٔذ ایٗ ؿیشاثٝ ثٝ داخُ 

 . (12) ؿذٔيآة تضسیك 

پزیشفت  وٛددٞي دس ػبٓبت اِٚیٝ كجح ا٘جبْ ٔي صٔبٖ

دٞي، ؿیشاثٝ ٚ یب ٔحَّٛ وٛد ؿٕیبیي  ٚ دس ٞش ثبس وٛد

ٌشدیذ ٔمبدیش  دس ٘مبى ٔختّف اػتخش دس آة پخؾ ٔي

وٛدٞبي تضسیك ؿذٜ دس ٞش سٚص ثٝ آة اػتخشٞب تبثْ 

خیضي آة، دٔب ٚ آفتبثي ثٛدٖ سٚص ٚ ٔیضاٖ   حبكُ

 5تب  2ٌشْ وٕپٛػت ٚ ویّٛ 150تب  50ؿذت ٘ٛس، اص 

ویٌّٛشْ اص ا٘ٛاّ وٛد ؿٕیبیي دس ٞش اػتخش ٘یٓ 

ٌیشي ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ٜٞىتبسي دس ٘ٛػبٖ ثٛد

ٌشدیذ ػي ؿي دیؼه الذاْ ٔي اصوذٚست آة ٔمذاس 

(24 .) 

ٞبي ٔٛسد ٔشي دس ٌٛ٘ٝاي  ثٝ ِٔٙٛس ٌٔبِٔبت ٔمبیؼٝ

-ٞبي تیٕبس ٚ ؿبٞذ ٕ٘ٛ٘ٝٞش یه اص ٌشٌٜٚٔبِٔٝ دس 

لٌٔٝ اص ٔبٞیبٖ ػبِٓ ٚ داساي  20ثشداسي حذٚد

. ثذیٗ ِٔٙٛس خلٛكیبت ثیٛٔتشي ٔـبثٝ ا٘جبْ ٌشفت

ٔبٞیبٖ پغ اص ا٘تمبَ ثٝ كٛست ص٘ذٜ ثٝ آصٔبیـٍبٜ 

ؿٙبػي دسیب دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ ٚ فٖٙٛ دسیبیي صیؼت

ٞب ثب ٔبٞي وشدٖ ثیٟٛؽ اص پغ خشٔـٟش، ثلافبكّٝ

ٞب ػٙجیذٜ ٚصٖ وُ ٔبٞي اػتفبدٜ اص پٛدس ٌُ ٔیخه

ٞبي  ٔحًٛٝ ؿىٕي ٔبٞي ؿىبفتٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذ ػپغ

ثیٗ تیٕبسٞبي  ٔتش اص ٔشي ػب٘تي 5/0ثبفتي ثٝ اثٔبد 

 10ٔزوٛس جذا ؿذٜ ٚ دس ٔحَّٛ ثجٛت ثبفش فشٔبِیٗ 

ػبٓت الذاْ ثٝ  48دسكذ لشاس دادٜ ؿذ، ٚ پغ اص 

 70ٞب ثب اِىُ  ٞب ٚ جبیٍضیٙي آٖ تٔٛین فشٔبِیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

  دسكذ ؿذ.

اص ثجٛت، ًجك سٚؽ َٕٔٔٛ ثبفتي، آٔبدٜ ؿذٜ ٚ پغ 

پغ اص ٌزسا٘ذٖ ٔشاحُ پبػبط ثبفتي ؿبُٔ )آثٍیشي 

تب اِىُ  3% ٚ 90اِىُ  %،80اِىُ  %،70تٛػي اِىُ 

ػبصي ثب صایّٗ ٚ % كٛست ٌشفت، ؿفبف100

دسجٝ  60-58آغـتٍي ثٝ پبسافیٗ وٝ دٔبي پبسافیٗ 

ثبفت ثٝ ٘بْ ٌشاد( ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ پبػبط  ػب٘تي

-ٞب پغ اص لبِت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ بٜ ٞیؼتٛویٙت ا٘جبْ ؿذدػتٍ

ٌیشي ثٝ هخبٔت ٌیشي ٚ ثشؽٌیشي ثب پبسافیٗ لبِت

آٔیضي ٔیىشٖٚ تٛػي دػتٍبٜ ٔیىشٚتْٛ ٚ سً٘ 6-4

ٕٞبتٛوؼیّیٗ ائٛصیٗ تٛػي ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسي ٚ ثب 

ٓىغ ، ٔٛسد ثشسػي Dino-Liteاػتفبدٜ اص ِٙض 

 هخبٔت اپیتّیْٛ بي ٔٛوٛػي،ٞ تٔذاد ػَّٛثشداسي ٚ 

  . (4) ٌیشي ؿذ ا٘ذاصٜ ٔشي لایٝ ٓولا٘يٚ 

ٞبي ٔشثٛى ثٝ تغییشات ثبفتي دػتٍبٜ ٌٛاسؽ  دادٜ

 ٔٔیبسخٌبي  ±ٌیشي ؿذٜ ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ  ا٘ذاصٜ

ٞب اص تؼت  ثیبٖ ؿذ. ثشاي تٔییٗ ٘شٔبِیتي دادٜ

Shapiro-wilk ٞب  اػتفبدٜ ؿذ. جٟت ٔمبیؼٝ ؿبخق

-oneدس تیٕبسٞبي ٔختّف اص آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىٌشفٝ )

away ANOVAْافضاس ( ٚ ٘شSPSS   اػتفبدٜ ٌشدیذ

داس ثیٗ تیٕبسٞبي ٔختّف ٚ دس كٛست اختلاف ٔٔٙي

جٟت ٔمبیؼٝ دس تیٕبسٞبي  DUNCAN آصٖٔٛ اص

 % 95ٔختّف اػتفبدٜ ٚ اختلاف دس ػٌح إًیٙبٖ 

(05/0≤ pپزیشفتٝ ؿذ ) (23). 

 

 

  وٕپٛػتوٛد آ٘بِیض پبسأتشٞب ٚ تشویجبت ٔٔذ٘ي ٔٛجٛد دس  -1جذَٚ 

 سًٛثت

)%( 

 اصت

 )%( وُ

 فؼفش 

)%( 

 پتبع

)%( 

 وّؼیٓ

)%( 

 ٔٙیضْ

 )%( 

 آٞٗ

(ppm) 

 ضٍٙٔٙ

(ppm) 

 سٚي

(ppm) 

 ٔغ

(ppm) 

 ن٘یبآٔٛ

(ppm) 

71 88/1 87/0 63/1 5/2 5/0 772 35 227 7/31 05/0 

 



 ...اي ٚ وٛد ؿیٕیبیي ثش  تأثیش وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ        

 اص اػتخشٞبیه ٌٛ٘ٝ ٚ تشاوٓ ٔبٞیبٖ دس ٞش  -2جذَٚ 

 تشاوٓ )دسكذ( ّ٘ٛ ٔبٞي

 55 (Hypophthalmichthys molitrix) اي وپٛس ٘مشٜ

 20 (Cyprinus carpio) وپٛس ِٕٔٔٛي

 15 (Hypophthalmichthy nobilis) وپٛس ػشٌٙذٜ

 10 (Ctenopharyngodonidon  idella) وپٛس ّٓف خٛاس

 100 جْٕ

 

 نتایج

 ثش اػبع ٌیشي ٔیضاٖ ٚصٖ ٔبٞي ٘تبیج حبكُ اص ا٘ذاصٜ

ٚصٖ ثب ثیـتشیٗ ٘ـبٖ داد وٝ خٌبي ٔٔیبس  ±ٔیبٍ٘یٗ 

 اي ٘مشٜوپٛس ٚ ثشاي ٌشْ دس ٌشٜٚ تیٕبس  610 ± 44/1

ِٕٔٔٛي ٚ وپٛس  ثشايٌشْ  541 ± 11/1ٚ وٕتشیٗ آٖ 

 ٌضاسؽ ٌشدیذ.دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

شي چٟبس ٌٛ٘ٝ ٔبٞي ٔٛسد ٌٔٔبِٔبت سیضثیٙي دس 

ٔـخق ٌشدیذ وٝ ایٗ ثبفت ٕٞب٘ٙذ ػبیش ٌٔبِٔٝ 

-لایٝاي ؿىُ داساي ػبختبسي ؿبُٔ ٞبي حفشٜثبفت

ٔي ثبؿذ. اي ٚ ػشٚص  ٔخبًي، صیش ٔخبى، ٔبٞیچٝٞبي 

ٞبي ٔخبًي دس  خٛسدٌيتٔذاد صیبدي چیٗ ٕٞچٙیٗ 

 ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.ٔشي ٚ ٓشهي ًِٛي ٞبي ثشؽ

ٞبي ثبفت پٛؿـي ػٌحي اص ّ٘ٛ ػٍٙفشؿي  ػَّٛ

ثٌٛس ٞب  یٗػٌح چوٝ دس  ثٌٛسئٌجك ؿبخي ٘ـذٜ 

تّیْٛ یاپ ٞب یٗچایٗ ثبلایي  دس لؼٕتیب وبُٔ ٚ 

ثٝ ثبفت پٛؿـي ٔىٔجي  ػٍٙفشؿي ٌٔجك تغییش وشدٜ ٚ

ثّٙذ تجذیُ  يٞب ثب ػَّٛاي ػبدٜ  ثیـتش اػتٛا٘ٝ ٚ

پبسیٗ  ثبفت ٕٞجٙذتّیْٛ یاپ یٗصیشلؼٕت  دس .ذیٌشد ئ

  اػت. ثٛدٜ يا ٞشٌٛ٘ٝ غذٜ فبلذ ٚٚ صیشٔخبى 

ٔیبٖ دس ثٝ ٚفٛس ٚ ٞبي تشؿح وٙٙذٜ ٔخبى  ػَّٛ

ثشاي ِغض٘ذٜ وشدٖ ٔشي وٝ ثبفت پٛؿـي ٞبي ػَّٛ

 یي لبثُ ٔـبٞذٜ ثٛد.غزأٛاد ِٔٙٛس ثّْ آػبٖ  ثٝ 

دس ٘بحیٝ ًجمبت ٓولا٘ي اص ّ٘ٛ ٔخٌي ٚ لٌٛس وٝ 

داخّي اص ّ٘ٛ حّمٛي ٚ دس لؼٕت خبسجي ًِٛي ٚ 

هخبٔت  اصاي  حجبة سٚدٜ ٔشي ثٝ ٔحُ تجذیُ دس

تشیٗ لایٝ ٔشي ثیشٚ٘يثٛد.  ًجمبت ٓولا٘ي وبػتٝ ؿذٜ

تٛػي ثبفت ُشیف ػشٚص وٝ اص لؼٕت خبسجي 

ٞبي ػًٙ فشؿي ٔضٚتّیبِي تٛػي یه لایٝ ػَّٛ

 (.5 تب 1 ٞبيؿىُفشٚؽ ؿذٜ ثٛد )ٔ

ٞبي  تٔذاد ػَّٕٛٞچٙیٗ دس ٌٔبِٔبت ٞیؼتٛٔتشي 

ٔٛوٛػي، هخبٔت اپیتّیْٛ ٚ هخبٔت لایٝ ٓولا٘ي 

دس ٌٛ٘ٝ ٞبي ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ثشسػي 

خٌبي ٔٔیبس  ±ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیج حبكُ اص لشاس ٌشفت. 

ٞبي ؿبٞذ ٚ ٔبٞیبٖ ٌشٜٚختي ٞبي ثبفت ؿٙب ؿبخق

ثش اػبع دس ثبفت ٔشي  فبوتٛسٞبایٗ تیٕبس ثشاي 

  ثیبٖ ؿذٜ اػت. ≥05/0pدس ػٌح وٝ  6 تب 4جذاَٚ 

ٞبي ؿبٞذ ٚ ٚ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ 4ٌٔبثك جذَٚ 

-اي ٚ ػشٌٙذٜ تٔذاد ػَّٛ تیٕبس دس ٔبٞي وپٛس ٘مشٜ

دس ٌشٜٚ تیٕبس ثیـتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٔٛوٛػيٞبي 

اي ثیٗ  ٝ دس ٔبٞي وپٛس٘مشٜؿٕبسؽ ٌشدیذ. ثٌٛسي و

ٞبي تیٕبس ٚ ؿبٞذ اختلاف ٔٔٙبداسي ٚجٛد ٌشٜٚ

داؿتٝ أب دس ٔبٞي وپٛس ػش ٌٙذٜ ایٗ اختلاف ٔٔٙبداس 

 . ( ≤ 05/0p) ٘جٛدٜ اػت

ٞبي وپٛس ّٓفخٛاس ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٔبٞي

ثب اختلاف ٔٔٙبداس  ٔٛوٛػيٞبي  ِٕٔٔٛي تٔذاد ػَّٛ

ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ تیٕبس ٌضاسؽ ٌشدیذ 

(05/0p≤). ثش اػبع ایٗ جذَٚ ثیـتشیٗ تٔذاد 

ٔشثٛى ثٝ ٓذد  45 ± 577/0ثب ٔٛوٛػي ٞبي  ػَّٛ

  وٝ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ. ّٓفخٛاس وپٛس
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 ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ دأغب96ٖپبییض  ،اَٚ، ؿٕبسٜ دٞٓ ؿٙبػي جب٘ٛسي، ػبَپظٚٞـي صیؼت ـفلّٙبٔٝ ّٕٓي 

 

32 
 

 5ٌیشي ٔمذاس هخبٔت اپیتّیْٛ ٌٔبثك جذَٚ دس ا٘ذاصٜ

اي ٚ ػشٌٙذٜ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثیـتش  ٘مشٜدس ٔبٞي وپٛس 

اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ػٙجیذٜ ؿذ. أب دس ٔبٞي وپٛس ّٓفخٛاس 

ٚ ِٕٔٔٛي هخبٔت اپیتّیْٛ ٔشي دس ٌشٜٚ ؿبٞذ 

 . ( ≥05/0p) ثیـتش اص ٌشٜٚ تیٕبس ٌضاسؽ ٌشدیذ

 ٔمذاس هخبٔت اپیتّیْٛ ثش اػبع ایٗ جذَٚ ثیـتشیٗ

ٚ دس ٌشٜٚ  وپٛس ػشٌٙذٜ ٚ ٔشثٛى ثٝ 64/68 ± 49/2

 ٔشثٛى ثٝ 17/15 ± 26/0هخبٔت تیٕبس ٚ وٕتشیٗ 

  وپٛس ػشٌٙذٜ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.

ٔمذاس هخبٔت لایٝ ٓولا٘ي دس چٟبس  6ٌٔبثك جذَٚ 

ٌٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفت وٝ دس ٌشٜٚ تیٕبس 

ٔمذاس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب اختلاف ٔٔٙبداس ثب 

أب ثیـتشیٗ تغییش  (≥05/0p)ثیـتشي ٌضاسؽ ٌشدیذ 

وپٛس ػشٌٙذٜ ٚ وٕتشیٗ آٖ دس هخبٔت دس ٔبٞي 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔـبٞذٜ  ٔبٞي وپٛس ِٕٔٔٛي

ٌشدیذ.

   

 (≥05/0p) ٞبي ٔٛسد ٌٔبِٔٝدس ٌٛ٘ٝ ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبي ٌشٜٚدس  خٌبي ٔٔیبس( ±)ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ٔبٞیبٖ  -3جذَٚ 

 وپٛس ِٕٔٔٛي اي وپٛس ٘مشٜ وپٛس ػشٌٙذٜ ّٓف خٛاسوپٛس  ٌشٜٚ

 a 29/1 ± 570 a 423/1 ± 584 a 24/1 ± 590 a 11/1 ± 541 ؿیٕیبیي( )وٛد ؿبٞذ

 b 78/1 ± 594 a 39/1 ± 589 b 44/1 ± 610 a 33/1 ± 552 وٕپٛػت( )وٛد تیٕبس

 ٞبٔٔٙي داسي ثیٗ ٌشٜٚ دٞٙذٜ اختلافحشٚف غیشٔـبثٝ ٘ـبٖ       
 

 

 ٞبي ٔٛسد ٌٔبِٔٝدس ٌٛ٘ٝ ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبي ٌشٜٚدس ( خٌبي ٔٔیبس ±ٔیبٍ٘یٗ )ٔشي  ٔٛوٛػيٞبي تٔذاد ػَّٛ -4جذَٚ 

(05/0p≤) 

 وپٛسِٕٔٔٛي اي وپٛس٘مشٜ وپٛسػشٌٙذٜ وپٛسّٓفخٛاس ٌشٜٚ

 a577/0 ± 45 a557/0 ± 34  a45/1 ± 33/27 a45/1 ± 67/35 ؿیٕیبیي( )وٛد ؿبٞذ

 b45/1 ± 33/31 a453/1 ± 67/37 b082/2 ± 39 b577/0 ± 31 وٕپٛػت( )وٛد تیٕبس

 ٞبداسي ثیٗ ٌشٜٚٔٔٙي دٞٙذٜ اختلافحشٚف غیشٔـبثٝ ٘ـبٖ       

 

 

 (≥05/0p) ٞبي ٔٛسد ٌٔبِٔٝدس ٌٛ٘ٝ ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبي ٌشٜٚدس ( خٌبي ٔٔیبس ±ٔیبٍ٘یٗ )ٔشي  هخبٔت اپیتّیْٛ -5جذَٚ 

 وپٛس ِٕٔٔٛي اي وپٛس ٘مشٜ وپٛس ػشٌٙذٜ وپٛس ّٓف خٛاس ٌشٜٚ

 ؿیٕیبیي( )وٛد ؿبٞذ
a61/0 ± 67/57 a26/0 ± 17/45 a14/2 ± 62/34 a46/13 ± 52/62 

 وٕپٛػت( )وٛد تیٕبس
b87/0 ± 53/48 b49/2 ± 64/68 b02/1 ± 05/57 a81/0 ± 5/61 

 ٞبداسي ثیٗ ٌشٜٚٔٔٙي دٞٙذٜ اختلافحشٚف غیشٔـبثٝ ٘ـبٖ        

 

 

 



 ...اي ٚ وٛد ؿیٕیبیي ثش  تأثیش وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ        

 (≥05/0p) ٞبي ٔٛسد ٌٔبِٔٝدس ٌٛ٘ٝ ؿبٞذ ٚ تیٕبسٞبي ٌشٜٚدس ( خٌبي ٔٔیبس ±ٔیبٍ٘یٗ ) هخبٔت لایٝ ٓولا٘ي -6ذَٚ ج

 وپٛس ِٕٔٔٛي اي وپٛس ٘مشٜ وپٛس ػشٌٙذٜ وپٛس ّٓف خٛاس ٌشٜٚ

 ؿیٕیبیي( )وٛد ؿبٞذ
a29/27 ± 18/989 a62/2 ± 59/443 a81/23 ± 56/794 a83/11 ±40/1143 

 وٕپٛػت( )وٛد تیٕبس
b04/18 ± 8/1237 b25/1 ± 6/1110 b21/104 ± 3/1150 b31/4 ±1220 

 ٞبٔٔٙي داسي ثیٗ ٌشٜٚ دٞٙذٜ اختلافحشٚف غیشٔـبثٝ ٘ـبٖ 
 

 

 
(، ثبفت Aػٍٙفشؿي ٌٔجك ) )اپیتّیْٛ( اص ّ٘ٛاي ٌشٜٚ تیٕبس، لایٝ پٛؿـي  تلٛیش ٔیىشٚػىٛپي ٔشي ٔبٞي وپٛس ٘مشٜ -1ؿىُ

 (.E( ،)H&E(، ػشٚص )D(،لایٝ هخیٓ ٓولا٘ي ٔخٌي )C(، صیش ٔخبى اص جٙغ ثبفت ٕٞجٙذ ػخت )Bپٛؿـي ٔخبى )

 

 
(، Bٞبي ٔٛوٛػي ) (، ػAَّٛتلٛیش ٔیىشٚػىٛپي ٔشي وپٛس ػشٌٙذٜ ٌشٜٚ تیٕبس، اپیتّیْٛ اص ّ٘ٛ ػٍٙفشؿي ٌٔجك ) . 2ؿىُ 

 (.H&E)(، Eلایٝ لٌٛس ٓولا٘ي ٔخٌي ) (،D) (، صیش ٔخبى اص جٙغ ثبفت ٕٞجٙذ ػختCپبسیٗ )
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(، صیشٔخبى اص Bپبسیٗ )(، A. تلٛیش ٔیىشٚػىٛپي ٔشي وپٛس ّٓفخٛاس ٌشٜٚ ؿبٞذ، اپیتّیْٛ اص ّ٘ٛ ػٍٙفشؿي ٌٔجك )3ؿىُ 

 (.E( ،)H&E(، ػشٚص )Dلایٝ هخیٓ ٓولا٘ي ٔخٌي ) (،Cجٙغ ثبفت ٕٞجٙذ ػخت )

 
صیشٔخبى اص  (،B) (، پبسیAٗ. تلٛیش ٔیىشٚػىٛپي ٔشي وپٛس ِٕٔٔٛي ٌشٜٚ ؿبٞذ، اپیتّیْٛ اص ّ٘ٛ ػٍٙفشؿي ٌٔجك )4ؿىُ 

 (.H&E) (،D) (، لایٝ هخیٓ ٓولا٘ي ٔخٌيC) جٙغ ثبفت ٕٞجٙذ ػخت

 
ٞبي جبٔي دس حبَ  ػَّٛ (،B) (، پبسیAٗ) ٞبي جبٔي تلٛیش ٔیىشٚػىٛپي اص پشص ٔشي ٔبٞي وپٛس ّٓفخٛاس، ػَّٛ -5ؿىُ 

 (.C( ،)H&E) تشؿح ٔٛاد ٔٛوٛػي



 ...اي ٚ وٛد ؿیٕیبیي ثش  تأثیش وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوٕٝ        

 بحث

ٔختّف آة  ٞبي لایٝٔبٞیبٖ اص ٔٙبثْ ٔختّفي وٝ دس 

تـشیح ِِٛٝ  وٝثٌٛسي وٙٙذ ٔيتغزیٝ  ذ٘ؿٛ ٔيیبفت 

ثبفت ًلآبت آٟ٘ب ا اي تغزیٌٝٛاسؽ ٚ ٓبدات 

اوِٛٛطیىي ٔفیذي سا فشاٞٓ  ٚ ، ثیِٛٛطیىيؿٙبختي

  (.20) وٙذ ٔي

ي ٌٛاسؿي ٞبي ٕٓذٜاص ثخؾ ٔشي دس ٔبٞیبٖ ٔجشاي

، جزة ٚ ػٛخت ٚ ؿٛد وٝ دس ٞوٓٔحؼٛة ٔي

ثب حشوبت   ٔجشاایٗ  (.25 ،2) ػبص غزا دخبِت داسد

دٚدي ؿىُ خٛد ػجت ٓجٛس غزا اص حّك ثٝ ػٕت 

ایٙىٝ تٛجٝ ثٝ  ثب .ٌشددپبییٗ ٚ ٚسٚد آٖ ثٝ ٔٔذٜ ٔي

سؿذ ص٘ذٌي ٔٛجٛد ص٘ذٜ  تغزیٝ ٘مؾ ٟٕٔي دس ویفیت

ٞبي پشٚسؿي داسد اػتفبدٜ ٚ ػلأت آثضیبٖ دس ػیؼتٓ

اص یه جیشٜ غزایي ٔٙبػت ٘مؾ ثؼضایي سا دس تأٔیٗ 

  (.26وٙذ ) ٘یبصٞبي غزایي آثضي ایفب ٔي

حبهش چٟبس ٌٛ٘ٝ ٔبٞیبٖ پشٚسؿي ٌشٔبثي تحمیك دس 

ٌشٜٚ  فتٙذ.ٌشي لشاس تغزیٝ ٔتفبٚت ٔٛسد ثشسػدٚ ثب 

دس ٚ ٌشٜٚ تیٕبس ثٝ ٔذت دٚ ٔبٜ ثب وٛد ؿیٕیبیي  ؿبٞذ

 اي ثب وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ دوًٕٝي ایٗ ٔذت 

 بٖٚصٖ وُ ٔبٞیٔمبیؼٝ . ٘تبیج حبكُ اص ٘ذتغزیٝ ؿذ

ٔٛسد ٌٔبِٔٝ دس ٌشٜٚ وپٛس دس چٟبس ٌٛ٘ٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

تیٕبس افضایؾ ٔٔٙبداسي ٔـبٞذٜ ٌشدیذٜ أب دس وپٛس 

ٚ  Leeافضایؾ ٚصٖ ٔٔٙبداس ٘جٛدٜ اػت.  ایٗػشٌٙذٜ 

ي تأثیش ٓلبسٜ ػیش  ثب ٌٔبِٔٝ 2012ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

٘ـبٖ داد٘ذ بٖ جٛاٖ خبٚیبسي خبْ ثش ٔیضاٖ سؿذ ٔبٞی

ثبٓث افضایؾ ٚصٖ ایٗ ٔبٞیبٖ ؿذٜ أب وٝ ٔلشف ػیش 

دس ٕٞچٙیٗ  .(16) اػت٘جٛدٜ  داس ٔٔٙياص ِ٘ش آٔبسي 

ثشسػي تأثیش ػٌٛح ٔختّف آسد یه تحمیك وٝ ثٝ 

آصٚلا دس جیشٜ غزایي ثش ّٕٓىشد سؿذ ٔبٞي وپٛس 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب افضایؾ ػٌح پشداختٝ ؿذ ِٕٔٔٛي 

یه پٙچٓ آصٚلا دس جیشٜ غزایي وپٛس ِٕٔٔٛي تب ػٌح 

ِٚي سؿذ ٘ذاؿتٝ ثش ّٕٓىشد سؿذ  ، تأثیش ٔٙفيجیشٜ

س ایٗ ٔمذاثچٝ ٔبٞیبٖ ثب افضایؾ ػٌح آصٚلا ثیؾ اص 

تٔذاد . دس ٔمبیؼٝ (19) ثٝ ًٛس ٔٔٙبداسي وبٞؾ یبفت

٘بحیٝ ٔشي دس دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  ٔٛوٛػيٞبي  ػَّٛ

دس ٔزوٛس ٞبي  تیٕبس ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ تٔذاد ػَّٛ

تٛا٘ذ ثذِیُ وٝ ٔيٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد ٌشٜٚ تیٕبس ثیـتش اص 

ّ٘ٛ سطیٓ غزایي دسیبفتي ٚ تبثیش آٖ ثش ثبفت دس 

ثب  2009ٕٞىبساٖ دس ػبَ ٚ   Liuٔٔشم ثبؿذ صیشا 

ٌٔبِٔٝ جبیٍضیٙي آسد ٔبٞي تٛػي وٙجبِٝ ػٛیب دس 

 (Acipencer baerii) خبٚیبسيجیشٜ غزایي ٔبٞي 

ٞبي جبٔي دسٖٚ ثبفت  افضایؾ ٚ تشاوٓ تٔذاد ػَّٛ

( وٝ ثب تحمیمبت ٔب 17سا ٌضاسؽ وشد٘ذ )ِِٛٝ ٌٛاسؿي 

دس ػبَ  Raji  ٚNorouzi ٕٞچٙیٗ ٕٞخٛا٘ي داسد.

پبیٝ وٕپٛػت تٟیٝ  ثب ٌٔبِٔٝ تأثیش ا٘ٛاّ تغزیٝ ثش 2010

ٞبي  ذاد ػَّٛٔافضایؾ تؿذٜ اص ٔٛاد ثب پبیٝ ٌیبٞي 

 سا ٌضاسؽ وشد٘ذِِٛٝ ٌٛاسؿي دسٖٚ ثبفت  جبٔي

(22).  

لایٝ ٓولا٘ي دس افضایؾ هخبٔت دس ٌٔبِٔٝ اخیش 

اپیتّیْٛ ٔشي دس ٌشٜٚ افضایؾ هخبٔت ٌشٜٚ تیٕبس ٚ 

اي وپٛس ّٓفخٛاس، ػشٌٙذٜ ٚ ٘مشٜٞبي دس ٌٛ٘ٝتیٕبس 

٘ـبٖ دٞٙذٜ ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

دسیبفت ثیـتش ٔٛجٛد اص وٕپٛػت ٘ؼجت ثٝ وٛد 

ٞبي پٛؿب٘ٙذٜ ػٌح ٔشي افضایؾ ػَّٛؿیٕیبیي ٚ 

 ثٝ دِیُ تشویجبت ٔٛجٛد دس وٕپٛػت ثبؿذ وٝٔي

حجٓ  افضایؾٔحممیٗ  ثبؿذ.اي ٔئلشفي لبسچ دوٕٝ

سا اص ٓٛأُ تبثیشٌزاس دس ٞبي غزایي  ٓذٜ ادتٔذ ٚ

-ثٌٛسي .(3) تشویت ػبختبس ٔشي دس ٔبٞي روش وشد٘ذ

ثٝ ٓٙٛاٖ یه اِٛكَٛ ٔبدٜ غزایي ػُٟافضٚدٖ وٝ 

ایٗ ثشاي افضایؾ ا٘شطي ٔلشفي دس ػٛدٔٙذ  سٚؿي

  .(5) داؿتٝ اػتخٛثي ٘تبیج ٔبٞیبٖ 

ٚ تـىیُ ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ثشاي تشٔیٓ 

ٔبدٜ غزایي ثبفت ٔشي ٘یبص ثٝ دسیبفت وبفي ػبختبس 

ٔبدٜ غزایي وفبیت ٔبٞي اٌش دس سطیٓ غزایي ثبؿذ ٔي

ایٗ سٚ٘ذ افضایؾ دسیبفتي ٔذِ٘ش لشاس ٌیشد ػشٓت 
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 ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ دأغب96ٖپبییض  ،اَٚ، ؿٕبسٜ دٞٓ ؿٙبػي جب٘ٛسي، ػبَپظٚٞـي صیؼت ـفلّٙبٔٝ ّٕٓي 

 

23 
 

ّ٘ٛ ٓلاٜٚ ثش وشد٘ذ وٝ  ٕٞچٙیٗ ٔحممیٗ روش .یبثذ ٔي

تشویت ٓٛأُ دیٍشي ٔب٘ٙذ ٔبدٜ غزایي دسیبفتي 

یظٜ دس وٕپٛػت ٔلشفي لبسچ وٝ ثٛ (21) ٓٙبكش

ٚ ٚیتبٔیٗ ٞبي ٔٛجٛد دوٕٝ اي ثٝ خٛثي ِحبٍ ؿذٜ 

دس تىبُٔ چشخٝ ػِّٛي ٚ تِٛیذ دس ٔبدٜ غزایي 

 . (7) ٞبي جذیذ ٘مؾ لبثُ تٛجٝ داس٘ذ ػَّٛ

آثضیبٖ اص غزایي دسیبفتي تٛػي یفیت ٔحلٛلات و

ٞبي ٔختّف ثٝ ٓٛأُ ٚ پبسأتشٞبي ثیِٛٛطیىي ٚ  جٙجٝ

 . (6) ثبؿذ ثیِٛٛطیىي صیبدي ٚاثؼتٝ ٔيغیش 

تغزیٝ ٔبٞي ثٛاػٌٝ اثشٌزاسي ثش فبوتٛسٞبي ٔختّف 

ػبختبسي  ٞبي ٚیظٌي ٔٛسفِٛٛطي ُبٞشي ٚاص لجیُ 

 دادٜ ٚٔبٞي سا تحت تأثیش لشاس وب٘بَ ٌٛاسؿي  ثبفت

ایٗ پبسأتشٞب ثٝ ًٛس اػبػي اص جیشٜ غزایي ٔتأثش 

  .(10) ؿٛ٘ذ ٔي

ٞبي ثبفت ٔشي دس ٌٛ٘ٝٞیؼتٛٔتشیه ٞبي ثشسػيدس 

ٞبي ٔٛوٛػي، پشٚسؿي ٌشٔبثي افضایؾ تٔذاد ػَّٛ

افضایؾ لٌش ٓولا٘ي ٚ هخبٔت اپیتّیْٛ دس اوثش 

ٔٛاسد ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ایٗ 

وٕپٛػت ٔلشفي ٞبي تغزیٝ ؿذٜ ثب ا٘ذاْ دس ٌٛ٘ٝ

 اص ِ٘ش ّٕٓىشدياي ٘ؼجت ثٝ وٛد ؿیٕیبیي لبسچ دوٕٝ

 . ثبؿٙذفٔبَ ٔي

 گیرینتیجه

ثٝ ِٔٙٛس ثشسػي ثٙبثشایٗ ثش اػبع ایٗ  تحمیك وٝ 

ٞبي وـت لبسچاص حبكُ اص هبیٔبت ٜ تأثیش اػتفبد

ثشسػي أىبٖ ٚ اي ؿىُ تحت ٓٙٛاٖ وٕپٛػت دوٕٝ

آٖ ثٝ جبي وٛدٞبي ؿیٕیبیي ثٝ تٛجٝ ثٝ  جبیٍضیٙي

لبثُ  ؿٙبختي ٔشيبثیش ٔثجت ثش سٚي فبوتٛسٞبي ثبفتت

  ثبؿذ.اسائٝ ثٝ ٔضاسّ پشٚسؽ ٔبٞیبٖ ٌشٔبثي ٔي

 تشکر و قدردانی

یي بٔؼئِٛیٗ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ ٚ فٖٙٛ دسی اص

حٕبیت ٔبِي ایٗ پشٚطٜ دس غبِت  ٍِحبثٝ  شٟخشٔـ

اص ٕٞچٙیٗ  .شددٌٙبػي اسؿذ تـىش ٔيپبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿ

وؾ ؿشوت پشٚسؽ ٔبٞیبٖ ٌشٔبثي وبسوٙبٖ صحٕت

خشٔـٟش ثٝ خبًش كجش، حٛكّٝ ٚ  ؿٟیذ احٕذیبٖ

ٔبٖ اجشاي ایٗ ـبٖ دس ًي ٔذت صدسیغصحٕبت ثي

 آیذ.ثٝ ُٕٓ ٔي ٚ لذسدا٘ي ٟ٘بیت تـىش پشٚطٜ
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