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  چکیدٌ

گطزز ٍ ثطاي پیكگیطي ٍ  ثبعث وبّف جصة هَاز لٌسي هيغصایي فیجطاظ آًجب وِ ٍ اؾت  ًَع زیبثت تطیي قبیع زٍ ًَع زیبثت

وبّف هیعاى لٌس ذَى  ثبقٌس،ّوچٌیي وؿبًي وِ ثطًبهِ هطتت ٍضظقي زاقتِ  .زضهبى زیبثت ٍ ّیپطلیپیسهي یب چبلي هَثط هي ثبقٌس

ثطاي قٌبذت ٍ ثطضؾي  اؾتپؽ يطٍضي . ثبقٌسجولِ اثطات هفیس ایي فعبلیت ٍضظقي هي ٍ افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي اظ

ثب زیبثت ًَع زٍ اًجبم ؾبل  60تب  40ؾٌي ي  ضزُزض اي  (، هطبلعِ)زیبثتٍ پیكگیطي ٍ زضهبى ایي ثیوبضي اثتلا عَاهل زذیل زض 

زضهبى زض وكَض ّن وبّف ّبي  ّعیٌٍِ  ططاحي ًوَزؿبلاى بًهیزضهبى ٍ وٌتطل زیبثت زض  جْتّبیي  ثطًبهِگیطز تب اظ ًتبیج آى 

اظ ّب  ٍ آظهَزًيؾبظي قسُ  ّوؿبى ًفط 10گطٍُ  ؾِلٌس ذَى ثِ ٍ  ٍظى، لس ،جٌؽ ،ّب ثط اؾبؼ فبوتَضّبي ؾي آظهَزًيلصا یبثس. 

ضٍي(، ؾِ  توطیٌبت َّاظي )پیبزُ Bٍ گطٍُ  Aگطم ؾجَؼ گٌسم ثِ ثطًبهِ غصایي ضٍظاًِ گطٍُ  40هیعاى ، ثَزًس 2ًَع زیبثت ًَع 

ٍ  ّفتِ اًجبم گطزیس 8ٍ  زضنس يطثبى للت ثیكیٌِ(  80تب  60ثب قست زلیمِ ثب قست هتَؾط ) 30ظهبى  جلؿِ زض ّفتِ، زض هست

زض  HBA1Cٍ زاضي پیسا وطزُ اؾت  تفبٍت هعٌي FBSتٌْب هسُ حبوي اظ آى اؾت وِ آًتبیج ثِ زؾت  .: گطٍُ وٌتطلCگطٍُ 

پؽ اظ ٍ  ّبي زیگط وبّف چكوگیطتطي زاقتِ اؾتًؿجت ثِ گطٍُ، گطٍّي وِ توطیٌبت َّاظي ٍ ضغین غصایي ٍ ههطف ؾجَؼ

 .گطفتِ اؾتلطاض تحت وٌتطل  آهسُ ٍثیوبضاى پبییي  ذَى گٌسم، لٌسههطف هىول ؾجَؼ 

 .ثطًبهِ غصایي ،یبزآهس ذَضان ،فیجط غصایي ،توطیٌبت َّاظي ،زیبثتکلمات کلیدی: 

 قدمٍ م

ؾبلي ثط اّویت ضغین غصایي زض  هیبىتغصیِ زض زٍضاى  

حفع تٌبؾت ٍظى ٍ پیكگیطي اظ ثیوبضي، تأویس زاضز. 

ّوچٌیي تغییطات فیعیَلَغیه زض ثؿیبضي اظ افطاز زض 

ٍظى، ثِ زًجبل تغییط تطویت   طَل ایي زٍضُ هبًٌس ايبفِ

ثسى ثب وبّف تَزُ عًلاًي ٍ تجوع شذبیط ثیكتط 

ٍظى ٍ   . پیبهسّبي ًبقي اظ ايبفِثِ ّوطاُ اؾتچطثي 

چبلي، زیبثت هلیتَؼ، اذتلال زض تحول گلَوع، 

افعایف ؾطح اًؿَلیي، اذتلال زض ؾطح چطثي ذَى، 

طٍلي، فكبضذَى، آپٌِ زض ذَاة، ع-ثیوبضي للجي

ضظ، وبّف ثبضٍضي ٍ َویؿِ نفطا، اؾتئَپثیوبضي 

 (. 4) ّب ّؿتٌس ثطذي ؾططبى

اي یه انل  فمساى فعبلیت ثسًي ٍ غطثبلگطي تغصیِ

( ّؿت وِ ثب MNTيطٍضي زضهبى تغصیِ پعقىي )

جْت ثطضؾي ٍ ، اًجبم هساذلِ، زضیبفت وبلطي ايبفي
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 ...ّفتِ توطیٌبت َّاظي ٍ ؾجَؼ گٌسم ثط ّكتتبثیط        

زیسگي ٍ ؾبیط هكىلات ثبلیٌي  ّب، آؾیت زضهبى ثیوبضي

 . پصیطز اًجبم هي

MNT ِاضظیبثي ٍيعیت  يذَز قبهل زٍ هطحل

 اؾت.زضهبى  ٍ اي تغصیِ

افعایف طَل عوط تب ؾٌیي ؾبلوٌسي، اؾتفبزُ اظ 

زذبًیبت، تغییط زض ضغین غصایي، وبّف فعبلیت ثسًي 

ٍ افعایف چبلي اظ علل عوسُ افعایف هَاضز اثتلا ثِ 

 .(4) جولِ زیبثت اؾت ّبي غیطٍاگیط هي ثیوبضي

 اذتلالات اظ ًبقي ثیوبضي تطیي قبیع زیبثت ثیوبضي

ثْساقتي زض تطیي هكىلات  یىي اظ هْن ٍ هتبثَلیؿوي

زیبثت ًیع هبًٌس ؾبیط  .(11) ثبقسهيزًیب ض ؾطاؾ

 هتعسز اظ لجیلّبي  چبلفثب ضا هعهي ثیوبض ّبي  ثیوبضي

، فكبضّبي ًبقي اظ وٌتطل ٍ زضهبى ثیوبضي

پیچیسُ ّبي  ، هطالجتغصایي ٍ ٍضظقيّبي  هحسٍزیت

هىطض ي  ، هطاجعًِظیط تعضیمبت اًؿَلیيثطزاض،  ّعیٌٍِ 

اذتلال زض ، هتعسزّبي  آظهبیفثِ پعقه ٍ اًجبم 

-عَاضو عًلاًي، ضٍاثط اجتوبعي ٍ ذبًَازگي

هٌجط ثِ وبّف زضگیط ٍ زض ًْبیت اؾىلتي ٍ غیطُ 

 .(6) گطزز هيویفیت ظًسگي فطز هجتلا 

 اًؿَلیي ثِ غیطٍاثؿتِ زیبثت یب زٍ ًَع زیبثت

 90 تمطیجبً اؾت وِ قیطیي ًَع، زیبثت تطیي قبیع

 .(4) قَز هي قبهل ضا زیبثتي افطاز ول زضنس

ٍضظـ ٍ ًظط  اظافطازي وِ زٌّس  هيًكبى ّب  گعاضـ

زاضًس ووتط زچبض اًَاع  تغصیِ ٍيعیت هٌبؾجي

للجي ٍ عطٍلي ٍ زیبثت ّبي  ّب اظجولِ ثیوبضي ثیوبضي

ثسى اًؿبى زض یه فطایٌس ؾطیع ٍ قًَس.  هيًَع زٍ 

ّبي ؾبزُ ضا ًّن وطزُ ٍ لٌس آى  ضاحت وطثَّیسضات

قَز تب  وٌس ٍ ّویي ثبعث هي ضا ٍاضز جطیبى ذَى هي

لَظالوعسُ ؾطیعبً زض تَلیس اًؿَلیي ٍاوٌف ًكبى زّس 

(2). 

ّبي هطوت  اًجوي زیبثت آهطیىب ههطف وطثَّیسضات

ط هَاز اي چَى قىط ٍ زیگ جبي لٌسّبي ؾبزُ ثِ

فیجط ثبعث وبّف ، ظیطا وٌس اي ضا تَنیِ هي ًكبؾتِ

ّبي پط فیجط  ضغینههطف ٍ گطزز  هي لٌسيجصة هَاز 

ثطاي پیكگیطي ٍ زضهبى زیبثت ٍ ّیپطلیپیسهي یب چبلي 

عٌَاى  ؾجَؼ گٌسم ثِ وِ ثبقٌس ٍ اظ آًجبیيهَثط هي

سضات هطوت ٍ ثباضظـ اؾت، ههطف آى یه وطثَّی

 .(3) قَزتَنیِ هي

ثطًبهِ هطتت ٍضظقي زاقتِ ثبقٌس ،  وؿبًي وِّوچٌیي 

زلیمِ زض ضٍظ . وبّف  30ضٍي تٌس ثِ هست  هبًٌس پیبزُ

هیعاى لٌس ذَى ٍ افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي 

. ثبقٌسهيفعبلیت ٍضظقي ایي اظجولِ اثطات هفیس 

 5فعبلیت ٍضظقي َّاظي ثب قست هتَؾط، حسالل 

زلیمِ ، یب ٍضظـ  30ضٍظ زض ّفتِ ٍ ّط ثبض ثِ هست 

 20َّاظي ثب قست ظیبز ، ؾِ ضٍظ زض ّفتِ ثِ هست 

 .(1) گطزز زلیمِ تَنیِ هي

پیكطفت ّبي هب زض ایي تحمیك ایجبز قطایط ٍ  تلاـ 

، ضعبیت تغصیِ قتياثْسّبي  ي هطالجت ز ًحَُثْجٍَ 

نحیح ٍ تحطن ثسًي ثطاي ثِ زؾت آٍضزى 

 وبّف عَاضوضاّىبضّبیي هٌبؾت ثطاي پیكگیطي ٍ 

ّبي  ّوچَى پطفكبضي ذَى، اًَاع ًبضؾبیي زیبثت،

 للجي، ضتیٌَپبتي، ًَضٍپبتي، ًفطٍپبتي ّؿت ٍ زض

ثب  .(4)ل عوط ثطاي زیبثتي ّؿت یف طَافعي ا ًتیجِ

ٍ ّبي ذَزوٌتطلي  تأثیط ضٍـتَجِ ثِ اّویت 

غیطزاضٍیي هثل فعبلیت ثسًي وِ اثط ّبي  هساذلِ

زض ذهَل  ثِهَاز غصایي ٍؾبظ  ؾَذتهكَْزي زض 

ٍ افعایف حؿبؾیت ثِ لٌس ذَى وبّف غلظت 

توطیٌي ّبي  ثطًبهِاحتوبل ایٌىِ ایي ٍ اًؿَلیي زاضز 

ت، ّؿوِ ّوِ ثسى زض آى زضگیط اي  جلؿِؾجه ته 

ططفساضاى ٍضظقي ثیكتطي ضا ثِ ذَز جصة وٌس ٍ 

هفیستط ٍ وبضآهستط تط  تحطن ّبي ون جوعیتثطاي 

ثطاي قٌبذت ضؾس  هيپؽ يطٍضي ثِ ًظط  .(6) ثبقس

ٍ پیكگیطي ٍ زضهبى اثتلا ٍ ثطضؾي عَاهل زذیل زض 

ثب زیبثت ًَع زٍ اًجبم افطاز زض اي  ، هطبلعِایي ثیوبضي

وِ ّبیي  ثطًبهِى جْت ططاحي گیطز تب ثتَاى اظ ًتبیج آ

هيقَز ؾبلاى  هیبىهٌجط ثِ زضهبى ٍ وٌتطل زیبثت زض 
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زضهبى زض ّبي  ّعیٌِاؾتفبزُ گطزز ٍ اظ ایي ططیك 

 وكَض ّن وبّف یبثس.

یبثتي از زفطضٍي اثط قسُ  ت اًجبمتحمیمباظ ثطذي زض 

ز ثْجَتأثیط ٍضظـ زض ثطِ ثب ّبیي زض ضا ًمیى ٍ يس

 .(1)قسُ اؾت  هكبّسُ ىذَّبي  ٍ چطثيگلَوع 

ؾت زثِ اي ثطتطي  ت ٍؾیعثِ تحمیمبظ ًیب یياثٌبثط

ضُ ٍضظـ ٍ ثبتط زض ٍ وبهلجبهع ت طلاعبآٍضزى ا

یي اتحمیك حبيط ف اظ ّسا لصع زٍم ّؿت. یبثت ًَز

یه  اى تأثیط توطیٌي جسیس هیعز یىطضٍؾت وِ ثب یه ا

ى ٍ ثط لٌس ذَضٍي( ضا  ت َّاظي )پیبزُتوطیٌبزٍضُ 

ى زاهغبى تبقْطؾضا زض لي ٍعط -للجي ظاي هل ذططاعَ

 ین. ّاض زلطثطضؾي  هَضز

ثطاي قٌبذت ٍ ثطضؾي ضؾس  هيپؽ يطٍضي ثِ ًظط 

ٍ پیكگیطي ٍ زضهبى ایي ثیوبضي اثتلا عَاهل زذیل زض 

ثب ؾبل  60-40ؾٌي ي  ضزُزض اي  )زیبثت(، هطبلعِ

زیبثت ًَع زٍ اًجبم گیطز تب ثتَاى اظ ًتبیج آى جْت 

وِ هٌجط ثِ زضهبى ٍ وٌتطل زیبثت ّبیي  ثطًبهِططاحي 

ؾتفبزُ گطزز ٍ اظ ایي ططیك اقَز  ؾبلاى هي هیبىزض 

 .یبثسزضهبى زض وكَض ّن وبّف ّبي  ّعیٌِ

  کارريش مًاد ي 

جبهعِ ٍ جْت  ًیوِ تجطثيثِ نَضت ایي تحمیك 

تب  40ي ؾٌي آًبى ثیي  ثیوبض زیبثتي وِ زاهٌِ 30آهبضي 

ّب  آظهَزًي. اًجبم قسقْطؾتبى زاهغبى  ثَز زض ؾبل 60

لٌس ذَى  ٍ ٍظى ،لس ،جٌؽ ،ثط اؾبؼ فبوتَضّبي ؾي

 تبیي تمؿن قسًس 10گطٍُ  ؾٍِ ثِ ؾبظي قسُ  ّوؿبى

  ثَزًس. 2ّب ّوِ ثیوبضاى زیبثتي ًَع  ٍ آظهَزًي

ّب فطم پطؾكٌبهِ ؾلاهت ٍ ؾبثمِ  توبم آظهَزًي

پعقىي ضا تىویل ًوَزًس تب ثیوبضي ذبني زضضًٍس ٍ 

ّب  ّوچٌیي توبم آظهَزًي ًتبیج تحمیك تأثیط ًگصاضز.

ِ یبز آهس ذَضان ضا زض زٍ هطحلِ ) اثتسا فطم پطؾكٌبه

ٍاًتْبي تحمیك ( تىویل ًوَزًس ٍ ثط اؾبؼ پبؾد ٍ 

تىویل ایي ثؿبهس ذَضان، هیعاى ههطف ّط هبزُ 

یه هبُ ثطاي ٍ یه ّفتِ ٍ غصایي زض هست یه ضٍظ 

فیجط هَاز غصایي ّط آظهَزًي ثِ زؾت آهس تب هیعاى 

 .(7) ههطفي ثطضؾي ٍ ؾٌجیسُ قَز

گطم ؾجَؼ گٌسم  40هیعاى : ؾجَؼ گٌسم یب  Aگطٍُ 

ايبفِ   Aّبي گطٍُ  ثِ ثطًبهِ غصایي ضٍظاًِ آظهَزًي

زض طَل یه ضٍظ ضا گطم  40وِ ایي  طَضي گطزیس . ثِ

نَضت افعٍزى ثِ ًبى زض نجحبًِ، افعٍزى ثِ  ٍ ثِ

 ؾبلاز ٍ هبؾت زض طي ضٍظ هیل ًوَزًس.

زض ظهبى توطیٌبت َّاظي : توطیٌبت َّاظي یب  Bگطٍُ 

 6ز ّیپَگلیؿوي بـیجاط ـكتطیي ذطـثیاظ آى جبییىِ 

ثِ ؾطح لٌس ذَى ؾت اظ ٍضظـ اؾبعت ثعس  14 تب

 اي قس. تَجِ ٍیػُ

جلؿِ توطیي ٍع قطاظ پیف ى ذَگلَوع گط ؾطح ا

قس یِ ـثبقس تَنلیتط گطم ثط زؾيهیلي 100ووتط اظ 

 فههط ضاتوطثَّیساضي همس، توطیيظ غباظ آوِ لجل 

، یياین غصضغثب  وِازي طفاي اثطض یي وباوٌٌس. 

ُ یٌسافعي اّبزاضٍیب ٍ  ّب هْبضوٌٌسُ هتفَضهیي ٍ زیگط

اضز.  تي  ًسٍضطـيوٌٌس  ًويیبفت زضًؿَلیي اتطقح 

 ّط ّب زضگطٍُ توطیٌبت َّاظي زض لصا ثِ آظهَزًي

ثع )هٌب ويضاذَضؼ زاقتي ؾتنَضت زض ز

 زضاتي( تَنیِ قس.وطثَّی

ضٍي(، ؾِ جلؿِ زض ّفتِ، زض  توطیٌبت َّاظي )پیبزُ

تب  60ثب قست زلیمِ ثب قست هتَؾط )  30ظهبى  هست

ّفتِ  8ٍ ثِ هست  يطثبى للت ثیكیٌِ( زضنس 80

 (1)اًجبم گطزیس .

: ایي گطٍُ ّیچ یه اظ هَاضز ضا گطٍُ وٌتطل یب Cگطٍُ 

   اجطا ًٌوَزًس ٍ طجك ضٍال لجل عول ًوَزًس.

 وتایج

 طجك ٍ  SPSS زض ّب زازُ لیتحل ٍ ِیتجع هٌظَض ثِ

 جیًتب،  LSDتحلیل ٍاضیبًؽ ٍ آظهَى تعمیجي َى هظآ

گطٍُ ثب ّن تفبٍت  3زض  FBSهیبًگیي   :وِ زاز ًكبى

ّبي زٍتبیي  زض گطٍُ FBSهیبًگیي ٍ  هعٌبزاضي زاضز
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زاض قسُ  )ؾجَؼ ثب وٌتطل(، )َّاظي ثب وٌتطل( هعٌي

پؽ  زض FBSهتغیط  زض هَضز pثب تَجِ ثِ ایٌىِ  .اؾت

ووتط  قسُ  05/0زاضي آظهَى  اظ ؾطح هعٌياظ هساذلِ 

زض  FBSهیبًگیي  آهبضي لصا اظلحبظ( 001/0)اؾت 

 ههطف ؾجَؼٍ ( ضٍي پیبزُ) َّاظي توطیٌبتگطٍُ 

ثط اؾبؼ  يیثٌبثطا تفبٍت هعٌبزاضي زاضز . ثبّن گٌسم

 H 0گفت فطيیِ  تَاى يفَق هآًبلیع ٍاضیبًؽ آظهَى 

)فمط زض هَضز  گطزز هي سیتبئ H 1قَز ٍ فطو  ضز هي

FBS) . زض گطٍُ ؾجَؼ لٌسًتبیج ًكبى زاز BS  ىَذ 

 ٍجَز زاضي هعٌيلجل ٍ ثعس تفبٍت  يیث يتبثیزاز طفا

ثب ّن ّب  آظهَزًيگطٍُ ؾِ زض  FBSهیبًگیي  .زضاز

ّبي  زض گطٍُ FBSهیبًگیي  .تفبٍت هعٌبزاضي زاضز

زاض  زٍتبیي )ؾجَؼ ثب وٌتطل(، )َّاظي ثب وٌتطل( هعٌي

 .قسُ اؾت

پؽ هي تَاى ًتیجِ گطفت، ههطف ؾجَؼ گٌسم 

ثیكتطیي تأثیط ضا زاقتِ ٍ ثب ههطف ؾجَؼ تفبٍت 

زاض لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ ٍ ثیي گطٍّي ٍجَز  هعٌي

 زض گطٍُ ؾجَؼ اظ pثب تَجِ ثِ ایٌىِ زاقتِ اؾت.  

قسُ اؾت لصا  ووتط 05/0زاضي آظهَى  هعٌيؾطح 

. زاض اؾت  فطيیِ فَق فمط زض هَضز ایي گطٍُ هعٌي

لجل ٍ  ثیي زیبثتي افطاز ذَى BS ّب لٌس ٍزض ثمیِ گطٍُ

 ثعس تفبٍت چٌساًي ٍجَز ًساضز. 

 
 ّب لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ هیبًگیي لٌس ذَى زض ّط یه اظ گطٍُ -1جسٍل 

 اًحطاف هعیبض هیبًگیي تعساز هطحلِ

ذلِ
سا

ظ ه
ل ا

لج
 

FBS 

90/145 10 ؾجَؼ  260/30  

30/130 10 َّاظي  177/31  

41/163 10 وٌتطل  375/55  

BS 

10/263 10 ؾجَؼ  971/79  

90/191 10 َّاظي  616/57  

22/230 10 وٌتطل  953/124  

HbA1C 

530/8 10 ؾجَؼ  2945/1  

522/8 10 َّاظي  7639/1  

650/7 10 وٌتطل  1449/2  

عس
ث

 
ذلِ

سا
ظ ه

ا
 

 

FBS 
40/121 10 ؾجَؼ  146/10  

70/115 10 َّاظي  704/7  

20/168 10 وٌتطل  124/55  

 

BS 
80/172 10 ؾجَؼ  860/35  

70/183 10 َّاظي  540/52  

70/217 10 وٌتطل  007/73  

 

HbA1C 
200/8 10 ؾجَؼ  0924/1  

090/8 10 َّاظي  3940/1  

650/7 10 وٌتطل  1449/2  
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 زیبثتي افطاز   FBS  -2 جسٍل

 اًحطاف هعیبض هیبًگیي تعساز هطحلِ

 پیف آظهَى

90/145 10 سبًس  260/30  

30/130 10 ًَازی  177/31  

41/13 10 کىترل  375/55  

 

 پؽ آظهَى

40/121 10 سبًس  146/10  

70/115 10 ًَازی  704/7  

20/168 10 کىترل  124/55  

 

 

 زیبثتي افطاز    HbA1cآظهَى تي ظٍجي  -3 جسٍل

 P زضجِ آظازي tآهبضُ  اًحطاف هعیبض هیبًگیي گطٍُ

 ؾجَؼ
 2945/1 530/8 پیف آظهَى

346/2 9 044/0 
 0924/1 200/8 پؽ آظهَى

توطیٌبت 

 َّاظي

 7639/1 522/8 پیف آظهَى
107/3 9 013/0 

 3940/1 090/8 پؽ آظهَى

 وٌتطل
 1449/2 650/7 پیف آظهَى

--- --- --- 
 1449/2 650/7 پؽ آظهَى

 

 زیبثتي افطاز  BSآظهَى تي ظٍجي لٌس -4ل جسٍ

 P زضجِ آظازي tآهبضُ  اًحطاف هعیبض هیبًگیي گطٍُ

 ؾجَؼ
 971/79 10/263 پیف آظهَى

882/3 9 004/0 
 860/35 80/172 پؽ آظهَى

توطیٌبت 

 َّاظي

 616/57 90/191 پیف آظهَى
861/1 9 096/0 

 540/52 70/183 پؽ آظهَى

 وٌتطل
 953/124 22/230 پیف آظهَى

567/0 9 584/0 
 007/73 70/217 پؽ آظهَى

 

 LSDّب ثط اؾبؼ آظهَى  زٍیي گطٍُ همبیؿِ زٍثِ -5جسٍل 

 P اًحطاف هعیبض هیبًگیي ّبهیبًگیي تفبٍت ّبهمبیؿِ زٍتبیي گطٍُ

یي
ٍتب

ِ ز
یؿ

همب
 

 649/0 457/12 700/5 َّاظي ؾجَؼ

 000/0 457/12 -800/46* وٌتطل ؾجَؼ

 وٌتطل َّاظي
*500/52- 457/12 000/0 



 ...ّفتِ توطیٌبت َّاظي ٍ ؾجَؼ گٌسم ثط ّكتتبثیط        

 
 گطٍُ آظهَزًي ؾِزض  زیبثتي افطاز    FBS -1ًوَزاض 

 

 
 گطٍُ آظهَزًي ؾِزض  زیبثتي افطاز    HbA1c -2ًوَزاض 

 

 
 گطٍُ آظهَزًي ؾِزض  زیبثتي فطازاBS   -3ًوَزاض 

 

145.9 
121.4 130.3 

115.7 

163.41 168.2 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 کىترل تمریىات هوازی سبوس

 FBSمیاوگیه 

Series1 Series2

8.53 

8.2 

8.522 

8.09 

7.65 7.65 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 کىترل تمریىات هوازی سبوس

 HbA1cمیاوگیه 

 

236.1 

172.8 
191.9 183.7 

230.22 
217.7 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 کىترل تمریىات هوازی سبوس

 BSمیاوگیه 
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زاض قسُ  ّبي زٍتبیي )ؾجَؼ ثب وٌتطل(، )َّاظي ثب وٌتطل(، هعٌي زض گطٍُ FBSزض پؽ اظ هساذلِ، آظهَى هیبًگیي  -4ًوَزاض 

 (.p < 05/0اؾت )

 بحث 

 ٍ يَّاظ ٌبتیتوط ّفتِ ّكت يیثفطو ثط آى ثَز وِ 

 تفبٍت يبثتیز افطاز ذَى لٌس ثط گٌسم ؾجَؼ ههطف

وِ زض ًتبیج پػٍّف حبيط  زاضز ٍجَز زاضي هعٌي

گطٍُ ثب ّن تفبٍت هعٌبزاضي  ؾِزض  FBSهیبًگیي 

هطبلعِ زض ٌّس ثب ثِ زؾت آهسُ ًتبیج . زاضزٍجَز 

( زض ذهَل هعایبي ؾجَؼ گٌسم زض ووه 2010)

ٍ ایٌىِ قطایط ذَز ضا  2ثِ افطاز هجتلا ثِ زیبثت ًَع 

  .وٌٌسثْتط وٌتطل 

گطم ؾجَؼ  40ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ضا وِ ثِ ًیوي 

 ٍ   FBS ،BSٍ ًیوي زیگط ثسٍى زضیبفت ؾجَؼ ٍ

HbA1C  لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ ثطاي وؿبًي وِ هىول

ؾطح گیطي قس، اًساظُؾجَؼ گٌسم زضیبفت وطزًس 

 8/22 طَض هتَؾط گلَوع ًبقتب زض پبیبى آظهَى ثِ

وِ  ، زضحبليزاقتوبّف ًیع  BSلیتط ٍ گطم/ هیليهیلي

گطٍُ قبّس ّیچ تغییط لبثل تَجْي ًكبى ًسازًس، 

تفبٍت  FBSّورَاًي زاضز. زض تحمیك حبيط تٌْب 

 زاضي پیسا وطزُ اؾت. هعٌي

HbA1C  قبذم زض لبثل اطویٌبى تطیي ثِ عٌَاى

قبذم ٍالعي ثِ عٌَاى ٍ زضاظ هست زیبثت وٌتطل 

ٍع ّط زٍ گطٍُ زض قط .قٌبؾینهي وٌتطل لٌس ذَى

 ٍ ّوىبضاى ؾَضي ثَزًس.زضنس،  45/8 ٍ 39/8هطبلعِ 

عسم تحطن  ؾبیت علوي زاًكجَیبى ایطاى( زض 1395)

 یىي اظ زلایل انلي چبلي ٍ ًمم زض تحول گلَوعضا 

توطیي چٌبًچِ فطز ثِ ٍضظـ ٍ . (3) وطزُ اؾتعٌَاى 

ًپطزاظز هبظاز اًطغي ثِ نَضت چطثي زض ثسى  ضٍظاًِ

هبظاز اًطغي ثِ ٍؾیلِ ٍضظـ ٍ  گطزز. ٍي شذیطُ هي

قَز ٍ اظ ثیي  ّبي هٌظن ضٍظاًِ ؾَذتِ هي توطیي

ضغین غصایي ثطاي وبّف ٍظى ثبیس طَضي  .ضٍز هي

تٌظین قسُ ثبقس وِ ثبعث تطٍیج ؾلاهتي قَز. 

ٍ حتي ضیعـ هَ ّبیي وِ ثبعث ؾطزضز، يعف  ضغین

ثبیس علایك ّط  ٍ اًس قًَس ثِ زضؾتي تٌظین ًكسُ هي

َز ٍ فطز، ؾي ٍ قطایط پعقىي ٍي زض ًظط گطفتِ ق

اي ثبلایي ثطذَضزاض ثبقس یعٌي ثبیس  وفبیت تغصیِ اظ

ّبي غصایي  توبم گطٍُ اظ حبٍي غصاّبیي ثبقس وِ

  (.1395ٍ ّوىبضاى،  ؾَضي) .اًس اًتربة قسُ

، ههطف ؾجَؼ گٌسم ثِ زؾت آهسُ ثب تَجِ ثِ ًتبیج 

)لٌس  FBSپیبزُ ضٍي هٌظن تأثیط ثیكتطي ثط  ًؿجت ثِ

وبّف  BS ٍhbA1C . اگط چِ هیعاى زاضزًبقتب( 

ّب ٍجَز  زاضي ثیي گطٍُ زاقتِ اؾت ٍلي تفبٍت هعٌي

زض گطٍّي وِ توطیٌبت  HBA1C ًساقتِ اؾت.

5.7 

0 0 

 کىترل کىترل هوازی

 هوازی سبوس سبوس

 FBSمیاوگیه 

 هامیاوگیه تفاوت هامیاوگیه تفاوت

http://www.daneshju.ir/forum/sitemap/
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وبّف ثیكتطي زاقتٌس، ٍ ههطف ؾجَؼ  َّاظي

پؽ اظ ههطف  ٍ زاقتِ اؾتطٍُ وٌتطل ثِ گًؿجت 

هىول ؾجَؼ گٌسم، قبذم پبییي آٍضزُ زیبثت 

  .ضؾیسُ اؾت زضنس 41/6 ثِ( HBA1C)ثیوبضاى 

 گیریوتیجٍ

گیطین وِ ثب ههطف ؾجَؼ گٌسم ٍ پیبزُ پؽ ًتیجِ هي

 ین.تحت وٌتطل زاقتِ ثبق تَاى لٌس ذَى ضاضٍي هي

لصا ثب عٌبیت ثِ تبثیطي وِ ههطف ؾجَؼ گٌسم ثِ 

عٌَاى فیجط غصایي ثط وبّف لٌس ذَى زاضز آهَظـ ثِ 

تغصیِ ؾبلن ٍ ضعبیت تٌَع ٍ تعبزل زض ثطًبهِ غصایي ٍ 

ههطف ثیكتط ؾجعیجبت یه يطٍضت اؾت. ظیطا 

ؾجَؼ گٌسم ثِ عٌَاى فیجط غصایي هبًع جصة لٌس ٍ 

ًبقي اظ افعایف گطزز ٍ زض ًتیجِ هكىلات چطثي هي

لٌس ذَى ٍ پیبهسّبي آى وِ قبهل ثیوبضي ّبي للجي ٍ 

گطزز. ّوچٌیي ثب عٌبیت ثِ تبثیط ثِ عطٍلي اؾت هي

ؾعاي تحطن ثسًي زض ؾلاهت افطاز زیبثتي ٍ 

عطٍلي ٍ چطثي ذَى  -ّبي للجيپیكگیطي اظ ثیوبضي

ضٍظ زض  3ایي افطاز زاضز، تبویس ثط پیبزُ ضٍي حسالل 

زلیمِ ضا زض ثطًبهِ ضٍظاًِ لطاض  30ت ّفتِ ٍ ثِ هس

 .(6)زٌّس 
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