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 چکیدٌ

ثیٙي اعز. فؼبِیز خغٕب٘ي ٚ سغذیٝ ٔٙبعت ثب افشایؼ عٗ رٚ٘س سرزیت ٚ سضؼیف ػّٕىزز اػضبي ثسٖ اس خّٕٝ ٔغش لبثُ دیؼ

ٌیبٞبٖ زارٚیي وٝ زر عت عٙشي ثزاي   سزیٟٗٔٓ اس وٙٙس.ػقجي ایفب ٔياس ػٛأّي ٞغشٙس وٝ ٘مؼ ٟٕٔي زر علأز زعشٍبٜ 

خٌّٛیزي اس ثزٚس آِشایٕز ٘بْ ثززٜ ؽسٜ، وٙسر اعز. ٞسف اس دضٚٞؼ حبضز ثزرعي اثز یه زٚرٜ سٕزیٗ ٞٛاسي  ٚ حبفظٝ سمٛیز

 (TNFα)٘ىزٚسزٞٙسٜ سٛٔٛري آِفب  ٚ فبوشٛر (BDNF)رٚي ٕٞزاٜ ثب ٔقزف وٙسر ثز ٔمبزیز ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك اس ٔغش دیبزٜ

عبَ وٝ زر علأز وبُٔ خغٕب٘ي ٚ  70 سب 60 عٙي ٔزز عبِٕٙس ثب زأٙٝ 40زر ایٗ دضٚٞؼ ٘یٕٝ سدزثي  زر ٔززاٖ عبِٕٙس ثٛز.

رٚا٘ي ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبري ا٘شربة ٚ ثٝ عٛر سقبزفي ثٝ چٟبر ٌزٜٚ )سٕزیٗ، ٔىُٕ، سٕزیٗ + ٔىُٕ ٚ وٙشزَ( سمغیٓ 

 ؽزوز رٚيدیبزٜ ٞٛاسي سٕزیٗ ثز٘بٔٝ خّغٝ زر 3ٞفشٝ ٚ ٞز ٞفشٝ  8ثٝ ٔسر  ٞبي سٕزیٙيٌزٜٚ وٙٙسٜ زرؽزوز. افزاز سؽس٘

 ثٙسي ؽسٜ را ثٝ ؽىُ خٛیس٘ي زریبفز وزز٘س.ٌزْ ٌیبٜ وٙسر ثغشٝٔیّي 300وٙٙسٜ ٔىُٕ رٚسا٘ٝ ٞبي ٔقزفٕٞچٙیٗ ٌزٜٚ .وزز٘س

-ٞب خٕغٔساذّٝ آذزیٗ اس دظ عبػز 24 ٚ لجُ ٘بؽشب ذٛ٘ي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ. ٘ىزز٘س ؽزوز ٞیچ ٔساذّٝ زر ٔسر ایٗ زر وٙشزَ ٌزٜٚ

سدشیٝ ٚ سحّیُ  05/0زر عغح ٔؼٙبزاري  سٛوي آسٖٔٛٚ ٞبي آٔبري سي، سحّیُ ٚاریب٘ظ آسٖٔٛ اس اعشفبزٜ ثب ٞبزازٜ ؽس. آٚري

ثٝ سزسیت افشایؼ BDNF ٚ TNFαٞبي سٕزیٗ، ٔىُٕ ٚ سٕزیٗ + ٔىُٕ دظ اس ٞؾز ٞفشٝ، ٔمبزیز ٘شبیح ٘ؾبٖ زاز زر ٌزٜٚ ؽس.

ٌزٜٚ   BDNF ٚTNFαٔمبزیز  ٕٞچٙیٗ اذشلاف ٔؼٙبزاري زر .(p≤ 05/0) ٚ وبٞؼ ٔؼٙبزاري ٘غجز ثٝ دیؼ آسٖٔٛ زاؽز

رعس، ا٘دبْ حبفُ اس ایٗ دضٚٞؼ ثٝ ٘ظز ٔيثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح   .(p≤ 05/0)ٞب ٔؾبٞسٜ ؽسسٕزیٗ + ٔىُٕ ٘غجز ثٝ عبیز ٌزٜٚ

ٚ وبٞؼ ثبرس ػٛأُ اِشٟبثي زر ٔززاٖ  BDNFدیبزٜ رٚي ٚ ٔقزف وٙسر ثٝ عٛر ٔغشمُ ٚ سزویجي ثبػث افشایؼ ثبرسي زر ثیبٖ 

ایس را ثٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ ٔفیسسز ثزاي حفظ علأشي ٚ ٌغشزػ فٛ وٙسر ٔقزف ٚ رٚيؽٛز. ِذا ٔي سٛاٖ سزویت دیبزٜعبِٕٙس ٔي

 ؽٙبذشي ٚ ػّٕىززي ٔغش ٚ زعشٍبٜ ػقجي، ثٝ عبِٕٙساٖ سٛفیٝ ٕ٘ٛز.
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 ...زر BDNF  ٚTNFαرٚي ٚ ٔقزف وٙسر ثز سغییز ٔمبزیز اثز دیبزٜ        

 مقدمٍ

ٞبي ذبؿ رٚ٘س افشایؼ عٗ ٔؾىلار ٚ ثیٕبري

ثىبرٌیزي زٚراٖ عبِٕٙسي را ثٝ ز٘جبَ زارز، ثٙبثزایٗ 

ٞبي دیؾٍیزا٘ٝ خٟز سبذیز ٚ وٙشزَ ػٛارك رٚػ

ٞبي رٚس  ز٘یب ٘بؽي اس آٖ اس اٞساف ثّٙسٔسر دضٚٞؼ

(. ثب افشایؼ عٗ ٚ افز سسریدي 1) رٚزثٝ ؽٕبر ٔي

ٞبي ٔرشّف ثسٖ، سغییزار سیبزي زر ػّٕىزز زعشٍبٜ

ػٛأُ ٔزسجظ ثب علأشي عبِٕٙساٖ ایدبز ٚ ؽزایظ را 

(. اس خّٕٝ 18) وٙسٖ ٟٔیب ٔيثزاي آعیت عبِٕٙسا

-اذشلالاسي وٝ ثب افشایؼ عٗ ثٝ ٚلٛع ٔي دیٛ٘سز، ٔي

ٌیزي، حفظ ٚ فزاذٛا٘ي سٛاٖ ثٝ اذشلاَ زر ؽىُ

 چٙیٗ ػّٕىزز ؽٙبذشي اؽبرٜ وززػّٕىزز حبفظٝ ٚ ٞٓ

زٞس وٝ یه عْٛ عبِٕٙساٖ ٞب ٘ؾبٖ ٔي(. دضٚٞؼ26)

وبٞؼ سسریدي زر ػّٕىزز ؽٙبذشي را ثٝ ػٙٛاٖ 

زٞس، لاِي وٝ ٔشٙبعت ثب افشایؼ عٗ رخ ٔياذش

(. ثیٕبري آِشایٕز 9) وٙٙسٕٞچٖٛ آِشایٕز را سدزثٝ ٔي

ثبؽس وٝ ثٝ زر ٚالغ یه ثیٕبري ٔزثٛط ثٝ عٗ ٔي

ٞبي ٘ٛرٚ٘ي ثٝ ٚعیّٝ سٚاَ ػمّي ٚ وبٞؼ عَّٛ

(. 28ؽٛز )ذقٛؿ زر ٔغش افزاز عبِرٛرزٜ ایدبز ٔي

 -BDNF ( Brainػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك اس ٔغش 

Derived neurotrophic Factor)  یىي اس

ثبؽس وٝ ٘مؼ سٙظیٕي زر فبوشٛرٞبي رؽس ػقجي ٔي

(. 17) ٞب زارزٞب ٚ ؽىُ دذیزي عیٙبدظسفىیه ٘ٛرٖٚ

ٌززز؛ ایٗ دزٚسئیٗ ٘ٝ سٟٙب ٔب٘غ اس سحّیُ ػقجي ٔي

اي ٌیزي ػقجي را ثٝ عٛر لبثُ ٔلاحظٝثّىٝ ؽىُ

-ٞبي اذیز ٘ؾبٖ زازٜزٞس. دضٚٞؼسحز سبثیز لزار ٔي

سٛا٘س ٔٙدز ثٝ ا٘س وٝ وبٞؼ غّظز ایٗ دزٚسئیٗ ٔي

اثزار دبسِٛٛصیه ٘ٛرٚ٘ي اس خّٕٝ افغززٌي ؽسیس ٚ 

ٞبي ٔرشّف ٘ؾبٖ (. ٘شبیح دضٚٞؼ39آِشایٕز ؽٛز )

وبٞؼ  BDNFزازٜ اعز وٝ ثب افشایؼ عٗ، عغح 

(. ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك اسٔغش یه سٙظیٓ 11) یبثسٔي

رؽس آوغٖٛ ٚ ػبُٔ اسقبَ، سٕبیش ػقجي، وٙٙسٜ افّي 

ٞبي ثٙیبزي دذیزي عیٙبدغي اعز وٝ عَّٛثمب ٚ ؽىُ

وٙس وٝ عجت سىثیز ٚ ػقجي را سحزیه ٚ فؼبَ ٔي

ٞبي ػقجي ٔي ؽٛ٘س. ٕٞچٙیٗ زر سٙظیٓ سٕبیش عَّٛ

دذیزي ػقجي ثزاي افلاح ػّٕىزز ٚ عبذشبر زر ؽىُ

زر  ٔسارٞبي ػقجي، یبزٌیزي ٚ حبفظٝ ضزٚري اعز.

ثٝ ػٙٛاٖ یه عیٍٙبَ  BDNFسٛعؼٝ عَّٛ ػقجي، 

وٙس ٚ اثز ذٛز را اس ثزاي رؽس فحیح آوغٖٛ ػُٕ ٔي

 B (TrkB)عزیك زٚ ٌیز٘سٜ دزٚسئیٙي سیزٚسیٗ ویٙبس 

ٚ ٌیز٘سٜ ػبُٔ رؽس ػقت ثب ٔیُ سزویجي وٓ 

(LNGFR) وٙس ٚ ثٝ عٛر زر عغح عَّٛ اػٕبَ ٔي

، عجت سغٟیُ ػقت سایي، حفظ ػقت BDNFوّي 

دذیزي عیٙبدغي ٚ سِٛیس ػقت، ثمبي عِّٛي، ؽىُ

(. ػٛأُ اِشٟبثي عي 13ؽٛز )فزاذٛا٘ي حبفظٝ ٔي

ٔىب٘یشٔي ٔٛخت خٌّٛیزي اس افشایؼ ثیبٖ ػٛأُ 

(. ثیبٖ ثیؼ اس ا٘ساسٜ 23) ٌزززرؽسي ٔؾشك اس ٔغش ٔي

( سرزیت TNFαفبوشٛر ٘ىزٚس زٞٙسٜ سٛٔٛري آِفب )

(. زر 34 ،25ٞس)زٞبي ٘زٚ٘ي را افشایؼ ٔيعَّٛ

ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز وٝ افشایؼ عغح 

TNFα  ٖٔٛخت وبٞؼ ثیبBDNF 19ؽٛز )ٔي، 

(. أزٚسٜ اعشفبزٜ اس ٌیبٞبٖ زارٚیي خٟز دیؾٍیزي 15

(. وٙسر، ٌیبٞي اس 3) ٚ زرٔبٖ رٚاج سیبزي یبفشٝ اعز

ٚ زر راعشٝ افزاٞب لزار زارز  Burseraceaeذب٘ٛازٜ 

(. ایٗ ٌیبٜ ٞشاراٖ عبَ اعز وٝ زر عت عٙشي 16)

ؽٛز. زر وؾٛرٞبي ٞٙس، چیٗ، رْٚ ٚ یٛ٘بٖ اعشفبزٜ ٔي

ٞبي عزعبٖ، سٟٛع، ٌذؽشٝ وٙسر را زر زرٔبٖ ثیٕبري

ا٘س. ثزاعبط عت عٙشي، وٙسر اعٟبَ ٚ ست ٔٛثز زا٘غشٝ

ي ٞبٞبي سٙفغي، ثیٕبريخٟز زرٔبٖ ٘براحشي

( 2ٌٛارؽي، زرز ٔفبفُ ٚ اِشٟبة اعشفبزٜ ؽسٜ اعز )

ػٛارك خب٘جي ایٗ ٌیبٜ زر ا٘غبٖ ثغیبر وٓ ثٛزٜ ٚ 

فمظ زر ٔٛارزي سٟٛع ٚ رفلاوظ ٔؾبٞسٜ ؽسٜ ٚ ٞیچ 

ٌٛ٘ٝ ٌشارؽي زر ٔٛرز سساذُ زارٚیي آٖ ثب زارٚٞبي 

(.  اثز ضس اِشٟبثي ٌیبٜ وٙسر 29) زیٍز زازٜ ٘ؾسٜ اعز

سٙي ٚ زرٖٚ سٙي ثٝ اثجبر رعیسٜ ٞبي ثزٖٚ زر آسٖٔٛ
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ا٘س وٝ ٔىب٘یغٓ ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٞب ٘ؾبٖ زازٜاعز. دضٚٞؼ

سزدٙٛئیسي ثٝ ٚیضٜ ثشبثٛعِٛیه اعیس ٚ  -اعیسٞبي سزي

ػلاٜٚ ثز سغذیٝ وٝ أزٚسٜ (. 2ٌززز )ٔؾشمبر آٖ ثزٔي

 اس یىي وززٖ ٚرسػ ،ؽٛزثٝ آٖ ٔي سيسٛفیٝ ؽسی

 زٚراٖ اذشلالار اس دیؾٍیزي ٞبيرٚػ ٔؤثزسزیٗ

 سأذیز ثٝ ٔٛخت سحزن ٚ ٚرسػ. اعز عبِٕٙسي

 وٝ عبِٕٙسا٘ي. ؽٛزٔي عبِٕٙسي زٚراٖ ا٘ساذشٗ

 (5زار٘س ) ثیؾشزي ٘ؾبط ٚ علأشي وٙٙسٔي ٚرسػ

ثٝ  را سبثیز ثیؾشزیٗ ٚرسػ وٝ اعز ایٗ ثز اػشمبز.

 خغٕي علأز ثٟجٛز ثزاي ؽسٜ ارائٝ ٔساذلار ٘غجز

 زر .(24) زارز عبِرٛرزٜ افزاز س٘سٌي ویفیز ٚ

 سٔیٙٝ زر سٛخٟي لبثُ ٞبيدضٚٞؼ ٔغبِؼبر ٌذؽشٝ

 ٚ عبِٕٙس افزاز ٞبي ٚرسؽي ثزاثزثرؾي سٕزیٗ

 اس دیؾٍیزي رٚاٖ، علأز ثز وٝ ٔفیسي سأثیزار

 ا٘دبْ زارز، س٘سٌي عجه ثٟجٛز ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبثیٕبري

ا٘س وٝ فؼبِیز ٞب ٘ؾبٖ زازٜثزذي دضٚٞؼ .اعز ؽسٜ

رٚػ غیززارٚیي ٔٙبعت ثزاي وبٞؼ ٚرسؽي یه 

ذغز ثزٚس آِشایٕز ٔي ثبؽس. زر ایٗ ارسجبط ٘ؾبٖ زازٜ 

سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیز ؽسٜ اعز وٝ فؼبِیز ثس٘ي ٔي

حبفظٝ ٚ خٌّٛیزي اس ضؼف آٖ زر عبِٕٙساٖ وٕه 

(. عبسٚوبري وٝ اس عزیك آٖ ثشٛاٖ ثٝ آثبر 35) ٕ٘بیس

ٔغش دي  عٛزٔٙس فؼبِیز ٚرسؽي ثز عبذشبر ٚ ػّٕىزز

-ثزز سبوٖٙٛ ثٝ عٛر وبُٔ ؽٙبذشٝ ٘ؾسٜ اعز أب ٔي

سٛاٖ آٖ را ثٝ وبٞؼ اعشزط اوغیساسیٛ ٚ اِشٟبة، 

ٞب ٞب ٚ وبسىٛلأیٗافشایؼ ري سایي، سزؽح ٘زٚسزٚفیٗ

سایي ثٝ ذقٛؿ زر عبذشبر ٞیذٛوٕخ ٘غجز ٚ ٘ٛرٖٚ

ٔٙجغ عِّٛي ثز اعبط ٔغبِؼبر سبوٖٙٛ (. 33زاز )

BDNF سبحسٚزي  زر دبعد ثٝ فؼبِیز ٚرسؽي

اعز. ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز وٝ فؼبِیز  ٔب٘سٜ ٘بؽٙبذشٝ

ؽٛز ٚ ثزعجك ٞب ٔيٚرسؽي ٔٙدز ثٝ افشایؼ دلاوز

  mRNA BDNFٞب حبٚيٞبي ٔحممبٖ، دلاوزیبفشٝ

(. یىي اس ػٛأّي وٝ سبثیز ثغشایي زر عغح 40ٞغشٙس )

BDNF بِیز ثبؽس. فؼٌذارز، فؼبِیز ٚرسؽي ٔئي

ٚرسؽي ثٝ ػٙٛاٖ ٔحزن خزیبٖ آثؾبري عِّٛي 

ِٔٛىِٛي ؽٙبذشٝ ؽسٜ اعز وٝ اس ؽىُ دذیزي ٔغش 

 ٌذؽشٝ (. ثزاعبط ٘شبیح ٔغبِؼبر13وٙس )حٕبیز ٔي

ٞبیي چٖٛ آِشایٕز، دبرویٙغٖٛ ٚ عبیز زر ثیٕبري

ٞبي سحّیُ رٚ٘سٜ ٘ٛرٚ٘ي ٚاثغشٝ ثٝ عٗ، ثیٕبري

-ٔي وبٞؼ چؾٍٕیزي زارز ٚ ثٙظز BDNFعغٛح 

رعس وٝ زر فٛرر خجزاٖ ایٗ وبٞؼ، ؽبیس ثشٛاٖ 

 رٚ٘سٜ ٞبي سحّیُحسالُ عزػز ٌغشزػ ثیٕبري

 ثز اعبط ٘شبیح ٔغبِؼٝ (.14٘ٛرٚ٘ي را وبٞؼ زاز )

Yassin  ثب ثزرعي اثزار  (2013) ٚ ٕٞىبرا٘ؼ

دیؾٍیزي وٙٙسٜ ػقبرٜ وٙسر زر زرٔبٖ ٚ وٙشزَ 

وزز٘س وٝ ٞبي فحزایي ثیبٖ ثیٕبري آِشایٕز زر ٔٛػ

سٛا٘س زر زرٔبٖ ٚ دیؾٍیزي اس ثیٕبري ػقبرٜ وٙسر ٔي

(. ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِت ٌفشٝ 36آِشایٕز ٔفیس ٚالغ ؽٛز )

ؽسٜ ٚ ٘جٛز دضٚٞؾي زر سٔیٙٝ سبثیز ٔقزف وٙسر 

ٕٞزاٜ ثب فؼبِیز ٚرسؽي، دضٚٞؼ حبضز ثب ٞسف 

سؼییٗ سبثیز یه زٚرٜ فؼبِیز ٚرسؽي ٞٛاسي ٕٞزاٜ ثب 

اٖ ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك اس ٔغش ٔقزف وٙسر ثز ٔیش

(BDNF فبوشٛر ٘ىزٚس زٞٙسٜ سٛٔٛري آِفب ٚ )

(TNFα.زر ٔززاٖ عبِٕٙس ا٘دبْ ؽس ) 

 کارمًاد ي ريش 

دضٚٞؼ حبضز اس ٘ٛع ٘یٕٝ سدزثي ثب عزح دیؼ 

آسٖٔٛ ٚ دظ آسٖٔٛ ثب عٝ ٌزٜٚ سدزثي ٚ یه ٌزٜٚ 

ٔزز عبِٕٙس  40وٙشزَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبري ایٗ دضٚٞؼ 

عبَ عبوٗ ؽٟز ٔؾٟس ثٛز٘س.  60-70ثب زأٙٝ عٙي 

افزاز ٚاخس ؽزایظ ثز اعبط ٔؼیبرٞبي ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

ّجي ػزٚلي ٚ وٝ ؽبُٔ: ػسْ اثشلا ثٝ ثیٕبرٞبي ل

زیبثز، ػسْ اعشفبزٜ اس زذب٘یبر، ػسْ فؼبِیز ٚرسؽي 

ٔٙظٓ زر ؽؼ ٔبٜ ٔٙشٟي ثٝ ایٗ دضٚٞؼ، ثٝ عٛر 

)سٕزیٗ، ٔىُٕ، سٕزیٗ + سقبزفي زر چٟبر ٌزٜٚ 

لزار ٌزفشٙس. دظ اس سؾزیح اٞساف  ٔىُٕ ٚ وٙشزَ( 

ٞب، ٔغبِؼٝ ٚ چٍٍٛ٘ي ٔزاحُ دضٚٞؼ ثزاي آسٔٛز٘ي
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 ...زر BDNF  ٚTNFαرٚي ٚ ٔقزف وٙسر ثز سغییز ٔمبزیز اثز دیبزٜ        

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وشجي ٙٙسٜ رضبیزواس سٕبٔي افزاز ؽزوز

ؽس. ٕٞچٙیٗ دزعؾٙبٔٝ ٔزثٛط ثٝ عٛاثك ٌزفشٝ 

ٌززیس. ٌیبٜ وٙسر اس دشؽىي سٛعظ ٕٞٝ افزاز سىٕیُ 

ٞبي ٔؼشجز ؽٟز ٔؾٟس ذزیساري ؽس. فٕغ ایٗ ػغبري

اي ٚ ٌیبٜ ثٝ ؽىُ خبٔس ٚ سرز رً٘ ٔشٕبیُ ثٝ لٟٜٛ

وٙٙسٜ ثبؽس. زٚ ٌزٜٚ ٔقزفزاراي ٔشٜ سّري ٔي

ٌزٔي فٕغ ٌیبٜ وٙسر ٔیّي 300ُٕ رٚسا٘ٝ عٝ زٚس ٔى

را ثٝ فٛرر خٛیس٘ي ثؼس اس ٞز ٚػسٜ غذایي ٔقزف 

وزز٘س. ٘شبیح ٔغبِؼبر رسیٗ وٙسر زر حیٛا٘بر ٔرشّف 

ٌٛیبي ػسْ ایدبز ٞزٌٛ٘ٝ سغییزار دبسِٛٛصیه، 

 1000ٕٞبسِٛٛصیه ٚ ص٘ٛسٛوغیه ٔؼٙبزار سب زٚس 

 (.2ثبؽس )ٔیّي ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٔي

ٌزٜٚ ٞبي سدزثي  (21) ٔٙشرت ٞٛاسي سٕزیٗ ثز٘بٔٝ

خّغٝ ثب سٛخٝ  3رٚي ٚ ٞز ٞفشٝ ٞفشٝ دیبزٜ 8ؽبُٔ 

 ثٝ خسَٚ ؽٕبرٜ یه ثٛز.

 ٚ سٕزیٗ ؽزٚع اس لجُ عبػز 24 ٞبآسٔٛز٘ي وّیٝ اس

 ٘بؽشب فٛرر ثٝ آسٖٔٛ، زٚرٜ دبیبٖ اس دظ عبػز 24

 ٌیزي خٟز عٙدؼ ٔشغیزٞبي دضٚٞؼ ا٘دبْذٖٛ

 اس ذٖٛ ِیشزٔیّي دٙح ٌیزي،ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٔزحّٝ ٞز ؽس. زر

 ذٛ٘ي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ. ؽس ٌزفشٝ آسٔٛز٘ي ٞز ثبسٚیي ٚریس

 EDTA ا٘ؼمبزي ضس ٔبزٜ حبٚي آسٔبیؼ ٞبيِِٛٝ زر

 زلیمٝ زر زٚر 3000) ٚ ثلافبفّٝ عب٘شزیفیٛص ؽس ریرشٝ

 عزٔي عغح عٙدؼٌززیس. ( زلیمٝ 12 ٔسر ثٝ

 عبذز الایشا ویز ثب  BDNF ٚ  TNFα ٔشغیزٞبي

 ؽزوز زعشٛراِؼُٕ ٔغبثك ٚ آٔزیىب ثبعشز ؽزوز

 خٕغ ٞبيزازٜ سحّیُ ٚ سدشیٝ ثزاي. ؽس ا٘دبْ عبس٘سٜ

 -وٌّٕٛزٚف آسٖٔٛ اس زازٜ ثٛزٖ ٘زٔبَ ؽسٜ، آٚري

 سدب٘ظ ثزرعي خٟز ِٖٛ آسٖٔٛ اس ٘یش ٚ اعٕیزٚ٘ف

 ثب ٌزٚٞي زرٖٚ سغییزار ثزرعي. ؽس اعشفبزٜ ٚاریب٘ظ

 ثزاي ٕٞچٙیٗ. ؽس ا٘دبْ ٚاثغشٝ t آسٖٔٛ اس اعشفبزٜ

 ٚاریب٘ظ سحّیُ اس يٌزٚٞ ثیٗ ٞبيسفبٚر ٔمبیغٝ

 وّیٝ.ؽس اعشفبزٜ سٛوي سؼمیجي آسٖٔٛ ٚ یىغزفٝ

 ثب ٚ( p≤ 05/0) زارئؼٙي عغح زر آٔبري ٔحبعجبر

 .ؽس ا٘دبْ 18 ٘غرٝ SPSS افشار ٘زْ اس اعشفبزٜ

 

 ثز٘بٔٝ فؼبِیز ٚرسؽي -1خسَٚ 

سؼساز  ٞفشٝ

 خّغبر

 عزز وززٖ آٞغشٝ زٚیسٖ دیبزٜ رٚي ٌزْ وززٖ ؽسر فؼبِیز

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 2 زلیمٝ 8 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی60ٝٙ 3 1

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 30/2 زلیمٝ 9 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی60ٝٙ 3 2

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 3 زلیمٝ 10 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی60ٝٙ 3 3

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 30/3 زلیمٝ 11 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی60ٝٙ 3 4

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 4 زلیمٝ 12 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی65ٝٙ 3 5

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 30/4 زلیمٝ 13 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی65ٝٙ 3 6

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 5 زلیمٝ 14 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی65ٝٙ 3 7

 زلیمٝ 10 زلیمٝ 30/5 زلیمٝ 15 زلیمٝ 10 % ضزثبٖ لّت ثیؾی65ٝٙ 3 8
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 وتایج

وٝ زر سیز  2 ٚ 1ٞبيٕ٘ٛزارٚ  2ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 8آٔسٜ اعز ٘شبیح زرٖٚ ٌزٚٞي ٘ؾبٖ  زاز دظ اس 

 ٚ 20/8، 84/13)ثٝ سزسیت  BDNFٞفشٝ ٔمبزیز 

ٞبي سٕزیٗ، ٔىُٕ ٚ سٕزیٗ ( زر ٌزٜٚزرفس 12/23

 05/0p) ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ افشایؼ ٔؼٙبزاري زاؽشٝ اعز

(. زر فٛرسي وٝ زر ٌزٜٚ وٙشزَ ایٗ سغییزار ٔؼٙبزار ≥

، 26/13)ثٝ سزسیت  TNFαٞبي ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ؽبذـ

ٞبي سٕزیٗ، ٔىُٕ ( زر ٌزٜٚزرفس 41/35 ٚ 99/31

 زاؽشٝ اعزٚ سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ وبٞؼ ٔؼٙبزاري 

(05/0 ≥p) ٗزر فٛرسي وٝ زر ٌزٜٚ وٙشزَ ای .

سغییزار ٔؼٙبزار ٘جٛز. ػلاٜٚ ثز ایٗ ٘شبیح آسٖٔٛ سٛوي 

  ٚ BDNF ٘ؾبٖ زٞٙسٜ اذشلاف ٔؼٙبزاري زر ٔیشاٖ

TNFα ٜٚٞب ٌزٜٚ سٕزیٗ ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ ثب عبیز ٌز

 ٚخٛز زارز. 

 

 ٞب زر چٟبر ٌزٜٚآسٔٛز٘ي BDNF ٚ TNFα سغییزار -2 خسَٚ

 دیؼ آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٞب ٔشغیز
(    ) 

 دظ آسٖٔٛ
(    ) 

BDNF  

(pg/ml) 
 سٕزیٗ

 ٔىُٕ

 سٕزیٗ + ٔىُٕ

 وٙشزَ

27/153±72/569 

33/147±65/470 

33/138±66/562 

79/143±63/457 

71/131±62/648 * 

93/141±27/509 * 

34/123±77 /692 *¥ 

53/139±81/480 
TNFα  

(pg/ml) 
 سٕزیٗ

 ٔىُٕ

 سٕزیٗ + ٔىُٕ

 وٙشزَ

35/18±25/40 

71/20±51/44 

98/19±81/39 

53/24±17/38 

33/13±91/34  * 

32/18±27/30 * 

31/28±71/25 *¥ 

28/21±71/39 

( ٘ؾب٘ٝ اذشلاف ٔؼٙبزاري ٘غجز ثٝ لجُ اس :)ٞفشٝ 8 

 ثٝ عبیز ٌزٜٚ ٞب ٘غجز ٔؼٙبزاري اذشلاف ٘ؾب٘ٝ(: ¥)

 

 

 
 ٞب زر چٟبر ٌزٜٚآسٔٛز٘ي BDNF (pg/ml) سغییزار -1ٕ٘ٛزار 
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 ...زر BDNF  ٚTNFαرٚي ٚ ٔقزف وٙسر ثز سغییز ٔمبزیز اثز دیبزٜ        

 

 
 ٞب زر چٟبر ٌزٜٚآسٔٛز٘ي TNFα (pg/ml) سغییزار -2 ٕ٘ٛزار

 

 بحث 

 ٞفشٝ ٞؾز اس دظ وٝ زاز ٘ؾبٖ حبضز دضٚٞؼ ٘شبیح

 ثٝ وٙسر ٔىُٕ ٔقزف ٚ رٚي دیبزٜ ٘ٛع اس ٞٛاسي سٕزیٗ

 .وٙسٔي دیسا افشایؼ BDNF ٔمبزیز سزویجي ٚ ٔغشمُ عٛر

(، افشایؼ 2007ٚ ٕٞىبراٖ ) Szatmariراعشب  ایٗ زر

ٔؼٙبزاري را زر ٔیشاٖ عزٔي ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك 

 15اس ٔغش دظ اس ا٘دبْ سٕزیٙبر وٛسبٜ ٔسر ثٝ ٔیشاٖ 

ٞبي ا٘غب٘ي عبِٓ ٔؾبٞسٜ رٚي آسٔٛز٘يزلیمٝ دیبزٜ

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز وٝ سٕزیٗ ٞٛاسي  .(31) وزز٘س

اوغیسا٘ي ٚ عٙشش ٞبي آ٘شيثبػث افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ

ػٛأُ ٘زٚسزٚفیه، وبٞؼ عغح ٘ؾبٍ٘زٞبي ػقجي ٚ 

ػلاٜٚ ػّٕىزز یبزٌیزي ٚ حبفظٝ را ٝؽٛز ثاِشٟبثي ٔي

زر عي فؼبِیز ثس٘ي عغح  .(24) زٞسافشایؼ ٔي

یبثس، ایٗ ٞٛرٖٔٛ  وٛرسیشَٚ ثٝ ٔزاست افشایؼ ٔي

ٟٔبر وٙٙسٜ ثیبٖ ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه ٔؾشك اس ٔغش زر 

CNS افشایؼ ثیبٖ اعشیُ وِٛیٗ زر  .(8) ثبؽسٔي

-ٔي BDNFٞیذٛوٕخ، ػبُٔ زیٍزي زر افشایؼ ثیبٖ 

ثبؽس؛ اعشیُ وِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ سٙظیٓ وٙٙسٜ ثیبٖ صٖ 

BDNF (. ٌشارػ ؽسٜ اعز وٝ 32) ؽٛزؽٙبذشٝ ٔي

ٞبي ثٝ ز٘جبَ ا٘دبْ فؼبِیز BDNFافشایؼ عغٛح 

ٚرسؽي، افشایؼ ثیبٖ فبوشٛرٞبي ٘زٚسزٚفیىي را زر 

ػضلار اعىّشي، عیغشٓ ػقجي ٔزوشي ٚ ٔحیغي را 

 BDNFثٝ ز٘جبَ زارز ٚ ػبّٔي زر افشایؼ ثیبٖ صٖ 

زر ا٘غبٖ  BDNF(. عغٛح دبیٝ 12) ؽٛزٔحغٛة ٔي

، چزثي  BMI ،ثٝ عٗ، ثز٘بٔٝ غذایي، خٙغیز، ٚسٖ

 (.13) بٖ لّت اعشزاحشي ثغشٍي زارزؽىٕي، ضزث

( ٕٞغٛ ثب 2015ٚ ٕٞىبراٖ )Shayan  ٘شبیح ٔغبِؼٝ

ثبؽس وٝ ٌشارػ وزز٘س دٙح ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٔي

زرفس اس  85-70ٞفشٝ سٕزیٗ اعشمبٔشي ثب ؽسر 

زلیمٝ رٚي دیغز،  40حساوثز ضزثبٖ لّت ثٝ ٔسر 

 BDNFزار عٝ خّغٝ زر ٞفشٝ ٔٛخت افشایؼ ٔؼٙي

 ٕٞچٙیٗ(. 30) زا٘ؾدٛیبٖ دغز وٓ سحزن ٌززیس

 ٞفشٝ ٞؾز اس دظ وٝ زاز ٘ؾبٖ حبضز دضٚٞؼ ٘شبیح

 ٔقزف ثٝ ٕٞزاٜ رٚي دیبزٜ ٘ٛع اس ٞٛاسي سٕزیٗ

 TNFα ٔمبزیز سزویجي ٚ ٔغشمُ عٛر ثٝ وٙسر ٔىُٕ

-سِٛیس ٚ افشایؼ ثیبٖ عبیشٛوبیٗ .وٙسٔي دیسا وبٞؼ
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ٔغیزٞبي اِشٟبثي زر اِشٟبثي ثٝ ػٙٛاٖ یىي اس ٞبي دیؼ

ٔغئَٛ سرزیت ٔغش ؽٙبذشٝ  عیغشٓ اػقبة ٔزوشي ٚ

ٌشارػ ؽسٜ اعز وٝ زر ثیٕبراٖ ٔجشلا (. 22ؽٛز )ٔي

سِٛیس دذشیس ثشب آٔیّٛئیس   TNFαثٝ آِشایٕز افشایؼ ثیبٖ 

ٔغبِؼبر ٌذؽشٝ ٘ؾبٖ زاز٘س (. 6زٞس )را افشایؼ ٔي

س؛ ثبؽوٝ سٕزیٙبر ٚرسؽي زاراي اثزار ضس اِشٟبثي ٔي

ثبػث  ا٘دبْ سٕزیٙبر ٞٛاسي ٌشارػ ؽسٜ اعز وٝ

  TNFα دیؼ اِشٟبثي اس خّٕٝ ٞبيوبٞؼ عبیشٛوبیٗ

(، وبٞؼ 2005ٚ ٕٞىبراٖ ) Ravasi(. 10) ؽٛزٔي

را زر ٘شیدٝ ا٘دبْ  TNFαٔؼٙبزار عغح عزٔي 

 (.27سٕزیٙبر اعشمبٔشي زر ٔززاٖ چبق ٌشارػ وزز٘س )

(، ٌشارػ ؽس وٝ 2014ٚ ٕٞىبراٖ ) You زر ٔغبِؼٝ

٘سارز،   TNFαا٘دبْ سٕزیٙبر ٞٛاسي سبثیزي ثز ٔیشاٖ 

زٞس؛ زِیُ ٘بٕٞغٛ ثّىٝ سٟٙب ٌیز٘سٜ آٖ را وبٞؼ ٔي

  TNFαسٛاٖ ٘یٕٝ ػٕز وٛسبٜ ثٛزٖ ایٗ ٌشارػ را ٔي

ثیبٖ زاؽز، سیزا وبٞؼ زر ٌیز٘سٜ ػّٕىزز ٚالؼي 

عغٛح  وبٞؼ (.37زٞس )را ٘ؾبٖ ٔي  TNFαسزي اس 

TNFα افشایؼ ثیبٖ  ثبػثسیز  اس عزیك عبسٚوبر

BDNF ٌززز، ٔيNFkB  ٝثب اسقبَ ذٛز ثDNA  اس

. اس عزفي وبٞؼ ثیبٖ وٙسخٌّٛیزي ٔي BDNFثیبٖ 

-ٔي NFkBفؼبِیز  ؽسٖ شٛلفٔ ثبػثػٛأُ اِشٟبثي 

ثٝ اثز  دضٚٞؾٍزاٖٞبي اذیز سٛخٝ زر عبَ(. 20ؽٛز)

 ٞبيا٘دبْ سٕزیٗٞبي ٌیبٞي زر وٙبر ثرؾي ٔىُٕ

ٚ ٕٞىبراٖ  Arieh ٚرسؽي ٔؼغٛف ؽسٜ اعز.

وٝ ٚخٛز سزویجبر فّٙي  ا٘سوززٌٜشارػ ( 2008)

رٚي ٔغش ٚ ٔؾشك ؽسٜ اس ٌیبٜ وٙسر، اثزار اِشٟبثي 

ٚ ٕٞىبراٖ  Zaker(. 4) زٞسٞب را وبٞؼ ٔي٘ٛرٖٚ

(، ثٝ ثزرعي اثز ثرؼ ثٛزٖ ٌیبٜ وٙسر ثز رٚ٘س 2015)

ِشایٕز ٘بؽي اس اعشزدشٛسٚسٛعیٗ دززاذشٙس. آثیٕبري 

آٟ٘ب ثیبٖ وزز٘س وٝ ٔقزف ٌیبٜ وٙسر ذغز اثشلا یٝ 

ثیٕبري آِشایٕز ٘بؽي اس اعشزدشٛسٚسٛعیٗ را وبٞؼ 

(، 2015ٚ ٕٞىبراٖ ) Catanzaro(. 38) زٞسٔي

ٌشارػ وزز٘س وٝ ػقبرٜ آثي وٙسر زر زٚسٞبي ثبلا 

  TNFαٞبي اِشٟبثي اس خّٕٝ سٛا٘س ثغیبري اس آعیتٔي

ٞبي ٚاوٙؾي اوغیضٖ را ثٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثغیبري اس ٌٛ٘ٝ

 ثٝ وّي، عٛر ثٝ (.7) زٞسعٛر لبثُ سٛخٟي وبٞؼ ٔي

 سٔیٙٝ زر ؽسٜ ا٘دبْ سؼسازٔغبِؼبر ثٛزٖ ٔحسٚز ػّز

 ٚ  دضٚٞؼ ایٗ ٞبي ٔشغیز ثز وٙسر ٔىُٕ ٔقزف سبثیز

 وٙسر، ٔىُٕ ٚ سٕزیٗ سؼبُٔ زر ٔؾبثٝ ٔغبِؼٝ فمساٖ

 اظٟبر لبعؼب٘ٝ سٛاٖ ٕ٘ي أىبٖ ٔمبیغٝ ٚخٛز ٘ساؽشٝ ٚ

 .اعز ٘یبس سزي ٚعیغ ٔغبِؼبر ثٝ ٚ وزز ٘ظز

 گیری وتیجٍ

-ٔي ٘ظز ثٝ دضٚٞؼ ایٗ اس حبفُ ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب

 ٚ ٔغشمُ عٛر ثٝ وٙسر ٔقزف ٚ رٚيدیبزٜ ا٘دبْ رعس،

 وبٞؼ ٚ BDNF ثیبٖ زر ثبرسي افشایؼ ثبػث سزویجي

ٌیبٜ . ؽٛز ٔي عبِٕٙس ٔززاٖ زر اِشٟبثي ػٛأُ ثبرس

-وٙسر ثٝ زِیُ زارا ثٛزٖ ذبفیز آ٘شي اوغیسا٘ي ٔي

ٞبي دیؼ اِشٟبثي ٚ سٛا٘س ثٝ وبٞؼ عغح عبیشٛوبیٗ

ٔؾشك اس ٔغش ٔٙدز ؽٛز  افشایؼ ثیبٖ ػبُٔ ٘زٚسزٚفیه

وبري زر دیؾٍیزي اس ثیٕبري آِشایٕز ٚ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ راٜ

ٔجشلا ثٝ ثیٕبري آِشایٕز را ثٝ سب حسٚزي ٘یبس افزاز 

 سٛاٖ ٔي ِذأقزف زارٚٞبي ؽیٕیبیي ثزعزف وٙس. 

 یه ػٙٛاٖ ثٝ را وٙسر ٔقزف ٚ رٚي دیبزٜ سزویت

 فٛایس ٌغشزػ ٚ علأشي حفظ ثزاي ٔفیسسز رٚػ

 ثٝ ػقجي، زعشٍبٜ ٚ ٔغش ػّٕىززي ٚ ؽٙبذشي

 .ٕ٘ٛز سٛفیٝ عبِٕٙساٖ

 تشکر ي قدر داوی

ػشیشا٘ي وٝ زر ا٘دبْ ایٗ سحمیك  سٕبٔياس ثسیٗ ٚعیّٝ 

 ٌززز.یبري ٕ٘ٛز٘س، سؾىز ٚ لسرزا٘ي ٔي ٔبرا
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 ، زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأي ٚاحس زأغب97ٖثٟبر  ،ْٛع، ؽٕبرٜ زٞٓ ؽٙبعي خب٘ٛري، عبَدضٚٞؾي سیغز ـفقّٙبٔٝ ػّٕي 

 

9 
 

16. Kulkarni R.R., Patki P.S., Jog V.P., 

Gandage S., Gand Patwadhan B., 1991. 

Treatment of osteoarthritis with a 

herbomineral formulation: a double-blind, 

placebo- controlled, crossover study. 

Journal of Ethnopharmacology, 33(1-2): 

91-95. 

 

17. Lang U.E., Hellweg R., Seifert F., 

Schubet F., Gallinat J., 2007. Correlation 

between serum brain-derived neurotrophic 

factor level and an in vivo marker of 

cortical integrity. Biological Psychiatry, 

62(5): 530-535.  

18. Meek S., Murrell S.A., 2001. 

Contribution of education to health and life 

satisfaction in older adults mediated by 

negative affect. Journal of Aging and 

Health, 13(1): 92-119. 

  

19. Meek T.H., Wisse B.E., Thaler J.P., 

Guyenet S.J., Matsen M.E., Fischer J.D., 

2013. BDNF action in the brain attenuates 

diabetic hyperglycemia via insulin-

independent inhibition of hepatic glucose 

production. Diabetes, 62(11): 1512-1518. 

20. Miller A.H., Maletic V., Raison C.L., 

2009. Inflammation and its discontents: the 

role of cytokines in the pathophysiology of 

major depression. Biological Psychiatry, 

65(8): 732-741. 

 

21. Mirmoezzi M., Amini M., Khaledan A., 

Khorshidi D., 2016. Effect of 8-Week of 

Selected Aerobic Exercise on Static and 

Dynamic Balance in Healthy Elderly 

Inactive Men. Iranian Journal of Ageing, 

11(1): 202-209  

22. Nikbakht F., Shahedi A., Sheibani V., 

2008.Effect of enalapril on brain edema and 

cytokine manufactured after cerebral 

ischemia in rats Syrian capital. Journal of 

Kerman University of Medical Sciences, 

15(3): 10-12. 

23. Osali A., Eskandari M., 2016. The 

Effect of three months aerobic exercise 

with moderate intensity on serum BDNF 

and TNF-α in women with metabolic 

syndrome. 59(4): 242-251 

24. Ozbeyli D., Çakir O.K., 2017. The 

effects of different exercise modalities in 

Alzheimer's. Clinical and Experimental 

Health Sciences, 7(1): 27-32.   

25. Patanella A.K., Zinno M., Quaranta D., 

Nociti V., Frisullo G., Gainotti G., 2010. 

Correlations between peripheral blood 

mononuclear cell production of BDNF, 

TNF-alpha, IL-6, IL-10 and cognitive 

performances in multiple sclerosis patients. 

Journal of Neuroscience Research, 88(8): 

1106-1112. 

26. Polydoro M., Acker C.M., Duff K., 

Castillo P.E., Davies P., 2009. Age-

dependent impairment of cognitive and 

synaptic function in the htau mouse model 

of tau pathology.  Journal of 

Neuroscience, 29(34): 10741-10749.  

27. Ravasi A., Aminian T., Gaini A., 

2005.The effect of endurance training on 

pro-inflammatory cytokines and insulin 

resistance in obese men. Harkat, 5(28): 41-

52. 

28. Siahmard Z., Alaei H., Reisi P., 

Pilehvarian A.A., 2012. Evaluation of the 

effects of red grape juice on alzheimer's 

disease in rats. Journal of Medical School, 

29(167): 2383-2390. 

29. Singh G.B., Atal C.K., 1986. 

Pharmacology of an extract of salai guggal 

ex-Boswellia serrata, a new nonsteroidal 

anti-inflammatory agent. Agents Action, 13 

(3-4): 407-4012. 

 

30. Shayan A., Bagherzadeh F., Shahbazi 

M., Choobineh S., 2006. The effect of two 

types of exercise (endurance and resistance) 

on attention and brain derived neurotropic 

factor levels in sedentary students. 

Development and Motor Learning 

(Harakat), 6(5): 433-452. 

 

31. Szatmari E., Kalita K.B., Kharebava G., 

Hetman M., 2007. Role of kinase 

suppressor of Ras-1 in neuronal survival 

signaling by extracellular signal - regulated 



 ...زر BDNF  ٚTNFαرٚي ٚ ٔقزف وٙسر ثز سغییز ٔمبزیز اثز دیبزٜ        

kinase 1/2. Journal of 

Neuroscience, 27(42), 11389-11400.  

32. Tapia-Arancibia L., Rage F., Givalois, 

L., 2004. Physiology of BDNF: focus on 

hypothalamic function. Frontiers in 

neuroendocrinology, 25(2): 77-107. 

 

33. Vosadi E., Barzegar H., Borjianfard M., 

2014. The Effect of Endurance Training 

and High-Fat Diet in Brain-Derived 

Neurotrophic Factor (BDNF) in the Male 

Adult Rat Hippocampus. Journal of Arak 

University of Medical Sciences, 16(10): 84-

92. 

34. Yaffe K., Lindquist K., Penninx B.W., 

Simonsick E.M., Pahor M., Kritchevsky S., 

2003. Inflammatory markers and cognition 

in well-functioning African-American and 

white elders. Neurology, 61(6): 76-80. 

35. Yaghoubi A., Saghebjoo M., Fallah 

Mohammadi Z., Hedayati M., Hajizadeh 

Moghaddam A., 2016.  Effects of 

Continuous Training Intensity on Amyloid 

Beta1-42(Aβ1-42) Levels in Hippocampus 

of Homocysteine-Induced Alzheimer's 

Model Rats. Journal of Arak University of 

Medical Sciences, 18(11): 83-93. 

36. Yassin N.A., El-Shenawy S.M., Mahdy 

K.A., Gouda N.A., Marrie A.E., Farrag 

A.R, 2013. Effect of Boswellia serrata on 

Alzheimer’s disease induced in rats. 

Journal of the Arab Society for Medical 

Research, 8(5): 1-11. 

 

37. You T., Berman D.M., Ryan A.S., 

Nicklas B.J., 2004. Effects of hypocaloric 

diet and exercise training on inflammation 

and adipocyte lipolysis in obese 

postmenopausal woman. Journal of 

Clinical Endocrinology and Metabolism, 

4(17): 39-46. 

 

38. Zaker S.R., Beheshti S., Aghaie R., 

Noorbakhshnia M., 2015. Effect of 

olibanum on a rat model of Alzheimer’s 

disease induced by intracerebroventricular 

injection of streptozotocin. Physiology and 

Pharmacology, 18(4): 477-89. 

 

39. Zar A., Hoseini  S., Amirhosseini  S., 

Siavashi N., 2016. The effects of eight 

weeks of endurance training on BDNF, 

insulin and insulin resistance in rats. 

Armaghane danesh, 21(3): 238-248 

40. Zoladz J.A., Pilc A., 2010. The effect of 

physical activity on the brain derived 

neurotrophic factor: from animal to human 

studies. Journal of Physiology and 

Pharmacology, 61(5): 533-541. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIjMa65f_bAhVDG5oKHUkUDuoQFgg8MAU&url=http%3A%2F%2Famuj.arakmu.ac.ir%2Findex.php%3Fslc_lang%3Den%26slc_sid%3D1&usg=AOvVaw2yVOQoEAA6T_G2NLEatufD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIjMa65f_bAhVDG5oKHUkUDuoQFgg8MAU&url=http%3A%2F%2Famuj.arakmu.ac.ir%2Findex.php%3Fslc_lang%3Den%26slc_sid%3D1&usg=AOvVaw2yVOQoEAA6T_G2NLEatufD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7pJri5f_bAhXhE5oKHX9JC-AQFggqMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.new.asmr.eg.net%2F&usg=AOvVaw1p10R1XMTn4phvX6_fg8Vm
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7pJri5f_bAhXhE5oKHX9JC-AQFggqMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.new.asmr.eg.net%2F&usg=AOvVaw1p10R1XMTn4phvX6_fg8Vm

