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 چکیده
اًس وِ ؾغح فٌَاى یه ضیؿه فبوتَض ثطاي تَلیسهثل زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. هغبلقبت هرتلف ًكبى زازُاؾتطؼ اوؿیساتیَ ثِ 

تَاًس ثط ضٍي پطٍؾِ اؾپطهیَغًعیع ٍ پتبًؿیل ثبضٍضي هطزاى اثط گصاض ثبقس. ( هيROS) ّبي فقبل اوؿیػىاظ تَلیسات گًَِ يثبلای

چٌسگبًِ ضغین  یه هىول ّسف اظ ایي هغبلقِ اضظیبثي اثطثطاي زضهبى ایي افطاز، زضهبى آًتي اوؿیساًتي پیكٌْبز قسُ اؾت. لصا 

 30ایي هغبلقِ ثط ضٍي  اؾتیل ؾیؿٌیي ثط ضٍي پبضاهتطّبي اؾپطهي زض هطزاى ًبثبضٍض اؾت.-Nظیٌه ٍ  ،Bبٍي ٍیتبهیي ح غصائي

هطز ًبثبضٍض هطاجقِ وٌٌسُ ثِ هطوع ثبضٍضي ٍ ًبثبضٍضي انفْبى اًجبم قس. پبضاهتطّبي اؾپطهي هبًٌس تحطن، غلؾت ٍ هَضفَلَغي 

ًتبیج اثي  .هَضز اضظیبثي لطاض گطفتٌس گطم(هیلي 600: ل زض ضٍظلط 2) هىول چٌسگبًِ ضغین غصائيثب زضهبى هبُ  ؾِلجل ٍ ثقس اظ 

. فلاٍُ ثط ایي (>05/0p) زاضي زض تحطن ٍ هَضٍفَلَغي اؾپطم ثقس اظ زضهبى ًؿجت ثِ لجل زضهبى ًكبى زازهغبلقِ ثْجَز هقٌي

 هىول چٌسگبًِ ضغین غصائيثب تَجِ ثِ ایٌىِ،  (.<05/0p) غلؾت اؾپطم  ثقس اظ زضهبى ثِ نَضت غیط هقٌي زاضي افعایف یبفت
تَاًس اظ عطیك وبّف اؾتطؼ قبهل توبم ٍیتبهیي ّب ٍ اجعاء ضطٍضي چطذِ یه وطثٌي اؾت، ثٌبثطایي ثْجَز پبضاهتطّبي اؾپطم هي

 اوؿیساتیَ ضخ زّس.

 .اؾپطهي ّبي، چطذِ ته وطثٌي، پبضاهتطهىول چٌسگبًِ ضغین غصائي، ّبي فقبل اوؿیػىگًَِ :کلمات کلیدی

 همسهِ

ثطضؾي فبوتَضّبي هطزاًِ زذیل زض ایجبز ًبثبضٍضي 

ثبقس، ظیطا هوىي اؾت ثؿیبض پیچیسُ هيظٍجیي 

هتغیطّبي هطثَط ثِ ثبضٍضي ّوؿط آًْب هبًـ اظ زیسُ 

قسى فبوتَضّبي ٍاثؿتِ ثِ هطزاى گطزز. اهب ثط اؾبؼ 

زضنس اظ  50ؾبظهبى ثْساقت جْبًي، ّبي زازُ

  .(22) ًبثبضٍضي هطثَط ثِ فبوتَضّبي هطزاًِ اؾت

ّبي اضظیبثي تَاًبیي ثبضٍضي یىي اظ اٍلیي ضٍـ

ثبقس  وِ اعلافبتي ضاجـ ثِ هطزاى، آًبلیع هبیـ هٌي هي

-تقساز، تحطن، هَضفَلَغي ؾلَل اؾپطم گعاضـ هي

ي هطزاى ضا قَز ٍ اظ ایي عطیك هي تَاى پتبًؿیل ثبضٍض

فَاهل هتقسزي ضا فلت  اضظیبثي وطز. هغبلقبت هرتلف

اًس، اظ جولِ ایي آؾیت فولىطزي اؾپطم گعاضـ وطزُ
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 ...ثط ویفیت  تبثیط هىول چٌسگبًِ ضغین غصائي         

 ّبي آظازتَاى ثِ تَلیس ثیف اظ حس ضازیىبلفَاهل هي

اقبضُ ًوَز وِ اظ عطیك تغییط زض ؾبذتبض ٍ فولىطز 

تَاًس لسضت ثبضٍضي ضا زض ظٍجیي وبّف اؾپطم هي

 قَزایجبز پبتَغى ًبثبضٍضي هطزاى هي زّس ٍ ثبفث

ّبي فقبل اوؿیػى (. ؾغح فیعیَلَغیىي گ18ًَِ)

(ROS ) ِثطاي فولىطزّبي حیبتي اؾپطم اظ جول

ثلَك، ٍاوٌف آوطٍظهي ٍ لمبح ثب تروه اظ اّویت 

(، زض نَضت افعایف 14) ثؿعایي ثطذَضزاض اؾت

اظ ؾغح فیعیَلَغیه، ثغَض عجیقي تَؾظ  ROSؾغح 

ّبي هَجَز زض پلاؾوبي هٌي غیطفقبل یساًتاوؿآًتي

-ثط ؽطفیت آًتي ROSقَز. ٍلي ظهبًي وِ ؾغح هي

 اؾتطؼاوؿیساًتي زؾتگبُ تٌبؾلي غبلت قَز ثب ایجبز 

( ثبفث آؾیت ضؾیسى ثِ ؾلَل اؾپطم OSاوؿیساتیَ )

وٌٌسُ ایي ًتبیج هغبلقبت ثیبى (.29، 16) قَزهي

هقىَؾي ثب اوؿبیكي ضاثغِ اؾتطؼ هَضَؿ اؾت وِ 

، زض (30، 29، 3، 2) تقساز، تحطن ٍ لمبح تروه زاضز

ایي ضاؾتب ثطذي هغبلقبت یىي اظ زلایل انلي 

قىؿت لمبح ٍ ثبضٍضي زض ظٍجیي ضا افعایف ؾغح 

ROS ُ(.15) اًسًوًَِ اؾپطهي هطزاى ًبثبضٍض ثیبى وطز 

یىي اظ پطوبضثطزتطیي اؾتطاتػزي زضهبًي زض وبّف 

هَجَز زض هبیـ هٌي، اًتربة ٍ ههطف  ROSؾغح 

اوؿیساًت هٌبؾت هقطفي قسُ اؾت. پتبًؿیل آًتي

اوؿیساًتي زض زضهبى ًبثبضٍضي ّبي آًتيثطذي هىول

ثب فبوتَضّبي هطزاًِ  ثطضؾي قسُ اؾت. ّعیٌِ اًسن ٍ 

ذغط ًؿجتب پبییي ایي ًَؿ زضهبى، ایي ضٍـ ضا ثِ 

ُ ثطاي ّبي هغلَة ٍ پط اؾتفبزفٌَاى یىي اظ ضٍـ

هغطح  ROSّبي حبنل اظ افعایف وبّف آؾیت

-ًوَزُ اؾت. ثب تَجِ ثِ اثطات هثجت زضهبى آًتي

-اوؿیساًتي زض زضهبى هطزاى ًبثبضٍض، ّوچٌبى ًگطاًي

وِ  ROSّبي زض هَضز وبّف ثیف اظ حس ؾغح 

(. 12) ٍجَز زاضز ،گطززهٌجط ثِ ایجبز فكبض وبٌّسُ هي

تَاًس تبثیط ثؿعایي هي ROSظیطا وبّف ثیف اظ حس 

زض فطایٌسّبي حیبتي اظ جولِ تطاون وطٍهبتیي اؾپطم 

–ّبي ثِ فلت ٍجَز پیًَس زي ؾَلفیسي ثیي گطٍُ

SH (11) گصاضز ؾیؿتئیيّبیي غٌي قسُ ثب پطٍتبهیي ،

اي اذیطا ثیبى قس، زضهبى زض ّویي ظهیٌِ زض هغبلقِ

هٌجط ثِ  Cاوؿیساًت ٍیتبهیي هطزاى ًبثبضٍض ثب آًتي

. (13) ًبهغلَثي ثط تطاون ّؿتِ اؾپطم قسُ اؾتثطات ا

ثٌبثطایي ًیبظ ثِ یه ضٍیىطز جسیس ثط هجٌبي ّوَؾتبظي 

ثسى زض جْت وبّف فولىطز ًبهغلَة ٍ ثْجَز 

-فولىطز هغلَة آًتي اوؿیساًت لاظم ٍ ضطٍضي هي

(، زض زٍ هؿیط hcy) ؾیؿتئیيّوَاؾیس آهیٌِ ثبقس. 

وِ هؿئَل  GSHهتبثَلیىي هْن ًمف زاضز: هؿیطؾٌتع 

وبّكي ثَزُ ٍ هؿیط تطاًؽ -تٌؾین تقبزل اوؿبیكي

هتیلاؾیَى وِ ًكبى گصاضي غًي ٍ ضقس ؾلَل ضا تٌؾین 

تَاًس وٌس. اظ عطفي افعایف ثیف اظ حس ایي هبزُ هيهي

اثطات هٌفي ثط ضٍي ویفیت اؾپطهبتَغًع زاقتِ ثبقس ٍ 

آى زض هبیـ اًعالي  لسضت ثبضٍضي ضا تحت تبثیط  تجوـ

زّس. هؿیط ته وطثٌي ثِ فٌَاى یه هؿیط هْن لطاض هي

وِ ثطٍظ ًمم زض آى ثبفث افعایف ؾغح گلَتبتیَى 

آظاز ٍ اثط ثط فطایٌس  ؾیؿتئیيآًسٍغى ٍ افعایف ّوَ

-گطزز. ثٌبثطایي هىول غصایي ثب فقبلهتیلاؾیَى هي

اوؿیساًتي ضا تمَیت وطزُ يؾبظي ایي هؿیط، فَاهل آًت

ّب، هٌجط ثِ ٍ ثِ عَض ّوعهبى ثب حفبؽت اظ ضقس ثبفت

 (.31) گطززاًجبم ّط چِ ثْتط توبیع ٍ ثلَك اؾپطم هي

هىول غصایي هٌبؾت جْت فقبل ؾبظي چطذِ ته 

ثبیس حبٍي زاهٌِ  تطاًؽ ؾَلفَضاؾیَىوطثٌي ٍ هؿیط 

 ،B (B2 ،B3،B6  ،B9ّبي گطٍُ ٍؾیقي اظ ٍیتبهیي

B12) فٌهط  ؾیؿتئیيفطایٌس ثبظیبثي ّوَ ثطاي اًجبم ٍ

( ثِ فٌَاى یه وَفبوتَض ضطٍضي ثبقس. ZINCضٍي )

 فیتٌْب پ ثِ فٌَاى يیؿتئیؾ لیاؾتN  اظ عطفي قبهل

ٍ  َىیؾٌتع گلَتبت يثطا يثب جصة لَ يؾبظ ذَضاو

وِ زض زاذل  ثبقس َیساتیاؾپطم ٍ اوؿ يثْجَز پبضاهتطّب

هىول  (.9) قَزيه لیتجس يیؿتئیثِ ؾ يؾلَل ثِ آؾبً

ثِ فٌَاى یه هىول لَي  چٌسگبًِ ضغین غصائي

حوبیت وٌٌسُ چطذِ ته وطثٌي جْت زضهبى ٍ ثْجَز 
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ثبضٍضي هطزاى هقطفي قسُ اؾت، ایي هىول فلاٍُ ثط 

ایي وِ حبٍي همبزیط هكرم اظ هَاضز شوط قسُ 

جْت حفؼ چطذِ ته وطثٌي اؾت، اظ عطفي قبهل 

  quercetin , betalain, يٌّس طیاًج َُیه ،Eٍیتبهیي 

ثب هٌكبء عجیقي ثَزُ وِ اظ غكب ؾلَلي زض همبثل 

 وٌس. پطاوؿیساؾیَى هحبفؾت هي

یه ثٌبثطایي ّسف اظ ایي هغبلقِ ثطضؾي اثط ٍ تَاًبیي  

جْت ثْجَز پبضاهتطّبي هىول چٌسگبًِ ضغین غصائي 

ع اؾپطهي هطزاى ًبثبضٍض هطزاى هطاجقِ وٌٌسُ ثِ هطو

 .ثبضٍضي ًبثبضٍضي انفْبى هي ثبقس

 کار  واد و روشم

ضٍي  ثطاي ایي هغبلقِ ثِ نَضت یه هغبلقِ هساذلِ

هطوع ثبضٍضي ٍ  وٌٌسُ ثِهطزاى ًبثبضٍض هطاجقِ

فطم حبٍي  ًبثبضٍضي انفْبى اًجبم گطفت، ثقس اظ تْیِ

هست ظهبى  ،اعلافبت قرهي افطاز، ًَؿ ًبثبضٍضي

ًبثبضٍضي ٍ ّوچٌیي ضضبیت ًبهِ قطوت زض عطح اظ 

 ى وؿت قس.وٌٌسگبهطاجقِ

ثب زض ًؾط گطفتي فبوتَضّبي ٍضٍزي اظ جولِ فسم 

ؾي، فسم ٍجَز  اؾتقوبل زذبًیبت، هكطٍثبت الىلي،

..( ٍ هَاجْبت قغلي، .ضیىَؾل، ّیسضٍؾلاثیوبضي )ٍ

هطزاى ًفط هقیبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضا زاقتٌس.   30

 50 اظ ووتط ؾي ٍ ثب اٍلیِ ًبثبضٍضي هَضز هغبلقِ زاضاي

نَضت وبهلا  ثِ افطاز هغبلقِ ایي ثبقٌس. زض هي ؾبل

قسُ ٍ تحت زضهبى ثب هىول ثِ  اًتربة تهبزفي

 گطهيهیلي 600 لطل زٍ نَضت ضٍظاًِ

(Condensyl®; Parthenogen SAGL, Lugano, 

Switzerland and Nurilia SARL, Lyon, 

Franc) ِ(14) اًسثِ هست ؾِ هبُ لطاض گطفت.  

 هَضز زاضٍ ههطف اظ لجل افطاز هغبلقِ ایي عي زض

 ؾِ هست ثِ ٍ ٌسگطفت لطاض اؾپطهي پبضاهتطّبي اضظیبثي

هىول  زاضٍي ثب لطل زٍ ضٍظاًِ زضهبى تحت هبُ

 اتوبم اظ ثقس ٍ اًس گطلتِ لطاض چٌسگبًِ ضغین غصائي

 اؾپطهي پبضاهتطّبي اضظیبثي هَضز هجسزأ زضهبى زٍضُ

 لجل هطحلِ زٍ زض ثیوبضاى هٌي هبیـ ًوًَِ. گطفتٌس لطاض

 اظ جلَگیطي ضٍظ 3-4 ضفبیت ثب زاضٍ ههطف ثقس ٍ

 آٍضيجوـ اظ پؽ ؾبفت ًین. قس آٍضيجوـ همبضثت

 غلؾت،) هٌي پبضاهتطّبي آًبلیع قسى، هبیـ ٍ ًوًَِ

 ًوًَِ زلیك  حجن.گطفت اًجبم( هَضفَلَغي ٍ تحطن

 .قس گیطي اًساظُ زیجیتبلي تطاظٍي تَؾظ هٌي

 sperm) اؾپطم قوبضقگط لام تَؾظ اؾپطم قوبضـ

counter) ِگطفت، اًجبم ًَضي هیىطٍؾىَح ٍؾیلِ ث 

 ٍ قوبضـ ّبؾتَى قوبضـ عي زض وِ نَضت ایي ثِ

 ثط اؾپطم تحطن هیعاى. قس گعاضـ افساز هیبًگیي

 CASA افعاض ًطم تَؾظ WHO-2010 هقیبض اؾبؼ

 پیكطًٍسُ، حطوت ًَؿ 3 قبهل تحطن قس، ثطضؾي

 وِ ثَز غیطهتحطن ّبي اؾپطم ٍ غیطپیكطًٍسُ حطوت

 زضنس هجوَؿ ثهَضت تحطن هغبلقِ ایي زض

 .قس گعاضـ غیطپیكطًٍسُ ٍ پیكطًٍسُ

پؽ اظ آًبلیع اٍلیِ هبیـ هٌي، اضظیبثي هَضفَلَغي اؾپطم 

ثب اؾتفبزُ اظ آهیعي زیف وَیه ٍ تَؾظ ضًگ

 ثط اؾبؼ CASAٍ ًطم افعاض  هیىطٍؾىَح ًَضي

اًجبم  WHO ؾبظهبى ثْساقت جْبًي اؾتبًساضز

زض ایي ضٍـ جْت ثطضؾي هَضفَلَغي  .(22) گطفت

فیعیَلَغي  ؾطم تَؾظًوًَِ اؾپطهي یه تب زٍ هطتجِ 

قؿتكَ زازُ قس ٍ ثقس اظ تْیِ ٍ ذكه قسى اؾویط 

 زض ؾِ هحلَل تطتیت ثِزض زهبي اتبق، اؾلایسّب 

ضٍي لام(، ائَظیي )جْت  )جْت تثجیت ثط هتبًَل

)جْت ضًگ  Thiazine آهیعي ؾیتَپلاؾن( ٍضًگ

ثبًیِ  30آهیعي ّؿتِ اؾپطم( زض ّط هطحلِ ثِ هست 

اؾپطم ثب اؾتفبزُ  200ّط اؾلایس حسٍز  لطاض گطفتٌس زض

اظ لحبػ هَضفَلَغي هَضز ثطضؾي  CASAافعاض اظ ًطم

ّبیي عجیقي زض  ض اؾپطمزض ایي هقیب لطاض گطفتِ اؾت.

قس وِ قىل ؾط ثیضي ثب یه هحیظ  ًؾط گطفتِ هي

زضنس ؾط  70تب  40نبف ثَزُ ٍ آوطٍظٍم حسٍز 

 اؾپطم ضا زض ثط گطفتِ ثبقس ٍ ّوچٌیي ًبحیِ گطزى ٍ

 زم اؾپطم ًیع عجیقي ثبقس. 



 ...ثط ویفیت  تبثیط هىول چٌسگبًِ ضغین غصائي         

ّب آٍضي زازُپؽ اظ جوـ: آماری تجشیه و تحلیل

( 22ٍضغى  SPSSعاض )افثب اؾتفبزُ اظ ًطمآًبلیع آهبضي 

 ±اًجبم گطفت، ثب اؾتفبزُ اظ آًبلیع تَنیفي هیبًگیي 

ذغبي اؾتبًساضز هقیبض توبم پبضاهتطّبي هَضز هغبلقِ 

تقییي گطزیس. همبیؿِ پبضاهتطّبي اؾپطهي لجل ٍ ثقس اظ 

اًجبم  Paired t-testههطف زاضٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

لحبػ ثَز ًتبیج اظ ≥p 05/0گطفت زض نَضتي وِ 

 زاض اؾت.آهبضي هقٌي

 نتایج

هطز ًبثبضٍض وِ هقیبضّبي ٍضٍز  30ایي هغبلقِ ثط ضٍي 

 زض هطزاى ،ؾبل 50 ثیكتط ؾي ثب افطاز) ثِ هغبلقِ

 ،قیویبیي هبزُ ٍ زهب جولِ اظ يقغل هَاجْبت هقطو

 هغبلقِ اظ وٌٌس هي ههطف هكطٍة ؾیگبض، وِ افطازي

گطفت. افطاز هَضز ضا زاضا ثَزًس اًجبم اًس( ُقس حصف

( ٍ ضًج 5/37 ± 1/1هغبلقِ هطزاًي ثب هیبًگیي ؾي )

 هي ثبقٌس. 50تب  27ثیي 

اؾپطهي قبهل  ، همبیؿِ هیبًگیي پبضاهتطّبي1ًوَزاض 

لجل ٍ  غلؾت، زضنس تحطن ٍ هَضفَلَغي غیطعجیقي

ثب  .ؾِ هبُ ثقس اظ ههطف هىول ًكبى زازُ قسُ اؾت

وِ تَؾظ لام  ، غلؾت اؾپطم1تَجِ ثِ ًوَزاض 

ثقس اظ زضهبى ثب هىول غصایي  قوبضقگط اضظیبثي قس،

زاض افعایف یبفتِ اهب ایي اذتلاف اظ ًؾط آهبضي هقٌي

وِ تَؾظ (. زضنس تحطن اؾپطم <05/0p) ثبقسًوي

CASA ،ثِ عَض هقٌي زاضي پؽ اظ زضهبى  ثطضؾي قس

ًؿجت ثِ لجل اظ  (6/40 ± 1/4) هىول ذَضاويثب 

 (.=02/0p) ( افعایف یبفتِ اؾت04/31 ± 2/3زضهبى )

 حطوت زضنس هجوَؿ اظ تحطن زضنس هغبلقِ ایي زض

هحبؾجِ قس، ایي زٍ ًَؿ  غیطپیكطًٍسُ ٍ پیكطًٍسُ

 تَاًبیي اؾپطم ثِ ظیطا اؾت تحطن هَضز اّویت

 یىي فٌَاى ثِ ٍ زّسهي ضا تروه ثِ ضؾیسى

 گطفتِ ًؾط زض هطزاى ثبضٍضي پتبًؿیل انلي فبوتَضّبي

 نَضت ثِ زاضٍیي زضهبى اظ ثقس ٍجَز ایي ثب قَز،هي

 فجبضتي ثِ یب یبفتِ افعایف تحطن زضنس زاضيهقٌي

ٍضقیت  .یبثسهي وبّف تحطنثي ّبياؾپطم ؾغح

 ثط اؾبؼهَضفَلَغي تَؾظ ضًگ آهیعي زیف وَیه 

 ًطم تَؾظ WHO ؾبظهبى ثْساقت جْبًي اؾتبًساضز

زض ایي  آهسُ زؾت ًتبیج ثِ قس، ثطضؾي CASA افعاض

 هَضفَلَغي غیط عجیقي زضنس وِ زّسهي هغبلقِ ًكبى

 هىولثقس اظ زضهبى ؾِ هبِّ ثب  (5/97 ± 2/0)

 ± 2/0) زاضي زض همبیؿِ ثب لجلثغَض هقٌي ذَضاوي

اظ زضهبى وبّف یبفتِ اؾت ثِ فجبضت زیگط  (0/97

زاضي هقٌي ّب ثب هَضفَلَغي عجیقي ثغَضزضنس اؾپطم

قبیبى . =p) 01/0) پؽ اظ زضهبى افعایف یبفتِ اؾت

زاضي ثیي حجن ًوًَِ لجل شوط اؾت وِ، تفبٍت هقٌي

 .(=07/0p) ٍ ثقس زضهبى هكبّسُ ًكس
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)غلؾت، تحطن، هَضفَلَغي اؾپطم( لجل ٍ ؾِ هبُ ثقس اظ ههطف  همبیؿِ حجن ًوًَِ اؾپطهي ٍ پبضاهتطّبي اؾپطهي -1ًوَزاض 

 هىول

 

 بحث

اوؿیساًتي یىي اظ ضاّىبضّبي زضهبًي زضهبى آًتي

جْت زضهبى افطاز ًبثبضٍض ثب ویفیت پبییي پبضاهتطّبي 

اؾپطهي ٍ افعایف ؾغح اؾتطؼ اوؿیساتیَ قٌبذتِ 

هَازي ّؿتٌس وِ ظًجیطُ  ّباوؿیساىقسُ اؾت. آًتي

 اؾتطؼّبي اوؿبیكي ضا قىؿتِ ٍ زض ًتیجِ، ٍاوٌف

زٌّس. ّعیٌِ اًسن ٍ ذغط ًؿجتب اوؿبیكي ضا وبّف هي

ّب ّن ثطاي ثیوبضاى ٍ ّن ثطاي پبئیي ایي آًتي اوؿیساى

ثبقس. اظ ایي ضٍ هغبلقبت هتقسز ٍ پعقىبى، هغلَة هي

زاضز اظ  هتٌبلضي اظ اثط ثركي ایي ضٍـ زضهبًي ٍجَز

عطفي ثطاي ایٌىِ یه زاضٍ ضا ثِ فٌَاى ضٍـ هَثط 

للوساز گطزز، لاظم اؾت  اثتسا تَاًبیي اثط آى زض ثْجَز 

پبضاهتطّبي اؾپطهي هَضز اضظیبثي لطاض گیطز ٍ زض 

هطحلِ ثقس زض یه تؿت وٌتطل قسُ تَاًبیي زاضٍ 

زضهبى جْت ثطضؾي ولیٌیىي ًتبیج لمبح ٍ ثبضٍضي زض 

ّبي اًجبم قسُ زض ایي ز. ثطضؾيظٍجیي ثىبض ضٍ

هغبلقِ ثط ضٍي اثط زضهبى ؾِ هبِّ هطزاى ًبثبضٍض 

تَؾظ هىول ذَضاوي ًكبى زاز وِ ثب ههطف ضٍظاًِ 

ثِ هست ؾِ هبُ،  هىول چٌسگبًِ ضغین غصائيزٍ لطل 

زاضي زضنس هَضفَلَغي عجیقي اؾپطم ثِ عَض هقٌي

طم یبثس. ثْجَز هَضفَلَغي اؾپًؿجت ثِ لجل ثْجَز هي

هكبثِ هغبلقبت گصقتِ ثط ضٍي  هىول ایي تَؾظ

ّبي هتفبٍت اظ جولِ اوؿیساًتّب ٍ آًتيهىول

 E، ٍیتبهیي CoQ10 ّوطاُ ثب وبضًیتیي-ال اؾتفبزُ اظ

ٍC (، 7، 1) ، ظیٌه، ؾلٌیَمCoQ10 26) ثِ تٌْبیي ،

 ُّوطا اؾتیل ؾیؿتئیي -اى(، 25) (، پٌتَوؿي فیلیي28

(، تطویت 4) ثِ تٌْبیي C(، ٍیتبهیي 27) ثب ؾلٌیَم

C ٍ E (23 ٍ )ٍیتبهیي  لاوتبفَضیي، ثتب گلیىبى، پبپبیب،

( وِ ًكبى زازًس ثِ 20) Eتطویت ؾلٌیَم ٍ ٍیتبهیي 

زاضي هَضفَلَغي اؾپطم ثقس اظ زضهبى نَضت هقٌي

 یبثس. ثْجَز هي

زض ّویي ضاؾتب، هغبلقِ هحوسي ٍ ّوىبضاى حبوي اظ 

ثْجَز هَضفَلَغي اؾپطم هَـ ّبي هجتلا ثِ ٍضیىَؾل 

 ّبآًتي اوؿیساًتثقس اظ جطاحي ٍ ههطف زٍ هبِّ 

 (19) اؾت
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 ...ثط ویفیت  تبثیط هىول چٌسگبًِ ضغین غصائي         

ّوبًغَض وِ زض هغبلقبت هتقسز ثیبى قسُ اؾت 

ّب  آًعیوي ٍ اوؿیساىاؾپطهبتَظٍئیسّب ثِ ٍؾیلِ آًتي

زض پلاؾوبي هبیـ هٌي ٍ یب اظ ذَز غیط آًعیوي هَجَز 

-قًَس ٍ اظ ضؾیسى آؾیتاؾپطهبتَظٍئیس، هحبفؾت هي

آیس. ثب ّبي اوؿبیكي ثِ آًْب جلَگیطي ثقول هي

ّب ثِ وبّف ایي تَاًبیي اؾتفبزُ اظ آًتي اوؿیساًت

تَاًس فكبض اوؿبیكي ضا نَضت هىول غصایي وِ هي

 وبّف ٍ هیعاى ؾلاهت اؾپطم ضا افعایف زّس، زض

ًتبیح  وٌتطل ٍ ثْجَز ًبثبضٍضي هطزاى هَثط ذَاّس ثَز.

ثیكتط هغبلقبت گصقتِ حبوي اظ ثْجَز تحطن اؾپطم 

ّب اظ جولِ اوؿیساىثقس اظ اؾتفبزُ تٌْب یب ّوعهبى آًتي

ثبقس، هي CoQ10ّوطاُ ثب ؾلٌیَم ٍ یب    Eٍیتبهیي 

زّس وِ زض ّویي ضاؾتب ًتبیج ایي هغبلقِ ًكبى هي

زاضي ثقس اظ ههطف ثِ نَضت هقٌيتحطن اؾپطم 

 .(28 ،26 ،24 ،20 ،17 ،6) هىول افعایف یبفتِ اؾت

زاضاي پتبًؿیل  ضغین غصائي هىول چٌسگبًِتطویجبت 

تبثیطگصاضي ثط اضتمبء ؾغح زفبفي ٍ فطایٌس ثلَك اؾپطم 

ثَزُ وِ قبهل هساذلات تغصیِ اي چطذِ ته وطثٌي 

وَفبوتَضّبیي ثطاي ، Bّبي گطٍُ ثبقس. ٍیتبهیيهي

ّبي هتبثَلیىي انلي اؾپطم ّؿتٌس ٍ همساضقبى آًعین

ثؿتگي ثِ جصة ضٍظاًِ آًْب زاضز. ایي هَضَؿ زض 

وٌس. فلاٍُ ثط ایي ثبثت قسُ هَضز ضٍي ًیع نسق هي

)اؾیس فَلیه( چِ ثِ نَضت  B9وِ ضٍي ٍ ٍیتبهیي

 تٌْب ٍ چِ زض تطویت ثب یىسیگط )ثِ نَضت ذَضاوي(

 ثبقسهثجتي ثط ّؿتِ ٍ اوطٍظٍم اؾپطم هيزاضاي اثط 

(5 .) 

ٍ هتیًَیي ثِ اًجبم فطایٌس ثلَك  Hcyفَلات ّوطاُ ثب 

وٌس ٍ اظ عجیقي اؾپطم ٍ تطاون وطٍهبتیي ووه هي

 (.11)ًوبیس ، هحبفؾت هيROSاؾپطم زض ثطاثط 

ّبي هتیلي، فطایٌسّبیي ، فَلات ٍ گطHcyٍُهتبثَلیؿن 

هطتجظ ثِ ّن ّؿتٌس. ووجَز فَلات ٍ ثِ زًجبل آى، 

-هٌجط ثِ افعایف هیعاى ّوَؾیؿتئیي هي Hcyتجوـ 

ّب، وِ ًتیجِ افعایف ؾغح قَز. تَضم ؾیتَویي

ّوَؾیؿتئیي اؾت، ثبفث افعایف احتوبل اذتلال زض 

 قَز. پبضاهتطّبي اؾپطهي ٍ ًبثبضٍضي هطزاى هي

قَز تَؾظ چطذِ ته وطثٌي ثبظیبثي هي ؾیؿتئیيّوَ

ّب ٍ ظیبثي ًیبظهٌس فولىطز نحیح آًعینوِ ایي ثب

وَفبوتَضاي انلي هؿیط اؾت. ّوبًغَض وِ ثیبى قس 

ٍ  Bّبي گطٍُ هىول ذَضاوي قبهل ٍیتبهیيایي 

 (.10) وَفبوتَضّبي هْن چطذِ ته وطثٌي اؾت

لبثل حل زض آة ثِ آؾبًي جصة  ؾیؿتئیياؾتیل -اى 

هَجَز زض  ؾیؿتئیيٍ ثب ٍاوٌف زاؾتیلاؾیَى ثِ  قسُ

اوؿیساًتي ثبفث ؾلَل هٌتمل قسُ ٍ ثب ذبنیت آًتي

 قَزاضتمبؿ ؾغح پبضاهتطّبي اؾپطهي هطزاى ًبثبضٍض هي

(8.)  

ّوطاُ ثب زٍظ هكرهي اظ فلع ضٍي ثبفث  E ٍیتبهیي

افعایف تحطن اؾپطم قسُ ٍ زض ًتیجِ پتبًؿیل ثبضٍضي 

اظ عطفي وَئطؾتیي ٍ ثتبلیي  (.21) ثركسضا ثْجَز هي

ثب وبّف فكبض اوؿبیكي اظ فطایٌس پطاوؿیس قسى 

تَاى . ثٌبثطایي هي(10) آٍضزلیپیسّب جلَگیطي ثقول هي

ایٌگًَِ ثیبى وطز تطویت هىول غصایي هَضز اؾتفبزُ زض 

ایي هغبلقِ هَاضزي ثَزُ اؾت وِ زض هغبلقبت گصقتِ 

ایجبز تقبزل فطایٌس  ثبثت قسُ وِ زاضاي تبثیط هثجتي زض

 ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هىول ثبقس.وبّف هي -اوؿبیف

ّب ٍ قبهل توبم ٍیتبهیي ایي هغبلقِ هَضز اؾتفبزُ زض 

ثْجَز ثبفث  وطثٌي اؾت، ته اجعاء ضطٍضي چطذِ 

 .قَزپبضاهتطّبي اؾپطم هي

 گیزینتیجه

 تَاًبیي تكریم اٍلیي لسم اؾپطهي پبضاهتطّبي آًبلیع

 اًجبم ثطضؾي ًتبیج ثِ تَجِ ثب اؾت، هطزاىزض  ثبضٍضي

 ثب هبِّ ؾِ زضهبى وِ وطز ثیبى ایٌگًَِ تَاىهي قسُ

 ثْجَز ثبفث غصائي ضغین چٌسگبًِ هىول زاضٍي

 گطزز.زض هطزاى ًبثبضٍض هي پطهياؾ پبضاهتطّبي
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