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Abstract 
The present study was conducted to investigate the use of Prosopis juliflora pods (PJP) and the 

processing performed along with the effect of natozyme enzyme on performance, digestibility 

and blood parameters of Japanese quail. Number 700 one-day-old Japanese male and female 

quail chicks were used in a completely randomized design with 7 treatments, 5 replications and 

20 quail in each replication. Experimental treatments include: base-basal  diet (control), base 

diet with 15% PJP, base diet with 15% water-soaked PJP, base diet with 15% water-treated PJP, 

ration Base was accompanied by 15% PJP with enzyme, basal  diet was accompanied by 15% 

PJP soaked in water with enzyme and basal  diet was accompanied by 15% PJP processed with 

water vapor with enzyme.The results showed that the effect of experimental treatments on feed 

intake in the first, second and third weeks was not significant (p < 0.05). The highest weight 

gain was observed in the third, fourth and fifth weeks in the treatment receiving 15% of steamed 

PJP with water enzyme and control treatment (p < 0.05). Birds treated with PJP containing diets 

with enzyme and control treatment showed better conversion ratio than other treatments (p < 

0.05). The digestibility of crude protein and crude fat in the control diet and the diet containing 

15% of steamed PJP with enzyme increased compared to other treatments (p < 0.05). 

Experimental treatments did not show a significant effect on the relative weight of carcass, 

breast, thighs, gills and gastrointestinal tract and on the blood parameters of Japanese quail (p > 

0.05). The results of this experiment showed that the processing of PJP with steamed water with 

enzyme improved the performance and digestibility of nutrients in Japanese quail. 
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 چکیذُ
ّبی اًدبم ؿذُ ثِ ّوشاُ اثش آًضین ًبتَصین ثش ػولىشد، لبثلیت حبضش ثِ هٌظَس ثشسػی اػتفبدُ اص غلاف وَْس ٍ فشآٍسیپظٍّؾ 

دس لبلت عشح  لغؼِ خَخِ یه سٍصُ ثلذسچیي طاپٌی ًش ٍ هبدُ 700ّبی خًَی ثلذسچیي طاپٌی اًدبم ؿذ. اص  ّضن ٍ فشاػٌدِ

ی لغؼِ ثلذسچیي دس ّش تىشاس اػتفبدُ ؿذ. تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل: خیشُ ثش پبیِ 20تىشاس ٍ  5تیوبس،  7وبهلا تصبدفی ثب 

دسصذ غلاف وَْس خیؼبًذُ ؿذُ ثب آة، خیشُ پبیِ  15دسصذ غلاف وَْس، خیشُ پبیِ ّوشاُ ثب  15)ؿبّذ(، خیشُ پبیِ ّوشاُ ثب 

دسصذ غلاف وَْس ثِ ّوشاُ آًضین، خیشُ پبیِ  15لاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب ثخبس آة، خیشُ پبیِ ّوشاُ ثب دسصذ غ 15ّوشاُ ثب 

دسصذ غلاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب  15دسصذ غلاف وَْس خیغ خَسدُ ثب آة ثِ ّوشاُ آًضین ٍ خیشُ پبیِ ّوشاُ ثب  15ّوشاُ ثب 

 داس ًجَد تیوبسّبی آصهبیـی ثش هصشف خَسان دس ّفتِ اٍل، دٍم ٍ ػَم هؼٌیًتبیح ًـبى داد وِ اثش  .ثِ ّوشاُ آًضین ثَدثخبس آة 

(05/0p >  ُثیـتشیي افضایؾ ٍصى دس ّفتِ ػَم، چْبسم ٍ پٌدن دس تیوبس دسیبفت وٌٌذ .)دسصذ غلاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب  15

ٍسی ؿذُ ثِ آّبی حبٍی وَْس فشِ اص خیشُ(. پشًذگبى تیوبسّبیی و p< 05/0) ثخبس آة ثِ ّوشاُ آًضین ٍ تیوبس ؿبّذ هـبّذُ ؿذ

(.  p< 05/0) اًذاًذ ضشیت تجذیل ثْتشی ًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب اص خَد ًـبى دادُ ّوشاُ آًضین ٍ خیشُ تیوبس ؿبّذ هصشف وشدُ

وشاُ دسصذ غلاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب ثخبس آة ثِ ّ 15خیشُ ؿبّذ ٍ خیشُ حبٍی  لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم ٍ چشثی خبم دس

ّب، داسی ثش ٍصى ًؼجی لاؿِ، ػیٌِ، ساى(. تیوبسّبی آصهبیـی تبثیش هؼٌی p< 05/0آًضین ًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب افضایؾ یبفت )

(. ًتبیح ایي آصهبیؾ ًـبى داد وِ  < 05/0pّبی خًَی ثلذسچیي طاپٌی ًـبى ًذادًذ )ػٌگذاى ٍ دػتگبُ گَاسؽ ٍ ثش فشاػٌدِ

 ؿذ. ّوشاُ آًضین ثبػث ثْجَد ػولىشد ٍ لبثلیت ّضن هَاد هغزی دس ثلذسچیي طاپٌی ثخبس آة ثِّبی غلاف وَْس ثب فشاٍسی

 .، وَْس، ثلذسچیي طاپٌی، لبثلیت ّضنآًضین، فشاػٌدِ خًَی :کلوات کلیذي

 هقذهِ

دسصذ ّضیٌِ پشٍسؽ،  70تب  60دس عیَس حذٍد 

ثبؿذ. غلات هٌجغ اصلی اًشطی هشثَط ثِ خَسان هی

تشیي ثبؿٌذ وِ اص ثیي آًْب رست اصلی ثشای عیَس هی

ؿَد دس وـَس هبدُ غزایی دس خیشُ غزایی سا ؿبهل هی

هب لیوت ثبلای رست ٍ ٍاسدات آى ثبػث افضایؾ 

ّضیٌِ تَلیذات عیَس ؿذُ ٍ دس ًتیدِ ػَد هٌبػت 

گشدد. تحمیمبت ًـبى دادُ اػت وِ ػبیذ هشغذاساى ًوی

بی خبًجی ّاػتفبدُ اص ضبیؼبت وـبٍسصی ٍ فشاٍسدُ

تَاًذ وبسخبًدبت ثِ خبی هَاد اصلی خیشُ غزایی هی

اص عشفی دس  ّضیٌِ توبم ؿذُ تَلیذ سا وبّؾ دّذ.

 3-34صفحات ، 3041 سهستاى ،دٍم، ضوارُ ّفذّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

ISSN:  9724-1735  

 هقالِ پضٍّطی

mailto:aghaei@asnrukh.ac.ir


 ، ًَاصز ٍ ّوکاراى55-66، صفحات 3041سهستاى  ،دٍم ضٌاسی جاًَري، سال ّفذّن، ضوارُسیست

 

57 

 

ایشاى هٌبعمی هثل خَصػتبى ٍ ّشهضگبى ٍخَد داسد وِ 

ّضاس تي غلاف وَْس ثب لیوت  200ػبلاًِ ثیؾ اص 

آٍسی ّش تَهبى )هشثَط ثِ ّضیٌِ خوغ 40تب  30اسصاى 

ى یه هبدُ غزایی غیشهؼوَل ثذػت ویلَگشم( ثؼٌَا

آیذ. دسخت وَْس دس وـَسّبی هختلف اص لجیل هی

ٌّذٍػتبى، پبوؼتبى، هىضیه، ثؼضی اص وـَسّبی 

آفشیمبیی ٍ ایشاى ثب ؿشایظ آة ٍ َّای گشم ٍ هشعَة 

گشدد ٍ ّوچٌیي ثؼیبس همبٍم ثِ گشهب  ثِ ٍفَس یبفت هی

هَاد هغزی غلاف وَْس دس  (.13ٍ ثی آثی اػت )

َاحی هختلف ثش حؼت ؿشایظ آة ٍ َّایی ثبّن ً

ػبوبسیذّبی فشق داسد. ثب تَخِ ثِ هیضاى فیجش ثبلا ٍ پلی

ّبی تَاى اص هىول ای دس چٌیي هَاسدی هیغیشًـبػتِ

آًضیوی ٍ اًدبم فشآٍسی هٌبػت اػتفبدُ ًوَد. دس ایي 

اػت وِ افضٍدى آًضین ثِ صهیٌِ تحمیمبت ًـبى دادُ

ٍ دس دػتشع  دیَاسُ ػلَلی غلات هَخت ّیذسٍلیض

لشاس گشفتي ثیـتش هَاد هغزی ٍ افضایؾ اًشطی لبثل 

گشدد ٍ ّوچٌیي ثبػث ؿىؼتِ ػَخت ٍ ػبص هی

ای ؿذى ػبختوبى پلی ػبوبسیذّبی غیش ًـبػتِ

ای سا وبّؾ ٍ دس هیضاى چؼجٌذگی سٍدُ گشدیذُ ٍ

ًتیدِ ثبػث افضایؾ هصشف هَاد هغزی ٍ رخیشُ 

)غلاف(دسخت َُیه(. 13) گشدداًشطی هتبثَلیؼوی هی

وپؼَل ٍ  هیؿبهل ثبؿذ ٍ یه بیؿىل لَثِ وَْس ث

خـه ٍ صسد  ،ذىیداًِ اػت وِ پغ اص سػ یتؼذاد

ٍ  يیوپؼَل پشٍتئ يی. اضدسییه يیصه یٍ سٍ ذُیگشد

هٌجغ ثب  يیاتَاى ثٌبثشایي هی ،(5) ی داسدلٌذ فشاٍاً

ٍدس  یآٍسخوغ یضیًبچ ٌِیسا ثب ّض ییاسصؽ غزا

ٍ  Girma .(3) لشاسداد اػتفبدُهَسد  َسیدام ٍ ع ِیزتغ

( دس ثشسػی هیضاى ػغَح هختلف داًِ 8ّوىبساى )

وَْس ثش ػولىشد سؿذ ٍ ٍصى لاؿِ دس خَخِ گَؿتی 

دسصذ خیشُ ثش هیضاى  20گضاسؽ دادًذ، افضٍدى ػغح 

سؿذ ٍ لبثلیت ّضن ٍ ٍصى لاؿِ ًؼجت ثِ ػبیش 

-Al ت.داسی داؿتِ اػتیوبسّبی تفبٍت هؼٌی

Marzooqi ( دس ثشسػی اثش ػول2ٍ ّوىبساى ) آٍسی

ی اگضٍصًبص ثش هیضاى سؿذ، ّب آًضینغلاف وَْس ثب 

ّبی گَؿتی ًـبى ویفیت گَؿت ٍ ػلاهتی خَخِ

ّبی دس خیشُ ّب آًضیناًذ وِ افضٍدى ایي ًَع دادُ

دسصذ وَْس ثذٍى ّیچ گًَِ اثش ػَئی لبثل  5حبٍی 

 شُیخ یاصل جبتید تشوثب تَخِ ثِ ووجَ اًدبم اػت.

 یٍ پَدس هبّ بیوٌدبلِ ػَ اص خولِ رست، َسیع ییغزا

هختلف ٍاسد  یاص وـَسّب بدیص ّبیٌِیوِ اغلت ثب ّض

 تیفیٍ ثب و وتیاسصاى ل یثَه ایي هٌبثغ اص ؿًَذ،یه

 ٍ ییول هٌبثغ غزا بی یخْت خجشاى ثخـتَاى هی

 اص وـَس اػتفبدُ وشداص خشٍج اسص  یشیخلَگ ّوچٌیي

 شیتبث(. ثٌبثشایي ایي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی 1)

، لبثلیت ّضن ٍ غلاف وَْس ثش ػولىشد یٍسآفش

 ی اًدبم گشفت.طاپٌ يیثلذسچ ّبی خًَی فشاػٌدِ

 ّاهَاد ٍ رٍش

غلاف دسخت وَْس  :ساسي غلاف کَْر رٍش آهادُ

ّبی اص هٌبعك هختلفی اص اػتبى خَصػتبى )ؿْشػتبى

ادگبى ثصَست وبسٍى، حویذیِ ٍ دؿت آص اَّاص،

ّب اص  آٍسی ؿذ ٍ پغ اص تویض ًوَدى آى دػتی خوغ

هَاد هَخَد اثتذا آًْب سا خشد وشدُ  گشد ٍخبن ٍ ػبیش

ػبػت آًْب سا  2ٍ دس صیش آفتبة ثِ ًحَی وِ ّش 

خب وشدُ تب ثصَست دػتی خْت َّا دّی ثیـتش خبثِ

وبهلا سعَثت آى اص ثیي ثشٍد دس هشحلِ ثؼذی ّوِ 

ِ صَست هؼبٍی ثِ ػِ دػتِ پغ اص هَاد هَخَد سا ث

هخلَط ًوَدى وبهل ثب ثشآٍسسدی اص هیضاى هَسد ًیبص 

اًذ تب  ّبی هَسد آصهبیؾ تمؼین ؿذُّشوذام اص تیوبس

ثؼذا ثِ ّش وذام اص آًْب ثِ دٍ گشٍُ خْت اضبفِ 

ًوَدى هَلتی آًضین ٍ تیوبسّبی ثذٍى هَلتی آًضین 

اػبع  دس سٍؽ خیغ ًوَدى ثش تمؼین ؿًَذ.

( ثِ 4) ٍ ّوىبساى Ausolولىشد گضاسؽ ؿذُ تَػظ ػ

ًحَی وِ وَْس خذا ؿذُ دس لؼوت لجل سا ثِ هذت 

ثشاثش آى دس آة ثب دهبی هحیظ  2ػبػت دس همذاس  24

ًگِ داؿتِ ؿذ ٍ ثؼذ اص آى خْت خـه ؿذى دس صیش 



 ، ًَاصز ٍ ّوکاراى55-66، صفحات 3041سهستاى  ،دٍم ضٌاسی جاًَري، سال ّفذّن، ضوارُسیست

 

58 

 

ػبػت ثِ ٍػیلِ ثیل خْت  2آفتبة پْي ؿذ ٍ ّش 

ثخبس دّی وَْسّبیی وِ ثبیذ  خب ؿذ.َّادّی خبثِ

ّبی خذا ؿذُ دس لؼوت اٍل سا  اثتذا وَْس ،اًذ ؿذُ هی

ّبی ثب خٌغ وتًَی لشاس دادُ ٍ ػپغ دس دس گًَی

دػتگبُ اتَولاٍ ثِ هذت یه ػبػت ٍ ثب فـبس ثخبس 

ویلَ ثبس گزاؿتِ ؿذ ٍ ثؼذا ّوبًٌذ لؼوت خیغ  21

ثؼذ اص عی هشاحل فَق  ؿذُ دس صیش آفتبة خـه ؿذ.

یبة چىـی ثب تَسی دسخِ سیض غلاف وَْس سا دس آػ

 هٌبػت خْت تغزیِ ثلذسچیي خشد ؿذ. 

آًضین اػتفبدُ  :آًشین هَرد استفادُ در ایي آسهایص

ٍ  پیؿذُ دس ایي آصهبیؾ ثب ًبم تدبسی ًبتَصین

هحصَلی اص ؿشوت ته ًبم پٌذاس آسیب )وـَس ػبصًذُ: 

وٌٌذُ ٍ ثٌبثش وبتبلَي ؿشوت تَلیذ ،اػتشالیب( ثَدُ

ثشاػبع  ثَد. 1خذٍل هَخَد دس صبت داسای هـخ

گشم دس ّش تي  350تَصیِ ؿشوت ػبصًذُ هیضاى 

خَسان اص آى دس ول غلاف وَْس هَسد اػتفبدُ دس 

 ػبصی اضبفِ ؿذ.صهبى آهبدُ

 يیا ی:طیآسها زُیج ٍ یطیهح طیضزا ّا، پزًذُ

 5هضسػِ پشٍسؽ ثلذسچیي ٍالغ دس  پظٍّؾ دس

گبُ تغزیِ ویلَهتشی ؿْشػتبى حویذیِ ٍ آصهبیـ

تىویلی گشٍُ ػلَم داهی داًـگبُ وـبٍسصی ٍ هٌبثغ 

 36عجیؼی ساهیي )خَصػتبى( ٍالغ دس ؿْش هلاثبًی دس 

 700 اص تؼذاد ،ویلَهتشی ؿوبل ؿشلی اَّاص اًدبم ؿذ

لغؼِ خَخِ یه سٍصُ ثلذسچیي طاپٌی وِ توبم 

 5تیوبس ٍ  7ٍاحذ آصهبیـی ؿبهل  35ّب ثِ خَخِ

لغؼِ تمؼین ؿذًذ ٍ پغ اص  20تىشاس ٍ ّش تىشاس 

ّبی عَس تصبدفی دس داخل لفغوـی اٍلیِ ثٍِصى

ّب دس ػِ سٍص  خَخِ هشثَط ثِ خَد خبی دادُ ؿذًذ.

ػبػت دس هؼشض سٍؿٌبیی هذاٍم  24اٍل ثِ هذت 

ػبػت  23لشاس گشفتِ ٍ ػپغ ثشًبهِ ًَسی ثِ هذت 

سٍؿٌبیی ٍ یه ػبػت تبسیىی دس عَل سٍص تب پبیبى 

ػوبل ؿذ. دس عَل اًدبم آصهبیؾ، دٍسُ پشٍسؽ ا

توبهی پشًذگبى دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ خَسان داؿتٌذ. 

سٍصگی تغزیِ پشًذگبى ثب تیوبسّبی  1اص اثتذای 

آصهبیـی اػوبل خَاّذ ؿذ ٍ ػپغ تب پبیبى دٍسُ 

ّبی آصهبیـی تَػظ ثشًبهِ  پشٍسؽ اداهِ داؿت. خیشُ

ثب ػغَح پشٍتئیي ٍ اًشطی  UFFDAخیشُ ًَیؼی 

-. خیشُ(2)خذٍل ل هتبثَلیؼن یىؼبى تٌظین  ؿذًذ لبث

؛  تیوبس ؿبّذ )خیشُ پبیِ(  -1ّبی آصهبیـی ؿبهل: 

تیوبس  -3؛ دسصذ غلاف وَْس 15تیوبس حبٍی  -2

؛ دسصذ غلاف وَْس خیؼبًذُ ؿذُ ثب آة 15حبٍی 

دسصذ غلاف وَْس ثِ ّوشاُ  15تیوبس حبٍی  -4

وَْس  دسصذ غلاف 15تیوبس حبٍی  -5؛ هَلتی آًضین

دسصذ  15تیوبس حبٍی  -6؛ ثِ ّوشاُ هَلتی آًضین

 -7 غلاف وَْس خیغ خَسدُ ثب آة ثِ ّوشاُ آًضین

دسصذ غلاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب  15تیوبس حبٍی 

 ثَدًذ. ثخبس آة ثِ ّوشاُ آًضین

خَسان ّش ٍاحذ آصهبیـی دس  خَراک هصزفی:

اثتذای ّش ّفتِ ثِ دسٍى ظشٍف ًگْذاسی هشثَط ثِ 

ؿذ ٍ پغ اص تَصیي ثِ ذ آصهبیـی سیختِ هیّش ٍاح

-تذسیح دس عَل ّفتِ ثِ داًخَسی هشثَعِ افضٍدُ هی

ؿذ. خَسان ثبلیوبًذُ دس پبیبى ّفتِ تَصیي تب هصشف 

 هحبػجِ ؿَد: 1ثب ساثغِ خَسان ّش ٍاحذ آصهبیـی 

تؼذاد خَخِ/) ٍصى  ;همذاس خَسان هصشفی :1ساثغِ 

  ی ّفتِ(ٍصى خَسان اًتْب-خَسان اثتذای ّفتِ

  دس سٍص اٍل دٍسُ پشٍسؽ، خَخِ افشایص ٍسى بذى:

ّب ثجت ؿذ. ّب ٍصى ؿذُ ٍ هیبًگیي ٍصى آىثلذسچیي

ّبی ّش ٍاحذ  وـی خَخِ دس پبیبى ّش ّفتِ، ٍصى

گشم اًدبم ٍ  ±1آصهبیـی ثب تشاصٍی دیدیتبل ثب دلت 

ًتبیح ثِ صَست هیبًگیي ٍصى یبدداؿت گشدیذ. لجل اص 

ّب گشػٌگی  ػبػت ثِ خَخِ 3-4وـی حذٍد  ٍصى

دادُ ؿذ. ثشای هحبػجِ افضایؾ ٍصى دس ّش همغغ 

ثب  صهبًی، اختلاف ٍصى اثتذا ٍ اًتْبی همغغ پشٍسؽ

 تؼییي گشدیذ 2ساثغِ 

تؼذاد خَخِ/)ٍصى خَخِ   =افضایؾ ٍصى )گشم( :2ساثغِ 

  ٍصى خَخِ اًتْبی ّفتِ(-اثتذای ّفتِ
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م ضشیت تجذیل خَسان )گش ضزیب تبذیل خَراک:

خَسان هصشفی/گشم افضایؾ ٍصى صًذُ( ثب تَخِ ثِ 

افضایؾ ٍصى ٍ هصشف خَسان ّش ٍاحذ آصهبیـی دس 

 هحبػجِ ؿذ: 3ثب ساثغِ ّش دٍسُ 

افضایؾ ٍصى ثذى  =)گشم( ضشیت تجذیل خَسان :3ساثغِ 

  هیضاى هصشف خَسان )گشم(-)گشم(

گیشی ثشای اًذاصُ قابلیت ّضن ظاّزي هَاد غذایی:

ثِ هیضاى  ،سٍصگی 28اد هغزی دس ػي لبثلیت ّضن هَ

گشم دس ویلَگشم اوؼیذ وشٍم ثؼٌَاى هبسوش غیش  ػِ

ّبی آصهبیـی دس خیشُ ّفت سٍصلبثل ّضن ثِ هذت 

دس . (1395)ثختیبسی هؼض،  هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت

ػذد پشًذُ وِ ٍصى آًْب  2سٍص وـتبس اثتذا اص ّش تىشاس 

ًضدیه ثَد سا  ّبی تىشاسًؼجت ثِ هیبًگیي ول پشًذُ

ّبی ًوًَِخْت وـتبس اًتخبة ٍ پغ اص اًدبم وـتبس، 

ٍ دس آٍسی  خوغ ّبهحتَیبت ایلئَهی ّش یه اص پشًذُ

مل تظشف حبٍی یخ خـه ثِ آصهبیـگبُ ػشیؼب هٌ

دسخِ  60دس آٍى )ّب دس آًدب ایي ًوًَِ گشدیذ

ػبػت( خـه، تَصیي ٍ  72ػبًتیگشاد ثِ هذت 

هتش( ثب تَسی یه هیلیتَػظ آػیبة آصهبیـگبّی )

خْت ثشسػی لبثلیت ّضن هیضاى هبدُ آػیبة ؿذًذ. 

خـه، پشٍتئیي خبم ٍ چشثی خبم هحتَیبت ایلئَهی 

 گیشی ؿذ.اًذاصُ

 ّاي بیَضیویایی پلاسواي خَى: گیزي فزاسٌجِ ًوًَِ

سٍصگی اص دٍسُ پشٍسؽ اص ّش ٍاحذ آصهبیـی  35دس 

ثِ  ثلذسچیي طاپٌی وِ ٍ هبدُ دٍ لغؼِ خَخِ ًش

پغ اص ٍ ًضدیىتش ثَدًذ، اًتخبة  تىشاسهیبًگیي ٍصى 

گشفتِ ؿذ. پغ  لیتش خَى هیلی 5/2آًْب حذٍد  وـتبس

دلیمِ دس ػبًتشیفیَط 20ثِ هذت ّب گیشی ًوًَِ اص خَى

دٍس دس دلیمِ خْت خذا ػبصی ػشم  3000ثب ػشػت 

ّبی ًوًَِ خَى اص ثمیِ هَاد خَى لشاس دادُ ؿذًذ.

بُ آًبلیضٍس اتَهبتیه ػشم خَى تَػظ دػتگ

( ثب Espain ,Clima Ral, Co) ،ثیَؿیویبیی خَى

ّبی هتٌبػت )پبسع آصهَى، ایشاى( اػتفبدُ اص ویت

 خًَیثیَؿیویبیی ّبی ثشای ّش وذام اص فشاػٌدِ

هَسد  HDL ؿبهل ولؼتشٍل، گلَوض، تشی گلیؼشیذ، 

 ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 

ِ ، دٍ لغؼِ خَخى دٍسُدس پبیب :ِتفکیک لاض

اص ّش ٍاحذ آصهبیـی وِ اص ًظش ًش ٍ هبدُ ثلذسچیي 

ٍصًی ًضدیه ثِ هیبًگیي ٍصى آى ٍاحذ ثَد اًتخبة ٍ 

اص  پش وٌی ،رثح ؿذًذ. پغ اص وـتبستَصیي، پغ اص 

پشًذُ ثلافبصلِ اًدبم ؿذ ٍ ثؼذ اص خبلی وشدى لاؿِ اص 

، تفىیه لاؿِ اًدبم گشدیذ ٍ اخضاء دػتگبُ گَاسؽ

ؿِ لبثل عجخ، ٍصى ػیٌِ، ٍصى هختلف لاؿِ ؿبهل: لا

ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی  دػتگبُ گَاسؽ ٍ ػٌگذاى ،ّبساى

 .گشدیذگشم تَصیي ٍ ثجت  01/0دیدیتبلی ثب دلت 

ّبی ایي تحمیك دس لبلت  دادُ: ّا تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

تىشاس دس ّش وذام  5تیوبس ٍ  7عشح وبهلاً تصبدفی ثب 

 .اًذاص تیوبسّب، تدضیِ ٍ تحلیل ؿذُ

Yijk = µ + Ti + eijk  وِ دس آىµ   ،ِهیبًگیي ول خبهؼ

Ti اثش ػغَح هختلف تیوبس  ٍeijk  خغبی آصهبیؾ ثشای

ّبی حبصل اص ًتبیح  دس پبیبى، دادُ ثبؿذ.هیّش هـبّذُ 

ٍاسد ٍ ثجت  اوؼل تحمیك وِ تَػظ ًشم افضاس

 افضاس آهبسیگشدیذًذ، ثشای تدضیِ ٍاسیبًغ اص ًشم

SAS (2009 ثب سٍی4/9ِ ٍیشایؾ ) یGLM  ُاػتفبد

ی آصهَى چٌذ  ّب ثِ ٍػیلِ گشدیذ. ػپغ هیبًگیي

( > 05/0pدسصذ ) 5ای داًىي دس ػغح احتوبل  داهٌِ

 .همبیؼِ ؿذًذ
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 یپ ینًبتَص آًضینی هَسد اػتفبدُ دس هَلتیّب آًضینًَع  -1خذٍل 
Table 1. Types of enzymes used in the multi-enzyme Natozyme P 

Enzyme (u/kg) Activity level 

Cellulase 6000000 

Xylanase 10000000 

Beta-glucanase 700000 

Alpha amylase 700000 

Pectinase 70000 

Phytase 1500000 

Lipase 30000 

Protease 3000000 

 

 ّب دسعَل دٍسُ ثشحؼت دسصذتشویت هَادغزایی ٍ هَاد هغزی خیشُ  -2خذٍل 
Table 2. Composition of food and nutrients of diets during the period in percentage 

Meal Control (%) Treatments 

Corn 47.55 39.57 

Soybean meal (44% crude protein) 36.53 32.5 

Soybean oil 1.56 4.52 

Wheat 4.00 0 

Wheat bran 4.00 0 

Full mesquite pod 0 15 

Fish Powder (60% protein) 2.91 5/63 

Dicalcium phosphate 0.75 0.35 

shell 1.40 1.27 

Salt (sodium chloride) 0.28 0.25 

DL-methionine 0.2 0.2 

Lysine 0.07 0.07 

Mineral supplement
1
 0.25 0.25 

Vitamin supplement 
2
 0.25 0.25 

Threonine 0.14 0.14 

Amounts supplied  

Metabolizable energy (Kcal/Kg) 2900 2900 

Crude protein (percentage) 24.00 24.00 

Calcium (percentage) 0.80 0.80 

Available phosphorus (percentage) 0.30 0.30 

Methionine (percentage) 0.50 0.50 

Lysine (percentage) 1.39 1.39 

Methionine + Cystine 0.88 0.88 

Sodium 0.15 0.15 

هیلی  60گشم. ػَلفبت سٍی،  هیلی 125/0گشم. اتَوؼی وَئیي، هیلی 840گشم. وَلیي ولشایذ، هیلی 40ّش ویلَگشم هىول هؼذًی داسای: ولؼین پٌتَتٌبت، -1

ّش ویلَگشم هىول  -2هیلی گشم.  50هیلی گشم. آّي،  1هیلی گشم. یذ،  2/0هیلی گشم. ػلٌین،  100هیلی گشم. ػَلفبت هغ،  100گشم. ػَلفبت هٌیضین، 

گشم ٍیتبهیي هیلی E ،2200ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  D3 ،11000ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي A ،2500000ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  8500000ٍیتبهیٌی داسای: 

K3 ،1477 گشم ٍیتبهیي هیلیB1 ،4000 گشم ٍیتبهیي هیلیB2 ،7840 گشم ٍیتبهیي هیلیB3 ،34650 تبهیي گشم ٍیهیلیB5 ،2464 گشم ٍیتبهیي هیلیB6 ،110 

 ثبؿذ.گشم وَلیي ولشایذ هیهیلی B12 ،400000گشم ٍیتبهیي هیلی B9 ،10گشم ٍیتبهیي هیلی

1-Each kilogram of mineral supplement contains: Calcium pantothenate, 40 mg. Choline chloride, 840 mg. 

Ethoxyquin, 0.125 mg. Zinc sulfate, 60 mg. Magnesium sulfate, 100 mg. Copper sulfate, 100 mg. Selenium, 0.2 mg. 

Iodine, 1 mg. Iron, 50 mg. 2- Each kilogram of vitamin supplement contains: 8,500,000 international units of vitamin 

A, 2,500,000 international units of vitamin D3, 11,000 international units of vitamin E, 2,200 mg of vitamin K3, 

1,477 mg of vitamin B1, 4,000 mg of vitamin B2, 7,840 mg of vitamin B3, 34,650 mg of vitamin B5, 2,464 mg of 

vitamin B6, 110 mg of vitamin B9, 10 mg of vitamin B12, 400,000 mg of choline chloride. 
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 ًتایج 

هیبًگیي  ّبی آصهبیـی ثشاثش خیشُ :هصزف خَراک

-ّبی ثلذسچیي طاپٌی دس ّفتِهصشف خَسان خَخِ

ًـبى دادُ ؿذُ  3ّبی هختلف پشٍسؽ دس خذٍل 

داسی دس اػت. دس ّفتِ چْبسم ٍ پٌدن اختلاف هؼٌی

هصشف خَسان ثیي تیوبسّب هـبّذُ ؿذ، ثِ ًحَی وِ 

-تفبٍت هؼٌی دسصذ غلاف 15تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

 (.> 05/0p)داسی ثب ػبیش تیوبسّب داؿتٌذ 

ّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي اثش خیشُ  افشایص ٍسى:

ّبی ّبی ثلذسچیي طاپٌی دس ّفتِخَخِافضایؾ ٍصى 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. دس  4هختلف پشٍسؽ دس خذٍل 

ّفتِ اٍل، ػَم، چْبسم ٍ پٌدن دٍسُ پشٍسؿی ٍصى 

تبثیش تیوبسّبی داسی تحت ثذى ثِ صَست هؼٌی

دس ّفتِ اٍل  (. > 05/0p)آصهبیـی لشاس گشفت 

ثیـتشیي افضایؾ ٍصى دس تیوبس ؿبّذ هـبّذُ ؿذ. دس 

داسی اص ّفتِ ػَم تیوبسّبی هختلف تفبٍت هؼٌی

، ثِ ًحَی ( > 05/0p)لحبػ ٍصى ثب ّوذیگش داؿتٌذ 

دسصذ  15وِ تیوبسّبی ؿبّذ ٍ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

ؿذُ ثب ثخبس آة ثِ ّوشاُ آًضین غلاف وَْس فشآٍسی 

دس ّفتِ چْبسم ٍ (.  > 05/0p) ثبلاتشیي ٍصى سا داؿتٌذ

ّفتِ پٌدن دٍسُ پشٍسؽ ووتشیي هیضاى دس تیوبس 

 دسیبفت وٌٌذُ وَْس ثخبس دادُ ؿذُ ّوشاُ ثب آًضین ثَد.

ّبی آصهبیـی ثش اثش خیشُ ضزیب تبذیل غذایی:

ی دس ّبی ثلذسچیي طاپٌخَخِ ضشیت تجذیل غزایی

ًـبى دادُ ؿذُ  5ّبی هختلف پشٍسؽ دس خذٍل ّفتِ

ّوبًغَس وِ اص ًتبیح خذٍل پیذاػت دس ّفتِ اػت. 

-اٍل ٍ دٍم پشٍسؽ تیوبسّبی هختلف اختلاف هؼٌی

دس ّفتِ چْبسم،  (. < 05/0p)ًذاؿتٌذ  ّوذیگش داسی ثب

پٌدن ٍ ؿـن ضشیت تجذیل تیوبس ؿبّذ ٍ 

 یَس فشآٍسدسصذ غلاف وْ 15 دسیبفت وٌٌذُوبسیت

ضشیت تجذیل ثْتشی  نیؿذُ ثب ثخبس آة ثِ ّوشاُ آًض

 (. > 05/0pًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب داؿتٌذ )

ّاي هختلف کَْر بز خصَصیات تاثیز فزآٍري

ّبی هختلف ثش خصَصیبت لاؿِ تبثیش تیوبس لاضِ:

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. تیوبسّبی  6 )دسصذ( دس خذٍل

ًؼجی لاؿِ، ػیٌِ، داسی ثش ٍصى آصهبیـی تبثیش هؼٌی

 . ( p>05/0ّب، ػٌگذاى ٍ دػتگبُ گَاسؽ ًذاؿتٌذ )ساى

ّاي هختلف کَْر بز قابلیت ّضن تاثیز فزآٍري

ًتبیح هشثَط ثِ اثش  هادُ خطک، پزٍتیي، چزبی:

ػغَح هختلف تیوبسّب ثش لبثلیت ّضن ایلئَهی هَاد 

گضاسؽ ؿذُ اػت ثغَس ولی  7 غزایی دس خذٍل

ي لبثلیت ّضن ایلئَهی هَاد داسی ثیاختلاف هؼٌی

ّبی آصهبیـی غزایی دس ًتیدِ اثش تیوبسّب سٍی گشٍُ

هـبّذُ ؿذ. دس ثشسػی لبثلیت ّضن هبدُ خـه دس 

 05/0) داسی هـبّذُ ًگشدیذّب تفبٍت هؼٌیثیي تیوبس

<p ) ُاص ًظش ػذدی ثبلاتشیي هیضاى لبثلیت ّضن هبد .

دسصذ  9/72خـه هشثَط ثِ اثش تیوبس ؿبّذ ثب همذاس 

 15ٍ ووتشیي هیضاى آى هشثَط ثِ اثش تیوبس حبٍی 

دسصذ ثَدُ  3/71دسصذ غلاف وَْس خـه ثب همذاس 

اػت. لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم تحت تبثیش تیوبسّبی 

آصهبیـی لشاس گشفت ٍ تیوبس ؿبّذ ٍ تیوبس داسای 

وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب ثخبس آة ّوشاُ آًضین داسای 

خبم ثَد، ٍ ووتشیي  ثبلاتشیي دسصذ ّضن پشٍتئیي

دسصذ ّضن پشٍتئیي دس تیوبس وَْس خـه هـبّذُ 

داسی ثیي ؿذ. لبثلیت ّضن چشثی خبم، تفبٍت هؼٌی

اثش تیوبسّبی هختلف هـبّذُ گشدیذ. دس ایي ثشسػی 

ثْتشیي لبثلیت ّضن چشثی دس تیوبس ؿبّذ هـبّذُ 

 15داسی ثب تیوبس دسیبفت وٌٌذُ ؿذُ اهب تفبٍت هؼٌی

دسصذ غلاف وَْس فشآٍسی ؿذُ ثب ثخبس آة ثِ ّوشاُ 

(. اص لحبػ ػذدی ثبلاتشیي > 05/0pآًضین ًذاؿت )

 5/85لبثلیت ّضن چشثی خبم دس تیوبس ؿبّذ ثب همذاس 

 15دسصذ ٍ ووتشیي هیضاى آى دس تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

 ُ ؿذ.دسصذ هـبّذ 5/83دسصذ غلاف وَْس ثب همذاس 
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اثشات تیوبسّبی  ّاي بیَضیویایی سزم خَى: فزاسٌجِ

ثیَؿیویبیی خَى  ّبی هتبثَلیتآصهبیـی سٍی 

 ػغحاسائِ ؿذُ اػت.  8ّبی گَؿتی دس خذٍل  خَخِ

ثِ  HDL،LDL   ٍVLDLگلیؼشیذ، تشی ولؼتشٍل،

تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس  داسی صَست هؼٌی

دُ اص غلاف وَْس اص اگشچِ اػتفب (. p> 05/0ًگشفتٌذ )

گلیؼشیذ ًؼجت  ًظش ػذد ثبػث وبّؾ ولؼتشٍل ٍ تشی

. ثِ تیوبس ؿبّذ ؿذ
 

 (ّفتِ/)گشمهختلف ّبی ّبی ثلذسچیي دس ّفتِاثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي هصشف خَسان خَخِ -3خذٍل 
Table 3. Effect of experimental treatments on average feed consumption of quail chicks in different weeks (g/week) 

Treatments Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

1 35.6 101.0 139.8 216.0c 270.6c 

2 36.4 104.4 142.2 219.2a 286.2a 

3 36.2 102.6 141.5 217.6abc 283abc 

4 36.0 102.2 141.3 217.2abc 280.6abc 

5 36.4 103.1 142.0 218.4ab 283.8ab 

6 36.2 102.0 140.8 217.abc 279.2bc 

7 35.8 101.2 140.0 216.2bc 278.2bc 

p 0.96 0.33 0.67 0.03 0.02 

SEM 0.62 1.06 1.131 0.7 1.84 

س خـه وَْغلاف خیشُ ثب  -2خیشُ ؿبّذ -1دسصذ ّؼتٌذ.  5داس دس ػغح ّبی ثب حشٍف ًبهـبثِ داسای اختلاف هؼٌیدس ّش ػتَى هیبًگیي

وَْس غلاف خیشُ ثب  -6آًضین  ُوَْس خـه ثِ ّوشاغلاف خیشُ ثب  -5وَْسثخبس دادُ ؿذُ غلاف خیشُ ثب  -4وَْس خیغ غلاف خیشُ ثب  -3

 .آًضین ُوَْس ثخبس دادُ ؿذُ ثِ ّوشاغلاف خیشُ ثب  -7آًضین  ُخیغ ثِ ّوشا
In each column, means with different letters are significantly different at the 5% level. 1- Control diet 2- Diet with 

dry melon pods 3- Diet with wet melon pods 4- Diet with steamed melon pods 5- Diet with dry melon pods with 

enzyme 6- Diet with wet melon pods with enzyme 7- Diet with steamed melon pods with enzyme. 

 

 ّبی آصهبیـیّبی ثلذسچیي دس ّفتِخَخِ )گشم( اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي افضایؾ ٍصى -4خذٍل 
Table 4. Effect of experimental treatments on average weight gain (grams) of quail chicks in experimental weeks 

Treatments Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

1 15.6a 45.2 67.2a 59.8 61.2ab 

2 15.0b 43.8 61.2b 57.2 58.2c 

3 15.1b 44.2 61.8b 58.0 59.0bc 

4 15.3ab 44.4 62.0b 58.2 59.4bc 

5 15.1b 44.0 61.4b 57.8 58.8bc 

6 15.3ab 44.6 62.2b 59.0 60.2abc 

7 15.4ab 45.2 67.8a 60.2 62.4a 

p 0.046 0.53 0.0028 0.811 0.080 

SEM 0.13 0.58 1.35 0.686 0.0772 

 

 ّبی آصهبیـیّبی ثلذسچیي دس ّفتِاثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي ضشیت تجذیل خَخِ -5خذٍل 
Table 5. Effect of experimental treatments on the average feed conversion ratio of quail chicks in experimental weeks 

Treatments Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

1 2.28 2.23 2.08b 3.61c 4.42d 

2 2.42 2.38 2.32a 2.83a 4.92a 

3 2.39 2.32 2.29a 3.75ab 4.79abc 

4 2.35 2.30 2.28a 3.73ab 4.72bc 

5 2.41 2.34 2.32a 3.78ab 4.82ab 

6 2.36 2.29 2.26a 3.68bc 4.64cd 

7 2.32 2.24 2.07b 3.59c 4.46d 

p 0.27 0.111 0.0002 0.001 0.0001 

SEM 0.0445 0.0395 0.051 0.038 0.059 
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 )دسصذ ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ( ّبی ثلذسچیيلاؿِ خَخِ خصَصیبتاثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش  -6خذٍل 
Table 6. Effect of experimental treatments on carcass characteristics of quail chicks (percentage relative to live 

weight) 

Treatments Carcass Thighs Chest Gizzard Digestive system 

1 66.4 17.5 25.8 1.5 2.1 

2 67.2 17.7 25.7 1.9 2.7 

3 66.8 17.2 24.0 1.5 2.4 

4 65.6 17.9 23.8 1.7 2.3 

5 65.9 17.4 23.5 1.8 2.5 

6 65.6 17.5 22.9 1.5 2.4 

7 68.1 18.1 24.2 1.7 2.4 

p 0.5 0.8 0.6 0.08 0.49 

SEM 1.02 0.52 0.51 0.11 0.21 
 

 ّبی ثلذسچیياثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش هیبًگیي لبثلیت ّضن هَاد هغزی دس خَخِ -7خذٍل 
Table 7. Effect of experimental treatments on average nutrient digestibility in quail chicks 

Treatments DM CP EE ASH 

1 72.9 71.0a 85.5a 65.4a 

2 71.3 67.9c 83.5d 63.1d 

3 71.4 68.2c 83.6d 63.4cd 

4 72.0 68.7c 84.5c 64.2bc 

5 71.7 68.5c 84.1cd 63.5cd 

6 72.4 69.2bc 84.7bc 64.8ab 

7 72.8 70.5ab 85.2ab 64.9ab 

p 0.0653 0.0032 0.0001 0.0001 

SEM 0.43 0.57 0.21 0.27 
 

 ّبی ثلذسچیيخَخِگشم/ دػی لیتش( )هیلیّبی خًَی همبیؼِ اثش تیوبسّبی آصهبیـی ثش فشاػٌدِ -8خذٍل 
Table 8. Comparison of the effects of experimental treatments on blood parameters (mg/dL) of quail chicks 

Treatments Glucose Cholesterol Triglyceride HDL LDL VLDL 

1 383.9 219.1 222.9 52.6 121.9 44.6 

2 375.5 209.6 160.0 66.7 110.9 32.0 

3 362.8 210.6 182.2 60.2 114.0 36.4 

4 373.2 213.8 212.9 58.5 12.7 42.6 

5 366.7 214.0 176.8 62.8 115.8 35.4 

6 375.7 216.2 191.9 58.1 119.7 38.4 

7 382.3 217.9 213.6 56.4 118.8 42.7 

p 0.519 0.980 0.168 0.072 0.146 0.168 

SEM 10.55 8.82 18.31 3.16 8.85 3.66 

 

 بحث

 15ثشاػبع ًتبیح ثذػت آهذُ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ 

خبم ثبلاتشیي هیضاى هصشف  دسصذ غلاف وَْس

خَسان سا داؿت وِ ثب ًتبیح گضاسؽ ؿذُ تَػظ 

ممیي ( هغبثمت داسد. ایي هح15ػبوی ٍ ّوىبساى )

ّبی حبٍی خَ گضاسؽ وشدًذ افضٍدى آًضین دس خیشُ

داسی ثش خَسان هصشفی دس خَخِ ّبی اثش هؼٌی

ای گَؿتی ًذاؿتِ وِ ثِ دلیل ٍخَد هبدُ ضذ تغزیِ

ثتبگلَوبى اػت صیشا ایي هبدُ هَخت افضایؾ 

ٍیؼىَصیتِ هحتَیبت سٍدُ ٍ وبّؾ ػشػت ّضن ٍ 

تگبُ ؿَد ثخبعش ایٌىِ دس دػخزة هَاد هغزی هی

(. 15ّب آًضین ثتبگلَوًَبص ٍخَد ًذاسد )گَاسؽ خَخِ

( اثشات غلاف وَْس سا ّوشاُ 13ًَسٍصی ٍ ّوىبساى )
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ٍ ثذٍى آًضین ثش سٍی ػولىشد خَخِ گَؿتی ثشسػی 

ّبی تغزیِ ًوَدُ ٍ گضاسؽ وشدًذ وبّؾ ػولىشد هشؽ

ؿذُ ثب ػغَح ثبلای غلاف وَْس هوىي اػت ثِ دلیل 

ای )فیجش( ّبی غیشًـبػتِسیذػبوبهمذاس ثبلای پلی

هَخَد دس غلاف وَْس ثبؿذ وِ ثبػث افضایؾ 

چؼجٌذگی هحتَیبت سٍدُ ٍ وبّؾ ػشػت ػجَس غزا 

ؿَد ٍ یب هوىي اػت ثذلیل تبثیش فیجش ثشسٍی هی

لبثلیت ّضن هَاد هغزی ثبؿذ وِ احتوبلا اص دػتشع 

لشاسگشفتي ایي لجیل هَاد هغزی ضشٍسی خلَگیشی 

دیگش هَاد هغزی فیجشی ایي اهش  وشدُ چٌبًچِ دس

ّب ػولىشد ضؼیفی هـَْد اػت وِ دس ًتیدِ آى، هشؽ

( دس ثشسػی 17ٍ ّوىبساى ) Yusuf اًذ.سا ًـبى دادُ

اثش خبیگضیٌی غلاف وَْس ثب وٌدبلِ ػَیب ثشٍی هیضاى 

اًذ آًْب گضاسؽ ّبی گَؿتی اًدبم دادُسؿذ خَخِ

س ثِ ًوَدى وِ افضایؾ ًؼجت خبیگضیٌی غلاف وَْ

دسصذ ػجت افضایؾ ٍصى پشًذُ ؿذُ اػت  75هیضاى 

ثبؿذ. ًتبیح افضٍدى وِ هَافك ثب ًتبیح ایي تحمیك هی

ّبی ثلذسچیي ؿذ آًضین ػجت افضایؾ ػولىشد خَخِ

 ثش .(، ّوخَاًی داسد11) Mariamوِ ثب ًتبیح تحمیك 

اػبع تحمیمبت افضٍدى آًضین ػجت ثْجَد ضشیت 

 (15، 11) ب ؿذُ اػتّتجذیل ٍ افضایؾ ٍصى خَخِ

ػبوی ٍ  وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضش ّوخَاًی داؿت.

( دس آصهبیـی اثش ػغَح هختلف خَ ٍ 15ّوىبساى )

ّبی گَؿتی هَسد هَلتی آًضین سا ثش ػولىشد خَخِ

ثشسػی لشاس دادُ ٍ گضاسؽ وشدًذ افضٍدى آًضین دس 

ػٌیي پبییي تبثیش ثیـتشی داسد ٍ ثب افضایؾ ػي 

یبثٌذ. دُ ًؼجت ثِ خیشُ ثْتش تغبثك هیهیىشٍفلَسای سٍ

-ایي هحممیي ّوچٌیي گضاسؽ وشدًذ ثخؾ پلی

ّب، ًـبػتِ ٍ ای غلات، چشثیػبوبسیذّبی غیش ًـبػتِ

ّب سا هحبفظت وشدُ، دس ًتیدِ ػجت هحذٍد پشٍتئیي

ی ّضوی ثِ تشویجبت خیشُ ّب آًضینؿذى دػتشػی 

یتِ ، ٍیؼىَصّب آًضینؿًَذ. هىول ًوَدى خیشُ ثب هی

هحتَیبت سٍدُ سا وبّؾ ٍ اثمبی ظبّشی هَاد هغزی 

ٍ خَسان هصشفی سا افضایؾ دادُ ٍ دس ًْبیت افضایؾ 

اثشاّیوی ٍ  ؿًَذ.ّبی گَؿتی هیتَلیذ دس خَخِ

( دس آصهبیـی اثش ػغَح هختلف تشیتیىبلِ 7ّوىبساى )

دس خیشُ ثب ٍ ثذٍى هىول آًضیوی ثش ػولىشد دػتگبُ 

 وِ ٍ گضاسؽ وشدًذ ثشسػیا سگَاسؽ ثلذسچیي طاپٌی 

ّبی ػولىشدی افضٍدى آًضین ػجت ثْجَد ؿبخص

ؿَد. دس تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ فیجش ٍصى پشًذگبى هی

ًؼجی ثخؾ لذاهی دػتگبُ گَاسؽ وبّؾ اهب ثخؾ 

خلفی افضایؾ یبفت. ّوچٌیي ٍصى ًؼجی دػتگبُ 

گَاسؽ دس تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ آًضین ًؼجت ثِ 

داسی ًـبى داد. دس تیوبسّبی بّؾ هؼٌیػبیش تیوبسّب و

حبٍی آًضین هیضاى لبثلیت ّضن ًؼجت ثِ تیوبسّبی 

دیگش افضایؾ یبفتِ اػت وِ ثب تحمیمبت َّؿوٌذی ٍ 

( وِ اثش ؿىل فیضیىی خَسان، سلن خَ ٍ 9ّوىبساى )

ویلَگشم( /گشم 05/0افضٍدى آًضین )دس ػغح صفش ٍ 

ی لبثل ثش لبثلیت ّضن ایلئَهی هَاد هغزی ٍ اًشط

ّبی گَؿتی سا ثشسػی ًوَدُ هتبثَلیؼن خیشُ خَخِ

اًذ ّوخَاًی داسد. خیغ وشدى غلاف وَْس ثبػث 

ای ٍ ثْجَد لبثلیت ّضن، وبّؾ ػَاهل ضذ تغزیِ

ؿَد. دس خیغ ًوَدى وَْس تَوؼیي هَخَد دس آى هی

خبم لبثلیت ّضن هبدُ خـه، پشٍتئیي خبم، چشثی

ٍNFE یبثذ وِ هی ًؼجت ثِ حبلت خـه آى افضایؾ

 پغ(. 4ثش ػولىشد پشًذُ اثش هثجتی خَاّذ گزاؿت )

 ػلَلضیّو دسصذ 60 جبیتمش ن،یهلا یاص ثخبس دّ

 خبهذ هَاد دسی اًذو ثْجَد اهب ؿَدیه هحلَل

ًـبى دٌّذُ  وِهـبّذُ ؿذُ  یػلَل َاسُید یوبًذُیثبل

ثخبس  یّبًوًَِ دسیی بیویؿی ىیضیف ػذ هیٍخَد 

ی دػتشػهحذٍد ؿذى  تػجوِ  اػتدادُ ؿذُ 

ی ػلَل َاسُید ثِی ثب هٌـب خبسخ ییبیثبوتش یّب آًضین

دس عیَس تخویش الیبف )هحلَل ٍ  (.12) ؿَد یه

غیشهحلَل( دس اًتْبی سٍدُ وَچه ٍ سٍدُ ثضسي 

تَاى ًتیدِ گشفت افضایؾ ثبؿذ، ثٌبثشایي هیهحذٍد هی

ّب، دلیلی ثشای وبّؾ لبثلت هیضاى الیبف خبم خیشُ
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(. سضبیی 6ثبؿذ )اد هغزی دس ایي تیوبسّب هیّضن هَ

( اثش تفبلِ گَخِ فشًگی سا ثش 14پَس ٍ ّوىبساى )

لبثلیت ّضن خَخِ گَؿتی هَسد ثشسػی لشاس دادُ ٍ 

گضاسؽ وشدًذ، ثب افضایؾ هیضاى تفبلِ گَخِ فشًگی 

یبثذ، ّوچٌیي ًتیدِ لبثلیت ّضن چشثی وبّؾ هی

ثِ تبثیش هتمبثل  تَاًذ هشثَطلِ هیأگشفتٌذ وِ ایي هؼ

ّب ثبؿذ. ثیي ّضن چشثی خبم ٍ هیضاى الیبف خبم خیشُ

ّبی صفشاٍی الیبف خبم لبدس ثِ خزة اػیذّب ٍ ًوه

وبّؾ ثبصخزة اص سٍدُ ٍ دفغ آًْب اص عشیك  ٍ ًْبیتبً

هذفَع ؿًَذ. ّوضهبى ثب افضایؾ یه دسصذ اص یه 

تشویت الیبفی هبًٌذ وشثَوؼی هتیل ػلَلض، فؼبلیت 

یبثذ، ّوچٌیي بیی دس سٍدُ وَچه افضایؾ هیثبوتشی

ّبی هتصل ؿذُ ثِ اػیذّبی صفشاٍی افضایؾ ثبوتشی

ّب دس سٍدُ هوىي اػت هؼئَل وبّؾ تـىیل هیؼل

ثبؿذ، ثٌبثشایي لبثلیت ّضن چشثی ثِ عشص چـوگیشی 

تشیي ػبهل وِ ػجت (. اػبػی16یبثذ )وبّؾ هی

 گشدد،ّبی الیبفی هیوبّؾ ّضن چشثی دس خیشُ

ّب ّب ثب ًوهلبثلیت ثبًذ ؿذى الیبف دس ایي ًَع خیشُ

ٍ اػیذّبی صفشاٍی ٍ دس ًْبیت هحذٍد وشدى ٍ 

ثبؿذ، ایي اهش اص یه ػَ وبّؾ تـىیل هیؼل هی

ّب )هىبًیؼن هٌدش ثِ افضایؾ تشؿح ایي هَاد اص ولیِ

ّب اص عشیك فیذثه( ٍ اص عشفی افضایؾ دفغ ایي ًوه

 (.12ؿَد )دس سٍدُ هی ّبهذفَع ٍ وبّؾ ثبصخزة آى

ٍ هحوذی ثب ًتبیح  ؾیآصهب يیثذػت آهذُ اص ا حیًتب

تبثیش غلاف وَْس دس  دس ثشسػی (1399) ّوىبساى

ّبی ی غزایی پلت ٍ آسدی ثش فشاػٌدِّب خیشُ

-ثیَؿیویبیی خَى ٍ پبیذاسی اوؼیذاتیَ گَؿت خَخِ

وِ گضاسؽ ًوَدًذ افضٍدى غلاف وَْس ّبی گَؿتی 

گلیؼیشیذ وبّؾ هیضاى ولؼتشٍل، تشیّب ػجت ثِ خیشُ

 ٍLDL تَاًذ ثِ دلیل وبّؾ ولؼتشٍل هی ُ ٍؿذ

ٍخَد هبدُ هَثشُ وَئشػتیي ٍ ػبیش تشویجبت 

ّوخَاًی  فلاًٍٍیذی هَخَد دس غلاف وَْس ثبؿذ،

ِ (، و10) پَس ٍ ّوىبساىّوچٌیي ثب ًتبیح اهبم. داؿت

ی ًیوِ خبلص هشثَط ثِ فیجش دس ثلذسچیي ّب خیشُاثش 

صاسؽ آًْب . اًذ ّوخَاًی داسدطاپٌی سا ثشسػی ًوَدُ

دسصذ فیجش ًبهحلَل دس  3ی حبٍی ّب خیشُوِ  وشدًذ

گلیؼشیذ ٍ ّبی فبلذ آى، ػغح تشیهمبیؼِ ثب خیشُ

 ولؼتشٍل ػشم خَى ثلذسچیي طاپٌی سا وبّؾ دادًذ.

 گیزي ًتیجِ

ّبی غلاف وِ فشاٍسیدس ول ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد 

تبثیشی ثش  ّوشاُ آًضین  آة ثِ وَْس ثب ثخبس

 ّبی لیپیذی ًذاسد، اهب خصَصیبت لاؿِ ٍ پشٍفیل

ثبػث ثْجَد ػولىشد ٍ لبثلیت ّضن هَاد هغزی دس 

  ثلذسچیي طاپٌی ؿذ.
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