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 چکیدُ

ٗ ػٖذسُ ّتبثٍ٘یل اػت.  2استجبط داؿتٚ ٗ فبمت٘س اكَی دس ثیْبسیضایی دیبثت ٕ٘ع  NAFLD ثٚ ؿذت ثبّقبّٗت إؼٍ٘یٖی مجذی 

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ػجت ٍیپٍ٘یض دس ثبفت چشثی ؿذٙ ٗ اختلاً دس تٖظیِ ّتبثٍ٘یؼِ ٍیپیذی ػجت إجبؿتٚ ؿذٓ چشثی دس مجذ 

داٍٗی -ی اػپشاهٛب ّ٘ؽثشای ثٜج٘د ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ پشٗفبیٌ ٍیپیذی دس  ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ اثشات دس ایٔ ّغبٍؼٚ .ؿ٘د ّی

ّذً )مجذ  -2آٍ٘مؼبٓ(؛  مٖتشً )ػشُ فیضیٍ٘٘طی ثٚ ػٖ٘آ حلاً -1 :ؿبٌّ ٛب ىشٗٙ. ثشسػی ؿذٙ اػت 2ّجتلا ثٚ دیبثت ٕ٘ع 

 + ثشثشیٔ )مجذچشة -4ىَیپتیٔ(؛ ػیتبىشُ/میَ٘ىشُ ّیَی 10آٍ٘مؼبٓ ٗ  چشة + ػیتبىَیپتیٔ )مجذ -3 آٍ٘مؼبٓ(؛ چشة +

 ػیتبىَیپتیٔ ٗىشُ/میَ٘ىشُ ّیَی 5ٗ  ثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ )مجذ چشة + آٍ٘مؼبٓ -5ثشثشیٔ(؛  ىشُ/میَ٘ىشُّیَی 150ٗ  آٍ٘مؼبٓ

ثشثشیٔ(. پغ اص اتْبُ دٗسٙ تیْبس دس ؿشایظ ثیٜ٘ؿی خٕ٘يیشی اص قَت إجبُ ىشفت ٗ ّیضآ پشٗفبیٌ  ىشُ/میَ٘ىشُّیَی 75

اػیذ چشة  ،LDL(01/0 p <)  ،(> p 05/0) (، مَؼتشًٗ> p 01/0) ىَیؼشیذ تشیٍیپیذی، ىَ٘مض، إؼٍ٘یٔ ػٖجؾ ؿذ. ّیضآ 

 HDLمبٛؾ ٗ س ت٘اُ ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ّذً دس ىشٗٙ تیْب (> p 01/0)ٗ إؼٍ٘یٔ  (> p 05/0) ىَ٘مض ٕبؿتب، (> p 05/0) آصاد

اثش ّغَ٘ثی دس ّتبثٍ٘یؼِ ٍیپیذٛب ٗ ّقبّٗت  ث٘یظٙ دس تج٘یض ت٘إُج٘د. ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ  داس ّؼٖییبفت مٚ ایٔ افضایؾ افضایؾ 

 ٖذ ثٚ ػٖ٘آ یل سطیِ دسّبٕی ّؤثش ثشای ٛبیپشٍیپیذّی ٗ مجذ چشة دس ٕظش ىشفتٚ ؿٕ٘ذ. ت٘إ ّیثٚ إؼٍ٘یٔ داسٕذ ٗ 

  .2: ثشثشیٔ، ػیتبىَیپتیٔ، ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ، مجذ چشة، دیبثت ٕ٘ع کلوات کلیدي

 هقدهِ

ّنبٕیؼِ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ دس پبت٘طٕض ثیْبسی مجذ 

چشة غیش اٍنَی ٕقؾ ثٚ ػضایی دس اػتئبت٘ص مجذی 

داسد. چبقی ٗ دیبثت ٕ٘ع دٗ مٚ اص ّْٜتشیٔ 

ٖذ، ثبػث ّقبّٗت ثبؿ ّیفبمت٘سٛبی ایٔ ثیْبسی 

 2 . دس دیبثت ٕ٘عؿٕ٘ذ ّیی مجذی ثٚ إؼٍ٘یٔ ٛب ػًَ٘

ت٘إبیی إؼٍ٘یٔ ثشای تحشیل ثبفت ثشای جزة 

مٚ ثٚ آٓ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ  یبثذ ّیىَ٘مض مبٛؾ 

ى٘یٖذ. ْٛضّبٓ ثب ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ، اػیذٛبی ّی

افضایؾ  ٛب ٛپبت٘ػیتچشة آصاد ػشّی ٗ إتقبً آٓ ثٚ 

ینی اص پیبّذٛبی ؿذیذ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ،  .یبثذ ّی

مٚ دس اثش تٍ٘یذ ثیؾ اص  ٛیپشتشی ىَیؼیشیذّی اػت

 ذ.ثبؿ ّیىَیؼیشیذ ی ػشؿبس اص تشیٛب پشٗتئیٔحذ ٍیپ٘

اػیذٛبی چشة آصاد دس ػَْنشدٛبی إؼٍ٘یٔ مٚ 

( ػ٘ثؼتشای ّؼئً٘ إؼٍ٘یٔ)  IRSت٘ػظ پشٗتئیٔ
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اختلاً ایجبد مشدٙ ٗ ثبػث ثشٗص ّقبّت  ؿ٘د ّیإجبُ 

ٕذ. ّقبّٗت إؼٍ٘یٖی اثش ّْبٕؼت ىشد ّیثٚ إؼٍ٘یٔ 

ٗ قبثَیت  دٛذ ّیمٖٖذٙ إؼٍ٘یٔ ثش ٍیپٍ٘یض سا مبٛؾ 

، 22) دٛذ ّیدػتشػی اػیذٛبی چشة آصاد سا افضایؾ 

28). SREBP-C1  یی سا تٖظیِ ٛب إٓضیِسٕٗ٘یؼی

جٜت ( De novoلیپوژنز ) DNLمٚ ثب  مٖذ ّی

ایٔ دس حبٍی اػت مٚ  .مٖٖذ ّیػٌْ ٍیپ٘طٕض ْٛنبسی 

SREBP-C1  ِدس  ؿ٘د ّیت٘ػظ إؼٍ٘یٔ تٖظی ٗ

اص عشفی ثٚ دٍیٌ  ىشدد.ؿشایظ ٛیپشإؼٍ٘یْٖی فؼبً ّی

خ٘ٓ )ثٚ دٍیٌ ّقبّت ثٚ اػیذٛبی چشة آصاد  افضایؾ

ِٛ  ٛب ٛپبت٘ػیت اػیذٛبی چشة آصاد إؼٍ٘یٔ( ّیضآ

ىَیؼیشیذ دس ، دس ایٔ حبٍت ػٖتض تشییبثذ ّیافضایؾ 

ٗ ایٔ  مٖذ ّیثٚ ّیضآ صیبدی افضایؾ پیذا  ٛب ٛپبت٘ػیت

دس حبٍی اػت مٚ ّیضآ ػٖتض تشی ىَیؼیشیذ اص 

ثبلاتش اػت. دس ٕتیجٚ ایٔ  VLDL ػبخت ٗ تشؿح

تجْغ  ٛب ٛپبت٘ػیتػذُ تؼبدً، تشی ىَیؼیشیذٛب دس 

 .(25) ىشدٕذٗ ػجت ثشٗص مجذ چشة ّی مٖٖذ ّیپیذا 

احتْبلا ثیـتش  NAFLD ت٘ػؼٚ ّقبّٗت إؼٍ٘یٖی دس

 TNFاٍتٜبثی ّثٌٛبی پیؾ ثب ػذُ تؼبدً ثیٔ ػبیت٘میٔ

α   ،ضذ اٍتٜبثی ّثٌ آدیپٕ٘نتیٔ ّشتجظ اػت ٗ

. اص ؿٕ٘ذ ّیّخل٘كب إٜٓبیی مٚ اص ثبفت چشثی تشؿح 

عشف دیيش ّقبّٗت إؼٍ٘یٖی ٍیپٍ٘یض ثبفت چشثی سا 

اػیذٛبی چشة  افضایؾ دادٙ مٚ ثٚ افضایؾ دس تح٘یٌ

. ػلاٗٙ ثش ؿ٘د ّیثٚ مجذ ٗ ٍیپ٘طٕض جذیذ ّٖجش  آصاد

ی ثتبی ٛب ػًَ٘ثیؾ اص حذ ٍیپیذ دس ایٔ، ّقذاس 

پبٕنشاع ثبػث اختلاً دس تٖظیِ تشؿح إؼٍ٘یٔ ٗ 

، پشی GLUT2ىَ٘م٘میٖبص،  ، PPAR-αتغییش دس ثیبٓ

ذ ّٖجش ثٚ ت٘إ ّیؿذٙ مٚ PDX1  پشٗ إؼٍ٘یٔ ٗ

 ی ثتب ٕبؿی اصٛب ػًَّ٘قبّٗت إؼٍ٘یٖی ٗ آپ٘پت٘ص 

ٛیپشإؼٍ٘یْٖی ّضّٔ،  .(4) ؿ٘د اػیذٛبی چشة آصاد

اص عشیق تٖظیِ افضایـی فبمت٘سٛبی سٕٗ٘یؼی 

ٍیپ٘طٕیل، ثبػث افضایؾ چشثی خ٘ٓ ؿذٙ ٗ ْٛیٖغ٘س 

ی پشٗفیجشٗتیل ٛب ػیت٘میّْٔنٔ اػت ثبػث تٍ٘یذ 

ّبٕٖذ فبمت٘س سؿذ ثبفت ْٛجٖذ ؿ٘د مٚ دس ٕٜبیت ْٛٚ 

 ؿٕ٘ذ ّیایٔ فبمت٘سٛب ثبػث افضایؾ چشثی مجذی 

٘إی ٕـبٓ داد مٚ ٛبیپشإؼٍ٘یٖی ٗ . ّغبٍؼبت حی(17)

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ت٘ػظ تغزیٚ ثب سطیِ پشچشة اٍقب 

ثٚ ػٖ٘آ یل  4دی پپتیذیٌ پپتیذاص(.10) ؿ٘د ّی

مٚ جض پبساّتشٛبی ّغشح  ؿ٘د ّیآدیپ٘مبیٔ ؿٖبختٚ 

ذ ّبٕٖ  Dpp4یٛب مٖٖذٙذ. ّٜبس ثبؿ ّیػٖذسُ ّتبثٍ٘یل 

ی ٛب ٛ٘سّ٘ٓػیتبىَیپتیٔ ثب افضایؾ فؼبٍیت صیؼتی 

ایٖنشتیٔ ػجت افضایؾ ٕیْٚ ػْش اثش إؼٍ٘یٔ ؿذٙ ٗ 

 AMPK  (.9) ثخـٖذّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا ثٜج٘د ّی

مٖٖذٙ مَیذی ػٖؼ٘س اكَی إشطی ػًَ٘ ٗ یل تٖظیِ

ٗ ؿ٘د ّیّتبثٍ٘یؼِ ٍیپیذٛبی مجذی ٗ ىَ٘مض ّحؼ٘ة 

مٚ ثشثشیٔ قبدس ثٚ فؼبً مشدٓ  دٛذ ّیٛبی ٕـبٓ یبفتٚ

ٗ یل ػبٌّ ثبٍق٘ٙ دسّبٕی   AMPKٍیٖوّؼیش ػیيٖب

ثب اػتٖبد ثٚ خ٘اف اثجبت  .(35)اػت  NAFLD ثشای

ؿذٙ ثشثشیٔ دس ّٜبس پشامؼیذاػی٘ٓ ٍیپیذ ٗ اثشات 

ٗ ٕیض  ٛب پشٗتئیّٔحبفظتی ثش ػَیٚ امؼیذاػی٘ٓ ٍیپ٘

سادینبٍی آٓ ٗ ْٛچٖیٔ امؼیذإتی ٗ إٓتیاثشات إٓتی

اثجبت اثشات إؼٍ٘یٖ٘تشٗپیل ػیتبىَیپتیٔ ّب سا ثش آٓ 

داؿت مٚ اص خ٘اف دسّبٕی ایٔ تشمیجبت ثش سٕٗذ 

دسّبٓ ثیْبسی اػتئبت٘ٛپبتیت غیش اٍنَی ٗ ثٜج٘د ػغح 

ی تغزیٚ ٛب ّ٘ؽإؼٍ٘یٔ ٗ تؼذیٌ پشٗفبیٌ ٍیپیذی دس 

 .ؿذٙ ثب سطیِ پشمَؼتشًٗ ٗ پشمبٍشی ثٜشٙ ثيیشیِ

 ّاهَاد ٍ رٍش

 ٕش ٕظاد كحشاییساع ّ٘ؽ  30دس ایٔ ثشسػی اص 

ىشُ، تٜیٚ ؿذٙ اص  250اػپشاه داٍٗی ثب ٗصٓ تقشیجی 

. حی٘إبت دس دّبی ؿذّشمض ػشُ ػبصی ساصی اػتفبدٙ 

 ػبػت 12 ٕ٘سی ػینٌ ثب ىشاد ػبٕتی دسجٚ 2±22

 ثشای. ؿذٕذ ٕيٜذاسی سٗؿٖبیی ػبػت 12 ٗ تبسینی

 اص مٚ ّ٘ؽ ّخل٘ف غزای اص حی٘إبت تغزیٚ

اػتفبدٙ  ث٘د، ؿذٙ تٜیٚ تٜشآ پبسع داُ خ٘ساك ؿشمت

ىشدیذ ٗ آة ٍٍ٘ٚ مـی تْیض اص عشیق ؿیـٚ ٛبی 
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آثخ٘سی ثذٗٓ ّحذٗدیت دس اختیبس حی٘إبت قشاس 

ىشفت. دس عً٘ دٗسٙ تحقیق ّ٘اصیٔ اخلاقی مبس ثب ّی

حی٘إبت آصّبیـيبٛی، سػبیت ىشدیذ. ثٚ ّٖظ٘س 

حی٘إبت ثب ؿشایظ جذیذ، پغ اص یل ٛفتٚ ػبصىبسی 

 مجذ چشة غیش اٍنَی . آصّبیـبت ػَْی آغبص ؿذ

ؿبٌّ  (HFD) ت٘ػظ سطیِ غزایی اٍّ٘ؼی٘ٓ پشچشة

 ؿیش پ٘دسدسكذ   14چشثی سٗغٔ رست، دسكذ  77

) جذًٗ  (39) ؿذ اٍقب مشث٘ٛیذسات دسكذ 9 ٗ مبٌّ

ٛفتٚ تغزیٚ ثب سطیِ غزایی پش چشة ٗ  6ثؼذ اص . (1

قجٌ اص تیْبس ثب ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ، تضسیق 

ىشُ ثش میَ٘ىشُ  ّیَی 100دُص  كفبقی تل داخٌ

دس  )ػیيْب( حٌ ؿذٙ دس ػشُ فیضیٍ٘٘طی آٍ٘مؼبٓ

لاصُ ثٚ رمش اػت مٚ ثٚ  .(2) إجبُ ؿذ حبٍت ٕبؿتب

ّٖظ٘س افضایؾ اثش ىزاسی دس اٍقأ دیبثت یل دٗسٙ 

. ثؼذ اص ٛـت ػبػتٚ ّحذٗدیت غزایی اػْبً ىشدیذ

ىزؿتٔ ػٚ سٗص اص تضسیق آٍ٘مؼبٓ، دس حبٍت ٕبؿتب ثٚ 

ىیشی قٖذ )مشٙ جٖ٘ثی، مْل دػتيبٙ إذاصٙ

Easyglucoؿذ. دس ىشٗٙ  ی( قٖذ خ٘ٓ إذاصٙ ىیش

، ثٚ مٖذ ّیمٖتشً مٚ آة ٗ غزای ّؼٍْ٘ی دسیبفت 

ثٚ  آٍ٘مؼبٓ ثٚ جبی ْٛبٓ إذاصٙ ػشُ فیضیٍ٘٘طی

پغ اص تضسیق،  ػبػت 72دُص تضسیق ؿذ.  ك٘ست تل

ٛبی  ثشای تأییذ دیبثتی ؿذٓ ّیضآ قٖذ خ٘ٓ ّ٘ؽ

 250ىیشی ؿذ ٗ قٖذ خ٘ٓ ثیؾ اص  كحشایی إذاصٙ

ٍیتش، ٕـبٕٚ دیبثتی ؿذٓ دس ٕظش ىشفتٚ  ىشُ ثش دػی ّیَی

ىشٗٙ اًٗ: مٖتشً ػبٍِ، حی٘إبتی مٚ ثٚ ّذت  .ؿذ

ىشٗٙ  .مٖٖذ ّیؿؾ ٛفتٚ آة ٗ غزای ّؼٍْ٘ی دسیبفت 

ی مٚ ثٚ ّذت ؿؾ ٛفتٚ سطیِ غزایی پش دُٗ: حی٘إبت

ثش  ىشُ ّیَی 100سا ثب دٗص  آٍ٘مؼبٓ چشة ٗ ػپغ

ىشٗٙ ػُ٘: حی٘إبتی مٚ ثٚ  دسیبفت مشدٕذ. میَ٘ىشُ

 ّذت ؿؾ ٛفتٚ سطیِ غزایی پش چشة ٗ ػپغ

دسیبفت  میَ٘ىشُثش  ىشُ ّیَی 100سا ثب دٗص  آٍ٘مؼبٓ

ثب  ٛفتٚ تشمیت ػیتبىَیپتیٔ سا 2مشدٕذ ٗ ثؼذ ثٚ ّذت 

ثش میَ٘ىشُ ثٚ سٗؽ خ٘سامی ٗ حٌ  ىشُ ّیَی 10دٗص 

ىشٗٙ چٜبسُ:  .ؿذٙ ثب آة ّقغش دسیبفت مشدٕذ

حی٘إبتی مٚ ثٚ ّذت ؿؾ ٛفتٚ سطیِ غزایی پش چشة 

 میَ٘ىشُثش  ىشُ ّیَی 100سا ثب دٗص  آٍ٘مؼبٓ ٗ ػپغ

ٛفتٚ تشمیت ثشثشیٔ  2دسیبفت مشدٕذ ٗ ثؼذ ثٚ ّذت 

میَ٘ىشُ ثٚ سٗؽ خ٘سامی ثش  ىشُ ّیَی 150سا ثب دٗص 

ىشٗٙ پٖجِ:  .ٗ حٌ ؿذٙ ثب آة ّقغش دسیبفت مشدٕذ

حی٘إبتی مٚ ثٚ ّذت ؿؾ ٛفتٚ سطیِ غزایی پش چشة 

ثش میَ٘ىشُ  ىشُ ّیَی 100سا ثب دٗص  آٍ٘مؼبٓ ٗ ػپغ

دسیبفت مشدٕذ ٗ ثؼذ ثٚ ّذت دٗ ٛفتٚ تشمیت 

ثش میَ٘ىشُ ْٛشاٙ ثب  ىشُ ّیَی 5ػیتبىَیپتیٔ سا ثب دٗص 

ثٚ  میَ٘ىشُثش  ىشُ ّیَی 75تشمیت ثشثشیٔ  ثب دٗص 

سٗؽ خ٘سامی ٗ حٌ ؿذٙ ثب آة ّقغش سا دسیبفت 

 مشدٕذ.

پغ اص : ًحَُ بیَْش کردى ٍ خًَگیري از حیَاًات

ػبػت ٕبؿتب  12پبیبٓ دٗسٙ آصّبیؾ، حی٘إبت ثشای 

دس دػینبت٘س ؿیـٚ ای مٚ  ٛب ّ٘ؽٕيٚ داؿتٚ ؿذٕذ. 

پٖجٚ آغـتٚ ثٚ دی اتیٌ اتش ث٘د ثیٜ٘ؽ ؿذٕذ.  حبٗی

ثلافبكَٚ پغ اص ثیٜ٘ؿی، ت٘ػظ قیچی جشاحی ثشؿی 

دس ٗػظ قفؼٚ ػیٖٚ حی٘آ دادٙ ؿذ ٗ ػپغ ت٘ػظ 

ی ٛب ْٕٕ٘ٚػشٕو خٕ٘يیشی اص قَت ك٘ست ىشفت. 

دقیقٚ ػبٕتشیف٘ط  10ثٚ ّذت  3000خ٘ٓ دس دٗس 

 -20دس دّبی  ػشُ ٛب ؿذٕذ تب ػشُ اص خ٘ٓ جذا ؿ٘د

دسجٚ ػبٕتیيشاد ٕيٜذاسی ؿذٕذ تب ثشای تؼییٔ 

فبمت٘سٛبی ثی٘ؿیْبیی ّ٘سد ٕظش ّ٘سد اػتفبدٙ قشاس 

 . ىیشٕذ

اص ٕظش آّبسی  ٛب دادٙتْبّی : ّاتحلیل آهاري دادُ

ٗ ثب اػتفبدٙ اص إٓبٍیض  (8) ٕؼخٚ  پشیضُ ت٘ػظ ٕشُ افضاس

 ثشسػی ىشدیذت٘می  ٗ تؼت ٗاسیبٕغ یل عشفٚ
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 NASHٛبی ستمیَ٘ىشُ دس سٗص( اص عشیق ىبٗاط دس /ٍیتشّیَی 10تشمیت ٗ ّقذاس مبٍشی سطیِ اٍّ٘ؼی٘ٓ پشچشة ) -1جذًٗ 

 اٍّ٘ؼی٘ٓ پشچشة تشمیجبت

 400 )ىشُ( ٗغٔ رستس

 150 )ىشُ( ػبمبسص

 80 )ىشُ(پ٘دس ؿیش مبٌّ 

 100 )ىشُ( مَؼتشًٗ

 10 )ىشُ(ػذیِ دی٘مؼی م٘لات 

 36/4 )ىشُ( 80ت٘ئیٔ 

 31/1 )ىشُ(پشٗپیَٔ ىلاینٌ

 2/5 )ىشُ(ّخَ٘ط ٗیتبّیٔ 

 10 )ىشُ( ْٕل خ٘سامی

 1/5 )ىشُ( تشمیجبت ّؼذٕی

 300 (ٍیتش)ّیَیآة ّقغش 
 

 ًتایج 

تاثیر بربریي، سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات سطح 

ی ثیٔ ىشٗٙ ّذً دیبثتی داس ّؼٖیتفبٗت  :گلیسرید تري

دسّبٓ ثب  .(> p 01/0) ٗ ىشٗٙ مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ

تشمیجبت ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب ٗ ت٘اُ 

ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ّذً دیبثتی  ىَیؼشیذ تشیثبػث مبٛؾ 

 ؾ دس ىشٗٙ ثشثشیٔ ٗ ىشٗٙ ػیتبىَیپتیٔؿذ ٗ ایٔ مبٛ

 ث٘د داس ّؼٖیىشٗٙ ثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ ثل٘ست ٗ 
 .(1ْٕ٘داس )

تاثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات سطح 

ی ثیٔ ىشٗٙ ّذً داس ّؼٖیتفبٗت تَتال کلسترٍل: 

 .(> p 001/0) دیبثتی ٗ ىشٗٙ مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ
دسّبٓ ثب تشمیجبت ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب 

ٗ ت٘اُ ثبػث مبٛؾ ّیضآ مَؼتشًٗ ؿذ. دس ىشٗٙ 

ت٘اُ تشمیجبت ثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ تفبٗت دسیبفت مٖٖذٙ 

ّـبٛذٙ  ( > p 05/0)ی ثب ىشٗٙ ّذً دیبثتی داس ّؼٖی

 .(2)ْٕ٘داس  ؿذ

ثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات سطح تا

FFA : ی ثیٔ ىشٗٙ ّذً دیبثتی ٗ ىشٗٙ داس ّؼٖیتفبٗت

دسّبٓ ثب تشمیجبت  .(> p 001/0) مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ

ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب ٗ ت٘اُ ثبػث ثشثشیٔ ٗ 

دس ىشٗٙ دسیبفت مٖٖذٙ ت٘اُ  ؿذ. FFA مبٛؾ ّیضآ

ی ثب ىشٗٙ داس ّؼٖیتشمیجبت ثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ تفبٗت 

 .(3)ْٕ٘داس  ّـبٛذٙ ؿذ( > p 05/0) ّذً دیبثتی

ًتایج تاثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات 

ىشٗٙ ّذً ی ثیٔ داس ّؼٖیتفبٗت : LDL-cسطح 

دسّبٓ ثب تشمیجبت  .دیبثتی ٗ ىشٗٙ مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ

ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب ٗ ت٘اُ ثبػث 

ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ّذً دیبثتی ؿذ ٗ  LDLمبٛؾ ّیضآ 

ایٔ مبٛؾ دس ىشٗٙ ثشثشیٔ ٗ ىشٗٙ 

 05/0)ثٚ تشتیت  داس ّؼٖیثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ ثل٘ست 

p < ٗ 01/0 p <) (4)ْٕ٘داس  ث٘د. 
تاثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات سطح 

HDL-c : ثش اػبع تحقیقبت ثٚ ػٌْ آّذٙ ّـخق

ثب سطیِ پش  داٍٗی-اػپشاه یٛب ّ٘ؽؿذ مٚ تیْبس 

ی داس ّؼٖیمبٍشی ّخل٘ف مجذ چشة، ثبػث افضایؾ 

ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ مٖتشً  HF دس ىشٗٙ  HDL-cدس ػغح 

ی ثیٔ ىشٗٙ داس ّؼٖیدس ّغبٍؼٚ ّب ٕیض تفبٗت  ؿ٘د ّی

 .(> p 05/0) ّذً دیبثتی ٗ ىشٗٙ مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ

دسّبٓ ثب تشمیجبت ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب 

ؿذ ٛش چٖذ ایٔ  HDLٗ ت٘اُ ثبػث افضایؾ ّیضآ 
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)ْٕ٘داس  ٕج٘د داس ّؼٖی ٛب ىشٗٙافضایؾ دس ٛیچ مذاُ اص 

5). 

سطح  تاثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات

ی ثیٔ ىشٗٙ ّذً دیبثتی داس ّؼٖیتفبٗت  گلَکس ًاشتا:

( دسّبٓ ثب > p 001/0ٗ ىشٗٙ مٖتشً دیذٙ ؿذ )

تشمیجبت ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب ٗ ت٘اُ 

ثبػث مبٛؾ ّیضآ ىَ٘مض ٕبؿتب ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ ّذً 

دیبثتی ؿذ ٗ ایٔ مبٛؾ دس ىشٗٙ ثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ 

 .(6)ْٕ٘داس  ث٘د( > p 05/0) داس ّؼٖیثل٘ست 

تاثیر بربریي ٍ سیتاگلیپتیي بر رٍي تغییرات سطح 

ی ثیٔ ىشٗٙ داس ّؼٖیدس ایٔ ثشسػی تفبٗت  اًسَلیي:

 .(> p 01/0) ّذً دیبثتی ٗ ىشٗٙ مٖتشً ّـبٛذٙ ؿذ

دسّبٓ ثب تشمیجبت ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثٚ ك٘ست تٖٜب 

ٗ ت٘اُ ثبػث مبٛؾ ّیضآ إؼٍ٘یٔ ٕؼجت ثٚ ىشٗٙ 

ّذً دیبثتی ؿذ ٗ ایٔ مبٛؾ دس ىشٗٙ ػیتبىَیپتیٔ ٗ 

 .(7)ْٕ٘داس ث٘د  داس ّؼٖیثشثشیٔ/ػیتبىَیپتیٔ ثل٘ست 

 
  HFD  ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ ىَیؼشیذ دستبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی تغییشات ػغح تشی -1ْٕ٘داس 

 ** 01/0 > p  ،ً010/0 ***ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p ً05/0#  ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF ، ## 01/0 > p  ّقبیؼٚ ثب

 2ثٚ ّذت  ىشُ/میَ٘ىشُ(ّیَی 150) ، دیبثتی دسیبفت مٖٖذٙ تشمیت ثشثشیBٔ، ىشٗٙ ّذً دیبثتی؛  HF، ىشٗٙ مٖتشً ٕشّبً؛HF ،NCىشٗٙ 

، دیبثتی دسیبفت مٖٖذٙ ت٘اُ تشمیجبت S/Bٛفتٚ؛  2ثٚ ّذت  ىشُ/میَ٘ىشُ(ّیَی 10) دیبثتی دسیبفت مٖٖذٙ تشمیت ػیتبىَیپتیٔ ، Sٛفتٚ؛

 .ٛفتٚ 2ثٚ ّذت  ىشُ/میَ٘ىشُ(ّیَی 75) ثشثشیٔ ٗ ىشُ/میَ٘ىشُ(ّیَی 5) ػیتبىَیپتیٔ

 
  HFD ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ تبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی ثش سٗی ػغح مَؼتشًٗ ت٘تبً دس -2ْٕ٘داس 

** 01/0 > p  ،ً010/0 ***ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p ً05/0#  ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF 
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  HFD  ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ دس FFAتبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش ػغح  -3ْٕ٘داس 

 ** 01/0 > p  ،ً001/0 ***ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p ً05/0#  ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF 

 
 .HFD  ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ دس LDL-cتبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی ػغح  -4ْٕ٘داس 

 ** 01/0 > p ً01/0#  ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF ، ## 01/0 > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF 

 
  HFD. ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ دس HDL-cتبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی ػغح  -5 ْٕ٘داس

* 05/0 > p  ٙٗمٖتشًّقبیؼٚ ثب ىش 
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ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ  HFD.    *05/0 > p ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ دس FBSتبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی ػغح  -6ْٕ٘داس 

 HFّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ  p < 01/0# ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتشً p < 001/0 ***ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتشً،  p < 01/0 **مٖتشً، 

 
  HFD  ی دیبثتی تحت تیْبس ثب سطیِٛب ّ٘ؽ دس إؼٍ٘یٔتبثیش ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ ثش سٗی ػغح  - 7ْٕ٘داس

** 01/0 > p ً05/0# ، ّقبیؼٚ ثب ىشٗٙ مٖتش > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF ،## 01/0 > p  ّٙٗقبیؼٚ ثب ىشHF 

 بحث

ّغبٍؼبت قجَی افضایؾ دسیبفت سطیِ غزایی پش چشة 

 (39)إذ دادٙسا دس ایجبد ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا ٕـبٓ 
ی ٛب ٛ٘سّ٘ٓافضایؾ فؼبٍیت صیؼتی  ثبػیتبىَیپتیٔ 

بّٗت ثٚ ٗ ّقاثش إؼٍ٘یٔ سا افضایؾ  ایٖنشتیٔ ٕیْٚ ػْش

پغ اص تحشیل  .(9) ذثخـإؼٍ٘یٔ سا ثٜج٘د ّی

. دس ؿ٘د ّیدس غـبی پلاػْب ت٘صیغ  GLUT4 إؼٍ٘یٔ

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ  ٕقق دس ایٔ فشایٖذ ثبػث مبٛؾ 

ٛبی اكَی ٛذف إؼٍ٘یٔ ثیبٓ ٗ جبثجبیی آٓ دس إذاُ

 L-cellاص GLP1 .(7) ؿ٘د ّیّبٕٖذ مجذ ٗ ػضلات 

ٗ اص عشیق  ؿ٘د ّیٛبی سٗدٙ ثٚ داخٌ خ٘ٓ تشؿح 

دس پشٗتئیٔ  G ثبٕذ ؿذٓ ثب سػپت٘سٛبی م٘پٌ ؿذٙ ثب

ٗ فؼبً ؿذٓ پشٗتئیٔ  cAMP ی ثتب ٗ افضایؾٛب ػًَ٘

 . ػلاٗٙ ثش ایٔؿ٘د ّیمیٖبصٛب ّٖجش ثٚ تشؿح إؼٍ٘یٔ 

GLP1  ٙی ثتب سا اص عشیق تنثیش ٗ تْبیض ٗ ٛب ػًَ٘ت٘د

 GLP1 . ثب ّٜبس تخَیٚ ّؼذٙدٛذ ّیّٜبس آپپت٘ص افضایؾ 

ٗ ػیشی ٗ اؿتٜب سا اص  دٛذ ّیقٖذ خ٘ٓ سا مبٛؾ 

 .(29) مٖذ ّیٛیپ٘تبلاّ٘ع تٖظیِ  عشیق
 GLP-1ٗ ٙیٛب ىیشٕذGLP-1   ػَْنشدٛبی ّْٜی دس

تشؿح إؼٍ٘یٔ تحشیل ؿذٙ ثب ىَ٘مض داسٕذ مٚ ّٖجش 

ثٚ ػلاقٚ صیبدی ثٚ اػتفبدٙ اص إٜٓب ثشای مٖتشً قٖذ خ٘ٓ 

دسّبٓ ثب ػیتبىَیپتیٔ ثب افضایؾ فؼبٍیت . (19) ؿ٘د ّی

ی ایٖنشتیٔ ػجت ٛب ٛ٘سّ٘ٓایٔ ٛ٘سّ٘ٓ ٗ ػبیش 
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مبٛؾ قٖذ خ٘ٓ ٗ إؼٍ٘یٔ پلاػْب دس ؿشایظ ّقبّٗت 

ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ مٚ ػیتبىَیپتیٔ  .ؿ٘د ّیثٚ إؼٍ٘یٖی 

سا  HFDػشم٘ة ؿذٙ دس  SIRT1/ AMPKّؼیش 

ثشای تٖظیِ ثیبٓ طٓ ٛبی   AMPK .مٖذ ّیدٗثبسٙ فؼبً 

ّتنی  SIRT1ّتبثٍ٘یؼِ اػیذٛبی چشة ثٚ فؼبٍیت 

دس حفظ ْٛ٘ػتبص  AMPK ٗ SIRT1اػت ٗ فؼبٍیت 

 إشطی ٗ تٖظیِ ّتبثٍ٘یؼِ اػیذٛبی چشة ِّٜ ٛؼتٖذ.
SIRT1 ٚیل دی اػتیلاص ٗاثؼتٚ ث  +NAD  ٚاػت م

ػَْنشد ّْٜی سا دس تٖظیِ ْٛ٘ػتبص إشطی دس پبػخ 

 SIRT1. مٖذ ّیثٚ دس دػتشع ث٘دٓ ّ٘اد ّغزی ایفب 

 .(26) ذ حؼبػیت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا افضایؾ دٛذت٘إ ّی
ثب یل ّٜبس  2دسّبٓ ّضّٔ ّذً ّ٘ؽ دیبثت ٕ٘ع 

ّٖجش ثٚ ثٜج٘د قبثٌ  DPP-4مٖٖذٙ ق٘ی ٗ إتخبثی 

ت٘جٜی دس مٖتشً قٖذ خ٘ٓ ٗ ػ٘خت ٗ ػبص ثذٓ 

 β. ْٛ٘ػتبص ىَ٘مض ثٜج٘د یبفتٚ ٗ ت٘دٙ ػًَ٘ ؿ٘د ّی
 mRNAػیتبىَیپتیٔ ّیضآ . (23) یبثذ ّیافضایؾ 

IGF1  ٗAkt-1 ،ی ػًَ٘ دٗ طٓ دخیٌ دس مٖتشً ثقبβ 

( ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ 24) دٛذ ّیسا افضایؾ ٍ٘صاٍْؼذٙ دس 

ػیتبىَیپتیٔ ثبػث مبٛؾ اػتئبت٘ص مجذی ٗ مبٛؾ  مٚ 

ٗ ثٜج٘د ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ دس  Bآپ٘پت٘ص ػًَ٘ 

ی كحشایی تغزیٚ ؿذٙ ثب فشٗمت٘ص ّجتلا ثٚ ٛب ّ٘ؽ

. (21) ؿ٘د ّیّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ ػٖذسُ ّتبثٍ٘یل 
ی ّذً دیبثتی ػیتبىَیپتیٔ ثبػث مبٛؾ ٛب ّ٘ؽدس 

ؿذٙ  ٗ اػیذ چشة ػٖتبص SREBP-1c ،SCD1ثیبٓ 

ی مَیذی ّ٘ثش دس ىَ٘مٕ٘ئ٘طٕض ٛب إٓضیِْٛچٖیٔ ثیبٓ 

 PPARaمبٛؾ دادٙ ٗ ثیبٓ  PEPCK  ٗG6Paseّثٌ 
. ْٛچٖیٔ اػتئبت٘ص مجذی دٛذ ّیسا دس مجذ افضایؾ 

ٕبؿی اص سطیِ غزایی سا ثٜج٘د ثخـیذٙ ٗ ْٛچٖیٔ 

إٓجب مٚ  اص (.27) دٛذ ّیاٍتٜبة ثبفت چشثی مبٛؾ 

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ثب افضایؾ ٍیپ٘طٕض مجذی ٗ 

، ػیتبىَیپتیٔ مٖذ ّیىَ٘مٕ٘ئ٘طٕض، اػتبت٘ص مجذی سا اٍقب 

اص عشیق ػشم٘ة ّؼیشٛبی ٍیپ٘طٕتیل ٗ 

ل ّْنٔ اػت ّٖجش ثٚ مبٛؾ چشثی ىَ٘مٕ٘ئ٘طٕتی

 .(3) مبٛؾ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ مجذی ؿ٘د مجذ ٗ
ثشثشیٔ تأثیش قبثٌ ت٘جٜی ثش ّتبثٍ٘یؼِ مشث٘ٛیذسات 

داسد. ّغبٍؼبت اخیش ثبٍیٖی ٕـبٓ دٖٛذٙ تأثیش صیبد آٓ 

ىیشٕذٙ  mRNAثش ْٛ٘ػتبص ىَ٘مض اػت. ثشثشیٔ ثیبٓ 

ی مجذی إؼبٕی ٗ ػضَٚ ٛب ػًَ٘إؼٍ٘یٔ سا دس 

 Bی ٛب ػًَ٘. ثشثشیٔ دٛذ ّیاػنَتی افضایؾ 
پبٕنشاع سا دس ثشاثش اػتشع امؼیذاتی٘ ّحبفظت 

ْٛچٖیٔ اص عشیق اص عشیق افضایؾ ثیبٓ  مٖذ ّی

افضایؾ فؼبٍیت ، Bی ٛب ػًَ٘إؼٍ٘یٔ، ثبصػبصی 

ی إٓتی امؼیذآ ٗ مبٛؾ پشامؼیذاػی٘ٓ ٍیپیذ ٛب إٓضیِ

ی دیبثت ٗ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ یل اثش ّحبفظتی ثشا

ٗ  InsR, mRNAثشثشیٔ ثبػث افضایؾ  .(30) داسد

ػجت افضایؾ  ایٔ ػلاٗٙ ثش ،ؿ٘د ّیثیبٓ ایٔ پشٗتئیٔ 

ؿذٙ ٗ اثش ّتضبد آٓ ثش ّقبّٗت  LDLیٛب ىیشٕذٙثیبٓ 

ثٚ إؼٍ٘یٔ ٕـبٓ دٖٛذٙ اثش ِٛ افضایی ایٔ تشمیت ثش 

اػت. ثٚ ع٘س خلاكٚ، ثشثشیٔ  InsR ٗ LDLRسٗی 

ٗ یل پبػخ  دٛذ ّیسا افضایؾ  InsR  ٗLDLRثیبٓ 

 مٖذ ّیػٍَ٘ی مبٌّ دس ثشاثش ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ایجبد 

ٗ  HFDّینشٗثی٘تبی سٗدٙ دس اٍتٜبة ٕبؿی اص  .(15)

اختلالات ّتبثٍ٘ینی ّشتجظ ّبٕٖذ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ 

 مٚ دیغ ثی٘ص ؿ٘د ّیچبقی ٕقؾ داسد تل٘س 

ّینشٗثی٘تبی سٗدٙ إذٗت٘مؼْی ّتبثٍ٘ینی سا ایجبد 

. ثٖبثشایٔ مٖذ ّیمٚ اٍتٜبة ّتبثٍ٘یل سا ایجبد  مٖذ ّی

تٖظیِ ّینشٗثی٘تبی سٗدٙ ّْنٔ اػت یل سٗؽ 

دسّبٕی جذیذ ثشای ّجبسصٙ ثب ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ 

جشیبٓ  ثٚچبقی ثبؿذ. اص إٓجب مٚ ثشثشیٔ ثغ٘س ضؼیف 

ٗ ػْذتب ثٚ ع٘س ّ٘ضؼی دس  ؿ٘د ّیخ٘ٓ جزة 

مٚ ثشثشیٔ  ىفتٚ ّی ؿ٘د، مٖذ ّیدػتيبٙ ى٘اسؽ ػٌْ 

ثب تؼذیٌ ّینشٗثی٘تبی سٗدٙ ٗ اٍتٜبة سٗدٙ ّْنٔ 

اػت اثشات ضذ چبقی ٗ ضذ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ 
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دسٗٓ صا مٚ جض ػْی دی٘اسٙ ػٍَ٘ی  LPS. داؿتٚ ثبؿذ

-ثب ّشه ایٔ ثبمتشی مٚ ذثبؿ ّیٛبی ىشُ ّٖفی ثبمتشی

. دیغ ثی٘ص ؿ٘د ّیثٚ ع٘س ّذاُٗ تٍ٘یذ  ٛب

ّٖجش ثٚ ٕقق دس ینپبسچيی ػذ  ّینشٗثی٘تبی سٗدٙ

پلاػْب ؿ٘د. اختلاً دس  LPSسٗدٙ ٗ افضایؾ 

دسٗٓ صا ثب اٍتٜبة  LPSّینشٗثی٘تبی سٗدٙ ٗ افضایؾ 

ػیؼتْبتیل دسجٚ پبییٔ ٗ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ ّشتجظ 

 ٛبی ّحبفظ سٗدٙ سااػت. ثشثشیٔ ػغح ثبمتشی

. ثٖبثشایٔ دٛذ ّیسا مبٛؾ  LPSثبصیبثی مشدٙ ٗ ػغح 

ثشثشیٔ ّْنٔ اػت اص عشیق تؼذیٌ ّینشٗثی٘ت سٗدٙ 

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ  ٗ مبٛؾ إذٗت٘مؼْی ٗ اٍتٜبة اص

إؼٍ٘یٔ پغ اص اتلبً ثٚ ىیشٕذٙ . (20)جَ٘ىیشی مٖذ

، مٚ ثبػث مٖذ ّیخ٘د، تیشٗصیٔ میٖبص سػپت٘س سا فؼبً 

فؼف٘سیلاػی٘ٓ تیشٗصیٔ ثؼتشٛبی ىیشٕذٙ إؼٍ٘یٔ 

IRS-1  ،IRS-2  ٗIRS-3 ػیيٖبٍیٖو پبییٔ  ؿ٘د ّی ٗ

. ّغبٍؼبت ٕـبٓ دادٙ اػت مٚ مٖذ ّیدػت سا فؼبً 

دس  IRS-1ثشثشیٔ ثب تؼذیٌ ثیبٓ سػپت٘س إؼٍ٘یٔ ٗ 

پبٕنشاع ٗ فؼف٘سیلاػی٘ٓ تیشٗصیٔ  βی ٛب ػًَ٘

دس ػضَٚ اػنَتی ّ٘ؽ  IRS-1سػپت٘س إؼٍ٘یٔ ٗ 

 مٖذ ّیكحشایی اص ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ جَ٘ىیشی 
 ثٜج٘د، ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔثبػث ثٜج٘د ثشثشیٔ . (20)

ػَْنشد ّیت٘مٖذسی، تؼشیغ دس تجضیٚ ىَین٘طٓ ٗ 

 .(32) ّی ؿ٘د AMPK فؼبً ػبصی ّؼیش ػیيٖبٍیٖو
ٗ مبٛؾ  InsR RNAثشثشیٔ ػجت تٖظیِ افضایـی 

ی مجذی ٛب ػًَ٘ٛبی إؼبٕی ٗ  cell lineىَ٘مض دس 

. (36) ؿ٘د ّی Bإؼبٕی آٍ٘دٙ ثٚ ٗیشٗع ثٚ ٛپبتیت 
ثشثشیٔ ثیبٓ سػپت٘س إؼٍ٘یٔ مجذی سا اص عشیق یل 

تٖظیِ  C -ّؼیش إتقبً ػیيٖبً ٗاثؼتٚ ثٚ پشٗتئیٔ میٖبص

ی كحشایی ٛب ّ٘ؽدسّبٓ  ىضاسؽ ؿذٙ مٚ .مٖذ ّی

خ٘ٓ ٕبؿتب ٗ ثب ثشثشیٔ ثبػث مبٛؾ قٖذ  2دیبثت ٕ٘ع 

إؼٍ٘یٔ ػشُ ٕبؿتب، افضایؾ حؼبػیت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ 

 PKC ٗ ْٛچٖیٔ فؼبٍیت InsRطٓ  mRNA افضایؾ

دسّبٓ ثب ثشثشیٔ ثب ّٜبس  .(15)ّی ؿ٘ددس مجذ 

سا  TNF-αثیبٓ ، LPSٕبؿی اص  TLR4 ػیيٖبٍیٖو

ثش  TNF-α. ثب ت٘جٚ ثٚ اثش ّٜبسی دٛذ ّیمبٛؾ 

مٚ ثشثشیٔ  دٛذ ّیػیيٖبٍیٖو إؼٍ٘یٔ، ٕتبیج ٕـبٓ 

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا اص عشیق یل ّنبٕیضُ ٍّ٘نٍ٘ی 

. دٛذ ّی، مبٛؾ داسدْٛشاٙ  سامٚ اثشات ضذ اٍتٜبثی 

دس مجذ ّٖجش  LPS / TLR4 / TNF-αّٜبس ػیيٖبٍیٖو 

 . ثشثشیٔ(20) ؿ٘د ّی IRC ٗ IRS-1ثٚ افضایؾ ثیبٓ 

ایٔ پتبٕؼیٌ سا داسد مٚ اص عشیق ّنبٕیضّی ّشتجظ ثب 

 PI3K / AKTػبصیت٘ػظ فؼبً GLUT4تٖظیِ ّجذد 
ٗ  PCOS آػیت ٕبؿی اص، MAPKٗ ػشم٘ة ّؼیش 

 PCOS  ْٛچٖیٔ ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا دس ّذً ّ٘ؽ
ثبػث اٍقب ثیبٓ ىیشٕذٙ  ثشثشیٔ(. 37) مبٛؾ دٛذ

LDLR  تٖظیِ ْٛ٘ػتبص ٗLDL  ؿ٘د ّیپلاػْب .

مجذی ّٖجش ثٚ پبمؼبصی پلاػْب  LDLRافضایؾ ثیبٓ 

ثٚ عشیق إذٗػیت٘ص ثب ٗاػغٚ ىیشٕذٙ آٓ  LDLاص 

پبیذاسی  ثشثشیٕٔـبٓ دادٙ ؿذٙ مٚ  .(15) ؿ٘د ّی

mRNA LDLR  ی ٛب ػًَ٘ٗ دس  دٛذ ّیسا افضایؾ

  mRNA LDLRتحت دسّبٓ ثب ثشثشیٔ ٕیْٚ ػْش 
 تشمیت. (14 ،1) .ؿ٘د ّیثغ٘س قبثٌ ت٘جٜی تْذیذ 

 (sirtuin 1ٙ ثشثشیٔ ثب سصٗساتشًٗ )تشمیت فؼبً مٖٖذ
مبٛؾ قبثٌ  ػجت ،HFDی تغزیٚ ؿذٙ ثب ٛب ّ٘ؽدس 

ثیبٓ ىیشٕذٙ  ٛب ٗ افضایؾ ت٘جٜی دس تجْغ ٍیپیذ 

LDL  ی ٛب ػًَ٘دسHepG2 تج٘یض . (38). ّی ؿ٘د

ثیْبس ثب مَؼتشًٗ خ٘ٓ ثبلا ثٚ  32خ٘سامی ثشثشیٔ دس 

 ػشُ، مَؼتشًٗ دسكذ 29مبٛؾ ّبٙ ثبػث  3ّذت 

 LDL مَؼتشًٗ دسكذ 25 ٗ ىَیؼیشیذ تشی دسكذ 35
ؿذ. ْٛچٖیٔ دسّبٓ ْٛؼتشٛب ثب چشثی خ٘ٓ ثبلا 

سا  LDL ٗ دسكذ 40ت٘ػظ ثشثشیٔ، مَؼتشًٗ ػشُ سا 

 mRNA LDLRثشاثش  5/3داد ٗ  مبٛؾ دسكذ 42
مجذی سا افضایؾ  LDLRثشاثش پشٗتئیٔ  6/2مجذی ٗ 

سا اص عشیق  LDLRمٚ ثشثشیٔ ثیبٓ  ؿذٙداد. ىضاسؽ 
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سا تثجیت  mRNAّنبٕیؼِ پغ اص سٕٗ٘یؼی مٚ 

ذ ثٚ ػٖ٘آ ت٘إ ّیثشثشیٔ ثٖبثشایٔ ثبلا ّی ثشد ، مٖذ ّی

یل داسٗی جذیذ ثشای مبٛؾ چشثی خ٘ٓ ثب ّنبٕیؼِ 

. (14) ػَْنشدی ّتفبٗت اص داسٗٛبی اػتبتیٔ ثبؿذ
ثب ایْٖی ثشثشیٔ پشٗفبیٌ ٍیپیذی سا دس دیغ ٍیپیذّیب 

مَؼتشًٗ  ىضاسؽ ؿذٙ مٚثخـذ. ّغَ٘ة ثٜج٘د ّی

ٗ تشی ىَیؼیشیذ ت٘ػظ ثشثشیٔ ثٚ ع٘س  LDL ،تبُ

 یبثذ ّیافضایؾ  HDL مبٛؾ یبفتٚ ٗ ّیضآ داس ّؼٖی

ذ ػَْنشدٛبی پیؾ إؼٍ٘یٖی ت٘إ ّیػیتبىَیپتیٔ  .(13)

GLP-1 ثب ثٜج٘د ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ،  ٛذ.سا افضایؾ د

، ثٖبثشایٔ یبثذ ّیٛیذسٍٗیض اػیذ چشة مبٛؾ 

ٛبی ایٖنشتیٔ سا ثٜج٘د ّی ػیتبىَپتیٔ ػغح ٛ٘سّ٘ٓ

-ثخـذ ٗ اص ایٔ عشیق ثش ّتبثٍ٘یؼِ چشثی تأثیش ّی

 GLP-1، دس ؿشایظ فیضیٍ٘٘طینی. (34) ىزاسد
تخشیت ؿذٙ ٗ  DPP-4ذ ثٚ ػشػت ت٘ػظ ت٘إ ّی

ینی خ٘د سا اص دػت ثذٛذ. ػیتبىَیپتیٔ فؼبٍیت ثیٍ٘٘ط

اػت مٚ  DPP-4یل ّٜبس مٖٖذٙ ثؼیبس إتخبثی 

سا دس ثذٓ افضایؾ دادٙ ٗ  GLP-1ذ ػغح ت٘إ ّی

یل  GLP-1ّتبثٍ٘یؼِ ىَ٘مض خ٘ٓ سا تٖظیِ مٖذ. 

ذ ثب تق٘یت تشؿح ت٘إ ّیٛ٘سّ٘ٓ پَی پپتیذی اػت 

إؼٍ٘یٔ، جَ٘ىیشی اص تشؿح ىَ٘مبى٘ٓ، مبٛؾ تخَیٚ 

ٛب، ىَ٘مض خ٘ٓ سا مبٛؾ دٛذ. دس ّؼذٙ ٗ ػبیش سٗؽ

پیـشفت دیبثت، ّتبثٍ٘یؼِ غیشعجیؼی ىَ٘مض ٗ 

ٛیپشإؼٍ٘یْٖی ثش ّتبثٍ٘یؼِ چشثی تأثیش ّی ىزاسد، 

ثبػث افضایؾ ػغح چشثی خ٘ٓ ٗ سػ٘ة چشثی دس 

ػٖتض ٗ  GLP-1. (33) ؿ٘د ّیثبفت احـبیی ؿنِ 

ٗ  مٖذ ّیی م٘چل سٗدٙ سا ّٜبس ٛب پشٗتئیٔتشؿح ٍیپ٘

ی دسىیش دس ػٖتض چشثی، تجْغ چشثی ٛب إٓضیِثب ّٜبس 

ی ٛب ٛ٘سّ٘ٓ. تق٘یت ػٌْ دٛذ ّیدس مجذ سا مبٛؾ 

یب افضایؾ داسٗیی  DPP-4 ایٖنشتیٔ اص عشیق ّٜبس

ای تشی اػیٌ تشؿح سٗدٙ، GLP-1Rػیيٖبٍیٖو 

 دٛذ ّیسا مبٛؾ  ApoB-48ىَیؼشًٗ، مَؼتشًٗ ٗ 

ّلشف ع٘لإی ّذت ػیتبىَیپتیٔ ثٚ مبٛؾ . (11)

ٕبؿتب اص عشیق  HDL-Cٕبؿتب ٗ افضایؾ تشیيَیؼشیذ 

. دس ٕتیجٚ دسّبٓ ثب مٖذ ّیمبٛؾ ٗصٓ مْل 

ػیتبىَیپتیٔ ثشای مبٛؾ ػغح چشثی دس ثیْبسآ ّجتلا 

مٚ ثب دیغ ٍیپیذّی ْٛشاٙ اػت  2ثٚ دیبثت ٕ٘ع 

ت٘ػظ  ٛبیی مٚآدیپ٘ػیت٘میٔ. (8) ذ ّ٘ثش ثبؿذت٘إ ّی

، تأثیش ّْٜی ؿٕ٘ذ ّیی چشثی ػٖتض ٗ تشؿح ٛب ػًَ٘

ثش تٖظیِ حؼبػیت ثٚ إؼٍ٘یٔ ٗ ثٜج٘د ّتبثٍ٘یؼِ 

ی ٛب ّ٘ؽٍیپیذٛب ٗ سػ٘ة ثیؾ اص حذ چشثی دس 

ذ ػٖتض ت٘إ ّیداؿتٚ ثبؿٖذ. ػیتبىَیپتیٔ  2دیبثتی ٕ٘ع 

ی ٛب ّ٘ؽدس ثبفت چشثی احـبیی  ٛب ػیت٘میٔآدیپ٘

مٚ ّـخق ؿذ ای . دس ّغبٍؼٚمٖذ ّیدیبثتی سا تٖظیِ 

دس ػشُ ٗ ثبفت چشثی  1-ػغح آدیپٕ٘نتیٔ ٗ اّبٕتیٔ 

ثٚ ع٘س قبثٌ   2ی دیبثتی ٕ٘ع ٛب ّ٘ؽاحـبیی دس 

ی مٖتشً ث٘د دس حبٍی مٚ ٛب ّ٘ؽت٘جٜی پبییٔ تش اص 

ثشػنغ، ػغح ٍپتیٔ ٗ مْشیٔ ثٚ ع٘س قبثٌ ت٘جٜی دس 

ثب ثبلاتش ث٘د. ثؼذ اص دسّبٓ  2ی دیبثتی ٕ٘ع ٛب ّ٘ؽ

دس ػشُ ٗ  1اّٖٗتیٔ  ػیتبىَیپتیٔ ػغح آدیپٕ٘نتیٔ ٗ

ثبفت چشثی احـبیی ثٚ ع٘س قبثٌ ت٘جٜی افضایؾ یبفتٚ 

ثٚ ع٘س قبثٌ ت٘جٜی  مْشیٔ دس حبٍی مٚ ػغح ٍپتیٔ ٗ

. ایٔ ثذآ ّؼٖی اػت مٚ ػیتبىَیپتیٔ یبثذ ّیمبٛؾ 

ٛب دس ثبفت چشثی احـبیی ذ ػٖتض آدیپ٘ػیت٘میٔت٘إ ّی

ذ ت٘إ ّیی سا تٖظیِ مٖذ. ػیتبىَیپتیٔ ی دیبثتٛب ّ٘ؽ

ٛب سا دس ثبفت چشثی احـبیی اص ثیبٓ آدیپ٘ػیت٘میٔ

 .(33) تٖظیِ مٖذ PI3K-AKTعشیق ّؼیش ػیيٖبٍیٖو 

PI3K -  AKT  ٚیل ّؼیش ػیيٖبٍی ِّٜ اػت م

ٗاػغٚ فؼبٍیت ثیٍ٘٘طینی إؼٍ٘یٔ دس داخٌ ثذٓ 

ثبػث فؼف٘سیلاػی٘ٓ  PI3Kػبصی اػت. فؼبً

ٛیذسٗمؼیٌ ػُ٘ دس حَقٚ ایٖ٘صیتً٘ ؿ٘د ٗ دی 

فؼفبت فؼفبتیذیٌ ایٖ٘صیتً٘ ثٚ تشی فؼفبتیذیٌ 

مٚ ػَْنشد  ؿ٘د ّیتجذیٌ ( PIP3)ایٖ٘صیتً٘ فؼفبت 

 AKT تشّیٖبNً ثب  PIP3پیبُ سػبٓ دُٗ سا داسد. 

ٗ ػپغ  ؿ٘د ّیتشمیت ؿذٙ ٗ ثبػث تغییش ػبختبس آٓ 
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سا فؼبً  NF-kBای پبییٔ دػت ؼتٚفبمت٘س سٕٗ٘یؼی ٛ

ػغح   .(18) مٖذ ّیمشدٙ ٗ ثیبٓ چٖذیٔ طٓ سا تٖظیِ 

دس  LDL، مَؼتشًٗ تبُ ٗ ىَیؼشیذ تشیػشّی 

ی دیبثتی ت٘ػظ ػیتبىَیپتیٔ مبٛؾ یبفتٚ ٗ ٛب ّ٘ؽ

. ػیتبىَیپتیٔ ثبػث (33) یبثذ ّیافضایؾ  HDLّیضآ 

ٗ  VLDLىَیؼشًٗ ٕبؿتبی پلاػْب، اػیٌمبٛؾ تشی

 TRLآػیٌ ىَیؼشًٗ، تشی- TRL ْٛچٖیٔ مبٛؾ

ثؼذ اص كشف غزا دس  TRL-ApoB-48 مَؼتشًٗ ٗ 

ذ ت٘إ ّیػیتبىَیپتیٔ  (11) ؿ٘د ّیْٛؼتش ٗ ّ٘ؽ 

ثب مبٛؾ ػغح  دادٙ ٗسا مبٛؾ  FFAػغح ثبلای 

FFA  ی ٛب ػًَ٘ػغح قٖذ خ٘ٓ ثٜج٘دیبفتٚ ٗ ػَْنشد

 .(16) یبثذ ّیثتب افضایؾ 

 گیريًتیجِ

غزایی ثب اٍّ٘ؼی٘ٓ پشچشة  یل سطیِٕتبیج ٕـبٓ داد 

اػیذٛبی . ؿ٘دّی HDL ثبػث مبٛؾ ػغح ػشّی

 LDL-C، ت٘تبً مَؼتشًٗ، تشیيَیؼشیذ، چشة آصاد
ی تیْبس ٛب ىشٗٙافضایؾ یبفتٚ اّب ػغح ایٔ پبساّتشٛب دس 

ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ دس تج٘یض تنی ایٔ تشمیجبت ٗ 

٘یض ت٘اُ إٜٓب مبٛؾ ٗ ْٛچٖیٔ ثٚ ع٘س ّ٘ثشتش دس تج

HDL  ٓثشثشیٔ ٗ  دٛذّیػشُ افضایؾ یبفت. مٚ ٕـب

ػیتبىَیپتیٔ ّْنٔ اػت چشثی خ٘ٓ تٍ٘یذ ؿذٙ ت٘ػظ 

ّقبّٗت ثٚ إؼٍ٘یٔ سا اص عشیق ّؼیشٛبی ّتفبٗت ٗ 

ػیٖشطیل مبٛؾ دٛذ. ْٛچٖیٔ ٕـبٓ دادٙ ؿذ مٚ 

اٍقبی  دسّبٓ ت٘اُ ثب ثشثشیٔ ٗ ػیتبىَیپتیٔ اص عشیق

ّؼیشٛبی ّتفبٗت ٗ ػیٖشطیل ػجت ثٜج٘د قٖذ ٕبؿتب ٗ 

مبٛؾ إؼٍ٘یٔ پلاػْب دس ّذً ّ٘ؽ دیبثتی ّجتلا ثٚ 
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Abstract 
Hepatic insulin resistance is associated with NAFLD and it is a major factor in the 

pathogenesis of type 2 diabetes and metabolic syndrome. Insulin resistance causes 

lipolysis in adipose tissue and disturbance in the regulation of lipid metabolism causes 

fat accumulation in the liver. In this study, the biological activities of Berberine and 

Sitagliptin to improve insulin resistance and lipid profile in Sprague-Dawley rats with 

type 2 diabetes was investigated. groups include 1: control (physiological serum as an 

alloxan solvent); 2: model (fatty liver + Alloxan); 3: Sitagliptin (fatty liver + Alloxan 

and Sitagliptin 10 mg/kg); 4: Berberine (fatty liver + Alloxan and Berberine 150mg/kg); 

5: Berberine/Sitagliptin (fatty liver + Alloxan and Sitagliptin 5 mg/kg and Berberine 75 

mg/kg). At the end of the treatment period, under anesthesia, Blood sampling done from 

the heart and lipid profile, glucose and insulin measured. The amount of triglyceride (p 

< 0.01), cholesterol (p < 0.05), LDL (p < 0.01), FFA (p < 0.05), fasting glucose (p < 

0.05) and insulin (p < 0.01) in the coadministration group decreased compared to the 

model group and HDL increased, which was not significant. Berberine and Sitagliptin, 

especially when administered together, have a favorable effect on lipid metabolism and 

insulin resistance and can be considered as an effective treatment regimen for 

hyperlipidemia and fatty liver. 
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