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  دهیچک

 ك،یتؼش ،یىبسدیٔب٘ٙذ تبو هیِٛٛطیضیدس جبٔؼٝ ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؼتٙذ ٚ ثب ػلائٓ ف یبدیاػت وٝ افشاد ص غیاختلاَ ؿب هیاضغشاة 

 بٜیػ یچب دٔٙٛؽ یٔغبِؼٝ اثشات ضذ اضغشاث ٗیا دس .ٕٞشاٜ اػت شٜیٞب ٚ غ فّج ا٘ذاْ یٚ ٌبٞ یحؼ یاحؼبع ث ،یاختلاَ تٙفؼ

(Camellia sinensis )تیاِغ ػٙجُ دٔٙٛؽثب  ؼٝیدس ٔمب (Valeriana sisymbriifolium) ٔٛسد ٔبدٜ  ییكحشا یٞب دس ٔٛؽ

 ػٝثٝ  ٛا٘بتیٌشْ اػتفبدٜ ؿذ. ح 200 یاِ 150ٔبدٜ ثٝ ٚصٖ  ییػش ٔٛؽ كحشا 21وبس اص تؼذاد  ٗیا یلشاس ٌشفت ثشا یبثیاسص

ػبػت لجُ اص  24ؿذ٘ذ. دس عَٛ  یثٙذ تمؼیٓ بٜیػ یوٙٙذٜ چببفتیدس ٚ اِغیت ػٙجُوٙٙذٜ بفتیدس َ،ؿبُٔ وٙتش ییتب ٌشٜٚ ٞفت

ٌشٜٚ ٚ وشد٘ذ  دسیبفتدسكذ  3/0ثب دٚص  بٜیػ یچبٚ  تیاِغ ػٙجُ دٔٙٛؽ تیثٝ تشت آصٔبیـی یٞب ٌشٜٚ ،تؼت ػٙجؾ اضغشاة

 5ثٝ ٔذت  یحشوت تیاضغشاة، فؼبِ یدس جٟت ثشسػ ٞب ٔٛؽٕ٘ٛد. ػپغ سفتبس  بفتیدس یذ٘یآة آؿبٔ ،دٔٙٛؽ یجب وٙتشَ ثٝ

 عشفٝ هی ب٘غیٚاس ُیٖٛ تحّآٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص آصٔ دػت ثٝ جیلشاس ٌشفت. ٘تب یبثیؿىُ ٔشتفغ ٔٛسد اسص ای ثؼلاٜٚٔبص  هی دس مٝیدل

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  بٜیػ یچب دٔٙٛؽ سفتبسٞبی ؿجٝ اضغشاثیثیٗ ٔغبِؼٝ،  ٗیا یٞب بفتٝی. ثش اػبع ذلشاس ٌشفتٙ ؼٝیٔٛسد ٔمب

ٞبی كحشایی ٔبدٜ ٘ٝ  اِغیت دس ٔٛؽ ػٙجُ دٔٙٛؽسػذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔی داسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ.ٞیچٍٛ٘ٝ اختلاف ٔؼٙی تیاِغ ػٙجُ

 ثبؿذ ثّىٝ ٞیچ ثشتشی ٞٓ ٘ؼجت ثٝ چبی ػیبٜ ٘ذاسد.تٟٙب داسای اثشات ضذاضغشاثی ٕ٘ی

 .ؿىُ ٔشتفغ، ٔٛؽ كحشایی ای ثؼلاٜٚٔبص  اِغیت، ػٙجُچبی ػیبٜ، اضغشاة،  کلیدي: کلوات

 هقدهه

اضغشاة عجیؼی یه پبػخ ػبصؿی ٞیجب٘ی ثٝ  

صای ٔتؼذد فیضیِٛٛطیىی، سٚا٘ی ٚ ٞبی تٙؾٔحشن

. اضغشاة پبتِٛٛطیه ٘یض (10) ثبؿذاجتٕبػی ٔی

وٝ ٔٛجت  اػت سٚا٘ی-تشیٗ اختلالات سٚحیؿبیغ

، 6) ٌشدداختلاَ دس ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ ٚ س٘ج ثیٕبساٖ ٔی

اضغشاة . ثٝ ٕٞیٗ دِیُ داسٚٞبی آساْ ثخؾ ٚ ضذ (7

آیٙذ. للاْ پش ٔلشف داسٚٞب ثٝ حؼبة ٔی یىی اص ا

 دسكذ 5/30ٚ دس ص٘بٖ 2/19 ؿیٛع آٖ دس دس ٔشداٖ

تشع ٚ  ،ی٘ذ احؼبع ٍ٘شا٘تٛا ٔی ٗیٕٞچٙ .(3) اػت

ٚاوٙؾ  هی ٗیاٚلبت، ا یوٙذ. ٌبٞ جبدیا ی٘بساحت

اص ٘ظش  د.ؿٛ ٔیفشد دس ٘ظش ٌشفتٝ  هی یثشا یؼیعج

 ٓیثب تٙظ GABA-A ش٘ذٜیٌ ؼتٓیػفیضیِٛٛطی 

 اضغشاة ثب ٔشتجظ ٞبیدادٜ اضغشاة ٔشتجظ اػت.

٘فش دس ػشاػش جٟبٖ  ٖٛیّیٔ 284وٝ  داد ( ٘ـب2017ٖ)

دسكذ آٟ٘ب سا ص٘بٖ  63اختلاَ ٔجتلا ٞؼتٙذ وٝ  ٗیثٝ ا

 ٗیكٛست اضغشاة، آدس٘بِ دس .(25) ٞذدیٔ ُیتـى

 یبٔیوٝ ٔغض ٔب پد ؿٛ ٔیتشؿح  یػلج ؼتٓیتٛػظ ػ

 بی ٓیوٝ احؼبع خغش وٙ یذ، دس كٛستوٙ ٔیسا اسػبَ 
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دس ؿشف ٚلٛع  یاتفبق خغش٘بو جٝیوٝ دس ٘ت ٓیفىش وٙ

ٚ ٔب سا  ٓیوٙ ٔی یٚ ا٘شط یبسیاػت، احؼبع ٞٛؿ

اضغشاة  شیتأث ٔؼٕٛلاً. ذوٙ ٔیآٔبدٜ  فشاس بیحّٕٝ  یثشا

 یضیوٝ ثب چ ٔب٘ذ یٔ یثبل یٔذت وٛتبٞ یثشا

خٛد ٔٛاجٝ  یخبسج اص ػغح ساحت بی ٙذی٘بخٛؿب

 یٞؼتٙذ ٚ ثشا ذیوٝ ػلائٓ ؿذ یأب صٔب٘ ٓ،یؿٛ یٔ

ثش  یٔٙف شیٚ تأث ٔب٘ٙذ یٔ یثبل یتش یٔذت عٛلا٘

ثٝ ػٙٛاٖ  ٌزاس٘ذ یٔ یاجتٕبػ بیوبس  ییتٛا٘ب ت،یؿخل

  .(23) ٘ذؿٛ ٔیدس ٘ظش ٌشفتٝ  ٔـىُ هی

 Valeriana sisymbriifolium Lثب ٘بْ ػّٓ  اِغیت ػٙجُ

(VS) ثٝ  ٌیبٞیاػت وٝ دس عت  ییداسٚ بٜیٌ هی

خٛاف آساْ ثخؾ ٚ ضذ اضغشاة اػتفبدٜ  ُیدِ

 یػلج ؼتٓیثش ػ اِغیت ػٙجُاثشات  (14، 2) دؿٛ ٔی

 جبتیاص تشو یبسیٔؼتٙذ ؿذٜ ٚ ثٝ ثؼ یثٝ خٛث یٔشوض

 ٙبَ،یثبِذس بت،یفؼبَ آٖ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت: ٚاِپٛتش

 جبتیتشو شیٚاِش٘بَ ٚ ٚاِشاٖ٘ٛ ٚ ػب ذ،ی. اػهیٙیٚاِش

 اِغیت ػٙجُخٛاف ضذاضغشاة . ٞبٔٛجٛد دس اػب٘غ

 .(16، 13، 4) ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٛا٘بتیدس ح

ٚاجذ ػٝ  Camellia Sinensis چبی ػیبٜ ثب ٘بْ ػّٕی

 ثبؿذ ٔی Assamica، Sinensis  ٚLasiocalyx ٚاسیتٝ

ثشای . ؿٛد دس ایشاٖ وـت ٔی  Sinensisٝ وٝ ٚاسیت

 یػجض، چب یچب یٞبثٝ ٘بْ چبیػٝ ٘ٛع  CSٚاسیتٝ 

 یػٝ چب ٗی. تفبٚت اٚجٛد داسداٚلاً٘  یٚ جب بٜیػ

ٞب اػت وٝ  ه آٖفّٙییپّ جبتیشوت ؾیاوؼب ضاٖیدس ٔ

اص ٕٞٝ  ػجض یٚ دس چب ـتشیٕٞٝ ث اص بٜیػ یبچدس 

 . (15) ؿٛدا٘جبْ ٔیوٕتش 

ذٞب )وبفئیٗ آِىبِٛئیؿیٕیبیی چبی ػیبٜ ؿبُٔ  تشویت

، )تیب٘یٗ( آٔیٙٛاػیذٞب ٞب،َّیفٙٛپ ٚ تئٛفیّیٗ(،

ٞب، وّشٚفیُ، تشویجبت فشاس،  ٞب، پشٚتئیٗوشثٛٞیذسات

 .(1) ثبؿذ ألاح ٚ ػٙبكش وٕیبة ٔی

داسای وبفییٗ  ٚ وبفئیٗ  حبٚیاٌشچٝ چبی ػیبٜ  

ثشخی اص  اثشات اضغشاثی اػت أب ثب ایٗ ٚجٛد

ا٘ذ وٝ چبی ػیبٜ دس  ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ دادٜ

ی كحشایی ٘ش داسای اثشات ضذاضغشاثی ٞب ٔٛؽ

  .(26) اثؼتٝ ثٝ دٚص اػتٚ

ٞبػت وٝ دس ٔغبِؼٝ ػلائٓ  ٔذت یٛا٘یح یٞب ٔذَ

ٚ  یٔغض یٞب تید٘جبَ آػٝ ث یِٛٛطیضیٚ پبتٛف یسفتبس

 ٞب یٕبسیآٖ ث یثشا یدس تٛػؼٝ ػٛأُ دسٔب٘ ٗیٕٞچٙ

 شیٔتغ هی تیوٝ جٙؼ ییاص آ٘جب ذ.ا٘ ٘مؾ داؿتٝ

 ذٜیٖ آٖ سا ٘بدتٛا ٕیاػت وٝ ٘ یاػبػ یىیِٛٛطیث

 یدس فبسٔبوِٛٛط ٞبی جٙؼیثٙبثشایٗ تفبٚتٌشفت، 

 یػبص ٙٝیداسٚ ٚ ثٟ یٕٙیا ییثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد وبسا ذیثب

 .دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ یدسٔبٖ پضؿى

ی ٞبتفبٚتوٝ  دٞذ ی٘ـبٖ ٔ ٔغبِؼبتثشخی  جی٘تب

 بسیثؼ داسٚٞب هیدس پبػخ فبسٔبوِٛٛط جٙؼی

ٚ  ؿذ یٞؼتٙذ وٝ لجلاً تلٛس ٔ یضیتش اص آٖ چ ٌؼتشدٜ

 .ؿٛد یسا ؿبُٔ ٔ هیٙتیٚ فبسٔبوٛو هیٙبٔیبسٔبوٛدف

-ٚ تؼىیٗ اضغشاثی ضذ اثش ٔغبِؼٝ ایٗ دس ثٙبثشایٗ

دس  اِغیت ػٙجُ سیـٝچبی ػیبٜ ٚ  ثشي دٞٙذٌی

 .لشاس ٌشفت  اسصیبثی ٔٛسد ی كحشایی ٔبدٜٞب ٔٛؽ

 هاهوا و روش

ػش  21ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تجشثی ثٛد وٝ دس آٖ اص 

ٌشْ ثٝ  200 یاِ 150ثب ٚصٖ ٔبدٜ  ییٔٛؽ كحشا

لشاس ٌشفتٙذ.  ؾیكٛست تلبدفی ا٘تخبة ٚ ٔٛسد آصٔب

دس ػشاػش دٚسٜ آصٔبیؾ تحت ؿشایظ ٔحیغی  ٞب ٔٛؽ

دسجٝ ػب٘تیٍشاد ٚ  22 یجبًٚ دسجٝ حشاست ٔغّٛة تمش

ػبػتٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ  12ٚ تبسیىی  ٙبییػیىُ سٚؿ

ای اسصیبثی . ثشآصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غزا داؿتٙذ یدػتشػ

  ای ؿىُ ٔشتفغٔیضاٖ اضغشاة اص دػتٍبٜ ٔبص ثؼلاٜٚ

(Elevated plus maze)  َاػتب٘ذاسد جٟت  وٝ یه ٔذ

اسصیبثی ػغح اضغشاة دس جٛ٘ذٌبٖ اػت اػتفبدٜ 

ؿذ. ایٗ دػتٍبٜ اص چٛة ػبختٝ ؿذٜ ٚ ؿبُٔ دٚ 

ٔتش( ٚ دٚ ثبصٚی ػب٘تی 50×10ثبصٚی ثبص )ٞش یه 

ٔتش( ٚ یه وفٝ ػب٘تی 50×10×40ثؼتٝ )ٞش یه 

وٝ عٛسیثبؿذ. ثٝٔتش( ٔیػب٘تی 10×10ٔشوضی )
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ثبصٚٞبی ثبص سٚثشٚی ٞٓ ٚ ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٞٓ سٚثشٚی 

ٔتش اص وف اعبق یػب٘ت 50یىذیٍش لشاس داس٘ذ ٚ حذٚد 

ٌیشد. ایٗ ٔذَ تجشثی ػٙجؾ اضغشاة ثبلاتش لشاس ٔی

غیشؿشعی ثٛدٜ ٚ ٘یبصی ثٝ آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی حیٛاٖ 

 ؿبُٔ: تبییٞفتٌشٜٚ ػٝ  حیٛا٘بت ثٝ .(5118) ذاسد٘

-دسیبفت ٚ( VS) اِغیت ػٙجُ یوٙٙذٜدسیبفت ،وٙتشَ

ٞبی ٌٜشٚثٝ  تمؼیٓ ٌشدیذ٘ذ. (CSچبی ػیبٜ ) یوٙٙذٜ

VS ٚ CS  سیـٝ  اِغیت ػٙجُ  دٔٙٛؽثٝ تشتیت(

 ثب دٚص (تٟیٝ ؿذٜ اص ثشي) ٚ چبی ػیبٜ (اِغیت ػٙجُ

 85 حذٚد آة ثب دٔبی ٌشْ دس یه ِیتش 3دسكذ ) 3/0

دلیمٝ لشاس دادٜ ؿذ ٚ  10دسجٝ ػب٘تیٍشاد ثٝ ٔذت 

ػبػت لجُ اص تؼت  24 ٔذت ثٝ (ػپغ كبف ؿذ

دٜ ؿذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ عی ایٗ اة دغشاػٙجؾ اض

تٕبٔی  ٔذت فمظ آة آؿبٔیذ٘ی دسیبفت ٕ٘ٛد.

كجح سٚص آصٖٔٛ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ  دسحیٛا٘بت 

ؿذ٘ذ ٚ ػپغ ثشای ػٙجؾ اضغشاة، حیٛاٖ دس ٔبص 

ای ٔشتفغ )دس لؼٕت وفٝ ٚ سٚ ثٝ ثبصٚی ثبص( ثؼلاٜٚ

ٞبی ٟٔٓ دلیمٝ  ؿبخق 5لشاس دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

اسصیبثی اضغشاة ؿبُٔ: تؼذاد ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص ٚ 

ٚ ثؼتٝ، ٔذت  ثبصثؼتٝ، تؼذاد وُ ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی 

 ٌشدیذ صٔبٖ ٔب٘ذٖ دس ثبصٚٞبی ثبص ثؼتٝ اسصیبثی ٚ ثجت

وش اػت وٝ ؿبیبٖ ر (31، 27، 21، 20، 18، 17، 8)

 وبٞؾ ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثبص ٚ ٔذت صٔبٖ ٔب٘ذٖ دس

ثبصٚی ثبص ٚ افضایؾ ٚسٚد ثٝ ثبصٚی ثؼتٝ  ؿبخق 

تؼذاد وُ ٚسٚد  .ذؿافضایؾ اضغشاة دس ٔٛؽ تّمی 

ثبصٚ ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِیت ػٕٛٔی حشوتی دس ٘ظش  ثٝ دٚ

 .(8) ذؿٌشفتٝ 

 ±  بٍ٘یٗٛست ٔیتٕبْ ٘تبیج ثٝ ك: آهاري آنالیس

 ثیبٖ ؿذٜ اػت. ثـشای ٔمبیؼٝ ثیٗ اػتب٘ذاسد ا٘حشاف

آصٖٔٛ  ٚ ثب SPSSافضاس تٛػظ ٘شْٞب ٞب دادٌٜشٜٚ

 ٚ( one-way ANOVA) عشفٝتحّیُ ٚاسیب٘غ یه

دس  ٔٛسد آ٘بِیض لشاس ٌشفت. تؼت تىٕیّی تٛوی ػپغ

داس دس ٔؼٙی ثٝ ػٙٛاٖ ػغح  p < 05/0ٞب، تٕبْ ثشسػی

 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

 نتایج

 ٞب ثشایثیٗ ٌشٜٚ دٞذ وٝی٘ـبٖ ٔ 1 ٕ٘ٛداس یٞبدادٜ

ٚجٛد سی ادتغییش ٔؼٙیثبص  یدس ثبصٚٞب یٚسٚد تؼذاد

ٔذت صٔبٖ البٔت دس ، 3ٚ  2 ٞبیثش عجك ٕ٘ٛداس .٘ذاسد

٘ؼجت ثٝ  CSٌشٜٚ  یٞب ٔٛؽثبص دس  یثبصٚٞب

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ ٌشٜٚ وٙتشَ  یٞب ٔٛؽ

ٚ دس ثبصٚٞبی  (p;  08/0) تٕبیُ ثٝ افضایؾیىغشفٝ 

ثش عجك  (.p;  09/0) ؿتثؼتٝ تٕبیُ یٝ وبٞؾ دا

ٚسٚدی دس  تؼذاد دسٞب ٌشٜٚ ٗیث 5ٚ  4 ٞبیٕ٘ٛداس

-ٔؼٙی ٞب ٞیچ اختلافوُ ٚسٚدی ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٚ

  . ٞذٜ ٍ٘شدیذبٔـ داسی
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( وبٞؾ n;  7٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ) CS  ٚ (7  ;n) VS( n; 7) یـیآصٔب ٞبیٌشٜٚ ،ی ثبصٞبثبصٚ ثٝتؼذاد ٚسٚد دس  -1ٕ٘ٛداس 

 ( p > 05/0) ا٘ذ٘ذاؿتٝ یٔؼٙبداسا
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  (p ; 08/0)وبٞؾ داؿتٝ اػت  تٕبیُ ثٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ CSٌشٜٚ  ،ثبص یدس ثبصٚٞب البٔت صٔبٖ ٔذت دس -2ٕ٘ٛداس 
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 05/0) ٘ذا٘ذاؿتٝ یوبٞؾ ٔؼٙبداسا٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  CS  ٚ VSٞبیٌشٜٚ، ثؼتٝ یدس ثبصٚٞب البٔت صٔبٖ ٔذتدس  -3ٕ٘ٛداس 

< p ) 
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 ( p > 05/0) ٘ذا٘ذاؿتٝ ی٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙبداس CS  ٚ  VSٞبیٌشٜٚ ،ثؼتٝ بیثبصٚٞ ثٝتؼذاد ٚسٚد دس  -4ٕ٘ٛداس 
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 ا٘ذ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙبداسای ٘ذاؿتٝ CS  ٚ  VS ٞبیٌشٜٚ ،ثبص ٚ ثؼتٝ ثبصٚٞبیدس تؼذاد وُ ٚسٚد ثٝ دس  -5ٕ٘ٛداس 

(05/0 p > .) 

 

  بحث

 ٚ صٔبٖ ؾیافضا ؿىُ ٔشتفغ ای ثؼلاٜٚدس ٔبص 

 یحشوت تیفؼبِ شییتغ ثذٖٚ ثبص یثبصٚٞب ثٝ ٞب ٚسٚدی

 اضغشاة ضذ ٔبدٜ اثش یثشا یلٛ ٘ـبٍ٘ش هی ػٙٛاٖ ثٝ

 خبف عٛس ثٕٝٞچٙیٗ . (20) ؿٛد ٔی ٌشفتٝ ٘ظش دس

 ثب ثؼتٝ یثبصٚٞب ثٝ ٞب ٚسٚدی ی ثیٕٗٞجؼتٍیه 

 . (24) داسدٚجٛد  یحشوت تیفؼبِ

 یحشوت تیفؼبِ ؾیافضا ٚ هیتحش ثبػث وٝ ییداسٚٞب

 ؾیافضا سا ٞبی ثؼتٝثبصٚثٝ  یٞب ٚسٚدی تؼذاد ؿٛ٘ذ ٔی

 .(28) دٞٙذ ٔی

ی بٞیٌ یداسٚ هی ثٝ ػٙٛاٖ لذیٓاص  اِغیت ػٙجُ 

دس . ثٛدٜ اػت غشاة ٔٛسد اػتفبدٜضٚ ضذا آسأجخؾ

دس  یداسیٔؼٙٞیچ اختلاف  یه ٔغبِؼٝ ا٘ؼب٘ی

  .(19) دادٜ ٘ـذ٘ـبٖ ٚ داسٕٚ٘ب  اِغیت ػٙجُ یاثشثخـ

دس  اِغیت ػٙجُٔغبِؼٝ دیٍشی ٘ـبٖ داد وٝ ػلبسٜ 

ی كحشایی ٘ش داسای اثشات ضذ اضغشاثی ٞب ٔٛؽ

  .(12)داسی اػت ٔؼٙی

  دٔٙٛؽوٙٙذٜ  بفتیٌشٜٚ دس یٞب ٔٛؽٔغبِؼٝ  ٗیدس ا

ؿذٜ دس  یصٔبٖ ػپش ٗیبٍ٘یاٌشچٝ ٔ اِغیت ػٙجُ
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ثب  ؼٝیاثشات دس ٔمب ٗیثٛد أب ا ـتشیثبص ث یثبصٚٞب

ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ ی٘جٛد. ٔغبِؼبت لجّ داسیٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼٙ

 یٞب ٔٛؽدس  اِغیت ػٙجُ یذسٚاِىّیوٝ وٝ ػلبسٜ ٞ

 ی(. دس حب19ِاػت ) یشاثاثشات ضذاضغ یٔبدٜ داسا

وٝ  ذیٔـبٞذٜ ٍ٘شد یاثشات ٗیوٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش چٙ

 جبتیتفبٚت دس تشو ُی٘ذ ثٝ دِتٛا ٔیاختلاف  ٗیا

 ؿبیذذ. ثبؿ  یذسٚاِىّیٚ ٞ یاػتخشاج ؿذٜ  ػلبسٜ آث

ٌیشی، سٚؽ تضسیك ٚ دٚص اػتفبدٜ ٞبی ػلبسٜسٚؽ

 ٘تبیج ٔتفبٚت ثبؿذ.ایٗ ؿذٜ ٕٔىٗ اػت ػبّٔی ثشای 

اص ٚجٛد  یا٘جبْ ؿذٜ حبو یٞباص پظٚٞؾ یثؼض

ثبؿذ.  یدٚ جٙغ ٘ش ٚ ٔبدٜ ٔ ٗیتفبٚت اثش داسٚٞب ث

 شیٔتغ هیسا ثٝ ػٙٛاٖ  تیثٟشحبَ ٘مؾ جٙؼ

ثٝ ٔٙظٛس  یؼتیٌشفت ٚ ثب ذٜیٖ ٘بدتٛا ٕی٘ یىیِٛٛطیث

  دسٔبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.  یػبص ٙٝیثٟ

ی ٞب ٔٛؽ داد وٝ ٘ـبٖ ٕٞچٙیٗ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝیبفتٝ

صٔبٖ  ٔذت ػیبٜ چبی دٔٙٛؽوٙٙذٜ دسیبفتٌشٜٚ 

ثبص  ٞبیثبصٚ وٙتشَ دسسا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ثیـتشی

 ٖٔٛصآاص دٜ اٌشچٝ ایٗ صٔبٖ ثب اػتفب ػپشی وشد٘ذ

داسی افضایؾ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىغشفٝ ثٝ عٛس ٔؼٙی

 ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ. ٘یبفت أب تٕبیُ ثٝ افضایؾ داؿت

ی كحشایی ٘ش داسای ٞب ٔٛؽا٘ذ وٝ چبی ػیبٜ دس  دادٜ

 . (26) اػتاثشات ضذاضغشاثی ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص 

 ػیبٜ  شحبَ ایٗ اثشات ضذاضغشاثی دس چبیٞ ثٝ

-ای ثٝ ٘بْ اَٚجٛد اػیذأیٕٙٝٔىٗ اػت ثٝ خبعش 

ثٝ عٛسی وٝ دس چبی ثبؿذ.  (L-theanineتیب٘یٗ )

 هیاص حذ ٌّٛتبٔبتشط ؾیث پبِغٕٔىٗ اػت   تیب٘یٗ

 یٞباػتشع ٚ پبػخ ؾیدس افضا یػبُٔ احتٕبِ هی)

 .(30، 22) ػشوٛة وٙذسا  (یاضغشاث

 یاٌشچٝ چب ثٙبثشایٗ ػجت وبٞؾ اضغشاة ٌشدد. 

 یاثشات اضغشاث یداسا ئیٗٚ وبف ٗیوبفئ یحبٚ بٜیػ

أب ایٗ احتٕبَ ٚجٛد داسد وٝ دس اثشات ٔشثٛط  اػت

تیب٘یٗ ٕٔىٗ اػت ثش اثشات وبفئیٗ غبِت ثبؿذ. -ثٝ اَ

ٔغبِؼبت لجّی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ جٙؼیت  ٕٞچٙیٗ

، 9) حیٛاٖ ٞٓ سٚی اثشات داسٚیی تبثیشٌزاس اػت

11).  

 ضذاضغشاثی وٝ اثشاتدس یه ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ 

ثٝ ی كحشایی ٘ش ٚ ٔبدٜ ٞب ٔٛؽٌُ ٌبٚصثبٖ دس 

ثٙبثشایٗ ػلاٜٚ ثش  .(29) ثشٚص وشدٔتفبٚتی  كٛست

ٚ دٚص اػتفبدٜ  كیسٚؽ تضس ،یشیػلبسٜ ٌ یٞبسٚؽ

ٞٓ ٕٔىٗ اػت دس اػٕبَ ایٗ  ، جٙؼیت ؿذٜ

 تٙبلضبت ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. 

ثبص ٚ ثؼتٝ دس ٞبی ثٝ ثبصٚ یتؼذاد ٚسٚد دس ایٗ تحمیك

-یاختلاف ٔؼٙ عٛسی وٝ ثٝ تغییشی ٘ىشد ٞب ٌشٜٚثیٗ 

 وُی دس ثبصٚٞبی ثؼتٝ ٚ ثیٗ تؼذاد ٚسٚد  یداس

وٝ ایٗ  ٚسٚدی دس ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ

فؼبِیت ػٕٛٔی ػذْ تغییش دس دٞٙذٜ ؿبخق ٘ـبٖدٚ 

 . ذٙثبؿحشوتی حیٛاٖ ٔی

ثیٗ سفتبسٞبی ؿجٝ  میك ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝحایٗ ت

ٚ چبی ػیبٜ ٞٓ  اِغیت ػٙجُاضغشاثی ٔشثٛط ثٝ 

ٚ ثٝ ٘ظش  داسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذٞیچٍٛ٘ٝ اثشات ٔؼٙی

ی ٞب ٔٛؽدس  اِغیت ػٙجُ  دٔٙٛؽذ وٝ ػسٔی

-كحشایی ٔبدٜ ٘ٝ تٟٙب داسای اثشات ضذاضغشاثی ٕ٘ی

ثبؿذ ثّىٝ ٞیچ ثشتشی ٞٓ ٘ؼجت ثٝ چبی ػیبٜ ٘ذاسد. 

ثٝ ٞش حبَ ٔغبِؼبت ثیـتشی ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ فبص 

  ی ٔبدٜ ثبیؼتی ا٘جبْ ؿٛد.ٞب ٔٛؽػیىُ جٙؼی دس 

  گیرينتیجه

-دسیبفتٌشٜٚ ثیٗ  دٞذ وٝ٘تبیج ٘ـبٖ ٔیوّی ثٝ عٛس 

 وٙٙذٜیبفت٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دسچبی ػیبٜ  دٔٙٛؽ وٙٙذٜ

 ٞبی كحشایی ٔبدٜ دس ٔٛؽ اِغیت ػٙجُ دٔٙٛؽ

داسی دس وبٞؾ ٚ یب افضایؾ اختلاف ٔؼٙی ٞیچٍٛ٘ٝ

 ای ثؼلاٜٚسفتبسٞبی ؿجٝ اضغشاثی اِمب ؿذٜ دس ٔبص 

 . ٚجٛد ٘ذاسد ؿىُ ٔشتفغ
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Abstract 

Anxiety is a common disorder that many people in the society suffer from and is 

associated with physiological symptoms such as tachycardia, sweating, breathing 

disorder, feeling numb and sometimes paralysis of limbs, etc. In this study, the anti-

anxiety effects of black tea (Camellia sinensis) were evaluated compared to Valerian 

sisymbriifolium herbal tea in female rats. For this work, 21 female rats weighing 150-

200 grams were used. The animals were divided into 3 groups of seven including 

control, hyacinth recipient and black tea recipient. During the 24 hours before the 

anxiety test, the experimental groups received valerian tea and black tea with a dose of 

0.3%, respectively, and the control group received drinking water instead of herbal tea. 

Then, the behavior of the mice was evaluated in order to investigate anxiety, motor 

activity for 5 minutes in an elevated plus-shaped maze. The obtained results were 

compared using the one-way analysis of variance test. Based on the findings of this 

study, no significant difference was observed between the anxiety-like behaviors of the 

black tea group compared to the valerian group. It seems that valerian tea in female rats 

not only does not have anti-anxiety effects, but also has no superiority over black tea. 
 

Keywords: Anxiety, Camellia sinensis, Valeriana sisymbriifolium, Elevated Plus Maze, Rat.  
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