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 چکیذُ

. ؿٛد ٔیثب ضخیٓ ؿذٌی دیٛاسٜ ػشخشٌی ؿٙبخشٝ  ػٕذسبً آسشٚاػىّشٚص ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبسی اِشٟبثی ٔضٔٗ ػشخشٌی اػز وٝ

دس دسٔبٖ ٞیذش وّؼششِٕٚی ٚ حزف دلان آسشٚاػىّشٚصی اص إٞیز خبكی  خب٘جی ػٛاسم حذالُ ثب داسٚیی ٌیبٞبٖ صا اػشفبدٜ

ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٚ ٞیٛػیبٔٛصیذ اػشخشاخی اص ٌیبٜ ثزساِجٙح ثش ثیبٖ  ثشسػی ػیٕٛاػشبسیٗ ثبثشخٛسداس اػز. ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش، 

ٌشْ )دس  180ػش سر ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ثب ٚصٖ سمشیجی  40سؼذاد  .ثبؿذ ٔیٚیؼشبس ٘ظاد  ٚصیّشی ٘ش آسشٚاػىٞب سردس  APO Aطٖ 

)ثٝ خض  ٞب ٌشٜٚؿذ٘ذ. سٕبْ ثٙذی ( سمؼیٓ 3ٚ  2، 1سبیی )وٙششَ، ؿٓ، سدشثی  8ٌشٜٚ  5ؿشٚع آصٔبیؾ( ثٝ كٛسر سلبدفی ثٝ 

 سٚص دسیبفز وشد٘ذ )دسیبفز آة ػبِیٗ 40دسكذ وّؼششِٚی( ثٝ ٔذر  1دسكذ، غزای چشة ) 2ٌبٚاط وّؼششَٚ  وٙششَ( ػلاٜٚ ثش

 40ی سدشثی ػٝ ٌب٘ٝ، سٚصا٘ٝ ثٝ سشسیت ثب ٞب ٌشٜٚسٛػظ ٌشٜٚ وٙششَ عی ایٗ ٔذر(. ػذغ،  ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1سٚصا٘ٝ 

ح ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ ثزساِجٙ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 25 ٞیٛػیبٔٛصیذ ٚ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 25 داسٚی ػیٕٛػشبسیٗ، ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی

 اصدسیبفز وشد. دس دبیبٖ  آة ػبِیٗ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 1سیٕبس ؿذ٘ذ. عی ٔذر سیٕبس، ٌشٜٚ ؿٓ سٚصا٘ٝ سٚص  28عی ٔذر 

ِیذیذٞبی  ٔیضاٖ ،ٕٞچٙیٗ .ؿذ ثشسػی  Real-time PCRسىٙیه سٛػظ APO Aثیبٖ طٖ  ی ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس خٍٛ٘یشی ٚٞب سر

ػشبسیٗ ٔٛخت اٜ ٔشبِ٘ٛی ٚ ٞیٛػیبٔٛصیذ اػشخشاخی اص ٌیبٜ ثزساِجٙح ٚ ػیٕٛػلبس ٌیشی ٌشدیذ.ا٘ذاصٜ ػشْ ثٝ سٚؽ فشٛٔششیه

دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ سدشثی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ٌشدیذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی دس افضایؾ ثیبٖ طٖ ٔزوٛس  APO A افضایؾ ثیبٖ طٖ

 APOطٖ  ثیبٖ ثش اثش افضایـی شخشاخی داسای یهٌیبٜ ثزساِجٙح ٚ ٞیٛػیبٔٛصیذ اػ ثٛد. ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٞبی دیٍشفشآٚسدٜٔؤثشسش اص 

A  افضایؾ ػغح ػشٔی ٚHDL ثبؿٙذ ٔی. 

 ٞیٛػیبٔٛصیذ. ،یٗسػشباػیٕٛ ،ِیذیذٞبی ػشْ ؛ Apo Aطٖ ،آسشٚاػىّشٚص :کلوات کلیذي

 هقذهِ

 ضخیٓ ؿذٖ غیشلشیٙٝ ا٘شیٕب، (Atheroma) شٚٔبآس

(Intima) ٞبی ٔشٛػظ ٚ  سشیٗ لایٝ سي دسٚ٘ی یؼٙی

ثضسي اػز. ٔدشای دسٖٚ سي ثب ضخیٓ ؿذٖ لایٝ 

، ؿبیؼششیٗ ؿشائیٗسلّت  .(13) ؿٛد ا٘شیٕب سًٙ ٔی

ثیٕبسی لّجی، سدٕغ غیش عجیؼی، اوؼیذاػیٖٛ ٚ اكلاح 

چشثی اػز وٝ ثیـشش ثبػث اِشٟبة ٔضٔٗ دس دیٛاسٜ 

ٚ خشیبٖ  ؿٛد ٔیػشٚق، سٍٙی ػشٚق ٚ ا٘ؼذاد ِٛٔٗ 

ػٛأُ  .دٞذ ٔیخٖٛ دس ػضّٝ ٔیٛوبسد سا وبٞؾ 

ٔب٘ٙذ ؿشائیٗ سٛا٘ٙذ دس ایدبد سلّت صیبدی ٔی
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ٞبیذشوّؼششِٕٚی، دیبثز، ػیٍبس وـیذٖ، چبلی، فـبس 

، 26، 9) خٖٛ ثبلا ٚ ػذْ سحشن ٘مؾ داؿشٝ ثبؿٙذ

دس وـٛسٞبی دیـشفشٝ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ثیـشش  .(28

ٞب ػبُٔ حذٚد وـٛسٞبی دسحبَ دیـشفز، ایٗ ثیٕبسی

ٙذ. ٔشي ٚ ٔیش ٞبی ثضسٌؼبلاٖ ٞؼش٘یٕی اص ٔشي

، 17) ثشاثش ثیـشش اص ص٘بٖ اػز 5/2صٚدسع ٔشداٖ 

ٞبی ٞیذشوّؼششِٕٚی ٕٞشاٜ ثب فؼبِیز ػیشٛویٗ .(29

ٞب ػُ، ٔبوشٚفبطٞب ٚ ٔبػزTاِشٟبثی ٘بؿی اص ِٙفٛػیز

ی ٞب ػَّٛدس ٔحُ ضبیؼٝ ٔٛخت فؼبَ ؿذٖ ٔٛضؼی 

. احشجبع ٚ اوؼیذاػیٖٛ ؿٛد ٔیا٘ذٚسّیْٛ دس ؿشیبٖ 

سٛػظ ٔبوشٚفبط، ػبُٔ   LDLثٝ ٚیظٜ ٞبیذٛیشٚسئیِٗ

 Ox-LDL .(38) ثبؿذ ٔیاكّی دس سـىیُ آسشْٚ 

(oxidized low- density Lipoprotein ) خٛد ٔحشن

-ٔٛخت خزة ٔٛ٘ٛػیز ٚ ٜٞبی اِشٟبثی ثٛدٚاوٙؾ

. ایٗ ٌشدد ٔیٞبی خٖٛ ٚ اصدیبد ٚ سىثیش ٔبوشٚفبطٞب 

ٞبی اوؼیذ  LDLٞبی اِشٟبثی ثشای اص ثیٗ ثشدٖ ٚاوٙؾ

ٞبی اِشٟبثی وٝ ثشای خٙثی آیذ. دبػخؿذٜ دذیذ ٔی

، دس ؿٛ٘ذ ٔیٞبی اوؼیذٜ ؿذٜ آغبص  LDL وشدٖ اثش

سٛا٘ٙذ ػّٕىشد خٛد سا ٕ٘ی حضٛس ٞیذشوّؼششِٕٚی

-بُٔ وٙٙذ ٚ دس ػٛم ػجت اوؼیذ ؿذٖ ِیذٛدشٚسئیٗو

 .(32، 24) ٌشد٘ذ ٔیٞب ٚ ثشٚص اِشٟبة ثیـشش 

دشٚسئیٙی اػز وٝ دس ا٘ؼبٖ سٛػظ  A1 آدِٛیذٛدشٚسئیٗ

 خض  A. آدِٛیذٛدشٚسئیٗؿٛد ٔیوذٌزاسی  APOA1 طٖ

 دس دلاػٕب اػز HDL اكّی رسار سشویجبر دشٚسئیٙی

، ؿبخق آ٘ضیٓ Aآدٛدشٚسئیٗ ٕٞچٙیٗ  .(33 ،4)

وٝ ٔؼئَٛ  ثبؿذ ٔیسشا٘ؼفشاص  ػیُوّؼششَٚ آ-ِیؼیشیٗ

. سـىیُ ثیـشش اػششٞبی وّؼششَٚ دلاػٕب اػز

ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ سثجیز وٙٙذٜ  APO A1 ٕٞچٙیٗ،

ٚ ثٙبثشایٗ ٕٔىٗ  ثبؿذ ٔی (PGI2) دشٚػشبػیىّیٗ

ٗ اػز اثش ضذ سـىیُ دلان داؿشٝ ثبؿذ. ٕٞچٙی

ػٙٛاٖ ٘ؼجز دٚ ػبُٔ  ثA  APOٝ ثٝ APO B٘ؼجز 

 ،ؿشائیٗوٙٙذٜ ٚ ضذ ایدبد وٙٙذٜ سلّت  ایدبد

ثیٙی ثیٕبسی لّجی ػشٚلی دیؾ ؿبخق ٔٛثشی دس

، اص  HDL٘مق دس طٖ سٔضٌزاس آٖ ثب وٕجٛداػز. 

خّٕٝ ثیٕبسی سب٘ظیش ٚ ثب آٔیّٛئیذٚص ػیؼشٕیه غیش 

ٞبی سٌٝ. (36، 27، 14) ثبؿذ ٔی٘ٛسٚدبسیه ٕٞشاٜ 

 .اػز ؿشائیٗ چشة یىی اص اِٚیٗ آػیت ٞبی سلّت 

سٚ٘ذ، أب ٞبی چشة اص ثیٗ ٔیثؼیبسی اص ایٗ سٌٝ

وٝ ِٛٔٗ  ؿٛ٘ذ ٔیٞب ثٝ دلان ٞبیی سجذیُ  ثشخی اص آٖ

خشیبٖ خٖٛ دس  .وٙذ ٔیسا ثبسیه ٚ سي سا ػفز 

ثٝ حذی  شائیٗؿٔٙبعك ؿشیب٘ی حؼبع ثٝ سلّت 

ایٗ  .ذٕ٘بیٙٔی صخٕیی ا٘ذٚسّیْٛ سا ٞب ػَّٛاػز وٝ 

ی ٞب ِٔٛىَٛ) ٞب ِٔٛىَٛأش ٔٙدش ثٝ افضایؾ 

وٝ  ؿٛ٘ذ ٔیچؼجٙذٌی( دس ػغح ػَّٛ ا٘ذٚسّیْٛ 

ی ٞب ػَّٛثشای دیٛػشٗ ثٝ ٔحیظ ٚ  ٞب ػَّٛسٛا٘بیی 

ی ٞب ِٔٛىَٕٛٞچٙیٗ،  .دٞٙذ ٔیدیٍش سا افضایؾ 

ٔحیظ ثب فـبس ثبلا سٛػظ  اِشٟبثی ثیـششی دس ایٗ

ثٝ ایٗ سشسیت،  .ؿٛ٘ذ ٔیی ا٘ذٚسّیبَ سِٛیذ ٞب ػَّٛ

فـبسٞبی ٕٞٛدیٙبٔیىی ٚ افضایؾ ِیذٛدشٚسئیٗ ٞبی 

خٖٛ چشخٝ ٔؼیٛة سا فؼبَ وشدٜ ٚ ثیٕبسی سا 

ٚ ثبػث آ٘ٛسیؼٓ، سشٚٔجٛص، ایؼىٕی  دٞذ ٔیدیـشفز 

اػشفبدٜ اص  .(25 ،14) ؿٛد ٔیٚ حشی ػىشٝ لّجی 

ٚ اثشار آٖ  ؿشائیٗداسٚٞبی ٌیبٞی دس دسٔبٖ سلّت 

ٔب٘ٙذ وبٞؾ ػٙبكش چشثی ٚ خٌّٛیشی اص فؼبِیز 

ٝ اػز وٝ ػٛأُ اػششع اوؼیذاسیٛ ثؼیبس ٔٛسد سٛخ

فلاٚ٘ٛئیذٞب، ثٝ  .یٗ داس٘ذ٘مؾ دسٔب٘ی دس سلّت ؿشائ

َ سا سٛا٘ٙذ وّؼششٚاوؼیذا٘ی ٔیدِیُ فؼبِیز آ٘شی

وبٞؾ دٞٙذ ٚ ثٝ عٛس ٔٛثشی اص سـىیُ دلان دس لایٝ 

 .(31 ،11) ا٘شٟبیی ػشٚق خٌّٛیشی وٙٙذ

اص ٌشٜٚ داسٚٞبی ( Simvastatin) داسٚی ػیٕٛاػشبسیٗ

ٗ ثبػث دیٍش داسٚٞبی ٌشٜٚ اػشبسی اػشبسیٗ اػز ٚ

ؿبُٔ ِٛٚػشبسیٗ،  وٝ ؿٛ٘ذ ٔیوبٞؾ وّؼششَٚ خٖٛ 

 فّٛٚاػشبسیٗ ٚ سٚصٚاػشبسیٗ اػز. آسشٚاػشبسیٗ،

ٟٔبس آ٘ضیٓ  ػیٕٛاػشبسیٗ،ٔىب٘یؼٓ ػّٕىشد ضذ ِیذیذی 

 HMG - GoA  بص سا وٝ یه آ٘ضیٓ وجذی دس سدٚوش

. ثبؿذ ٔیاػز، ٔشحّٝ اَٚ ٔؼیش ػٙشض وّؼششَٚ 
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ٕٞچٙیٗ ثشای وبٞؾ خغش ٔـىلار لّجی دس افشادی 

 ،18) ٌشدد ٔیاػشفبدٜ  ،وٝ دس ٔؼشم خغش ٞؼشٙذ

ػبلٝ  (یه ٌیبٜ ػّفی دٚ ػبِٝ)ثٝ ػٙٛاٖ  ثزاِجٙح .(21

-80ع ثٝ اسسفبع ؿىُ خٕیذٜ دس ٘بحیٝ سااػشٛا٘ٝ ای 

سیـٝ ساػز، دساص ٚ ٘ؼجشبً ضخیٓ  ػب٘شی ٔشش اػز. 60

، ٘ٛن سیض ٚ دس ٚ ثشي ٞبی آٖ ٔشٙبٚة ٚ ٔثّثی ؿىُ

لؼٕز ا٘شٟبئی ػبلٝ ٔؼٕٛلاً ػبسی اص دٔجشي ٚ ٔٙمؼٓ 

ػلبسٜ  .ثبؿذ ٔیٞبی ٘بٔؼبٚی ٚ ٘ٛن سیض ثٝ ِٛة

اوؼیذاٖ لٛی  سشویجبر آ٘شی ٔشبِ٘ٛی ثزساِجٙح حبٚی

سشویجبر اص دیٍش  .ثبؿذ ٔیٕٞچٖٛ سشدٗ ٚ سب٘ٗ 

ٔٛخٛد دس دا٘ٝ ی ثزساِجٙح وٝ ثٝ سبصٌی ثٝ سٚؽ 

ٌّیىٛصیذٞبی  ا٘ذ ؿذٜؿیٕیبیی اػشخشاج  -فیضیىی

٘ٛع ثٛدٜ ٚ  17وٝ  ( اػز ٞیٛػیبٔٛصیذاػششٚئیذی )

دس ػبخشبس لٙذی ٚ ص٘دیشٜ ٟب سفبٚر آ٘

 ٞب ؿبٌُّٔیىٛػبوبسیذی اػز. ایٗ ٌّیىٛصیذ

A1.B1.B2.C.C1.D.D1 (hyoscyamozides ٔـشك )

 ٚ disgeninٔـشك اص  b3ٚ ٞیٛػیبٔٛصیذ  tigogeninاص 

ٔـشك  forestanوٝ اص   E.E1.f.f1.G.G1ٞیٛػیبٔٛصیذ

ٞیٛػیبٔٛصیذ خضء خب٘ٛادٜ  .ثبؿذ ٔی ،ا٘ذؿذٜ

ٌّیىٛصیذٞبی اػششٚئیذی یب فیشٛ دشٚطػششٖٚ )وٝ 

ٚ سشٔیٓ وٙٙذٜ ثبفشی، ضذ  اوؼیذا٘یداسای اثشار آ٘شی

ثٙذی ( عجمٝبس خٖٛ ثبلا ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد سٙفؼیفـ

. ؿبیبٖ روش اػز وٝ ٞیٛػیبٔٛصیذ اػشخشاخی ؿٛ٘ذ ٔی

ٚ٘ٛئیذٞبی ایٗ ٌیبٜ ثٛدٜ ٚ اص ثزساِجٙح اص خب٘ٛادٜ فلا

ص ثزساِجٙح ٞبی داسٚیی لجّی اػشخشاخی ادٜسٚثب فشآ

ٝ خضء ٞیٛػیٗ ٚ اػىٛدٛلأیٗ و ؿبُٔ ٞیٛػیبٔیٗ،

ثبؿذ ثبؿٙذ ٔشفبٚر ٔیخب٘ٛادٜ آِىبِٛئیذٞبی ٌیبٜ ٔی

 ٔـخق ؿذ ٚ ٕٞىبساٖ  Benhoudaدس سحمیمبر. (7)

اوؼیذا٘ی سا ثٝ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ثیـششیٗ فؼبِیز آ٘شی وٝ

ٞب ٚ سب٘ٗ فُٙساِجٙح ثخبعش ٚخٛد سشویجبر دّیثز

ٔشسجظ دا٘ؼشٙذ ٚ فؼبِیز آ٘شی اوؼیذا٘ی ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی 

ٔغبِؼبر دسٖٚ  .(8)دسكذ ثجز ٌشدیذ  76ثشٜ ْٔٛ 

ٚ  (6) ( دس ٔٛسد ثشٜ In vitroْٛٔآصٔبیـٍبٞی )

. ثٝ ؿىُ لبثُ سٛخٟی ا٘دبْ ؿذٜ اػز ٞیٛػیبٔٛصیذ

ٞبی اكّی اص عشفی ایٗ سشویجبر دس سفش٘غ

یىی  .(7) فبسٔبوٌٛٙٛصی ٘یض وبٔلا ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز

اص ٔغبِؼبر دس چیٗ سحز ػٙٛاٖ ٌّیىٛصیذٞبی 

ثش سٚی  Hyoscyamus nigerی دا٘ٝ اػششٚئیذی

 Inی ػشعبٖ سیٝ دس ٔذَ ا٘ؼب٘ی دس ؿشایظ ٞب ػَّٛ

vitro  ٖوٝ ٞیٛػیبٔٛصیذٞبی اػشخشاخی اص  دٞذ ٔی٘ـب

ی ػشعب٘ی ٌشدیذ ٞب ػَّٛثیٗ سفشٗ ثبػث اص  ثزساِجٙح

 ثشسػی اثش ،ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضشثٙبثشایٗ، . (38)

ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٚ ػیٕٛاػشبسیٗ ثب ای داسٚی ٔمبیؼٝ

  ٞیٛػیبٔٛصیذ اػشخشاخی اص ٌیبٜ ثزساِجٙح ثش ثیبٖ طٖ

APO A  ی ٘ش ٞب سردس ٚ ا٘مجبم آئٛسسی

 . ثبؿذ ٔیآسشٚاػىّشصیغ ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس 

 ّاهَاد ٍ رٍش

ٚیؼشبس ثٝ ٚصٖ ػش سر ٘ش ٘ظاد  40دس ایٗ ٔغبِؼٝ، 

ٌشٜٚ ٞـز  5كٛسر سلبدفی دس ٝ ٌشْ ث 180سمشیجی 

 ،ثٙذی ؿذ٘ذ. ؿشایظ اػشب٘ذاسد ٘ٛس، دٔبسبیی سمؼیٓ

سبسیىی ٚ سٚؿٙبیی ثش عجك دػشٛساِؼُٕ ٚ ضٛاثظ 

ی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٞب ٌشٜٚاخلالی ٚصاسر ثٟذاؿز دس 

وٝ دس ؿشایظ  ٞؼشٙذٌشٜٚ اَٚ حیٛا٘بسی سػبیز ؿذ. 

ٚ ٕٞضٔبٖ ثب  ؿٛ٘ذ ٔیٍٟ٘ذاسی ٔؼِٕٛی آصٔبیـٍبٜ 

ػبِیٗ  یٌّٛشْو/ٌشْ ٔیّی 1سٚصا٘ٝ  ٞب ٌشٜٚسیٕبس ػبیش 

)ٌشٜٚ وٙششَ(. ٌشٜٚ دْٚ ؿبُٔ  وٙٙذدسیبفز ٔی

سٚص  ثب دسیبفز وّؼششَٚ  20وٝ عی  ٞؼشٙذحیٛا٘بسی 

 ٌبٚاط، ٔجشلا ثٝ آسشٚاػىّشٚص ؿذٜكٛسر ٝ ث دسكذ 2

ػبِیٗ  شْویٌّٛ/ٌشْ ٔیّی 1سٚص، سٚصا٘ٝ  28ٚ ثٝ ٔذر 

ٌشٜٚ ػْٛ  .(22) ) ٌشٜٚ ؿٓ( وٙٙذدسیبفز ٔی

سٚص  ثب  20وٝ عی  ٞؼشٙذحیٛا٘بسی  دسثشٌیش٘ذٜ ی

ثٝ  ٝ كٛسر ٌبٚاطثدسكذ  2دسیبفز وّؼششَٚ 

سٚص ،  28آسشٚاػىّشٚص ٔجشلا ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ ٔذر 

ویٌّٛشْ دس سٚص داسٚی /ٌشْ ٔیّی 40سٚصا٘ٝ 

ٌشٜٚ  وٙٙذ.ٝ كٛسر ٌبٚاط دسیبفز ٔیث ػیٕٛػشبسیٗ
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ثب  سٚص 20عی  وٝ ٞؼشٙذچٟبسْ ؿبُٔ حیٛا٘بسی 

ثٝ  ٝ كٛسر ٌبٚاطثدسكذ  2دسیبفز وّؼششَٚ 

، سٚص 28لا ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ ٔذر آسشٚاػىّشٚص ٔجش

فشآٚسدٜ ویٌّٛشْ دس سٚص /ٌشْ ٔیّی 25سٚصا٘ٝ 

 .(23) كٛسر ٌبٚاط دسیبفز ٔی وٙٙذٝ ث ٞیٛػیبٔٛصیذ

ثب دسیبفز سٚص  20وٝ عی  ٞؼشٙذحیٛا٘بسی  ٌشٜٚ دٙدٓ

ثٝ آسشٚاػىّشٚص دسكذ ثٝ كٛسر ٌبٚاط  2وّؼششَٚ 

 25، سٚصا٘ٝ سٚص 28لا ؿذٜ ٚ ثلافبكّٝ ثٝ ٔذر ٔجش

ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ثزساِجٙح سا ویٌّٛشْ دس سٚص /ٌشْ ٔیّی

 .(37) وٙٙذكٛسر ٌبٚاط دسیبفز ٔیٝ ث

ثشای ٞیذش وّؼششِٕٚی وشدٖ : ّیپز کلستزٍلوی کزدى

ثٝ ٔذر  دسكذ 2دس سر ٘ش ثبِغ اص ٌبٚاط وّؼششَٚ 

سٚص  40سٚص اػشفبدٜ ؿذ. غزای حیٛا٘بر عی ایٗ  40

 15وشثٛٞیذسار،  دسكذ 40 دسكذ، 2ؿبُٔ وّؼششَٚ 

فیجش  دسكذ 4سب  3دشٚسئیٗ ٚ  دسكذ 40 چشثی، دسكذ

 .(21) ثٛد

اس گیاُ  ّیَسیاهَسیذاستخزاج عصارُ هتاًَلی ٍ 

( ثب Hyoscyamus nigerاِجٙح )سثزس ٌیبٜ ثز: بذرالبٌج

اص ػبصٔبٖ ٔشاسغ ٚ ( IMPH)68 14 وذ ٞشثبسیٛٔی 

ٌشْ ثشي ٌیبٜ ٌّذس  40ٞبی سٟشاٖ سٟیٝ ٌشدیذ.  خٍُٙ

دس دػشٍبٜ ػٛوؼیّٝ حبٚی ٚ ثلٛسر دٛدس دسآٔذٜ 

ػبػز  18ثٝ ٔذر  .ذلشاس دادٜ ؿ  دسكذ 60ٔشبَ٘ٛ 

چشخؾ ٔشبَ٘ٛ ٚ آة ثش سٚی دٛدس ثشي ٌیبٜ )وٝ دس 

لؼٕز ػشٛ٘ی ػٛوؼیّٝ لشاس داؿز( ا٘دبْ ٌشفز ٚ 

ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی اػشخشاج ٚ ثٝ وٕه دػشٍبٜ سٚسبسی 

 500اػشبر ػشة ثٝ دسكذ  5/1ػذغ  خـه ٌشدیذ.

اص ٔحَّٛ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی حبكّٝ اص دػشٍبٜ  ػیػی

سشدٗ ٚسب٘ٗ اضبفٝ ؿذ ٚ  ػٛوؼیّٝ خٟز خذاػبصی

دلیمٝ ثٝ وٕه وبغز كبفی ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی  5دغ اص 

ٚ  ایضٚدشاَ٘ٛػی ػی 600فبلذ سشدٗ ٚ سب٘ٗ حبكّٝ ثب 

ٔحَّٛ ثذػز دوب٘شٝ ٌشدیذ.  وّشٚفشْػی ػی  90

ثٝ وٕه دوب٘شٛس  ثبؿذ ٔیآٔذٜ وٝ فبلذ وّشٚفشْ 

خذاػبصی ٚ خٟز خـه وشدٖ ثٝ دػشٍبٜ سٚسبسی 

  .(22) ٔٙشمُ ٌشدیذ

: Real Time PCRبِ رٍش  APO A هیشاى بیاى  

ِِٛٝ آصٔبیؾ  دسخٖٛ سر ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ػی ػی  دٙح

ٚػیّٝ ٝ ثخٖٛ ػشْ  ػشد سیخشٝ ؿذ. EDTA حبٚی 

دلیمٝ  8عی  g1400 ی دػشٍبٜ ػب٘ششیفیٛط ثب دٚس

 ثیٛؿیٕیبیی دبسأششٞبیخذاػبصی ٚ خٟز ػٙدؾ 

(TC ،LDL  ٚHDL) ػبصی خبِق ثشای .اػشفبدٜ ؿذ

 دٚ ٔشحّٝ، عی اص ثخؾ ػِّٛی ثبلیٕب٘ذٜ ٞب ِىٛػیز

ٚ  NH4CL 8/02 g) ؿبُٔ( Lysis buffer) ثبفش لایضیض

NAHCO3 0/84g  ٚ EDTA 0/37g ٚH2O 1000cc) 

دلیمٝ دس  8 ،ٞش ٔشحّٝ دس ٚ اضبفٝ ٌشدیذثٝ خٖٛ 

دػشٍبٜ ػب٘ششیفیٛط  اص ػذغٚ ؿشٝ اٌز Shakerدػشٍبٜ 

 8ثٝ ٔذر  g1600 ثب دٚس ػب٘شیٍشاد دسخٝ 4ثب دٔبی 

ثب ٔیضاٖ ٞب ِىٛػیزدس ا٘شٟب سػٛة  .اػشفبدٜ ؿذ دلیمٝ

ثٝ ادٜ ٚ وٕی لایضیض ثبفش اص سٝ ِِٛٝ آصٔبیؾ ؿؼشـٛ د

 اص ٞب ِىٛػیزسٝ ٘ـیٙی ٔیىشٚسیٛة ٔٙشمُ ٚ خٟز 

دس  ٚاػشفبدٜ دلیمٝ  2ثٝ ٔذر ػب٘ششیفیٛط  g 7000دٚس

 .(23) ٞب خبِی ؿذثبفش اص ٔیىشٚسیٛة ضلایضی ا٘شٟب

)ؿشوز  plus RNxعجك دشٚسىُ ویز RNA ػذغ 

اػشخشاج ٚ  ٞب ِىٛػیزاص  ػیٙب طٖ، ػبخز ایشاٖ(،

ا٘ذاصٜ  ٘ب٘ٛدساحغّظز آٖ ثٛػیّٝ اػذىششٚفٛسٛٔشش 

اص ویز  RNAدغ اص سؼییٗ ٔیضاٖ  .(27) ٌیشی ٌشدیذ

ػبخز ایشاٖ(  -)ؿشوز دبسع سٛع cDNAػٙشض 

 Oligo (dt)  ٚDEPC-treatedٔیىشِٚیشش  1 :ؿبُٔ

water  ٚ10  ٔیىشِٚیششRT premix  ٜ1ثٝ ٕٞشا 

عجك  cDNAثشای ػٙشض  Template RNAٔیىشٌٚشْ 

، cDNAدشٚسىُ ویز اػشفبدٜ ؿذ. ثشای افضایؾ ػٙشض 

ٞبی ٚاسد ؿذٜ ٚ دس عَٛ دٚسٜ PCR ٞب ثٝٔیىشٚسیٛة

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػٙشض ؿذ ٚ ػذغ ثب٘ذ ثیبٖ طٖ  cDNA ٔخشّف

خٟز ػٙدؾ  سٚی طَ اِىششٚفٛسص ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.ثش 

 Real Tim ثٝ وٕه دػشٍبٜ Apo A ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ 

PCR(Bio-Rad )10ٔیىشِٚیشش ٔحَّٛ ؿبُٔ  20اص 
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 ROX dyeٔیىشِٚیشش  Master mix 2x ، 4/0ٔیىشِٚیشش

50x دشایٕش دیـشٚ ِیشش ٔیّی، یه (Forward primer)  ٚ

 Template،(Reverse primer) دشایٕش دشٚ ِیشش ٔیّی 1

DNA  ٚD.W   Sterilized ثٝ سٚؽReal Tim PCR  

SYBR Green  ٖٛٔاػشفبدٜ ٌشدیذ. ویفیز ٔشاحُ آص

دسخٝ ػّؼیٛع دس صٔبٖ دٚ ػبػز ٚ  5/59دس دٔبی 

 The) ٕبیی ٚ وفٝؿبُٔ ػٝ فبص خغی، ٘ دٙح دلیمٝ

exponential phase and plateau phase liner 

phase,)  اص طٖ ػیىُ ثجز ٌشدیذ. 52دس GAPDH 

(Glyceraldehyde 3-phosphatdehydrogenase )

ٞبی آ٘بِیض دادٜ. اػشفبدٜ ؿذ house keepingثشای 

اػز. دشایٕشٞبی دیـشٚ ٚ  ∆∆CTحبكّٝ ثلٛسر 

  .(1)خذَٚ  (28) كٛسر صیش عشاحی ؿذ٘ذٝ دؼشٚ ث

: TC  ٍLDL  ٍHDسٌجص فاکتَرّاي بیَضیویایی 

( ثب TC ،LDL  ٚHDLدبسأششٞبی ثیٛؿیٕیبیی )

ٞبی سـخیق وٕی )ؿشوز دبسع اػشفبدٜ اص ویز

ػبخز ایشاٖ( ثٝ سٚؽ فشٛٔششیه ثٝ وٕه -آصٖٔٛ

ٌیشی ؿذ. خٟز ػٙدؾ ضس آِفب ا٘ذاصٜدػشٍبٜ اسٛآ٘بلای

 10ٔیىشِٚیشش اػشب٘ذاسد،  10ِیذیذی، ٔخّٛط 

ٔیىشِٚیشش ٔؼشف ثلا٘ه  1000ٔیىشِٚیشش آة ٔمغش ٚ 

دسخٝ  25ٔیىشِٚیشش ٕ٘ٛ٘ٝ سا دس دٔبی  1000ثٝ ٕٞشاٜ 

دلیمٝ ا٘ىٛثٝ ٚ ػذغ ػٙدؾ دس عَٛ  20ثٝ ٔذر 

ی ٘ب٘ٛٔشش ا٘دبْ ٌشفز. فشٛٔشش ثب ثلا٘ه سٚ 546ٔٛج 

 كفش سٙظیٓ ؿذٜ ثٛد. 

ثشای سدضیٝ ٚ سحّیُ اعلاػبر اص آصٖٔٛ : آًالیش آهاري

آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىغشفٝ ثب سؼز سؼمیجی سٛوی اػشفبدٜ 

دس ػغح  SPSS 18 فضاساٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْؿذ. دادٜ

 دسكذ سحّیُ ؿذ٘ذ. 5خغبی 

 

 .Apo Aطٖ  دؼشٚ ٔشثٛط ثٝ دشایٕشٞبی دیـشٚ ٚ -1خذَٚ

5) سٛاِی عَٛ  دشایٕش (3

189 AACCCTCACCCTAACCCCGG ٚدشایٕش دیـش 

189 AACCCTCACCCTAAGGCGCG ٚدشایٕش دؼش 
 

 ًتایج

ػلبسٜ  ٚ ٞیٛػیبٔٛصیذای اثش ٔمبیؼٝ ،ٔغبِؼٝایٗ دس 

ثب داسٚی  ثزساِجٙحٔشبِ٘ٛی اػشخشاخی اص ٌیبٜ 

دس ٔذَ سر ٘ش   APO Aسٚی ثیبٖ طٖ ثش ػیٕٛػشبسیٗ

سفبٚر  ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝا٘دبْ ٌشفز.  ؼشبس٘ظاد ٚی

دس  (mRNA)دس ػغح  APO Aٔؼٙبداسی دس ثیبٖ طٖ 

ثٝ عٛسی  .ی سدشثی، ؿٓ ٚ وٙششَ  ٔـبٞذٜ ؿذٞب ٌشٜٚ

ی سدشثی )ٔلشف وٙٙذٜ ٞب ٌشٜٚدس APO A وٝ ثیبٖ طٖ

ثٝ عٛس  (ِیٛٚ ػلبسٜ ٔشب٘ ٞیٛػیبٔٛصیذٗ، ػیٕٛػشبسی

ایؾ ٘ـبٖ داد افض وبٞؾٔؼٙب داسی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ 

(05/0p < ٜٚثیبٖ ایٗ طٖ دس ٌشٜٚ ؿٓ ٘ؼجز ثٝ ٌش .)

(. سدضیٝ ٚ سحّیُ  > 05/0p) داؿز افضایؾوٙششَ 

ٔٙحٙی رٚة ٘ـبٖ داد وٝ ویفیز ٔشاحُ آصٖٔٛ دس 

دسخٝ ػّؼیٛع دس صٔبٖ دٚ ػبػز ٚ دٙح  5/62دٔبی 

 The) دلیمٝ ثب ػٝ فبص خغی، ٕ٘بیی ٚ وفٝ

exponential phase  and plateau phase ،liner 

phase)  ٌشٜٚ ؿٓ افضایؾ . ػیىُ ثجز ٌشدیذ 52دس

( ٚ TCی دس ػغح سٛسبَ وّؼششَٚ )داس ٔؼٙی

( ٚ  >  01/0p( ػشْ )LDLِیذٛدشٚسئیٗ وٓ دا٘ؼیشٝ )

( ٘ؼجز  >  05/0p) HDLی دس ٔیضاٖ داس ٔؼٙیوبٞؾ 

ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ داد. آسٛسٚاػشبسیٗ ٚ وٛئشػشیٗ ثب 

(01/0p  <  ٚ )( 05/0ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ثبp < ثبػث )

( ٚ ِیذٛدشٚسئیٗ وٓ TCوبٞؾ ػغح سٛسبَ وّؼششَٚ )

( ػشْ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ؿٓ ؿذ٘ذ. سأثیش LDLدا٘ؼیشٝ )

ػشْ ٘ؼجز ثٝ  LDLػیٕٛػشبسیٗ ثش وبٞؾ 

(. >  p 05/0ٞیٛػیبٔٛصیذ ٚ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ثیـشش ثٛد )

ٞیٛػیبٔٛصیذ ٚ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٔٛخت افضایؾ ػغح 
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HDL  ٝی ؿٓ ٚوٙششَ ؿذ٘ذ ٞب ٌشٜٚػشْ ٘ؼجز ث

(05/0p < افضایؾ ػغح .)HDL  دس ٌشٜٚ ٔلشف

 (.2٘جٛد )خذَٚ  داس ٔؼٙیوٙٙذٜ ػیٕٛػشبسیٗ 

 

 اثشار ػیٕٛػشبسیٗ، ٞیٛػیبٔٛصیذ ٚ ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ثش ِیذیذٞبی ػشْ -2خذَٚ 

 ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛی ٞیٛػیبٔٛصیذ ػیٕٛػشبسیٗ ؿٓ وٙششَ دبسأششٞب/ٞب ٌشٜٚ

TC  (ِیششٌشْ/دػی ٔیّی) 

LDL   (ِیششٌشْ/دػی ٔیّی) 

HDL (ِیششٌشْ/دػی )ٔیّی 

23/81  ± 55/4  

22/64  ± 86/3  

96/68  ± 36/6  

5/176  ± 10/16 ** 

61/127  ± 49/10 ** 

35/49  ± 09/6 * 

18/91  ± 96/3 *# 

53/80  ± 05/2 *# 

35/58  ± 06/7  # 

64/89  ± 15/2  *# 

47/86  ± 64/2 *# 

13/61  ± 89/4  # 

5/92  ± 35/2 *# 

02/81  ± 11/7 *# 

00/66  ± 21/5  # 

 p <  ٚ## 01/0 p 05/0 #ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ؛  > p <  ٚ** 01/0 p 5/0* .ا٘ذ ؿذٜا٘حشاف اص اػشب٘ذاسد ثیبٖ  ±ٞب ثٝ كٛسر ٔیبٍ٘یٗ دادٜ

 ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ. >

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  > p 01/0**  ؛یؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَٔمب > 05/0p * .سٚص سیٕبس 28  ثؼذ اص  APO Aثیبٖ طٖ  سغییشار -1ٕ٘ٛداس 

 .ثب ٌشٜٚ ؿٓ ٔمبیؼٝ > p 01/0 #؛ وٙششَ
 

 بحث

ثٛدٜ  (آسشٚٔب) چشثی-فیجشی ٞبی دلان٘شیدٝ سـىیُ 

یبثذ ٚ ٔٛخت  وٝ ثب افضایؾ ػٗ سفشٝ سفشٝ اصدیبد ٔی

ٌشدد دس افشاد دچبس سٍٙی  ٔی (اػشٙٛصیغ) سٍٙی سي

)ػشٚق وشٚ٘ش(، دس ؿشایغی وٝ لّت  ػشٚق لّجی

 آسشٚاػىّشٚصیغٚ دس  (5) ٘یبصٔٙذ اوؼیظٖ ثیـشش اػز

ثب سػٛة ٞب ػخز ؿذٖ دیٛاسٜ ٚ سٍٙی ٔدشای ؿشیبٖ

 - چٍبَ ثش سٚی لایٝ ایٙشیٕبٚ وّؼششَٚ وٓ ِیذیذ

ی ٞب ػَّٛٞیذشوّؼششِٕٚی  .ٔـٟٛد اػزٔذیبی آٟ٘ب 

وٝ ثبػث حجغ  وٙذ ٔیا٘ذٚسّیبَ سا دس ؿشیبٖ فؼبَ 

 ٞبی وٓ چٍبَ ٞب ثٝ خلٛف ِیذٛدشٚسئیِٗیذٛدشٚسئیٗ

 .ٌشدد ٔیػٙٛاٖ ػبُٔ اكّی دس فشآیٙذ سـىیُ دلان ٝ ث

ٞبی آصاد ٚ ثبػث افضایؾ سِٛیذ سادیىبَ ،ٕٞچٙیٗ

ایٗ ٔؼئَٛ  ٚ ػلاٜٚ ثش ؿٛد ٔیاػششع اوؼیذاسیٛ 

ی اوؼیذاسیٛ اػز وٝ ٟ٘بیشبً ٞب آ٘ضیٓافضایؾ فؼبِیز 

  .(2) ؿٛ٘ذ ٔیػجت آػیت ػِّٛی 

 ٞیٛػیبٔٛصیذِی ٚ ٛدس ٔغبِؼٝ ٔب اثش ػلبسٜ ٔشب٘

دس ٔمبیؼٝ ثب داسٚی  ثزساِجٙحاػشخشاخی اص ٌیبٜ 

ی ٘ش ٘ظاد ٞب سردس  APO Aثش ثیبٖ طٖ  ػیٕٛػشبسیٗ

دسكذ ٚ غزای  2سٚص ثب وّؼششَٚ  40ٚیؼشبس وٝ 

دشچشة ٞیذشوّؼششِٕٚی ؿذ٘ذ ٔٛسد ثشسػی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF
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طٖ سا  لشاسٌشفز ٚ ٔؼّْٛ ؿذ وٝ ٞش ػٝ ٔبدٜ ثیبٖ ایٗ

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘شبیح داد.  وبٞؾ mRNAػغح  دس

ٌشٜٚ دْٚ )ٌشٜٚ ؿٓ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ 

 ػشْ وبٞؾ  HDLػغح  ٚ APO Aطٖ داد وٝ ثیبٖ 

 افضایؾ افضایؾ دیذا وشد. TC  ٚLDL ٚ ػغٛح یبفشٝ 

  LDLػشٔیػغح  افضایؾٔٙدش ثٝ  APO Aثیبٖ طٖ 

بػی دس سذاْٚ ٚ ایٗ ٔٛضٛع یه ػبُٔ اػ ؿٛد ٔی

ٞیذشوّؼششِٕٚی ٚافضایؾ ضبیؼبر آسشٚاػىّشٚصی 

ٔؼٕٛلا ٔٙدش ثٝ   APO A ثیبٖ طٖ وبٞؾ دس. اػز

 HDLسـىیُ  ٘بؿی اص وبٞؾ ٞیذشوّؼششِٕٚی

ثشٚص آسشٚاػىّشٚص  افضایؾ ٚ دس ٘شیدٝ دلاػٕبیی

-LDL ٚ ػغٛح ثبلای HDL-Cػغٛح دبییٗ  .ٌشدد ٔی

C  ّجی ػشٚلی ثیٕبسی لفبوشٛسٞبی خغش ٟٕٔی ثشای

 .ثبؿٙذ ٔیآسشٚاػىّشٚسیه 

دسكذ ٚ غزای  2دس ٔغبِؼٝ ٔب ٔلشف وّؼششَٚ 

دشچشة ٔٛخت افضایؾ  غّظز ِیذیذٞبی دلاػٕبیی اص 

دس ٌشٜٚ ؿٓ HDL  ٚ وبٞؾ  LDLخّٕٝ وّؼششَٚ،

ٞٓ  ox-LDLسػذ ثٝ سجغ آٖ ٔیضاٖ  وٝ ثٝ ٘ظش ٔیؿذٜ 

افضایؾ یبفشٝ ٚ احشٕبلاً ایٗ ٔٛضٛع ثبػث وبٞؾ ثیبٖ 

یدٝ سذاْٚ شدس ایٗ ٌشٜٚ ٚ دس٘ APO A ٖط

دس حضٛس ٞیذشوّؼششِٕٚی،  .ثبؿذ ٕیٞیذشوّؼششِٚ

ٞبی  LDLٞبی اِشٟبثی وٝ ثشای خٙثی وشدٖ اثش  دبػخ

سٛا٘ٙذ ػّٕىشد خٛد سا  ؿٛ٘ذ ٕ٘ی اوؼیذٜ ؿذٜ آغبص ٔی

ٟبة، اوؼیذٜ ؿذٖ وبُٔ وٙٙذ ٚ دس ػٛم چشخٝ اِش

ٚ ثشٚص اِشٟبة ثیـشش دس ا٘شیٕب ثبلی  ٞب ِیذٛدشٚسئیٗ

وٝ اص ٔشاحُ اِٚیٝ دس ضبیؼٝ   Tٞبی ٔب٘ذ. ِٙفٛػیز ٔی

ٞبی اِشٟبثی سا  آسشٚاػىّشٚسیه حضٛس داس٘ذ ٚاوٙؾ

 ،25) وٙٙذ ثٝ كٛسر یه چشخٝ ٔؼیٛة سـذیذ ٔی

35).  

٘شبیح ٌشٜٚ ػْٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿٓ ٚ وٙششَ ٘ـبٖ 

 APO Aثیبٖ طٖ  افضایؾ، ٔٛخت ػیٕٛػشبسیٗداد وٝ 

سا ػجت TCٚ  LDL  ػغٛح دس داس ٔؼٙیؿذٜ ٚ وبٞؾ 

فبوشٛسٞبی خغش دس  LDL سٛسبَ وّؼششَٚ ٚ ٌشدیذ.

( ثٛدٜ ٚ ػغٛح آٟ٘ب IHDثشٚص ثیٕبسی ایؼىٕی لّجی )

 .یبثذ ٔیٞب وبٞؾ اص عشیك داسٚ دسٔب٘ی ثب اػشبسیٗ

اص عشیك وبٞؾ ػغح وّؼششَٚ ٚ ٔبِٛ٘یُ  اػشبسیٗ ٞب

داسای اثشار ٔحبفظز وٙٙذٌی اص ( MDA) دی آِذئیذ

ٞب ػجت اػشبسیٗ. (30، 1) ثبؿذ ٔی ٞب سردس  ٞب سي

یؼىٕی ٚ ٚ خٌّٛیشی اص ثشٚص سشٚٔجٛص، ا LDLوبٞؾ 

ایٗ داسٚٞب ثیبٖ . ؿٛ٘ذ ٔیسٛػؼٝ آسشٚاػىّشٚص 

 ABC A1 ، ABCسشا٘ؼذٛسسشٞبی وّؼششَٚ اص خّٕٝ

G1  دس وجذ؛ سٚدٜ، ثبفز چشثی ٚ دٛػز سا افضایؾ

دس APO A1  . ٕٞچٙیٗ ٔٛخت ثیبٖدٞٙذ ٔی

 ABC A1  ٚ ABCبٖ. افضایؾ ثیؿٛد ٔی ٞب ٞذبسٛػیز

G1   ٝٔٙدش ثٝ ا٘شمبَ ثیـشش وّؼششَٚ ثAPO A1 

وٝ آٖ ٞٓ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت سـىیُ ثیـشش  ؿٛد ٔی

ؿذٜ ٚ ثذیٗ سشسیت ا٘شمبَ ٔؼىٛع  HDLرسار 

ٚ  یبثذ ٔیثٝ وجذ افضایؾ  HDLوّؼششَٚ اص عشیك 

وّؼششَٚ لاصْ ثشای ػٙشض اػیذٞبی كفشاٚی دس وجذ 

 2017ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ   Ahmadi.ٌشدد ٔیفشاٞٓ 

ٝ آسٛساػشبسیٗ ٞب اص خّٕوٝ اػشبسیٗ ا٘ذ وشدٜثیبٖ 

ٔٛخت اِمبء افضایؾ ثیبٖ اخضاء دخیُ دس فشایٙذ ا٘شمبَ 

  ABC A1, APO-A1 ٔؼىٛع وّؼششَٚ اص خّٕٝ

ٚABC G1 ٕٞچٙیٗ ٔٛخت افضایؾ (1) ؿٛ٘ذ ٔی .

ٞب ؿذٜ ٚ ثٙبثشایٗ دس ٞذبسٛػیزLDL ثیبٖ سػذشٛس 

ذ. ػلاٜٚ ثش ٙوبٞسا دسٌشدؽ خٖٛ ٔی  LDL-Cٔمذاس

وّؼششَٚ یؼٙی  یٛػٙشضاكّی ٔؼیش ث ٓآ٘ضی ،ایٗ

 سٚدٚوشبص  A ٞیذسٚوؼیُ ٔشیُ ٌّٛسبسیُ وٛآ٘ضیٓ

(HMG CR سا دس )3) ٕ٘بیذٟٔبس ٔی ٞب ٞذبسٛػیز ، 

7) . 

اػشخشاخی اص  ٞیٛػیبٔٛصیذٚسدٜ فشآٌشٜٚ چٟبسْ وٝ 

ی دس داس ٔؼٙی افضایؾ ،سا دسیبفز وشد٘ذ ثزساِجٙحٌیبٜ 

ٚ وبٞؾ  HDLػغح افضایؾ  ٚ  APO Aثیبٖ طٖ

ػشْ ٘ـبٖ داد٘ذ. دس TCٚ  LDL  ػغٛح دس داس ٔؼٙی

سا دسیبفز  ثزساِجٙحٌیبٜ  ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛیٌشٜٚ دٙدٓ 

ی دس ػغح ثیبٖ طٖ داس ٔؼٙی افضایؾ ثیـششیٗ وشد٘ذ،
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APO A  ػغح  داس ٔؼٙیٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ ثب افضایؾ

HDL  ػغح داس ٔؼٙیٚ وبٞؾ TC ٚ LDL  ٗػشْ ای

ٚ ٕٞىبساٖ دس   Douandishan Mٌشٜٚ ٕٞشاٜ ثٛد.

وٝ ػلبسٜ آثی ٌّذس  ا٘ذ وشدٌٜضاسؽ  2014ػبَ 

ٚ سٛسبَ  LDLٔؤثش دس ػغٛح ٔٛخت وبٞؾ 

ی ٘ش دیبثشی ٘ظاد ٚیؼشبس ٞب سروّؼششَٚ خٖٛ دس 

ایٗ ٌیبٜ داسای خبكیز  ٔشبِ٘ٛیػلبسٜ  ؿٛد ٔی

ٔحبفظز وٙٙذٌی اص وجذ ثٛدٜ ٚ ثب وبٞؾ ٔبِٛ٘یُ دی 

 ثبؿذ ٔی ٞب سرآِذئیذ ٟٔبس وٙٙذٜ اػششع اوؼیذاسیٛ دس 

(15، 34). 

Vasu Keshetty ا٘ذ وشدٜسحمیمی ثیبٖ  ٚ ٕٞىبساٖ دس 

دس  داس ٔؼٙیٔٛخت وبٞؾ  ٔشبِ٘ٛی ػیشسٜ وٝ ػلب

، ِیذٛدشٚسئیٗ وٓ دا٘ؼیشٝ سٛسبَ وّؼششَٚ، سشی ٌّیؼشیذ

ی آِجیٙٛی ٔبدٜ ٞیذشِیذیذٔیه دیبثشی ٞب سرٚ ٌّٛوض دس 

ٚ ػلبسٜ ٞیٛػیبٔٛصیذ  ،ٔغبِؼٝایٗ دس .(20) ؿٛد ٔی

ػغح داس ٔؼٙیثب افضایؾ  ٔشبِ٘ٛی ٌیبٜ ٌّذس ٔٛخت

HDL ٚ  سٛسبَ وّؼششَٚ ٚ  داس ٔؼٙیوبٞؾLDL  ْػش

-ی ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ؿذ وٝ ثٝ ٘ظش ٔیٞب سرخٖٛ دس 

 ؿذ.ثب  APO Aدس ثیبٖ طٖ داس ٔؼٙی ایؾافض  ٘شیدٝسػذ 

ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبر ٔزوٛس چٙیٗ ثشٔی آیذ وٝ افضایؾ 

اص عشیك دٕخ ٕ٘ٛدٖ وّؼششَٚ   APO Aثیبٖ طٖ

 دلاػٕبییHDL  ٔٙدش ثٝ افضایؾ APO A1ػِّٛی ثٝ 

ٚ ثذیٗ  ٌشدد ٔی)ثٝ ػٙٛاٖ فبوشٛسی آ٘شی آسشٚط٘یه( 

اص  سشسیت دس ا٘شمبَ ٔؼىٛع وّؼششَٚ ٚ خٌّٛیشی

ٞیذشوّؼششِٕٚی ٚ ایدبدآسشٚاػىّشٚص ایفبی ٘مؾ ٔی 

وٝ ػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ  ٌشدد ٔیٕ٘بیذ. چٙیٗ اػشٙجبط 

اػشخشاخی اص آٖ اص عشیك ٞیٛػیبٔٛصیذ ٚ  ثزساِجٙح

ٔٛخت وبٞؾ وّؼششَٚ ٚ  APO Aطٖ ثیبٖ  افضایؾ

-دیٍش ِیذیذٞبی خٖٛ ؿذٜ ٚ داسای خبكیز آ٘شی

دس ٔغبِؼبر آسشٚاػىّشسیه اػز، دغ لاصْ اػز 

دیٍش ٔىب٘یؼٓ ِٔٛىِٛی آٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. دس 

اػشخشاخی ٚ  ٞیٛػیبٔٛصیذٔغبِؼٝ ٔب ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

 ی ٔشثٛط ثٝ mRNA ثیبٖ ثزساِجٙحػلبسٜ اِىّی ٌیبٜ 

سا افضایؾ دادٜ  وٝ احشٕبلاً ثٝ سجغ آٖ ثیبٖ  APO Aطٖ 

ٞٓ ثشای ا٘شمبَ ٔؼىٛع  ABC A1سشا٘ؼذٛسسش 

 .یبفشٝ اػز بٞؾووّؼششَٚ 

 گیزيًتیجِ

ٚ  ثزساِجٙحٌیبٜ  ِیٛ، ػلبسٜ ٔشب٘ػیٕٛػشبسیٗ

 ثش ٔثجشی اثشار داسای اػشخشاخی اص آٖ ٞیٛػیبٔٛصیذ

ٞؼشٙذ وٝ دس ایٗ ٔیبٖ  ٞب ِىٛػیز دس APO Aطٖ  ثیبٖ

ثیبٖ طٖ ٔزوٛس ثغٛس  ثش ػلبسٜ ٔشبِ٘ٛیسأثیش 

دشٚسئیٗ  .ثبؿذ ٔیٞٓ ثیـشش  ػیٕٛػشبسیٗی اص داس ٔؼٙی

 افضایؾ ثب ی ایٗ طٖ احشٕبلاً  mRNAحبكُ اص ثیبٖ

ٚ اص عشفی ثٝ وجذ  ٞب ػَّٛاص  وّؼششَٚ ٔؼىٛع ا٘شمبَ

 ایدبد ٞیذشوّؼششِٕٚی ٚ اصدلاػٕب  HDLافضایؾ ػغح 

  .ٕ٘بیذٔی خٌّٛیشیٌیشی دلان آسشٚاػىّشٚصی ؿىُ

 تطکز ٍ قذرداًی

ٔمغغ دوششا اػز. اص وّیٝ  سػبِٝایٗ ٔمبِٝ ٔٙشح اص 

ا٘دبْ ایٗ دظٚٞؾ ثب ٔب ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ  وٝ دس وؼب٘ی

  سا داسیٓ. وٕبَ أشٙبٖ
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Abstract 
Atherosclerosis is a chronic inflammatory disease of the artery that is mainly known by 

arterial wall thickening. The use of medicine herbs with minimal side effects in 

hypercholesterolemia treatment and removal of atherosclerotic plaque is important. The 

aim of the present study was to investigate the comparative effect of simvastatin with 

methanolic extract and hyoscyamoside extracted from Hyoscyamus niger plant on APO 

A gene expression in Wistar atherosclerosis male rats.Forty Wistar male rats weighing 

approximately 180 gr (at the beginning of the experiment) were prepared and randomly 

divided into 5 groups including 8 (control, sham, experimental 1, 2 and 3). All groups 

(except control) received fatty foods (1% cholesterol) in addition to 2% cholesterol for 

40 days (receiving saline water 1 mg/kg daily by control group during this period). 

Then, the three experimental groups were treated daily with 40 mg/kg of simvastatin, 25 

mg/kg of hyoscyamoside and 25 mg/kg of methanolic extract of Hyoscyamus niger 

plant for 28 days, respectively. During the treatment, sham group received 1 mg/kg 

saline water daily. Finally, APO A gene expression was determined by blood sampling 

with real-time PCR tecnique in leukocytes. Also, serum lipid levels were measured by 

photometric method. Methanolic extract and Hyoscyamus niger plant extracted-

hyoscyamoside and simvastatin were caused a significant increase in APO A gene 

expression in all three experimental groups compared to sham group. Also, methanolic 

extract was more effective than other products in increasing this gene expression. 

Methanolic extract of Hyoscyamus niger plant and extracted hyoscyamoside have an 

additive effect on APO A gene expression and increase serum HDL levels. 
 

Keywords: Atherosclerosis, Serum lipids, Apo A gene, Contractile tone; Simvastatin, 

Hyoscyamoside. 
 


