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 چکیدُ

 ٍ ًَع زفثی خیفُ ثف ػولىفؼ ـٌؽ ٍ ِفبت ویفی گٌَت ثلؽـزیي لاپٌی گٌَتی Eی تبثیف ٍیتبهیي  هغبلؼِ ّؽف ثبایي پمًٍّ 

 4تیوبـ،  5ٍاضؽ آقهبیً ٌبهل  20لغؼِ ثلؽـزیي یه ـٍقُ ؼـ لبلت عفش وبهلاً تّبؼفی ثب   320آقهبیً ثب تؼؽاؼ  اًدبم گففت.

 ٍیتبهیي ثؽٍى پبیِ خیفُ( 1:تیوبـّبی آقهبیٍی ٌبهل ّف تىفاـ اًدبم ٌؽ.لغؼِ خَخِ ثلؽـزیي )ًف ٍهبؼُ( ؼـ  16تىفاـ ٍ تؼؽاؼ 

ؼـِؽ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ( 3پیِ،  ؼـِؽ ـٍغي 2پبیِ ضبٍی  ( خیف2ُوَیب،  ؼـِؽ ـٍغي 2پبیِ ضبٍی  ( خیف2ُ، )ٌبّؽ( زفثی ٍ

 Eویلَگفم ٍیتبهیي /گفم هیلی 200یِ ٍ ؼـِؽ ـٍغي پ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ( E ،4گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ـٍغي وَیب ٍ 

، اق ّف ٍاضؽ آقهبیٍی ؼٍ 35ـٍق گیفی ٍ غَـان هّففی ؼـ ّف ّفتِ تؼییي ٌؽ. ؼـ  ّب ؼـ پبیبى ّف ّفتِ اًؽاقُ ٍقى ثلؽـزیي ثَؼ.

. اوتفبؼُ ٌؽویفی گٌَت ّبی  ففاوٌدِاـقیبثی ّبی گٌَت ـاى ٍ ویٌِ ّف ؼٍ پفًؽُ ثفای  ًوًٍَِ پفًؽُ اًتػبة ٍ وٍتبـ ٌؽًؽ، 

ؼـ ّفتِ وَم، زْبـم ٍ  (. p>05/0ـٍی ٍقى پفًؽگبى تبثیفی ًؽاـؼ ) E ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ ؼـ ّفتِ اٍل ٍ ؼٍم زفثی ٍ ٍیتبهیي

ثبػث افكایً ؼـ ٍقى پفًؽگبى ًىجت ثِ تیوبـ ٌبّؽ ٌؽ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2ص وغ، ٍ ول ؼٍـُ پٌدن

(05/0 >p  .) ِؼـِؽ ـٍغي  2تفیي هّفف غَـان ٍ ضفیت تجؽیل غؿایی ؼـ پفًؽگبًی وِ وغص  وَم، زْبـم ٍ پٌدن ونؼـ ّفت

 ،، ـعَثتpHّبی آقهبیٍی ثف  . اثف تیوبـیٌؽ ؼـیبفت وفؼُ ثَؼًؽ هٍبّؽ Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200 ثِ ّوفاُ ٍ ـٍغي وَیب پیِ

 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ثِ ّوفاُ  2ؼـ ول اوتفبؼُ اق (.  p>0 /05ًجَؼ ) ؼاـ یهؼٌیؽ ئآلؽ یهبلَى ؼٍ  ؼاـی ظففیت ًگِ

 ؼـ خیفُ پفًؽگبى ثبػث ثْجَؼ ػولىفؼ ـٌؽ ٌؽ. Eویلَگفم ٍیتبهیي /گفم هیلی

 .اوىیؽاى، ثلؽـزیي، زفثی، ػولىفؼ، ویفت گٌَت آًتی :کلوات کلیدي

 هقدهِ

هٌجغ پفٍتئیي ضیَاًی  یه ػٌَاى ثِ عیَـ گٌَت

 وٍَـّب، اغلت ؼـ ؼلیل ّویي ثِ ؼاـؼ؛ ففاٍاًی اّویت

گؿاـی قیبؼی ؼـ ٌِؼت پفٍـي عیَـ اق  وفهبیِ

ؼـ وبلیبى اغیف (. 12)خولِ ثلؽـزیي ٌؽُ اوت 

ٌِؼت ثلؽـزیي پیٍففت زٍوگیفی وفؼُ، ثِ 

عَـیىِ ّوگبم ثب تَوؼِ ایي ٌِؼت ٍ ػفضِ گٌَت 

ٌَت ٍ تػن آى ًیك ثلؽـزیي، ثبقاـّبی هّفف گ

پیٍففت لبثل هلاضظِ ای ًوَؼُ اوت. ثلؽـزیي لاپٌی 

(Coturnix japonica )ُاق غبًَاؼُ هبویبى ای پفًؽ

ّبیی اق خولِ ـٌؽ وفیغ، فبِلِ ؼاـای ٍیمگی اوت ٍ
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ّب ٍ ٌفایظ ًبهىبػؽ ًىلی وَتبُ، همبٍهت ثِ ثیوبـی

هطیغی، اهىبى پفٍـي تؼؽاؼ قیبؼی پفًؽُ ؼـ فضبیی 

هطؽٍؼ، وي پبییي ثلَؽ خىوی ٍ خٌىی، ؼٍـُ 

گؿاـی ثبلا، ضفیت تجؽیل  وٍی وَتبُ، تػنخَخِ

غؿایی ٍ ؼـهبى  غؿایی هٌبوت ٍ ّكیٌِ ون هَاؼ

پفٍـي آى اق ـاًؽهبى  ّباوت،وِ ثِ ؼلیل ایي ٍیمگی

 ٍ ّب زفثی (.22 ،21) اوت غَة ٍ ثبلایی ثفغَـؼاـ

 ثِ اًفلی پف اخكاء اق عیَـ غؿایی ی خیفُ ؼـ ّب ـٍغي

تف  ثفاثف ثیً 25/2ّب  آیٌؽ ٍ همؽاـ اًفلی آى هی ضىبة

ایي هَاؼ  ثٌبثفایي،(. 23 ،11) اق وفثَّیؽـات اوت

غَـاوی هؼوَلا ثِ خیفُ غؿایی عیَـ ثِ ػٌَاى اخكای 

تَلیؽ وٌٌؽُ اًفلی ٍ ّوسٌیي ثِ هٌظَـ ثْجَؼ ػولىفؼ 

اوىیؽاویَى زفثی یىی اق (. 23 ،11) ًٌَؽ افكٍؼُ هی

هٍىلات اِلی ٌِؼت تَلیؽ گٌَت هفؽ اوت وِ 

-ای گٌَت هیثبػث وبًّ همجَلیت ٍ ویفیت تغؿیِ

 ثفای ثْؽاٌتی ـایح تَِیِ یه ػٌَاى(. ثِ 6ٌَؼ )

 زفثی گؿٌتِ ؼوتىبـی وبل زٌؽ اًىبى ؼـ ولاهتی

 زفة اویؽّبی تفویت ؼـ تغییف ّؽف ثب عیَـ خیفُ

 هٌبثغ خبیگكیٌی ِث توبیل افكایً ثبػث هفؽ، گٌَت

 اق وفٌبـ گیبّی ّبیـٍغي ثفغی ثب ضیَاًی زفثی

 ایي هب. ااوت ٌؽُ خیفُ ؼـ غیفاٌجبع زفة اویؽّبی

 ؼـ ثیٍتف اٌجبع، زفة اویؽّبی ثب همبیىِ ؼـ بّـٍغي

-(. ؼـ ٍالغ ػىه1) ّىتٌؽ اوىیؽاویًَی فىبؼ هؼفْ

الؼول عیَـ ًىجت ثِ هٌبثغ هػتلف زفثی هتفبٍت 

ؼـ هیكاى اًفلی لبثل تفیي اغتلاف اوت ٍ ػوؽُ

ثبٌؽ وِ ثِ ػَاهلی زَى ٌىل وَغت ٍ وبق هی

گلیىفیؽ یب اویؽّبی زفة آقاؼ( ًىجت  زفثی )تفی

اویؽّبی زفة اٌجبع ٍ غیفاٌجبع ؼـ هػلَط 

اویؽّبی زفة آقاؼ، عَل اویؽ زفة، 

ّبی ـٍؼُ ٍ وي پفًؽُ ثىتگی ؼاـؼ هیىفٍاـگبًیىن

وِ تب قهبًی وِ ّب تفویجبتی ّىتٌؽ  اوىیؽاى آًتی(. 24)

غٌثی ًًٍَؽ اق اوىبیً اویؽّبی زفة غیفاٌجبع 

اوىیؽاى عجیؼی  تفیي آًتی هْن.  وٌٌؽ خلَگیفی هی

ّبی آقاؼ اق  اوت وِ ثب اق ثیي ثفؼى ـاؼیىبل E ٍیتبهیي

تَاًؽ ؼـ  وٌؽ ٍ هی ّب هطبفظت هی پفاوىبیً زفثی

ّبی ضیَاًی  همبؼیف هٌبوجی ؾغیفُ ٌَؼ ٍ ؼـ ثبفت

ؼـ پبیؽاـی لیپیؽّب ؼـ عَل قهبى ؾغیفُ تأثیف هْوی 

ّب ؼـ ثفاثف اوىبیً هطبفظت  گٌَت ؼاـؼ ٍ اق زفثی

زفثی گٌَت عیَـ ٌبهل همؽاـ ثیٍتفی . (2) وٌؽ هی

اٌجبع ثب پیًَؽّبی ؼٍگبًِ ًىجت  اوـیؽّبی زفة غیف

ًىجت ثِ  اهبی اوت بیف ضیَاًـبت اّلثـِ و

لفی ّبی هػت. ـاُثیٍتفی ؼاـؼاوىیؽاویَى ضىبویت 

ّبی بق اوىیؽاویَى زفثیثـفای خلـَگیفی اق آغ

ؼـ . گٌَت ٍ یب ثِ تؼَیك اًؽاغتي آى ٍخـَؼ ؼاـؼ

وـبًّ  ّبی گٌَتی ثـفایٌِؼت گٌَت ٍ ففآٍـؼُ

ؼتی ّبی ٌِاوىیؽاىاوىیؽاویَى گٌَت اق آًتی

بی اغیف ثِ ؼلیل ٌَّؼ ٍلی ؼـ وبلاوتفبؼُ هی

-ىیؽاىاوایی ایي آًتیق ىهٍػُ ٌؽى غبِیت وفعب

ّب افكایً یبفتِ ّب، همبٍهت ؼـ ثفاثف اوتفبؼُ اق آى

ّبی اوىیؽاىاوتفبؼُ اق آًتی ؼـ ضبل ضبضفاوت. 

لفاـ گففتِ  ففاٍاًی هَـؼ تَخِ E عجیؼی هبًٌؽ ٍیتبهیي

ؼـیبفتٌؽ وِ ثب  (17) لطیّپَــضب ٍ ه (.7) اوت

افـكایً وـغص زفثـی ضیـَاًی ؼـ خیـفُ غـؿایی 

ّبی گٌَتی، ٍقى ثؽى، هّفف غـؿا ٍ ضفیت خَخِ

ثٌبثفایي ایي پمًٍّ ثب  یبثؽ.هی ثْجَؼتجؽیل غؿایی 

ثِ هٌظَـ ٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیيّؽف 

 ثْجَؼ ػولىفؼ ـٌؽ ٍ ِفبت ویفی گٌَت اًدبم ٌؽ.

 ّا هَاد ٍ رٍش

ؼـ پمًٍّ  يیاگیفی:  ًوًَِی ٍ طیهح طیشرا ّا، پرًدُ

ٍ وٍبٍـقی  آهَقي تطمیمبتایىتگبُ پفؼیه 

 تطمیمبتهفوك  ّبی قیف هدوَػِاق  ٌْفوتبى ثفٍخفؼ

 اوتبى لفوتبى ٍ هٌبثغ عجیؼی وٍبٍـقی آهَقي ٍ

لغؼِ ثلؽـزیي لاپٌی  320ٌؽ، اق تؼؽاؼ اًدبم 

ٍاضؽ  20ؼـ لبلت عفش وبهلاً تّبؼفی ثب  ـٍقُ هی

لغؼِ  16تىفاـ ٍ تؼؽاؼ  4تیوبـ،  5آقهبیً ٌبهل 
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ّبی ثِ اثؼبؼ  ، ؼـ پيّف تىفاـي ؼـ خَخِ ثلؽـزی

ـٍق آقهبیً اوتفبؼُ  35ثِ هؽت  هفثغ هتف 9/0×9/0

ٌؽ. اخكاء ٍ تفویجبت ٌیویبیی خیفُ غؿایی هَـؼ 

اوتفبؼُ ؼـ عَل ؼٍـُ پفٍـي هغبثك خؽٍل اوتبًؽاـؼ 

( تْیِ ٌؽ NRC, 1994اضتیبخبت غؿایی ثلؽـزیي )

 ٌبّؽ: تیوبـ( 1:تیوبـّبی آقهبیٍی ٌبهل (.1)خؽٍل 

 2پبیِ ضبٍی  ( خیف2ُ، زفثی ٍ ٍیتبهیي ثؽٍى پبیِ خیفُ

ؼـِؽ  2پبیِ ضبٍی  ( خیف2ُوَیب،  ؼـِؽ ـٍغي

ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ( 3پیِ،  ـٍغي

 یضبٍ ِیپب فُیخ( E، 4ویلَگفم ٍیتبهیي /گفم هیلی 200

گفم ؼـ ویلَگفم  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2

ؼـ عَل ؼٍـُ آقهبیً ٌفایظ هطیغی  ثَؼ. Eٍیتبهیي 

ثفای ّوِ تیوبـّبی آقهبیٍی یىىبى ثَؼ. ثفای تبهیي 

گفهبی هَـؼ ًیبق وبلي پفٍـي اق ثػبـی گبقی 

اوتفبؼُ ٌؽ ٍ ؼهبی آى ثب اوتفبؼُ اق وِ ػؽؼ ؼهبوٌح 

ؼـخِ  38تٌظین ٍ وٌتفل ٌؽ. ؼهبی وبلي اق 

ؼـخِ ؼـ ّفتِ پٌدن  25گفاؼ ؼـ ّفتِ اٍل ثِ  وبًتی

بًّ یبفت. ثفای تأهیي ـعَثت وبلي ًیك اق لفاـ و

ی آة ؼـ وبلي اوتفبؼُ ٌؽ )هیكاى ّب یٌیوؼاؼى 

ؼـِؽ ؼـ ًظف گففتِ ٌؽ(. خیفُ  60-50ـعَثت 

ؼـ اغتیبـ پفًؽگبى لفاـ گففت،  آقاؼاًِآقهبیٍی 

 وبػتِ ثَؼ. 24 َِـت ثِـٌٌٍبیی عی ؼٍـُ آقهبیً 

گیفی ٍ  ّب ؼـ پبیبى ّف ّفتِ اًؽاقُ ٍقى ثلؽـزیي

غَـان هّففی ؼـ ّف ّفتِ تؼییي ٌؽ. ثب اوتفبؼُ اق 

ّب هیبًگیي افكایً ٍقى ـٍقاًِ، هیبًگیي  ایي ؼاؼُ

غَـان هّففی ـٍقاًِ ٍ ضفیت تجؽیل غؿایی 

ؼـ پبیبى ّفتِ پٌدن، اق ّف ٍاضؽ  هطبوجِ ٌؽ.

آقهبیٍی ؼٍ پفًؽُ وِ اق ًظف ٍقًی ًكؼیه ثِ هیبًگیي 

ّبی  ٍتبـ ٌؽًؽ. ًوًَِگفٍُ غَؼ ثَؼًؽ، اًتػبة ٍ و

 ّبی گٌَت ـاى ٍ ویٌِ ّف ؼٍ پفًؽُ ثفای ففاوٌدِ

pH ،ِؼاـی آة، ؼـِؽ ـعَثت ٍ ٌبغُ  ظففیت ًگ

اوىیؽاویَى گٌَت وٌدیؽُ ٌؽ. ـعَثت گٌَت ثب 

گیفی ٌؽ. ثفای  اًؽاقُ AOACـٍي هؼوَل 

لیتف  هیلی 25پٌح گفم گٌَت غبم ؼـ ، pHگیفی  اًؽاقُ

آة همغفّن قؼُ ٌؽ تب یىٌَاغت ٌَؼ. وپه ثب 

هتف  pHاوتفبؼُ اق گبق اوتفیل ِبف وفؼُ ٍ ثب 

(Sartorius  هؽلProfessional Meter pp-50 وٍَـ ،

 ّب غَاًؽُ ٌؽ. ثفای ًوًَِ pHآلوبى( ؼـ ؼهبی اتبق 

 ًوًَة گفم یه اثتؽا آة، ًگْؽاـی تؼییي ظففیت

 زْبـ هؽت ثِ ٍ گففت لفاـ ِبفی ؼـٍى وبغؿ تگٌَ

 ًوًَة ٌؽ. وپه وبًتفیفیَل 1500ؼٍـ  ؼـ ؼلیمِ

 هؽت ثِ وبًتیگفاؼ ِؼـخ 70 آٍى )ؼهبی ؼـ گٌَت

ؼاـی آة ثب  ظففیت ًگِ ٌؽ. وبػت( غٍه ؼٍاقؼُ

گیفی ٌؽ. ثِ  ّبی گٌَت تبقُ اًؽاقُ اوتفبؼُ اق ًوًَِ

گٌَت تبقُ ثِ ایي هٌظَـ، اثتؽا یه گفم اق ّف ًوًَِ 

وبًتفیفیَل ٍ تَقیي ٌؽ ٍ  300ؼلیمِ ثب ؼٍـ  15هؽت 

ؼـخِ وبًتیگفاؼ  60په اق لفاـ ؼاؼ ؼـ آٍى ثب ؼهبی 

وبػت، هدؽؼاً تَقیي ٌؽًؽ. ظففیت  24هؽت  ثِ

 ( هطبوجِ ٌؽ:1ووه ـاثغِ )  ؼاـی آة ثِ ًگِ

 

 

 
 

ًوًَِ،  تفبضل اٍقاى ـاُ اق گٌَت آة ًگْؽاـی ؼـِؽ

(. 7ٌؽ ) آٍى هطبوجِ اق په ٍ وفؼى وبًتفیفیَل اق په

گیفی ٌؽ، ثؽیي  هیكاى هبلَى ؼی آلؽّیؽ گٌَت اًؽاقُ

هٌظَـ اثتؽا پٌر گفم گٌَت زفظ ٌؽُ )ویٌِ ٍ ـاى( 

ؼـِؽ هػلَط ٍ وپه  9/0لیتف وبلیي  هیلی 45ثب 

 2800ؼلیك ثب ؼٍـ  15ٍـتىه ٌؽ، ؼـ اؼاهِ ثِ هؽت 

ؼـ ؼهبی زْبـ ؼـخِ ولیَن وبًتفیفَل ٌؽُ ٍ 

تف  تطلیل ثیً هطلَل فَلبًی ثفای تدكیِ ٍ

لیتف اق هطلَل فَلبًی ـا  آٍـی ٌؽ. وپه ؼٍ هیلی خوغ

ولفٍاوتیه  لیتف هطلَل اوتَن تفی ثِ زْبـ هیلی

 TCAؼـِؽ  15اویؽ/ تیَثبـثیتَـیه اویؽ )

 TBAؼـِؽ  375/0)خفهی/ضدوی( ٍ 

هَلاـ ّیؽـٍولفیه اویؽ(  25/0)خفهی/ضدوی( ؼـ 

ؼاـی ًگِ آة ظففیت 

 
ٍقى ًوًَِ په اق غٍه وفؼى   گفم  ٍقى ًوًَِ ثؼؽ اق وبًتفیفیَل  گفم   

ٍقى اٍلیِ  گفم 
 100 
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ِ ٌؽُ اًیىَل ثَتیل هیىفٍلیتف ّیؽـٍوىی   100ٍ 

ؼـِؽ خفهی/ضدوی( افكٍؼُ ٍ ٍـتىه ٌؽ ٍ  2/7)

 30ؼـخِ ولىیَن( ثِ هؽت  95ؼـ ضوبم آة گفم )

ؼلیمِ ثِ هٌظَـ ایدبؼ ٍاوًٌ ـًگی اًىَثِ ٌؽ. 

 15ّب ؼـ ؼهبی اتبق غٌه ٌؽ ٍ وپه ثِ هؽت  ًوًَِ

وبًتفیفَل ٌؽ. هیكاى خؿة  2800ؼلیمِ ثب ؼٍـ 

ـ همبثل ًبًَهتف ؼ 532هطلَل فَلبًی ؼـ عَل هَج 

 9/0لیتف هطلَل وبلیي  یه ثلاًه ضبٍی ؼٍ هیلی

ولفٍاوتیه اویؽ/  لیتف هطلَل تفی ؼـِؽ ٍ زْبـ هیلی

گیفی ٌؽ. ًتبیح ضبِل اق  تیَثبـثیتَـیه اویؽ اًؽاقُ

ّب ؼـ ثفاثف یه هٌطٌی اوتبًؽاـؼ تْییِ ٌؽُ ثب  ًوًَِ

پفٍپبى ـون  تتفا اتَوىی 3،3،1،1ّبی هؼفف  غلظت

گفم  ثِ َِـت ًبًَهَل ؼـ ّف هیلی MDAٌؽ ٍ هیكاى 

ّبی ضبِل ثب اوتفبؼُ اق  ؼاؼُ (.16ًوًَِ ثیبى ٌؽ )

( قیف تدكیِ 1، هغبثك هؽل آهبـی )SAS افكاـ ًفم

ؼـ ایي    Үij= μ + Ti + eij(1هؽل آهبـی ) ٌؽًؽ.

 ،Tiخبهؼِ؛  هیبًگیي ،μهمؽاـ ّف هٍبّؽُ؛  ،Yijـاثغِ، 

 آقهبیً اوت.غغبی  اثفات ،eijتیوبـ ٍ  اثف
 

 . هَاؼ غَـاوی ٍ تفویت ٌیویبیی خیفُ آقهبیٍی1خؽٍل 
   1ّبی آقهبیٍی تیوبـ  

 T1 T2 T3 T4 T5 تفویت خیفُ

 96/48 56/48 96/48 56/48 22/52 ؾـت

 40/39 40/39 40/39 39/39 81/35 وَیب

 50/4 50/4 50/4 50/4 41/6 گلَتي ؾـت

 00/2 00/0 00/2 00/0 00/0 پیِ

 00/0 00/2 00/0 00/2 00/0 ـٍغي وَیب

 E 00/0 00/0 00/0 20/0 20/0ٍیتبهیي 

 37/1 37/1 37/1 37/1 39/1 ؼی ولىین فىفبت

 04/1 24/1 04/1 24/1 40/1 ثٌَتٌیت

 16/1 16/1 16/1 16/1 17/1 ولىین وفثٌبت

 21/0 21/0 21/0 21/0 23/0 وؽین ثی وفثٌبت

 04/0 04/0 04/0 04/0 04/0 آًتی اوىیؽاى

 13/0 13/0 13/0 13/0 12/0 ًوه

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 2هىول ٍیتبهیٌی

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 3هىول هؼؽًی

 04/0 04/0 04/0 04/0 04/0 هَلتی وویي

 26/0 26/0 26/0 26/0 25/0 ؼی ال هتیًَیي

 22/0 22/0 22/0 22/0 25/0 ال لیكیي

 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 ال تفئًَیي

 01/0 01/0 01/0 01/0 01/0 فیتبق

 100 100 100 100 100 ول

  تفویت ٌیویبیی

 800/2 840/2 840/2 840/2 840/2 (kcal/kgاًفلی وَغت ٍ وبقی )

 00/24 00/24 00/24 00/24 00/24 پفٍتئیي غبم

 95/0 95/0 95/0 95/0 95/0 ولىین )%(
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 46/0 46/0 46/0 46/0 46/0 فىفف )%(

 20/1 20/1 20/1 20/1 20/1 لیكیي )%(

 39/1 39/1 39/1 39/1 39/1 آـلًیي )%(

 99/0 99/0 99/0 99/0 99/0 ویىتئیي )%( + هتیًَیي
1

T1; ٌبّؽ( ثؽٍى زفثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب فُیخ(، T2; ؼـِؽ ـٍغي وَیب 2 یضبٍ ِیپب فُیخ، T3; ؼـِؽ ـٍغي پیِ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ، 

T4; ویلَگفم ٍیتبهیي /گفم هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخE، T5; 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ 

 ٍیتبهیي گفمهیلی E، 2ٍیتبهیي  الوللی ثیي ٍاضؽ A، 18 ٍیتبهیي الوللی یيث ٍاضؽ 9000 یضبٍ فُیخ ویلَگفم ّفE. 2ویلَگفم ٍیتبهیي /گفم هیلی

K3، 016/0 ٍیتبهیيگفم  هیلی B12، 2500 ٍیتبهیي الوللی یيث ٍاضؽ D3، 5/7 گفم  هیلیB2 ،40 گفم هیلی B3، 18 گفم هیلیB5 ، 5/3 

ٍ  ؽی گفم یلیه 2 ،یگفم ـٍ هیلی110 هٌگٌك، گفم هیلی 100 آّي، گفم هیلی 50یضبٍ فُیخ ویلَگفم ّف 3.ثَؼ B7گفم  هیلی B6 ،5/0گفم  هیلی

 ؼاـؼ. َمیولٌ گفم یلیه 3/0

 ًتایج

ثف ٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیيًتبیح هفثَط ثِ 

افكایً ٍقى )گفم ؼـ ّفتِ( ؼـ ثلؽـزیي لاپٌی ؼـ 

گكاـي ٌؽُ اوت. ًتبیح پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ  2خؽٍل 

ـٍی ٍقى  Eزفثی ٍ ٍیتبهیي  ،وِ ؼـ ّفتِ اٍل ٍ ؼٍم

(. ؼـ ّفتِ وَم،  p> 05/0پفًؽگبى تبثیفی ًؽاـؼ )

ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2زْبـم ٍ پٌدن پمًٍّ، وغَش 

ؼاـی ؼـ  ثبػث افكایً هؼٌی Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200

(.  p< 05/0ٍقى پفًؽگبى ًىجت ثِ تیوبـ ٌبّؽ ٌؽ )

ؼـِؽ  2ؼاـی ثیي وغص  اهب ثب ایي ٍخَؼ تفبٍت هؼٌی

 2ٍ وغص  Eگفم ٍیتبهیي  لیهی 200ـٍغي پیِ ٍ 

هٍبّؽُ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ 

(. ّوسٌیي ؼـ ول ؼٍـُ ثبلاتفیي ٍقى P>05/0ًٍؽ )

ؼـِؽ ـٍغي پیِ  2 یضبٍ ِیپب فُیخپفًؽگبى ؼـ تیوبـ 

تفیي  ٍ ون Eگفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ٍ 

(. ثب  p< 05/0هیكاى ٍقى هفثَط ثِ تیوبـ ٌبّؽ ثَؼ )

 2 یضبٍ ِیپب فُیخؼاـ ثیي  ایي ٍخَؼ تفبٍت هؼٌی

گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ 

E  ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخٍ  تیوبـ

هٍبّؽ ًٍؽ  Eگفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200

(05/0 <p .)  ِتأثیف ٍیتبهیيًتبیح هفثَط ث E  ًَع ٍ

ثف هّفف غَـان )گفم ؼـ ـٍق( ؼـ زفثی خیفُ 

گكاـي ٌؽُ اوت. ًتبیح  3ثلؽـزیي لاپٌی ؼـ خؽٍل 

پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ ؼـ ّفتِ اٍل پمًٍّ خیفُ ضبٍی 

ـٍی هّفف غَـان پفًؽگبى  Eزفثی ٍ ٍ ٍیتبهیي 

(. ؼـ ّفتِ ؼٍم  p>05/0ؼاـی ًؽاٌت ) تبثیفی هؼٌی

ثیٍتفیي هّفف غَـن هفثَط ثِ پفًؽگبى ؼـیبفت 

گفم  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2َش وٌٌؽُ وغ

ؼـِؽ ـٍغي وَیب ًىجت ثِ تیوبـ  E  ٍ2ٍیتبهیي 

تفیي  ٌبّؽ ثَؼ. ؼـ ّفتِ وَم ٍ زْبـم پمًٍّ، ون

ؼـِؽ ـٍغي  2هّفف غَـان ؼـ پفًؽگبًی وِ وغص 

ؼـِؽ  2ٍ وغص  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200پیِ ٍ 

ؼـیبفت وفؼُ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ـٍغي وَیب ٍ 

(. ؼـ ّفتِ پٌدن ثبلاتفیي 3ثَؼًؽ، هٍبّؽ ٌؽ )خؽٍل. 

 ِیپب فُیخهیكاى هّفف غَـان ؼـ خیفُ ٌبّؽ ٍ 

تفیي هّفف  ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ ون 2 یضبٍ

ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2غَـان ؼـ خیفُ ضبٍی وغص 

ؼـِؽ ـٍغي  2ٍ وغص  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200

 2 یضبٍ ِیپب فُیخٍ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200وَیب ٍ 

(. ؼـ ول 3ؼـِؽ ـٍغي پیِ هٍبّؽُ ٌؽ )خؽٍل. 

تفیي هیكاى هّفف غَـان ؼـ  ؼٍـُ پمًٍّ ون

ؼـِؽ  2پفًؽگبى ؼـیبفت وٌٌؽُ خیفُ ضبٍی وغص 

هٍبّؽ ٌؽ؛  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ـٍغي پیِ ٍ 

ّوسٌیي هّفف غَـان ثیي پفًؽگبًی وِ خیفُ 

پیِ  ؼـِؽ ـٍغي 2ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2ضبٍی 

ؼـیبفت وفؼُ ثَؼًؽ ثب تیوبـ ٌبّؽ هٍبّؽُ ًٍؽ، ؼـ 

ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2ضبلی وِ پفًؽگبًی وِ وغص 
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ؼـیبفت وفؼُ ثَؼًؽ ًىجت ثِ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200

ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ پیِ ٍ تیوبـ ٌبّؽ، ثبلاتف  2وغص 

 (.3ثَؼ )خؽٍل. 

 ثفٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیيًتبیح هفثَط ثِ 

ضفیت تجؽیل غؿایی )گفم/گفم( ؼـ ثلؽـزیي لاپٌی ؼـ 

گكاـي ٌؽُ اوت. ًتبیح پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ  4خؽٍل 

ـٍی  Eوِ ؼـ ّفتِ اٍل ٍ ؼٍم زفثی ٍ ٍیتبهیي 

 > 05/0ضفیت تجؽیل غؿایی پفًؽگبى تبثیفی ًؽاـؼ )

p ؼـ ّفتِ وَم ٍ زْبـم ثبلاتفیي ضفیت تجؽیل .)

غؿایی ؼـ تیوبـ ٌبّؽ ٍ ووتفیي ضفیت تجؽیل غؿایی 

گفم  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2ؼـ تیوبـ وغَش 

(. ؼـ ّفتِ پٌدن 4هٍبّؽ ٌؽ )خؽٍل.  Eٍیتبهیي 

ووتفیي ضفیت تجؽیل غؿایی هفثَط ثِ پفًؽگبى 

 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2ؼـیبفت وٌٌؽُ وغَش 

 2ٍ ثیٍتفیي هفثَط ثِ تیوبـ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی

ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ تیوبـ ٌبّؽ ثَؼ. ؼـ ول ؼٍـُ 

پمًٍّ ووتفیي همؽاـ ضفیت تجؽیل غؿایی هفثَط 

گفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2ثِ وغَش 

E ( ثیٍتفیي هفثَط ثِ تیوبـ 71/2ثِ همؽاـ ػؽؼی ٍ )

( ٍ تیوبـ 06/3ؽؼی )ؼـِؽ ـٍغي وَیب ثب همؽاـ ػ 2

 ( هٍبّؽ ٌؽ.15/3ٌبّؽ ثب همؽاـ ػؽؼی )

همبیىِ هیبًگیي تأثیف تیوبـّبی آقهبیٍی ثف ویفیت 

ـعَثت گٌَت ٍ ظففیت  ،pHگٌَت ٌبهل 

ثِ تفتیت ؼـ خؽٍل هبلَى ؼی آلؽئیؽ ؼاـی آة ٍ  ًگِ

( آٍـؼُ ٌؽُ اوت. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ اثف 5)

ٌَت ٍ ـعَثت گ ،pHّبی آقهبیٍی ثف  تیوبـی

(. ٌبغُ p > 05/0ًجَؼ ) ؼاـ یهؼٌؼاـی  ظففیت ًگِ

اوىیؽاویَى گٌَت ویٌِ ٍ ـاى تطت تبثیف تیوبـّبی 

هبلَى ؼی آلؽئیؽ (؛  p> 05/0آقهبیٍی لفاـ ًگففت )

ؼـِؽ  2گٌَت ویٌِ ٍ ـاى ؼـ پفًؽگبًی وِ وغص 

ـا ؼـیبفت وفؼُ  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ـٍغي پیِ ٍ 

ثَؼًؽ ًىجت ثِ گفٍُ ٌبّؽ توبیل ثِ افكایً ؼاٌت 

(06/0=p  08/0؛=p ). 

 

 ثف افكایً ٍقى )گفم ؼـ ّفتِ( ثلؽـزیي لاپٌیٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیي -2 خؽٍل
   *تیوبـّبی آقهبیٍی  پبـاهتف

 T1 T2 T3 T4 T5 SEM P-value 

        ٍقى )گفم ؼـ ّفتِ(

 190/0 08/0 00/18 87/19 67/18 87/19 50/18 ّفتِ اٍل

 690/0 05/0 12/43 50/44 62/43 12/43 50/43 ّفتِ ؼٍم

 d05/45 cd82/46 bc00/48 ab25/50 a62/51 27/0 001/0 ّفتِ وَم

 c12/49 c00/50 bc75/50 ab95/52 a00/55 51/0 001/0 ّفتِ زْبـم

 b92/29 b49/31 ab12/32 ab05/34 a20/37 25/0 006/0 پٌدنّفتِ 

 c00/186 b32/191 b17/193 a62/201 a87/204 29/0 001/0 ول ؼٍـُ

a-d: ثبٌؽ. ؼـِؽ هی 5ؼاـی ؼـ وغص  ضفٍف غیف هٍبثِ ًٍبى ؼٌّؽُ اغتلاف هؼٌی *
T1; ٌبّؽ( ثؽٍى زفثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب فُیخ(، T2; 

 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T4 ،ؼـِؽ ـٍغي پیِ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T3 ،ـٍغي وَیبؼـِؽ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ

 .Eگفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;E ،T5گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی
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 ؼـ ـٍق( ثلؽـزیي لاپٌیثف هّفف غَـان )گفم ٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیي -3 خؽٍل

   *تیوبـّبی آقهبیٍی  پبـاهتف

 T1 T2 T3 T4 T5 SEM P-value هّفف غَـان )گفم ؼـ ـٍق(

 ab55/42 b08/41 a95/42 ab95/42 a05/42 088/0 048/0 ّفتِ اٍل

 b47/86 a20/88 ab97/86 ab10/87 a40/88 087/0 070/0 ّفتِ ؼٍم

 a12/114 a05/113 a62/113 b00/111 b00/110 186/0 001/0 ّفتِ وَم

 a00/149 a00/150 a00/148 b00/145 b12/143 301/0 001/0 ّفتِ زْبـم

 a25/177 a00/178 ab00/176 b00/174 b12/171 296/0 001/0 ّفتِ پٌدن

 c39/569 c33/570 c59/571 b54/567 a69/554 888/0 003/0 ول ؼٍـُ

a-c: ثبٌؽ. ؼـِؽ هی 5ؼاـی ؼـ وغص  ضفٍف غیف هٍبثِ ًٍبى ؼٌّؽُ اغتلاف هؼٌی *
T1; ٌبّؽ( ثؽٍى زفثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب فُیخ(، T2; 

 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T4 ،ؼـِؽ ـٍغي پیِ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T3 ،ؼـِؽ ـٍغي وَیب 2 یضبٍ ِیپب فُیخ

 .Eگفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;E، T5گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی
 

 ثف ضفیت تجؽیل غؿایی )گفم/گفم(  ثلؽـزیي لاپٌیٍ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیي -4 خؽٍل
   *تیوبـّبی آقهبیٍی  پبـاهتف

 T1 T2 T3 T4 T5 SEM P-value ضفیت تجؽیل غؿایی )گفم/گفم(

 130/0 013/0 20/2 12/2 30/2 23/2 30/2 ّفتِ اٍل

 336/0 004/0 05/2 95/1 99/1 05/2 98/1 ّفتِ ؼٍم

 a53/2 b41/2 b37/2 c21/2 c13/2 016/0 001/0 ّفتِ وَم

 a03/3 a00/3 a91/2 b74/2 c61/2 018/0 001/0 ّفتِ زْبـم

 a92/5 ab65/5 b48/5 c11/5 d60/4 053/0 001/0 ّفتِ پٌدن

 a15/3 ab06/3 b01/3 c82/2 d71/2 161/0 040/0 ول ؼٍـُ

a-cثبٌؽ. ؼـِؽ هی 5ؼاـی ؼـ وغص  : ضفٍف غیف هٍبثِ ًٍبى ؼٌّؽُ اغتلاف هؼٌی *
T1; ٌبّؽ( ثؽٍى زفثی ٍ ٍیتبهیي ِیپب فُیخ(، T2; 

 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T4 ،ؼـِؽ ـٍغي پیِ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;T3 ،ؼـِؽ ـٍغي وَیب 2 یضبٍ ِیپب فُیخ

 .E گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ ;E، T5گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی
 

 ّبی ویفی گٌَت ٍ ٌبغُ تیَثبـثیتَـیه گٌَت ؼـ ثلؽـزیي لاپٌی ثف ففاوٌدٍِ ًَع زفثی خیفُ  E تأثیف ٍیتبهیي -5 خؽٍل
   *تیوبـّبی آقهبیٍی  

 T1 T2 T3 T4 T5 SEM P-value پبـاهتف

 پی اذ )ؼـِؽ(

 

 514/0 020/0 10/7 13/7 20/7 17/7 08/7 ویٌِ

 123/0 025/0 27/7 7//33 40/7 36/7 24/7 ـاى

 ـعَثت )ؼـِؽ(
 520/0 085/0 34/73 83/73 42/73 63/73 54/73 ویٌِ

 605/0 102/0 74/76 79/76 16/77 92/76 53/76 ـاى

 ؼاـی آة )ؼـِؽ( ًگِظففیت 
 113/0 569/0 59/64 76/66 06/66 50/64 33/67 ویٌِ

 123/0 573/0 58/66 79/68 07/68 51/66 36/69 ـاى

 (گفم هیلی/ًبًَهَل)هبلَى ؼـ آلؽّیؽ 
 064/0 122/0 33/1 46/1 64/1 54/1 63/1 ویٌِ

 081/0 145/0 35/1 61/1 48/1 69/1 75/1 ـاى
*

T1; ٌبّؽ( زفثی ٍ ٍیتبهیيثؽٍى  ِیپب فُیخ(، T2; ؼـِؽ ـٍغي وَیب 2 یضبٍ ِیپب فُیخ، T3; ؼـِؽ ـٍغي پیِ 2 یضبٍ ِیپب فُیخ، 

T4; گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي  هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي وَیب ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخE ،T5; 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2 یضبٍ ِیپب فُیخ 

 .E گفم ؼـ ویلَگفم ٍیتبهیي هیلی
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 بحث

ّبی اغیف تمبضب ثفای گٌَت ثلؽـزیي ثِ ؼـ وبل

ؼلایل التّبؼی ٍ ولاهتی آى افكایً یبفتِ اوت، 

-ّوسٌیي گٌَت ثلؽـزیي وفیغ ٍ آوبى تَلیؽ هی

تفیي فبوتَـ ؼـ اهف ٌَؼ. ثبتَخِ ثِ ایٌىِ تغؿیِ هْن

پفٍـي عیَـ ٍ وبیف هبویبى اق خولِ ثلؽـزیي اوت 

ّبی پفٍـي ـا ثِ غَؼ ؼـِؽ ول ّكیٌِ 75-55ٍ 

(. یىی اق هْوتفیي ػَاهل تغؿیِ 8ؼّؽ )اغتّبَ هی

گؿاـؼ ای وِ ثف ـٍی تَلیؽ ٍ ـاًؽهبى غؿایی تبثیف هی

ّب ثِ ّب ٍ ـٍغيافكٍؼى زفثی اًفلی خیفُ اوت.

ـٌٍی وبـثفؼی ثفای افكایً  عیَـّبی غؿایی خیفُ

(. ًتبیح ایي هغبلؼِ 3)ثبٌؽ ّب هیتفاون اًفلی خیفُ

ؼـِؽ ـٍغي پیِ ٍ  2ًٍبى ؼاؼُ وِ اوتفبؼُ اق وغص 

ثبػث افكایً ٍقى ثؽى،  Eگفم ٍیتبهیي  هیلی 200

وبًّ هّفف غَـان ٍ ثْجَؼ ضفیت تجؽیل غؿایی 

ّب ثِ خیفُ عیَـ ػلاٍُ ثف افكٍؼى زفثی .ٌَؼ هی

ّبی افكایً تفاون اًفلی، ثبػث افكایً خؿة ٍیتبهیي

زفثی، افكایً اًفلی لبثل وَغت ٍ وبق هطلَل ؼـ 

ّب، تغییف ؼـ الگَی اویؽّبی زفة، وبًّ گفؼ  خیفُ

ٍ غجبـ غَـان، ثْجَؼ غَِّیبت فیكیىی ٍ عؼن 

تؼؽاؼی اق هطممیي ًٍبى ؼاؼًؽ  (.15ٌَؼ ) غَـان هی

وِ اثف افكٍؼى زفثی، ثِ همؽاـ قیبؼی هفثَط ثِ وبًّ 

اثف  ،وتوفػت ػجَـ هَاؼ غؿایی اق ؼوتگبُ گَاـي ا

وِ  تَاًؽ ثِ ؼلایل اثف ویٌفلیىویفَق الؼبؼُ زفثی هی

ثیي اویؽّبی زفة اٌجبع ٍ غیف اٌجبع ٍخَؼ ؼاـؼ، 

گَاـي ٍ وتگبُ وبًّ وفػت ػجَـ هَاؼ غؿایی اق ؼ

ثٌبثفایي اخبقُ خؿة ثیٍتف هَاؼ هغــؿی، افكایً 

وبـایی هّفف اًفلی لبثل هتبثَلیىن ٍ ٍخَؼ 

ّب ّوسٌیي زفثی (.4) ثبٌؽفبوتَـّبی ًبٌٌبغتِ ـٌؽ 

تف، هٌجغ اًفلی ثىیبـ  ثِ ؼلیل اتلاف ضفاـتی پبییي

ّبی ثؽٍى زفثی ثب غَثی ثَؼُ ٍ ؼـ همبیىِ ثب خیفُ

پَـضب ٍ (. 10)وٌٌؽ اًفلی هٍبثِ، ثْتف ػول هی

ؼـیبفتٌؽ وِ ثب افكایً وغص زفثی  (17) هّلطی

ّبی گٌَتی، ٍقى ثؽى،  ضیَاًی ؼـ خیفُ غؿایی خَخِ

یبثؽ وِ  غؿا ٍ ضفیت تجؽیل غؿایی افكایً هی هّفف

 (20) ٍ ّوىبـاى ثب ًتبیح ضبضف هغبثمت ؼاـؼ. ِطي

وغَش هػتلف آلفبتَوَففٍل اوتبت ٍ پیىَلیٌبت 

ّب  ـٍی ـا ؼـ ٌفایظ تًٌ ضفاـتی ؼـ ثلؽـزیي

ّب گكاـي وفؼًؽ غَـان هّففی،  ثفـوی وفؼًؽ، آى

ٍقى ثؽى ٍ ثبقؼّی غَـان ثب افكایً وغَش آلفب 

ّبی  تَوَففٍل اوتبت ٍ پیىَلیٌبت ـٍی ؼـ ثلؽـزیي

مًٍّ ًتبیح ایي پ .تطت تًٌ ضفاـتی افكایً یبفت

ثف ففاوٌدِ  یًٍبى ؼاؼ وِ تیوبـّبی آقهبیٍی تبثیف

ٍ تٌْب ثبػث وبًّ  ًؽاـؼ ثلؽـزیي ویفی گٌَت

ؼاـ  یؽ ثِ َِـت توبیل هؼٌیئغلظت هبلَى ؼی آلؽ

ٌؽ. ؼـ تغؿیِ اًىبى تدوغ زفثی لاٌِ پفًؽگبى ثبػث 

ّب وجت ای وِ ایي زفثیافكایً ًگفاًی ٌؽُ ثِ گًَِ

ًٌَؽ ٍ تبثیف ثؽی  ىبى هیثفٍق هٍىلاتی ؼـ ولاهت اً

ی غَـان، ویفیت گٌَت، اـقي التّبؼی ٍ ثف ّكیٌِ

پَـ ٍ هطوؽ (.18) همجَلیت هّفف وٌٌؽُ ؼاـًؽ

( ؼـ آقهبیٍی اثف هٌبثغ هػتلف زفثی 13ّوىبـاى )

ّبی )ـٍغي وَیب ٍ پیِ( ـا ثف ویفیت گٌَت خَخِ

گٌَتی هَـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼُ ٍ گكاـي وفؼًؽ، هیكاى 

ّبی هَـؼ هغبلؼِ فُ ٌؽُ ؼـ توبم ثبفتزفثی ؾغی

تطت تبثیف ًَع زفثی خیفُ لفاـ گففت؛ ؼـِؽ زفثی 

ّبیی وِ اق ّبی ویٌِ، ـاى ٍ وجؽ ؼـ خَخِؼـ ثبفت

ؼاـی ثبلاتف اق ـٍغي وَیب اوتفبؼُ وفؼُ ثِ عَـ هؼٌی

ّب ضبٍی ؼـِؽ ثبلایی اق پیِ گفٍّبیی ثَؼ وِ خیفُ آى

هٌبثغ هػتلف  ؛َؼگَوفٌؽی ٍ ّوسٌیي فبلؽ زفثی ث

هَثف ثَؼ. ـٍغي وَیب ؼـ TBARS زفثی ثف هیكاى 

همبیىِ ثب پیِ گَوفٌؽی ٍ خیفُ فبلؽ زفثی هٌدف ثِ 

افكایً اوىیؽاویَى ؼـ گٌَت ٍ افكایً هطتَای 

 زفثی ؼـٍى ثبفتی ٌؽ. اهب هٌبثغ هػتلف زفثی تبثیفی

ِ گٌَت ـاى ثف هیكاى هطتَای ـعَثت ٍ اویؽیت

تـأثیف وـغَش هػتلف ( 9ّوىبـاى )ًؽاٌت. ّیٌؽل ٍ 
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ف گفم( ـا ث یهیل 75، 150، 225  ٍ300) E ٍیتبهیي

هبًؽگبـی ٍ غَِّیبت ویفی گٌَت ثلؽـزیي 

 300ٍ  225ؽ وغَش كاـي وفؼًثفـوی وفؼًؽ ٍ گ

ثبػث وبًّ هیكاى اوىیؽاویَى ؼـ  E گفم ٍیتبهیيهیلی

بُ ٍ زی .ؽیـٍق هٌدوؽ ٌؽُ گفؼ 90ٍ  60ّبی ًوًَِ

ثِ خیفُ  E گكاـي وفؼًؽ افكٍؼى ٍیتبهیي( 5) ىبـاّوى

ثبػث وبًّ ـعَثت اتلافی گٌَت ٍ افكایً ظففیت 

 E ٍیتبهیي ّبعجك گكاـٌبت آىٌَؼ. ًگْؽاـی آة هی

 ّب اق فؼبلیت آًكین فىفَلیپبقهَخَؼ ؼـ غٍبی ولَل

A2  وٌؽ. آًكین فىـفَلیپبقخلَگیفی هی A2  ثبػث

ٌَؼ ٍ هیتَوٌؽـی هیتدكیِ اویؽّبی زفة غیفاٌجبع 

پبیـؽاـی ٌجىِ وبـوَپلاووی ٍ هیتَوٌؽـی ـا وبًّ 

ِ ؼـٍى وبـوَپلاون ث Caؼّؽ ٍ ؼـ ًتیدِ یَى هی

فؼبلیت آًكین  ثب خلَگیفی اق E ٌَؼ. ٍیتبهیي تفٌص هی

اق عفیك  Ca هَخت وبًّ غلظت یَى،  A2فىفَلیپبق

اق ؼٍ  Ca ٌَؼ. وبًّ غلظت یَىوبـوَپلاون هی

ثف ـعَثت ؼفغ ٌؽُ اق گٌَت تأثیف ًؽ تَاعفیك هی

 ؼاٌتِ ثبٌؽ. اٍل ایٌىـِ هَخـت وبًّ وفػت افت

pH یَى  ٌَؼ ٍ ؼٍم ایٌىِ ثیي همـؽاـثؼؽ اق وٍتبـ هی

Ca   ٌِجىِ وبـوَپلاووی ٍ ًفظ گلیىَلیك ـاثغـ

هثجتـی ٍخـَؼ ؼاـؼ ٍ ثب افكایً ـًٍؽ گلیىَلیك تدكیِ 

آة وبًّ  ّب ثیٍتف ٌؽُ ٍ ظففیت ًگْؽاـیپفٍتئیي

 ثٌبثفایي  .(5) یبثـؽیبفتِ ٍ ـعَثت اتلافی افـكایً هـی

ّب یىی اق هٍىلات اِلی ؼـ ٌِؼت  اوىبیً زفثی

تغییفات ویفی ٍ  عیَـ اوت وِ ؼـ ًْبیت هٌدف ثِ 

اـقي غؿایی آى ؼـ ؼـاق وبًّ ٍ  ضىی گٌَت

ّبی هػتلفی ثفای هوبًؼت اق  ـاُ (.14) ٌَؼ هؽت هی

یب ثِ تؼَیك  گٌَت ٍّبی  ٌفٍع اوىبیً زفثی

یه ـٍي ثْجَؼ پبیؽاـی ، اًؽاغتي آى ٍخَؼ ؼاـؼ

اوىیؽاتیَ ٍ افكایً هؽت ًگْؽاـی گٌَت، تغؿیِ 

اوىیؽاى  تفیي آًتی هْن. (7) ّبوت اوىیؽاى عیَـ ثب آًتی

ّبی  اوت وِ ثب اق ثیي ثفؼى ـاؼیىبل E عجیؼی ٍیتبهیي

ؽ تَاً وٌؽ ٍ هی ّب هطبفظت هی آقاؼ اق پفاوىبیً زفثی

ّبی ضیَاًی  ؼـ همبؼیف هٌبوجی ؾغیفُ ٌَؼ ٍ ؼـ ثبفت

تأثیف هْوی ؼـ پبیؽاـی لیپیؽّب ؼـ عَل قهبى ؾغیفُ 

ّب ؼـ ثفاثف اوىبیً هطبفظت  گٌَت ؼاـؼ ٍ اق زفثی

تَاًؽ تَوظ  اوىبیً گٌَت هی ،وٌؽ هی

(. ثٌبثفایي ؼـ ایي 19) ّب وٌتفل ٌَؼ اوىیؽاى آًتی

ّبی ضبٍی زفثی  ؼـ خیفُ Eهغبلؼِ اوتفبؼُ اق ٍیتبهیي 

ضیَاًی ٍ گیبّی هبًغ اق تغییف ویفیت گٌَت ٌؽُ 

 اوت.

 گیري  ًتیجِ

اضبفِ وفؼى  تَاى گفت ثٌؽی ولی هی ؼـ یه خوغ

ػث افكایً ٍقى ؼـ خیفُ ثب Eـٍغي پیِ ٍ ٍیتبهیي 

پفًؽگبى، وبًّ هّفف غَـان ٍ ثْجَؼ ضفیت 

ٌَؼ.  یؽ هیئتجؽیل غؿایی ٍ وبًّ هبلَى ؼی آلؽ

 2ثب  ثلؽـزیيثْتفیي وغص هّففی هىول وفؼى خیفُ 

ویلَگفم /گفم هیلی 200ؼـِؽ ـٍغي پیِ ثِ ّوفاُ 

ؼـ خیفُ ثلؽـزیي ثبػث ثْجَؼ ػولىفؼ  Eٍیتبهیي 

 ـٌؽ ٌؽ. 
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Abstract 

This research was conducted with the aim of studying the effect of vitamin E and the 

type of dietary fat on the growth performance and qualitative traits of meat of Japanese 

quail. The experiment was conducted with 320 one-day-old quails in the form of a 

completely randomized design with 20 experimental units including 5 treatments, 4 

repetitions and 16 quail chicks (male and female) in each repetition. Experimental 

treatments include: 1. basic diet without vitamins and fat (control), 2. Basic diet 

containing 2% soybean oil, 3. Basic diet containing 2% tallow oil, 4. Basic diet 

containing 2% soybean oil and 200 mg/kg vitamin E 5. The basic diet contained 2% 

tallow oil and 200 mg/kg of vitamin E. The weight of the quails was measured at the 

end of each week and the feed consumed in each week was determined. On day 35, two 

birds were selected and slaughtered from each experimental unit and thigh and breast 

meat samples from both birds were used to evaluate meat quality parameters. The 

results showed that in the first and second week, fat and vitamin E did not affect the 

weight of the birds (p > 0.05). In the third, fourth and fifth week and the whole period, 

the level of 2% tallow oil and 200 mg of vitamin E caused an increase in the weight of 

the birds compared to the control treatment (p < 0.05). In the third, fourth and fifth 

weeks, the lowest feed consumption and feed conversion ratio were observed in birds 

that received 2% level of tallow oil and soybean oil along with 200 mg of vitamin E. 

The effect of experimental treatments on pH, humidity, storage capacity and Malon 
dialdehyde was not significant (p > 0.05). In general, the use of 2% tallow oil along 

with 200 mg/kg of vitamin E in the diet of birds improved the growth performance. 
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