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 چکیدُ 

اختلالات اضغشاثی ٚ افؼشدٌی ٔشتجظ اػت.  ٞذف ، اص خّٕٝ یِٛٛطی اختلالات سٚا٘پضؿىی ٔختّفاػتشع ٔضٔٗ ثب پبتٛفیض

خٟت اِمبء اػتشع ٔضٔٗ  ثٛد.ٞبی ػٛسی تحت اػتشع ٔضٔٗ  ضش اسصیبثی اثشثخـی اِٚئٛسٚپیٗ ثش اضغشاة دس ٔٛؽٔغبِؼٝ حب

(CRSٔٛؽ ) ٝحشوتی دس دػتٍبٜ ػبػت دس ٔؼشم اػتشع ثی 2سٚصا٘ٝ  ٔذت دٚ ٞفتٝٞب ثRestrainer  ؿٛن دلیم دٚٚ ػپغ ٝ

ؿبُٔ وٙتشَ )دسیبفت وٙٙذٜ حلاَ ، ٌشٜٚ پٙحٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ دس  ٛؽآٔپش لشاس ٌشفتٙذ. ٔىتشیىی ثب لذست ٘یٓ ٔیّیاِ

ٞبی  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ٚ وٙتشَ ٔثجت )دیبصپبْ( لشاس ٌشفتٙذ. دس ٔٛؽ ٔیّی 30، 15، 5/7داسٚ(، دسٔبٖ )اِٚئٛسٚپیٗ دس دٚصٞبی 

CRS  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ػجت افضایؾ دفؼبت ٚسٚد ٚ صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثبص  ٔیّی 30اِٚئٛسٚپیٗ دس دٚصEPM  ؿذ

(05/0p <تدٛیض اِٚئٛسٚپیٗ دس ٔٛؽ .)  ٞبیCRS  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ آٖ دفؼبت دس حبؿیٝ ثٛدٖ سا دس تؼت كحفٝ  ٔیّی 5/7دٚص

ِئٛسٚپیٗ ػجت وبٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ افضایؾ ظشفیت (. تدٛیض دٚصٞبی ٔختّف اٚ> 05/0pثبص وبٞؾ داد )

اػتشٖٚ ػشْ دس ِٛئٛسٚپیٗ ٕٞچٙیٗ ػجت وبٞؾ وٛستیى(. اٚ> 05/0pؿذ ) CRSٞبی  اوؼیذا٘ی ٔغض ٚ ػشْ دس ٔٛؽ آ٘تی

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ اص عشیك وبٞؾ اػتشع  ؿذ. اثشثخـی اِٚئٛسٚپیٗ ثش سفتبسٞبی اضغشاة دس ٔٛؽ CRSٞبی  ٔٛؽ

 ثبؿذ. اوؼیذاتیٛ ٔی

 اِٚئٛسٚپیٗ، اضغشاة، اػتشع ٔضٔٗ، اػتشع اوؼیذاتیٛ، وٛستیىٛاػتشٖٚ. کلوبت کلیدي:

 هقدهِ 

شٚیذ حبِتی احؼبػی اػت وٝ اضغشاة عجك ٘ظشیٝ ف

ٞبی  ، ثشاٍ٘یختٍی تٙؾ، ػلجب٘یت، ٍ٘شا٘ی دِٟشٜ،

اػتشع ثب ٚاطٜ  .(22) ؿٛد فیضیِٛٛطیه سا ؿبُٔ ٔی

اضغشاة تفبٚت داسد؛ اػتشع، پبػخ وبفی ٚ لاصْ ثذٖ 

ٚالؼی ٚ ٘یشٚیی تغییش دٞٙذٜ ؿشایظ ثذٖ  ذیثٝ تٟذی

  .(1) اػت ِٚی اضغشاة ػّت ٚالؼی ٘ذاسد

دس ص٘ذٌی ٕٞٝ افشاد سٚصٞبیی ٚخٛد داسد وٝ  تمشیجبً

 دِؼشدی، ٘بأیذی، حٛكٍّی، غٍٕیٙی،احؼبع ثی

تٟٙبیی ٚ ٘بسضبیتی ثش آٟ٘ب چیشٜ ؿذٜ اػت وٝ ٍٕٞی 

سٚد أب افؼشدٌی ثٝ ؿٕبس ٔی حٞبی سایتدشثٝاص 

-ٝٞبیی ثؿٛد چٙیٗ احؼبعچیضی وٝ ٔٛخت ٔی

سٚا٘ی ٔتدّی ؿٛ٘ذ ٘ٛع ٚ تؼذاد  تكٛست اختلالا
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ػیجی آ ٕچٙیٗ ٔیضاٖٞب، ؿذت ٚ عَٛ ٔذت ٚ ٞ٘ـب٘ٝ

اػت وٝ ثٝ خشیبٖ ثٟٙدبس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٚاسد ٔی 

لّٕشٚ ی ادسان آٟ٘ب دس ٞب ٚ ؿیٜٛایٗ احؼبع ؿٛد.

ثب  یی آػیت ؿٙبختص٘ذٌی ثٟٙدبس ٚ دس صٔیٙٝ تدشثٝ

ثٝ ػٙٛاٖ  اضغشاة  ا٘ذ.استجبط یبفتٝضغشاة ٔفْٟٛ ا

تشیٗ ػّت ؿٙبختٝ ؿذٜ ایدبد دسد ٚ س٘ح ػبعفی ؿبیغ

دس ص٘ذٌی ٚ ػّت وبٞؾ لبثُ تٛخٝ ویفیت ص٘ذٌی 

ٚ یه ط٘شسآدس٘ٛػیؼتٓ . (16) ؿٛدٔغشح ٔی

ذیُ ــتؼدس ؾ ٟٕٔی ـٔغض ٘مدس یه طتٛ٘شٚػش

َ ٘تمبا. ٘ذداستفىش ی ٚ ٌیشدیبس، فتبت، سحؼبػبا

ی ٕیتشٞبتش٘ؼسٚیٗ ػیؼتٓ ؿبُٔ ٘ٛی اٞبٜٞٙذد

 ٘بِیٗ٘ٛسٚآدس ٚ (HT-5) ٔیٗ ٕٞب٘ٙذ ػشتٛ٘یٗآٔٛ٘ٛ

(NAٚد ٚ ) ی ٞبسفتبی سٔیب٘دیٍشدس پبٔیٗ ٘مؾ ٟٕٔی

٘ذ وٝ اٖ دادٜٔختّف ٘ـبت . ٔغبِؼب٘ذداس اضغشاثی

یٗ ا دػّٕىشثش وبٞؾ دس ا اضغشاةػلایٓ ٜ ػٕذ

ٔیٗ آ٘ضیٓ ٔٛ٘ٛد. آؿٛٔید یدباػلجی ی ٘بلُٞب

ثؼتٝ ثٝ ی ٚا٘ضیٓ وّیذآ٘یض یه  A (MAOA)اص وؼیذا

وٝ ٜ ؿذد پیـٟٙبٚ ػت اتش٘ؼٕیتشٞب ٚٔتبثِٛیؼٓ ٘ش

 ٜحؼبػیت ثی ؿبخلٝٞباص یىی آٖ فؼبِیت اٖ ٔیض

یٗ افؼبِیت س ثبؿذ. ٟٔب٘ی ٔیسٚاحی ی سٚػیتٞبآ

ثخـی دس ات آساْثشد ایدباػت ػجت دس الب ضـ٘ضیٓ ٘یآ

  (.5) ؿخق ؿٛد

تٛا٘ٙذ ثبػث اػتشع اوؼیذاتیٛ ٞبی ٔختّف ٔیاػتشع

ٞبی ٚ سفتبسٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ اضغشاة ؿٛ٘ذ. اػتشع

ٞبی آصاد اوؼیظٖ ایدبد سادیىبَاوؼیذاتیٛ وٝ تٛػظ 

ٞبی ؿٛد اِٚیٗ فبوتٛس ٔٛثش خٟت ایدبد ثیٕبسیٔی

ثبؿذ دط٘شاتیٛ ٔختّف دس ػیؼتٓ اػلبة ٔشوضی ٔی

 . (21، 9) تٛا٘ذ ٔٛخت تؼشیغ سٚ٘ذ پیشی ؿٛدوٝ ٔی

تشیٗ تشویت فّٙی ثشي صیتٖٛ اػت ٚ ٟٔٓاِٚئٛسٚپیٗ 

ثبؿذ وٝ داسای  ػبُٔ ٔضٜ تّخ خبف ٔیٜٛ صیتٖٛ ٔی

خٛاف فبسٔبوِٛٛطیه ٔتؼذدی اػت. تبوٖٙٛ دیذٜ 

-آ٘تیؿذٜ اػت وٝ ایٗ تشویت داسای خبكیت 

ٔیىشٚثی ٚ  آتشٚط٘یه، ضذاوؼیذا٘ی، ضذ اِتٟبثی، آ٘تی

تشیٗ ٔبدٜ فؼبَ اِٚئٛسٚپیٗ فؼبَ .ٚیشٚػی اػت ضذ

 ؿٛد.ی دس سٚغٗ صیتٖٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔیفّٙ

طیىی ٔتٙٛػی ٞبی فبسٔبوِٛٛٛسٚپیٗ داسای فؼبِیتئاِٚ

ٞبی ضذ اِتٟبثی، ضذ اػت، اص خّٕٝ فؼبِیت

آتشٚاػىّشٚتیه، ضذ ػشعبٖ، ضذ ٚیشٚع ٚ ضذ 

  (.2)ٔیىشٚثی

اوؼیذا٘ی لٛی ٚ ٚاثؼتٝ آ٘تیداسای فؼبِیت اِٚئٛسٚپیٗ 

، ایٗ ٔبدٜ تٛا٘بیی پبن وشدٖ اوؼیذ ثبؿذ٘یض ٔیدٚص ثٝ

 ٚ وبٞؾ ػغح ROS  ٚRNS٘یتشیه، وبٞؾ ػغح 

ٞبی ٔختّف ایؼىٕی پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب سا دس ٔذَ

تٛاٖ اص ٛسٚپیٗ سا ٔیئاوؼیذا٘ی اِٚفؼبِیت آ٘تی داسد.

فّضی، ٟٔبس  تٛا٘بیی آٖ دس ؿلاتٝ وشدٖ یٟٛ٘بی٘ظش 

وبٞؾ ٞبی اِتٟبثی، ٔب٘ٙذ ِیپٛوؼیظ٘بصٞب ٚ آ٘ضیٓ

، α-ٞبی اِتٟبثی، ٔب٘ٙذ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛسٚاػغٝ

ٚ  (IL-1β) ٚ ایٙتشِٛویٗ  kB-ایفبوتٛس ٞؼتٝ

 (.6) تٛضیح داد 6ایٙتشِٛویٗ 

ت ضذاضغشاة اِئٛسٚپیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تب وٖٙٛ اثشا

اػت، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف اسصیبثی  ثشسػی ٘ـذٜ

اثشات حفبظتی اِٚئٛسٚپیٗ ثش اضغشاة ٘بؿی اص 

 اػتشع ٔضٔٗ عشاحی ؿذ. 

  ّبرٍشهَاد ٍ 

  ارزیببی فعبلیت هْبر کٌٌدگی رادیکـبل آزاد

DPPH :دس آصٖٔٛ ٟٔبس سادیىبَ آصادDPPH  تٛا٘بیی ،

 ppm ٞبیداْ ا٘ذاختٗ ایٗ سادیىبَ تٛػظ غّظتثٝ

اص اِٚئٛسٚپیٗ ا٘دبْ ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظـٛس  400- 100

دسٖٚ ِِٛٝ آصٔبیؾ، غّظتٟبی ٔختّف اص اِٚئٛسٚپیٗ 

-ثٝ DPPH (1/0 mM)ٔیّی ِیتش ٔحَّٛ ٔتبِ٘ٛی  5ثب 

 دلیمٝ ٍٟ٘ذاسی دس 20صدٜ ؿذ ٚ پغ اص عٛس وبُٔ ٞٓ

ٔیضاٖ خـزة آٖ دس عَٛ ٌشاد دسخٝ ػب٘تی 25 دٔبی 

. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتشَ، اص ٌشدیذ٘ب٘ٛٔتش تؼییٗ  515 ٔٛج 

ٔتبَ٘ٛ ثٝ خبی اِٚئٛسٚپیٗ اػتفبدٜ  دسكذ 80ٔحّـَٛ 

 (.18) ؿذ
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ٔٛؽ  40تؼذاد : بٌدي حیَاًبت آزهبیطگبّی ٍ گرٍُ

ٞفتٝ ٚ ٔحذٚدٜ ٚص٘ی  6-8ػٛسی ٘ش دس ٔحذٚدٜ ػٙی 

ٌشْ اص ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس تٟشاٖ، ایشاٖ تٟیٝ ٚ دس  30-25

ػبػت  12ٌشاد ٚ دس ؿشایظ  دسخٝ ػب٘تی 25دٔبی 

ػبػت سٚؿٙبیی ثب دػتشػی آصاد ثٝ آة  12تبسیىی ٚ 

ٚ غزای یىؼبٖ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس اِمبی 

حشوتی ٚ ٕٞچٙیٗ  ب٘ذاسد ثیاػتشع اص سٚؽ اػت

ٞب سٚصا٘ٝ  ٔٛاخٝ ثب ؿٛن اِىتشیىی اػتفبدٜ ؿذ. ٔٛؽ

وٝ اص ٘ظش   Restrainerػبػت دس دػتٍبٜ  2ثٝ ٔذت 

وٙذ، لشاس  حشوتی، آة ٚ غزا ٔحذٚدیت ایدبد ٔی

ب ؿٛن اِىتشیىی ثب لذست ٞ ٌشفتٙذ. ثؼذ اص آٖ ثٝ ٔٛؽ

 10ثب ثب٘یٝ  1دفؼٝ )ٞش دلیمٝ 2آٔپش ثٝ ٔذت ٘یٓ ٔیّی

د ثب٘یٝ اػتشاحت ثیٗ ٞشوذاْ( دادٜ ؿذ. خٟت ایدب

ٞفتٝ تىشاس  2ٔذت اػتشع ٔضٔٗ ایٗ سٚ٘ذ سٚصا٘ٝ ثٝ

ؿذ. تدٛیض داسٚ یه ػبػت لجُ اص اِمبی اػتشع 

كٛست ٌشفت. دس ٟ٘بیت دٚ ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ 

ٞبی سفتبسی كٛست ٌشفت.  اِمبی اػتشع، آصٖٔٛ

تبیی 8ٜ ٌشٚ 5ٞب دس ٌشٜٚ اػتشع ٔضٔٗ دس  ٔٛؽ

ؿبُٔ ٌشٜٚ وٙتشَ )دسیبفت وٙٙذٜ حلاَ داسٚ( ٚ 

، 5/7ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ اِٚئٛسٚپیٗ دس دٚصٞبی  ٌشٜٚ

 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚ دیبصپبْ لشاس ٌشفتٙذ ٔیّی 30، 15

(20.) 

ثشای اسصیبثی ٔیضاٖ ضکل هرتفع: هبز صلیبی آزهَى

ای ؿىُ  ػلاٜٚٝ٘بْ ٔبص ثاضغشاة اص دػتٍبٞی ثٝ 

ٔشتفغ وٝ ٔذَ اػتب٘ذاسد ثشای اسصیبثی ػغح اضغشاة 

دس خٛ٘ذٌبٖ اػت، اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ دػتٍبٜ ؿبُٔ دٚ 

ثبصٚی ثبص ٚ دٚ ثبصٚی ثؼتٝ ٚ یه وفٝ ٔشوضی اػت، 

ثٝ عٛسی وٝ ثبصٚٞبی ثبص سٚ ثٝ سٚی ٞٓ ٚ ثبصٚٞبی 

 50ذیٍش لشاس داس٘ذ ٚ حذٚد سٚی یىسٚثٝثؼتٝ ٞٓ 

ٌیشد. آصٖٔٛ دس  ٔتش اص وف اتبق ثبلاتش لشاس ٔیب٘تیػ

ٞب ثٝ  یه اتبق ٘یٕٝ تبسیه ٚ ػبوت ا٘دبْ ؿذ، ٔٛؽ

كٛستی وٝ حیٛاٖ ٝثآسأی دس لؼٕت ٔشوضی دػتٍبٜ 

ثٝ ػٕت یىی اص ثبصٚٞبی ثبص ثبؿذ لشاس دادٜ ؿذ ٚ 

صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ ٚ تؼذاد ٚسٚد 

 (.19)ذ ٌشدیتٝ ثجت ثٝ ثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼ

ایٗ آصٖٔٛ ٔؼٕٛلا ثشای ٔغبِؼبت  زهیٌِ ببز:آزهَى 

اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس  ،سفتبسی، ٘مق حشوتی

وبس ٝست ث ٚی حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٔب٘ٙذ ٔٛؽ ػٛس

ایٗ تؼت دس ٔغبِؼٝ ٚ اسصیبثی اثشات داسٚٞبی  .سٚدٔی

اِؼُٕ اػضبی  ضذ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ ػىغ

-حشوتی ثٝ ٔٛادی ٔب٘ٙذ ٔٛاد ٔخذس ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاوٙؾ

ایٗ اثضاس اص  ٞبی سفتبسی ، ثؼیبس ٔفیذ ٚ وبسا اػت.

یه ٔشثغ خبِی )ٚ ٌبٞی دایشٜ خبِی( ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ 

ٌّٛیشی اص سً٘ سٚؿٗ ثب دیٛاسٜ ٞبی ثّٙذ )ثشای خ

فشاس حیٛاٖ( تـىیُ یبفتٝ اػت. ٔؼٕٛلا حیٛاٖ سادس 

دٞٙذ ٚ سفتبس حیٛاٖ سا دس یه ٔشوض ایٗ اثضاس لشاس ٔی

 3وٙٙذ )ثؼتٝ ثٝ پشٚتىُ آصٖٔٛ اص ثبصٜ صٔب٘ی ثجت ٔی

سا آ٘بِیض دلیمٝ ٚ حتی ٌبٞی ثیـتش(. تب ثؼذا آٖ 15تب 

ثش  وبس ایٗ دػتٍبٜ ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ٔمبثّٝ حیٛاٖ وٙٙذ.

تشع راتی خٛد ثشای وـف ثیـتش د٘یبی خذیذؽ 

صٔب٘ی وٝ حیٛاٖ ٔضغشة اػت ٌشایؾ  .اػت

ٞبی ثّٙذ ٔحیظ ثبؿذ ٚ وٝ وٙبس دیٛاسٜ عجیؼیؾ ایٙؼت

اص سفتٗ ثٝ ٔشوض ٔحیظ ٚ خؼتدٛ دس آ٘دب خٛدداسی 

اص ثیٗ سٚد ثشای ؿٙبختٗ  ؾٔیىٙذ ٚ صٔب٘ی وٝ اضغشاث

-ثیـتش د٘یبی پیشأٖٛ خٛد ثٝ ٞش عشف اص آٖ لذْ ٔی

ٌزاسد. ِزا دس ایٗ صٔیٙٝ سفتبسٞبی ٔشتجظ ثب اضغشاة 

فتٗ ثٝ ٔشوض ٔحیظ تٛػظ دسخٝ اختٙبة حیٛاٖ اص س

 (.10، 4) ؿٛدٌیشی ٔیثشسػی ٚ ا٘ذاصٜ

: سٚؽ اکسیداًی سرم ٍ هغسگیري ظرفیت آًتی اًدازُ

Strain, Beniz  خٟت ػٙدؾ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس

ٔیّی ِیتش اص یه  5/2حبٚی  FRAPٌشفت. ٔؼشف 

-TPTZ 2,4,6-tripyridyl-sٔٛلاس ٔیّی 10ٔحَّٛ 

triazine) ٔٛلاس ٔیّی 40( دس HCL ٝ5/2ثٝ اضبف 

 3/0ِیتش اص ثبفش اػتبت ٔیّی Fecl3  ٚ5/2ِیتش اص ٔیّی

 37ثٝ عٛس تبصٜ آٔبدٜ ٚ ثٝ دٔبی  =PH 6/3 ٔٛلاس ثب

ثب اػتفبدٜ  FRAPدسخٝ ػب٘تیٍشاد سػب٘ذٜ ؿذ. ٔمبدیش 
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٘ب٘ٛٔتش  593اص دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ٚ دس عَٛ ٔٛج 

 (.18) خٛا٘ذٜ ؿذ

 200آلدّید کل:  ديگیري هیساى هبلَى اًدازُ

ِیتش  ٔیّی 5/1ٔیىشِٚیتش اص ػشْ/ ٕٞٛط٘ٝ ثبفت ٔغض ثب 

یه سثیتٛستیٛثبِیتش  ٔیّی 5/1دسكذ،  20اػیذ اػتیه 

 SDS 1/8ٔیىشِٚیتش ٔحَّٛ  8/0  ٚ200( TBAػیذ )ا

دلیمٝ  60ٞب ثٝ ٔذت  دسكذ ٔخّٛط ؿذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  ٔبسی آة خٛؽ لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ثٗ

ِیتش  ٔیّی 5ِیتش آة ٔمغش ٚ  ٔیّی 1ٜ ٚ خٙه ؿذ

ٞب اضبفٝ ٌشدیذ ٚ  ثٝ آٖ پیشیذیٗ -ثٛتبَ٘ٛ-ٔخّٛط اٖ

  rpm 4000ؿیه ؿذ. ػپغ ٔخّٛط حبضش دس دٚس 

دلیمٝ ػب٘تشیٛفٛط ؿذ ٚ خزة ٘ٛسی  10ثٝ ٔذت 

 (.7)٘ب٘ٛٔتش ثجت ؿذ  523ٔحَّٛ سٚیی دس عَٛ ٔٛج 

دس پبیبٖ گیري سطح کَرتیکَاسترٍى سرم: اًدازُ

ٌیشی ٞب خٖٛ ٞبی سفتبسی اص لّت ٕٞٝ ٔٛؽ تؼت

ثٝ ی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝٞبٞٛؿی ػٕیك ا٘دبْ ؿذ.  تحت ثی

دلیمٝ دس دسخٝ حشاست اتبق ٍٟ٘ذاسی ٚ  15ٔذت 

دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ؿذ٘ذ ٚ  15ثٝ ٔذت  g1000ػپغ دس

 80-ػشْ خذا ؿذٜ تب صٔبٖ ا٘ذاصٌٜیشی دس دٔبی 

ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ػغح وٛستیىٛػتشٖٚ دسخٝ ػب٘تیٍشاد 

–ab108821اختلبكی تٛػظ ویت ػٙدؾ

Corticosterone ELISA kit  ثٝ سٚؽ الایضا ٚ ثش

 اػبع پشٚتىُ ٔشثٛط ػٙدیذٜ ؿذ.

ٞب  تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی دادّٜب:  تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

ا٘دبْ ؿذ. خٟت تؼییٗ  20SPSSافضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

  ٞب اص آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه داس ثیٗ ٌشٜٚ ف ٔؼٙیاختلا

( ٚ خٟت ٔمبیؼٝ One way ANOVAعشفٝ )

-ٞب ثٝ ٌشدیذ. دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ تٛوی اػتفبدٜ یبٍ٘یٗٔ

خغبی اػتب٘ذاسد ثجت ؿذ٘ذ ٚ  ±كٛست ٔیبٍ٘یٗ 

05/0p <  داس فشم ؿذ. اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی  

 

 

 ًتبیج

 In vitroاوؼیذا٘ی اِٚئٛسٚپیٗ دس ٔحیظ  فؼبِیت آ٘تی

تؼییٗ ؿذ. اِٚئٛسٚپیٗ فؼبِیت  DPPHتٛػظ تؼت 

 50ثب DPPHٞبی  ای دس حزف سادیىبَ لبثُ ٔلاحظٝ

IC  دسكذ  50)غّظت ٔٛسد ٘یبص ثشای ٟٔبس

ٔیىشٌٚشْ  37/11( ثشاثش ثب DPPHٞبی آصاد  سادیىبَ

دٚصٞبی ٔختّف اثش دیبصپبْ ٚ  ِیتش ٘ـبٖ داد. ثش ٔیّی

اِئٛسٚپیٗ ثش دفؼبت ٚسٚد ٚ ٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس 

ٞبی تحت  دس ٔٛؽ EPMثبصٚٞبی ثبص ٚ ثؼتٝ دػتٍبٜ 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس  1اػتشع ٔضٔٗ دس ؿىُ 

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ اِٚئٛسٚپیٗ دس دٚصٞبی  ٔٛؽ

ٌشْ ػجت افضایؾ دفؼبت ٚسٚد ثٝ  ٔیّی 30ٚ  15

ٌشْ ػجت  ٔیّی 30ٚ  5/7 ثبصٚٞبی ثبص ٚ دس دٚصٞبی

داس ٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی  افضایؾ ٔؼٙی

 5/7(. اِٚئٛسٚپیٗ دس دٚص > 05/0pؿذ ) EPMثبص 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ  ٔیّی

EPM عٛس  ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ ثٝ سا دس ٔٛؽ

 (. > 05/0pداسی وبٞؾ داد ) ٔؼٙی

ٞبی تحت اػتشع  ٔٛؽدس  2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ؿىُ 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ اِٚئٛسٚپیٗ ػجت  ٔیّی 5/7ٔضٔٗ دٚص 

 داس دفؼبت دس حبؿیٝ ثٛدٖ ؿذ. وبٞؾ ٔؼٙی

اثش دیبصپبْ ٚ دٚصٞبی ٔختّف اِئٛسٚپیٗ ثش 

TAC(total antioxidant capacity)  ػشْ ٚ ٔغض دس

٘ـبٖ دادٜ  3ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ دس ؿىُ  ٔٛؽ

حت اػتشع ٔضٔٗ ٞبی ت ؿذٜ اػت.  تیٕبس ٔٛؽ

تٛػظ اِٚئٛسٚپیٗ دس ٞش ػٝ دٚص ػجت افضایؾ 

(. دیبصپبْ  > 001/0pٔغض ٚ  ػشْ ؿذ ) TACداس  ٔؼٙی

ٞبی تحت  ػشْ ٚ ٔغض دس ٔٛؽ TACداسی ثش  اثش ٔؼٙی

 اػتشع ٔضٔٗ ٘ذاؿت. 

 MDAاثش دیبصپبْ ٚ دٚصٞبی ٔختّف اِئٛسٚپیٗ ثش 

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ دس  ػشْ ٚ ٔغض دس ٔٛؽ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  تدٛیض اِٚئٛسٚپیٗ دس  4ؿىُ 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ  ٔیّی 30ٚ  15، 5/7دٚصٞبی 
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داس  ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی ٔٛؽ

(. دیبصپبْ  > 001/0pآِذٞیذ ٔغض ٚ ػشْ ؿذ ) دی ٔبِٖٛ

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ ػجت وبٞؾ  دس ٔٛؽ

 (. >  001/0pػشْ ٚ ٔغض ؿذ ) MDAداس  ؼٙیٔ

ػتشع ٔضٔٗ تیٕبس تٛػظ ٞبی تحت ا دس ٔٛؽ

دس دٚصٞبی ٔختّف ػجت وبٞؾ  اِٚئٛسٚپیٗ

 15وٛستیىٛاػتشٖٚ ػشْ ؿذ ٚ ایٗ وبٞؾ دس دٚص 

، ؿىُ  > 05/0pداس ثٛد ) ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔؼٙی ٔیّی

5.)

 

 

 

 
B

 

A 

 
D 

 

C 

 
(، ٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثبص Aاثش دیبصپبْ ٚ دٚصٞبی ٔختّف اِٚئٛسٚپیٗ ثش دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص ) -1ؿىُ 

(B( ٝدفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼت ،)C( ٝٔذت صٔبٖ ػپشی ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثؼت ٚ )Dٜٚدػتٍبٜ ٔبص ثؼلا )  ای ٔشتفغ دس

 (>05/0pداس ثب ٌشٜٚ تحت اػتشع )* ٔؼٙی ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ. *٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔٛؽ
B A 
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ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ  ( ثٛدٖ دس ٔٛؽb( ٚ حبؿیٝ )aاثش دیبصپبْ ٚ دٚصٞبی ٔختّف اِٚئٛسٚپیٗ ثش دفؼبت دس ٔشوض ) -2ؿىُ 

 ( > 05/0p*داس ثب ٌشٜٚ تحت اػتشع ) ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی*دس آصٖٔٛ كفحٝ ثبص. 

  
B 

 

A 

 
٘ـبٖ *ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ.  ( دس ٔٛؽB( ٚ ٔغض )Aػشْ ) TACاثش دٚصٞبی ٔختّف اِٚئٛسٚپیٗ ٚ دیبصپبْ ثش  -3ؿىُ 

 ( > 001/0p ***داس ثب ٌشٜٚ تحت اػتشع ) دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی
B

 

A 
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. ٔضٔٗٞبی تحت اػتشع  ( دس ٔٛؽB( ٚ ٔغض )Aآِذٞیذ ػشْ ) دی اثش دیبصپبْ ٚ دٚصٞبی ٔختّف اِئٛسٚپیٗ ثش ٔبِٖٛ -4ؿىُ 
 .( > 001/0p ***داس ثب ٌشٜٚ تحت اػتشع ) ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙی*

 
٘ـبٖ دٞٙذٜ *ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ.  اثش دٚصٞبی ٔختّف اِٚئٛسٚپیٗ ٚ دیبصپبْ ثش وٛستیىٛاػتشٖٚ ػشْ دس ٔٛؽ -5ؿىُ 

 (>05/0p<،** 01/0p< ٚ*** 001/0p*داس ثب ٌشٜٚ تحت اػتشع ) اختلاف ٔؼٙی

 بحث

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ  دس ثشسػی حبضش دس ٔٛؽ

ٌشْ اِٚئٛسٚپیٗ، ػجت افضایؾ  ٔیّی 30ٚ  15دٚصٞبی 

 30ٚ  5/7دفؼبت ٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثبص ٚ دٚصٞبی 

داس ٔذت صٔبٖ ػپشی  ٌشْ آٖ ػجت افضایؾ ٔؼٙی ٔیّی

ؿذٜ دس ثبصٚٞبی ثبص ٌشدیذ. اص ػٛی دیٍش، 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ دفؼبت  ٔیّی 5/7ئٛسٚپیٗ دس دٚص اِٚ

ٞبی تحت  سا دس ٔٛؽ EPMٚسٚد ثٝ ثبصٚٞبی ثؼتٝ 

 ثؼلاٜٚ . داسی وبٞؾ داد عٛس ٔؼٙی ٔضٔٗ ثٝ اػتشع

ٞبی  تدٛیض دٚصٞبی ٔتفبٚت اِٚئٛسٚپیٗ ثٝ ٔٛؽ

داس  تحت اػتشع ٔضٔٗ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

آِذٞیذ ٔغض ٚ ػشْ ٚ ٘یض وبٞؾ  دی ٔبِٖٛ

٘تبیح تحمیمبت سفتبسی ٔب وٛستیىٛاػتشٖٚ ػشْ ؿذ . 

اثشات ضذ اضغشاة اِٚئٛسٚپیٗ سا دس ٔذَ حیٛا٘ی 

اضغشاة ٘ـبٖ ٔی دٞذ. تدٛیض اِٚئٛسٚپیٗ پغ اص 

ع ٔضٔٗ ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی ثبػث وبٞؾ اِمبی اػتش

 ٚ كحفٝ ثبص EPMاضغشاة ٔب٘ٙذ دس آصٖٔٛ  ٞبیسفتبس

 . ٔی ؿٛد

ثٝ عٛس وّی دس پبػخ ثٝ اػتشع ٔذاسٞبی ٔتؼذدی دس 

ؿٛ٘ذ وٝ یىی اص ایٗ ٔؼیشٞب  ٔغض فؼبَ ٔی

ٞیپٛتبلأٛع، ٞیپٛفیض، غذٜ آدس٘بَ دس پبػخ ثٝ 

( CRHوٛستیىٛتشٚپیٗ )آصادػبصی ٞٛسٖٔٛ آصادوٙٙذٜ 

اػت وٝ ٘تیدٝ آٖ افضایؾ ٔضٔٗ ػغٛح 

ٌٛوٛوٛستیىٛئیذٞب اػت. ٌٛوٛوٛستیىٛئیذٞب )اص 

خّٕٝ وٛستیضَٚ دس ثذٖ ا٘ؼبٖ ٚ وٛستیىٛاػتشٖٚ دس 

ثذٖ خٛ٘ذٌبٖ( ثب ٌیش٘ذٜ اختلبكی خٛد تذاخُ وشدٜ 

ٞب ثٝ ٚخٛد  ٚ تغییشات ٔتؼذدی سا دس ػغح ٘ٛسٖٚ

اثتلا ثٝ اختلالات سٚا٘ی  آٚس٘ذ ٚ صٔیٙٝ سا ثشای ٔی

 (. 15)وٙٙذ  ٔب٘ٙذ افؼشدٌی ٚ اضغشاة فشاٞٓ ٔی

ٞبی  فبدٜ اص آ٘بِٛيتٛاٖ ثٝ اػت دس تبییذ ایٗ ٔغّت ٔی

وٛستیىٛاػتشٖٚ( ٔب٘ٙذ دٌضأتبصٖٚ ٚ  وٛستیضَٚ )یب

ٞبی خٛدایٕٙی ٚ یب ػٙذسْ  پشد٘یضِٖٚٛ دس ثیٕبسی

وٛؿیًٙ اؿبسٜ وشد وٝ اص خّٕٝ ػٛاسم ؿبیغ تٕبع 

عٛلا٘ی ٔذت ثب وٛتیضَٚ ٚ ایٗ داسٚٞب اختلاَ حبفظٝ 

 (.17)ٚ افؼشدٌی ثیٕبساٖ اػت 

ثٝ  EPM  ٚOFT، اص آ٘دب وٝ سفتبس دس آصٖٔٛ ثٙبثشایٗ

ٔشثٛط اػت ، ایٗ  HPAاختلاَ سٚا٘ی ٔشتجظ ثب ٔحٛس 

٘تبیح ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٟٔبس تٛػظ اِٚئٛسٚپیٗ ٕٔىٗ 

 سا وبٞؾ دٞذ. HPAاػت فؼبِیت ٔحٛس 
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ٞبی ٔتؼذدی دس ساثغٝ ثب افضایؾ ػغح  ٔىب٘یؼٓ

ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب دس ٔغض ٚ اختلالات سٚحی ٚ 

 سٚا٘ی ٔغشح اػت. 

ٔذت  ثش اػبع ٘تبیح ٔغبِؼبت تدشثی، تؼبُٔ عٛلا٘ی

ٞبی ػلجی ثب ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب ٔٛخت  ػَّٛ

ٞب ٚ تغییش دس پلاػتیؼیتی  وبٞؾ تؼذاد د٘ذسیت

سػذ دس ایٗ ؿشایظ اػتشع  ؿٛد. ثٝ ٘ظش ٔی ٘ٛسٚ٘ی ٔی

تٕبع ػِّٛی ٔىشس (. 11)اوؼیذاتیٛ ٘مؾ ٟٕٔی داسد 

ٚ  ٞبی اوؼیظٖ فؼبَ ثب ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب تِٛیذ ٌٛ٘ٝ

( سا ROS  ٚ RNSٞبی فؼبَ ٘یتشٚطٖ )ثٝ تشتیت ٌٛ٘ٝ

دٞذ، ٕٞچٙیٗ ٔٛخت ٟٔبس ظشفیت  افضایؾ ٔی

ٞبی آ٘ذٚطٖ آ٘ضیٕی  اوؼیذاٖ صدایی آ٘تی ػٓ

)ػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص، ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٚ 

ٚ ٌّٛتبتیٖٛ( دس ٔغض  Cوبتبلاص( ٚ غیشآ٘ضیٕی )ٚیتبٔیٗ 

ٞبی ػلجی ثٝ اثشات ٔخشة  ؿٛد ٚ ثٙبثشایٗ ػَّٛ ٔی

ROS  ٚRNS ایٗ تشویجبت (. 3) ؿٛ٘ذ حؼبع ٔی

ٞبی صیؼتی ػَّٛ ؿبُٔ  ٚاوٙـی ثٝ ػشػت ثب ِٔٛىَٛ

ٞب ٚ وشثٛٞیذسات ٚاسد  ، پشٚتئیDNAِٗیپیذٞبی غـب، 

ؿٛ٘ذ. آػیت اوؼیذاتیٛ ِیپیذٞبی غـب ػجت  ٚاوٙؾ ٔی

ٞب  ػِّٛی ٚ آػیت پشٚتئیٗ یوبٞؾ ٘فٛرپزیشی غـب

ٞبی  ٞب ٚ وب٘بَ ػجت غیشفؼبَ ؿذٖ سػپتٛسٞب، آ٘ضیٓ

تٛا٘ذ  ٌشدد. دس ٘تیدٝ، اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔی یٛ٘ی ٔی

ٞب ٚ فؼبِیت ٔغض سا  ٞبی ػلجی، ػّٕىشد ٘ٛسٖٚ ا٘تمبَ

ثٝ عٛس وّی تغییش دٞذ ٚ دس ٟ٘بیت ػجت ٘ملبٖ 

 حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ٚ ثشٚص اختلالات خّمی اص لجیُ

دس ثشسػی حبضش (. 14، 8)اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٌشدد 

اثشات حفبظتی اِٚئٛسٚپیٗ دس ثشاثش اضغشاة ٘بؿی اص 

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٔمبثّٝ ثب اثشات ٔخشة  اػتشع ٔضٔٗ ٔی

ی اوؼیذا٘ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ تمٛیت ػیؼتٓ دفبع آ٘تی

ٞبی تحت اػتشع،  ٔٛؽ عٛسیىٝ دس ثبؿذ، ثٝ

داس ظشفیت  اِٚئٛسٚپیٗ ػجت افضایؾ ٔؼٙی

ٞبی  ػٛ ثب یبفتٝاوؼیذا٘ی ػشْ ٚ ٔغض ؿذ. ٞٓ آ٘تی

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ  Khalatbaryحبضش 

ٞبی دچبس ضبیؼٝ ٘خبئی اثشات  اِٚئٛسٚپیٗ دس ٔٛؽ

دٞذ ٚ ػجت وبٞؾ  ضذاػتشع اوؼیذاتیٛ ٘ـبٖ ٔی

داس پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ تمٛیت دفبع  ٔؼٙی

 (. 12)ؿٛد  ٞبی ػلجی ٔی اوؼیذا٘ی ػَّٛ آ٘تی

تدٛیض  2018ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ   Leeی دس ٔغبِؼٝ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ثٝ عٛس ٔیّی 70اِٚئٛسٚپیٗ سٚصا٘ٝ 

ثبصٚی ػپشی ؿذٜ دس لبثُ تٛخٟی تؼذاد ٚ ٔذت صٔبٖ 

 ٚ( افضایؾ داد EPMػلاٜٚ )ٝثبص سا دس آصٖٔٛ ٔبص ث

 (.13) وبٞؾ داد EPMؿبخق اضغشاة سا دس آصٖٔٛ 

 گیري ًتیجِ

دس ثشسػی حبضش تدٛیض دٚصٞبی ٔختّف اِٚئٛسٚپیٗ 

ٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ ػجت وبٞؾ  ثٝ ٔٛؽ

سفتبسٞبی ؿجٝ اضغشاثی ؿذ. اِٚئٛسٚپیٗ ٕٞچٙیٗ 

اوؼیذا٘ی ٔغض ٚ ػشْ  ػجت افضایؾ ظشفیت آ٘تی

سػذ  ِزا ثٝ ٘ظش ٔیٞبی تحت اػتشع ٔضٔٗ ؿذ.  ٔٛؽ

وٝ اثشات ضذ اضغشاة اِٚئٛسٚپیٗ ثٝ دِیُ وبٞؾ 

 اػتشع اوؼیذاتیٛ ثبؿذ.

 تطکر ٍ قدرداًی

ٔمبِٝ حبضش حبكُ اص پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ 

ثبؿذ، ػٙٙذج ٔیٚاحذ دا٘ـدٛی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی 

وٝ دس ا٘دبْ ٔشاحُ ِزا ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اص تٕبْ وؼب٘ی

 ٕ٘بیٙذ.ا٘ذ تـىش ٔیوٕه سػب٘ذٜ ٔختّف وبس
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Abstract  

Chronic stress is associated with the pathophysiology of various psychiatric disorders, 

including anxiety disorders and depression. The aim of the present study was to evaluate 

the effectiveness of oleuropein on anxiety in mice under chronic stress. In order to 

induce chronic stress (CRS), rats were subjected to immobility stress for 2 hours daily 

in the Restrainer device for two weeks and then to electric shock with a power of half 

milliampere for two minutes. Rats under chronic stress were divided into five groups, 

including control (receiver of drug solvent), treatment (oleuropein at doses of 7.5, 15, 

30 mg/kg) and positive control (diazepam). In CRS rats, oleuropein at a dose of 30 

mg/kg increased the number of entries and the time spent in the open arms of the EPM 

(p < 0.05). The administration of oleuropein in CRS rats at a dose of 7.5 mg/kg 

decreased the frequency of being on the edge in the open page test (p < 0.05). 

Administering different doses of oleuropein decreased lipid peroxidation and increased 

antioxidant capacity of brain and serum in CRS rats (p < 0.05). Oleuropein also 

decreased serum corticosterone in CRS rats. The effectiveness of oleuropein on anxiety 

behaviors in mice under chronic stress is through reducing oxidative stress. 
 

Keywords : Oleuropein, Anxiety, Chronic Stress, Oxidative Stress, Corticosterone. 
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