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 چکیذُ
 ذغز ػَاهل وٌتزل ثزای ػوسُ عَر ثِ ٍ اعت ػزٍلی للجی ّبیثیوبری زارٍّبی تزیيرایح اس یىی حبضز حبل زر اعتبتیيآتَرٍ

 اذتلال یه( PCOS) ویغتیهپلی تروساى عٌسرم. گیززهی لزار هَرزاعتفبزُ اػثرؾی اثز ذَثی ثِ ػزٍلی للجی ّبیثیوبری زر

 اثز حبضز هغبلؼِ زر. اعت ّوزاُ هتبثَلیه عٌسرم یه ثب اغلت ٍ اعت ثبرٍری عي زر سًبى زر ریش زرٍى غسز ؽبیغ

 هغبلؼِ ایي زر. گزفت لزار ثزرعی هَرز ٍیغتبر ًضاز ثبلغ رت ّبیهَػ زر لتزٍسٍل ثب ؽسُ المبء ساىترو عٌسرم ثز آتَرٍاعتبتیي

 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی) تٌْبیی ثِ آتَرٍاعتبتیي، عبلن وٌتزل. ؽسًس ثٌسی تمغین گزٍُ 8 ثِ تقبزفی فَرت ثِ ّبرت، تدزثی

 فَرت ثِ گزم ثز ویلَگزمهیلی 100 ٍ 50 ،10) آتَرٍاعتبتیي(، رٍساًِ فَرت ثِ ذَراوی عَر ثِ ثسى ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی

 اًدبم تزتیت ثِ تیوبر ٍ وززًسهی هقزف( رٍساًِ ٍ ذَراوی عَر ثِ گزم ثز ویلَگزمهیلی 1) لتزٍسٍل ثب ّوزاُ( رٍساًِ ٍ ذَراوی

 زیيآذ اس ثؼس عبػت 24 حیَاًبت. زاؽت ازاهِ رٍس 30 تب ٍ ؽس آغبس لتزٍسٍل اٍل زٍس اس لجل زلیمِ 30 آتَرٍاعتبتیي تدَیش. ؽس

 LH ،FSH، اعتزازیَل هیشاى تؼییي ثزای عزم. ؽس آٍریخوغ للت اس ذًَگیزی عزیك اس ذَى ّبیًوًَِ. ؽسًس تؾزیح تیوبر زٍس

(، SOD) زعوَتبس عَپزاوغیس عغَح گیزیاًساسُ ٍعیلِ ثِ اوغیساًی آًتی تفؼبلی ایي ثز ػلاٍُ. ؽس ارسیبثی ٍ خسا تغتَعتزٍى

تیوبر . ؽس ثزرعی ٍ آسهبیؼ ؽسُ ّوَصى تروساى زر( MDA) آلسئیس زی هبلَى ٍ( GPX) پزاوغیساس گلَتبتیَى(، CAT) وبتبلاس

 ّبیآًشین هیشاى آتَرٍاعتبتیي .ثرؾیس ثْجَز را ؽسُ المبء PCOS َّرهًَی اذتلال زاری هؼٌی فَرت ثِ آتَرٍاعتبتیي ثب

 هحبفظتی اثزاتفَق  هغبلؼبت. زاز وبّؼ را MDA هیشاى وِ حبلی زر زاز افشایؼ را SOD ،CAT ،GPX ؽبهل اوغیساًی آًتی

 وِ زاز ًؾبى هغبلؼِ ایي اس حبفل ًتبیح. وزز اثجبت زیسُ آعیت ّبیرت زر لتزٍسٍل ثب ؽسُ المبء PCOS ثزرٍی را آتَرٍاعتبتیي

 . اعت عَزهٌسّب  رت زر لتزٍسٍل ثب ؽسُ المبء PCOS ثز اعت هوىي آتَرٍاعتبتیي ثب تیوبر
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 وِ اعت وَچه ویغت سیبزی تؼساز هحتَی ثشري

 تب 6 تمزیجبً. اعت لزارگزفتِ تروساى ّز ثیزًٍی لایِ زر

( عبلِ 45تب  15) یثبرٍر عٌیي زر سًبى اس زرفس 10

 ثز ىایزا زر ثیوبری ایي آهبر. ؽًَسهی هجتلا آى ثِ

 7( NIH) آهزیىب علاهت هلی عبسهبى هؼیبر اعبط

 ثِ هجتلا افزاز. (26 ،5) اعت ؽسُ گشارػ زرفس

PCOS ذغز افشایؼ هبًٌس خسی ػَارك هؼزك زر 

، تبًغیَىّیپز، لیپیسهی زیظ، ىپغتب ٍ ًسٍهتزآ عزعبى

 ؽیَع. ثبؽٌس هی زیبثت ٍ ٍ ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری

 اس ثیؾتز PCOS ثِ هجتلایبى زر لیپیسهی زیظ ٍ چبلی

 چبلی زچبر، هجتلا سًبى زرفس 40.ثبؽس هی عبلن سًبى

 تروساى عٌسرم زر. ثبؽٌسهی ًبسا زرفس 75 ٍ هفزط

 ٍ LH َّرهَى ثبلای همبزیز ّیپَفیش غسُ، ویغتیهپلی

 ًوبیٌسهی تَلیس را ّبآًسرٍصى ثبلای همبزیز ّبتروساى

(43). PCOS ثزاثز 7 را زٍ تیپ بثتزی ثزٍس ذغز 

 PCOS ثِ هجتلا ثیوبراى ػَارك .(31) زّس هی افشایؼ

، اًغَلیي ثِ غیزٍاثغتِ زیبثت ؽبهل عَرهؼوَل ثِ

 ٍ آتزٍاعىلزٍس، لیپیسهی زیظ، فؾبرذَى افشایؼ

  .(36) ثبؽسهی ػزٍلی یّبیثیوبر عبیز

 ثِ هجتلا افزاز هؾرقبت اس اًغَلیي افشایؼ ٍ چبلی

PCOS زارًس ّوزاّی ّن ثب هَارز اوثز زر وِ ثبؽسهی 

 ٍ ثبلیٌی تظبّزات ثز عزیك چٌس اس چبلی .(17)

 ثیوبراى ایي زر. گذارزهی تأثیز PCOS ثیَؽیویبیی

 خٌغی ّبی َّرهَى زٌّسُ اًتمبل پزٍتئیي هیشاى

(SHBG )عجیؼی حس اس ثیؾتز آساز تغتَعتزٍى ٍ ووتز 

  .(39، 16) زارز ٍخَز عزم زر

 ذبًَازُ ػضَ Lipitor تدبری ثبًبم آتَرٍاعتبتیي

 ػبهل یه ػٌَاى ثِ اهزٍسُ. ثبؽسهی اعتبتیي یّبزارٍ

 پیؾگیزی ثزای ٍ عزهی لیپیسّبی وٌٌسُ تٌظین ٍ وبٌّسُ

 .(44) ؽَزهی اعتفبزُ ػزٍلی ٍ للجیّبی  بریثیو اس

 هَخَز گلیىَپزٍتئیي عزیك اس عزیؼبً آتَرٍٍاعتبتیي

 تمزیجبً آتَرٍاعتبتیي ػوز ًیوِ. ؽَزهی خذة رٍزُ زر

 ٍ ففزا عزیك اس ػوسُ عَر ثِ ًْبیتبً ٍ اعت عبػت 14

. ؽَزهی زفغ ازرار زرفس اس راُ 2 اس ووتز یشاىه ثِ

 آًشین هْبر ثب، ّباعتبتیي توبهی هؾبثِ تَرٍاعتبتیيآ

HMG-COA آًشین. وٌسهی ػول رزٍوتبس HMG-

COA هتیل-3 ّیسرٍوغی-3 وبتبلیشٍر رزٍوتبس 

 ثیَعٌتش عجت وِ اعت هَالاًبت ثِ A وَآًشین

 عٌتش، آًشین ایي هْبر ثب. ؽَزهی وجسی ولغتزٍل

 زر( LDL) ّبیگیزًسُ تؼساز ٍ وبّؼ ولغتزٍل

 LDL خذة افشایؼ. یبثسهی افشایؼ وجسی ّبیعلَل

 رز LDLهیشاى وبّؼ هَخت وجسی ّبیعلَل تَعظ

 اثزات، ثبلا زٍسّبی زر ّباعتبتیي. ؽَزهی ذَى

 ٍ ًىزٍتیه پلان ّغتِ تؾىیل وبّؼ، ضسالتْبثی

 ثِ هٌدز ٍ رازارًس ػزٍق زر اًسٍتلیبل ػولىزز ثْجَز

 ًؾیٌی ػمت) پلان زگزعیَى گبّی ٍ پلان تثجیت

  .(24) ؽًَسهی( پلان

 زر آتَرٍاعتبتیي ذَراوی تیوبر اثز حبضز هغبلؼِ زر

 لتزٍسٍل ٍعیلِ ثِ المبیی ویغتیهپلی تروساى عٌسرم

 ثزرعی ٍیغتبر ًضاز ثبلغ فحزایی هبزُ ّبیهَػ زر

، LH ،FSH ّبی َّرهَى هیشاى راعتب ایي زر ٍ ؽس

 پبراهتزّبی هیشاى ّوچٌیي ٍ عتزٍىَتغت، لَازیاعتز

 لزار ارسیبثی هَرز تروساى ثبفت زر اوغیساتیَ اعتزط

 . گزفت

 ّا رٍش ٍ هَاد

 هبزُ هَػ عز 48 تؼساز تدزثی هغبلؼِ ایي زر

 200-220 ٍسًی هحسٍزُ ثب ٍیغتبر ًضاز ثبلغ فحزایی

 ّبهَػ. ؽسًس ذزیساری تْزاى پبعتَر اًغتیتَ اس گزم

 ٍ گزاز عبًتی زرخِ 22 ± 2 زهبی ثب حیَاًبت اتبق زر

 عبػت 12 ًَری زٍرُ ٍ زرفس 50-60 رعَثت

 اس ثؼس. ؽسًس ًگْساری تبریىی عبػت 12 ٍ رٍؽٌبیی

 زر عبسی یىغبى هٌظَر ثِ، هحیظ ثبّب  هَػ ؽسى آزاپتِ

 ثز هیىزٍگزم 375/9 زٍس ثب ولَپزٍعتٌَل اٍل رٍس

 ٍ ففبلی زاذل فَرت ثِ ثسى ٍسى ویلَگزم

 ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی 125/3 زٍس زر پزٍصعتزٍى
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 زر عپظ ٍ گززیس تشریك سیز خلسی فَرت ثِ ثسى

 ثز هیىزٍگزم 375/9 زٍس ثب ولَپزٍعتٌَل عَم رٍس

 ؽس یكتشر ففبلی زاذل فَرت ثِ ثسى ٍسى ویلَگزم

 ّبهَػ. ؽسًس عبسی ّوغبى ّبهَػ ثؼس رٍس عِ ٍ

 غینتم ییتبؽؼ گزٍُّؾت  ثِ فیتقبز فَرت ثِ

 تیوبری گًَِ ّیچ وِ عبلن: وٌتزل حیَاًبت -1: ؽسًس

 عبلن: تدزثی حیَاًبت -4، 3، 2. ًىززًس زریبفت

 گزم هیلی 100، 50، 10 زٍسّبی زر را آتَرٍاعتبتیي

 گبٍاص فَرت ثِ ثسى ٍسى ثز ثسى ٍسى ویلَگزم ثز

 :PCOS وٌتزل حیَاًبت - 5. ًوَزًس زریبفت وززى

 ثسى ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی 5 زٍس ثب لتزٍسٍل

، 7، 6. وززًس رٍسزریبفت 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ

، ثزلتزٍسٍل ػلاٍُ :PCOS تدزثی حیَاًبت -8

 گزم هیلی 100، 50، 10 زٍسّبی زر را آتَرٍاعتبتیي

 . ًوَزًس زریبفت گبٍاص فَرت ثِ ثسى ٍسى ویلَگزم ثز

 لتزٍسٍل حلال ٍ همغز آة آتَرٍاعتبتیي حلال

 ثب تحیَاًب، تیوبر رٍس 30 اًدبم اس پظ. ثَز ولزٍفزم

 للت اس گیزی ذَى ٍ ؽسًس َّػ ثی اتز اس اعتفبزُ

 ثِ 3000 زٍر ثب آهسُ زعت ثِ ذَى. گزفت فَرت

 ٍ خساؽسُ عزم. گززیس عبًتزیفیَص زلیمِ 10 هست

 ٍ LH، تغتَعتزٍى، اعتزازیَل ّبی َّرهَى هیشاى

FSH ِرٍػ ث ELISA ّبی  ویت اس اعتفبزُ ثبRoche-

Germany ُذبرج تروساى ثبفت. ؽسًس گیزی اًساس ٍ 

 عَپزاوغیس ّبیآًشین فؼبلیت هیشاى. ؽس ّوَصى

 اوغیساس گلَتبتیَى(، CAT) وبتبلاس(، SOD) زیغوَتبس

(GPX )ٍ آلسئیس زی هبلَى هیشاى (MDA )زر 

ّبی  ویت اس اعتفبزُ ثب تروساى ثبفت ّوَصًبت

ZellBio ُثب آهسُ زعت ثِ ًتبیح. ؽسًس گیزی اًساس 

 ٍاریبًظ آًبلیش ٍ SPSS-21 افشار ًزم اس اعتفبزُ

 آسهَى ّوچٌیي ٍ( One-way ANOVA) عزفِ یه

Tukey زاری هؼٌی عغح گزفتي ًظز زر ثب (05/0 p < )

 ًتبیح ثِ. گزفتٌس لزار آهبری ٍتحلیل تدشیِ هَرز

 ؽسُ اعت.  اًحزاف هؼیبر ارائِ ±فَرت هیبًگیي  

 ًتایج

 آتَرٍاعتبتیي تیوبر وِ زاز ًؾبى حبضز تحمیك ًتبیح

 ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر

، اعتزازیَل ّبی َّرهَى هیشاى ثز زاری هؼٌی تغییز ثسى

ّبی  هَػ عزم زر LH/FSH ًغجت ٍ تغتَعتزٍى

. اعت ًٌوَزُ ایدبز عبلن وٌتزل ثب همبیغِ زر عبلن

 ّبی َّرهَى هیشاى وِ زاز ًؾبى حبضز ًتبیح

 زر LH/FSH ًغجت ٍ تغتَعتزٍى، اعتزازیَل

 عبلن وٌتزل ثب همبیغِ زر PCOS وٌتزل حیَاًبت

 زر آتَرٍاعتبتیي تیوبر. اعت ًوَزُ زاری هؼٌی افشایؼ

 ثسى ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50 زٍسّبی

 ّبی َّرهَى هیشاى ثز زاری هؼٌی وبّؼ هَخت

 همبیغِ زر LH/FSH ًغجت ٍ تغتَعتزٍى، اعتزازیَل

 (. 4 تب 1 ًوَزارّبی) اعت ؽسُ PCOS وٌتزل ثب

تیوبر آتَرٍاعتبتیي ًؾبى زاز وِ  حبضزًتبیح تحمیك 

گزم ثز ویلَگزم ٍسى  هیلی 100ٍ  50، 10زر زٍسّبی 

ّبی  زاری ثز هیشاى فؼبلیت آًشین ثسى تغییز هؼٌی

ّبی عبلن زر زر تروساى هَػ SOD  ٍGPX، وبتبلاس

همبیغِ ثب وٌتزل عبلن ایدبز ًٌوَزُ اعت. ًتبیح حبضز 

ٍ  SODوبتبلاس،  ّبیًؾبى زاز وِ هیشاى فؼبلیت آًشین

GPX  زر حیَاًبت وٌتزلPCOS  زر همبیغِ ثب وٌتزل

زاری ًوَزُ اعت. تیوبر  عبلن وبّؼ هؼٌی

گزم ثز  هیلی 100ٍ  50آتَرٍاعتبتیي زر زٍسّبی 

ثز هیشاى  زاری هَخت افشایؼ هؼٌیویلَگزم ٍسى ثسى 

زر همبیغِ  SOD  ٍGPXوبتبلاس، ّبی  فؼبلیت آًشین

 (. 7تب  5)ًوَزار  ؽسُ اعت PCOSثب وٌتزل 

ًتبیح تحمیك حبضز ًؾبى زاز وِ تیوبر آتَرٍاعتبتیي 

گزم ثز ویلَگزم ٍسى  هیلی 100ٍ  50، 10زر زٍسّبی 

زر تروساى  MDAزاری ثز هیشاى  ثسى تغییز هؼٌی

ّبی عبلن زر همبیغِ ثب وٌتزل عبلن ایدبز ًٌوَزُ هَػ

زر  MDAاعت. ًتبیح حبضز ًؾبى زاز وِ هیشاى 

ِ ثب وٌتزل عبلن زر همبیغ PCOSحیَاًبت وٌتزل 

زاری ًوَزُ اعت. تیوبر آتَرٍاعتبتیي زر  افشایؼ هؼٌی
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گزم ثز ویلَگزم ٍسى ثسى  هیلی 100ٍ  50زٍسّبی 

زر همبیغِ  MDAزاری ثز هیشاى  هَخت وبّؼ هؼٌی

 (. 8ؽسُ اعت )ًوَزار  PCOSثب وٌتزل 

 

 

. ؽسُ( PCOS) ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزایی ّبیهَػ زر اعتزازیَل َّرهَى هیشاى ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -1 ًوَزار

 ٍ p*** >001/0. سؽسً تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي

05/0< *p 001/0 .سٌزّ هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 

 

 
. ؽسُ ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزایی ّبیهَػ زر تغتَعتزٍى َّرهَى هیشاى زث آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -2 ًوَزار

 ٍ p*** >001/0. ؽس تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي

05/0< *p 001/0 .سٌزّ هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 
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. ؽسُ( PCOS) ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزایی ّبیهَػ زر LH/FSH ًغجت ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -3 ًوَزار

 ٍ p*** >001/0. سؽ تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي

05/0< *p 001/0 .زّس هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 

 

 
( PCOS) ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزاییّبی  هَػ زر وبتبلاس آًشین فؼبلیت هیشاى ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -4 ًوَزار

 ٍ p*** >001/0. سؽ تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي. ؽسُ

05/0< *p 001/0 .سٌزّ هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 
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( PCOS) ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزاییّبی  هَػ زر SOD آًشین فؼبلیت هیشاى ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -5 ًوَزار

ٍ  p*** >001/0. ؽس تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي. ؽسُ

05/0< *p 001/0 .زّس هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 
 

 
( PCOS) ویغتیهیپل ٍ عبلن فحزایی ّبیهَػ زر GPX آًشین فؼبلیت هیشاى ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -6 ًوَزار

 >001/0. گززیس تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي. ؽسُ

***p 001/0 .زّس هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا< +++p وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف PCOS زّس هی ًؾبى را. 
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. ؽسُ( PCOS) ویغتیهپلی ٍ عبلن فحزایی ّبی هَػ زر MDA هیشاى ثز آتَرٍاعتبتیي تیوبر اثز ثزرعی -7 ًوَزار

 p*** >001/0. سؽ تیوبر رٍس 30 هست ثِ گبٍاص فَرت ثِ ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی زر آتَرٍاعتبتیي

 .زّس هی ًؾبى را PCOS وٌتزل گزٍُ اس اذتلاف p+++ >001/0 .زّس هی ًؾبى را عبلن وٌتزل گزٍُ اس فاذتلا

 بحث

  عبل زر Sheehan پضٍّؼ ایي ًتبیح راعتبی زر

-پلی تروساى عٌسرم اذتلال وِ زاز ًؾبى 2004

 عزفی اس. اعت ًبسایی هْن تظبّزات اس یىی ویغتیه

 سًبى زر اٍل هبِّ عِ عمظ هیشاى ثبرزاری فَرت زر

 5 تب 30ثیي ویغتیهپلی تروساى عٌسرم ثِ هجتلا

 هسیزیت ؽسى عرت عجت ایي ٍ ثبؽس هی زرفس

 اًسٍوزیٌی عیغتن. ؽَز هی افزاز ایي زر ثبرٍری

 ًمؼ فَلیىَل تىبهل زٍرُ یه عی زر وِ هحیغی

 گذاری تروه اس لجل اٍٍعیت رعیسگی زر اعبعی

 ویغتیهپلی تروساى عٌسرم ثب سًبى زر، وٌس هی ایفبء

. اعت ّوزاُ گزاًَلَساّبی  علَل غیزعجیؼی

 زر اًسٍوزیٌی غیزعجیؼیّبی  هؾرقِ اس ّبیی گشارػ

 ثبلا همبٍهت هبًٌس ویغتیهپلی تروساى عٌسرم ثب سًبى

 ٍ LH غلظت افشایؼّب،  علَل زر اًغَلیي ثِ

 اعت هوىي وِ اعت زعت زر ًیش ّیپزآًسرٍصًیغن

 ثِ PCOS ثب سًبى زر تروساى هتفبٍت ٍاوٌؼ ثبػث

 ثِ ًغجت گذاری تروه تحزیه زرهبًیّبی  رصین

 .(38) ؽَز عجیؼیّبی  تروساى ثب سًبى

 Azziz ًؾبى حبضز تحمیك ثب ّوغَ 2018 زر عبل 

-پلی تروساى عٌسرم ثب ارتجبط زر سًبى ًبثبرٍری زاز

 گذاری تروه زررًٍس اذتلال ایدبز هَخت ویغتیه

 ّبیفَلیىَل تؼساز افشایؼ ثِ زرًْبیت وِ ؽَزهی

 . (4) اًدبهسهی تروساى زر ًبرط ٍ ًبثبلغ

 زازُ ًؾبى 1998 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ Okon هغبلؼِ

 پلاعوب آًسرٍصى غلظت افشایؼ وِ اعت

 غلظت وبّؼ ثب( تغتَعتزٍى هبًٌس ّبیی َّرهَى)

 لاًِ زر ؽىغت ٍ تزؽحی فبس زر آًسٍهتزّبی  پزٍتئیي

 ًشزیه ٍ سرز خغن پیؾزفت ثب. اعت ّوزاُ گشیٌی

 غلظت لَتئبل هزحلِ اٍاذز ثِ لبػسگی عیىل ؽسى

 همبزیز تب A ایٌْیجیي ٍ پزٍصعتزٍى، اعتزازیَل عزهی

 ثبرآ اس ّیپَفیش -ّیپَتبلاهَط هحَر ٍ یبفتِ وبّؼ پبیِ

، رّبؽسُ ّبَّرهَى ایي هٌفی ثبسذَرز تدوؼی

 تزؽح ثبػث ٍ یبفتِ افشایؼ GnRH تزؽح فزوبًظ

FSH ؽَز هی عجت افشایؼ ایي ٍ گززز هی ّیپَفیش اس ،
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sheehan%20MT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15931331
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azziz%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29995717
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86


 شوسی زٍاري ٍ ّوکاراى، 105 -119 صفحات ،1402 بْار ،سَم، شوارُ پاًسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

112 

 هزي اس وَچه آًتزالّبی  فَلیىَل اس ای تبسُ گزٍُ

 ثِ ٍ یبفتِ دبتً آپَپتَسیظ عزیك اس ؽسُ ریشی ثزًبهِ

 سؽًَ ّسایت خسیس فَلیىَل تىبهل ٍ رؽس عوت

(29) . 

Speroff وبّؼ وِ وزز ذبعزًؾبى 2011 عبل زر 

 هزحلِ اٍاذز زر یؼیعج عَر ثِ وِ اعتزازیَل هیشاى

 FSH افشایؼ ثزای ًیبس پیؼ ًَػی زّس هی رخ لَتئبل

 تىبهل اس ای تبسُ هَج وِ اعت عیىل هیبًِ زر

 هساٍم حضَر ٍ ثبثت هیشاى ؽَزهی ثبػث را فَلیىَلی

 تَاًس هی PCOS ثیوبراى زر اعتزٍصى هٌفی ثبسذَرز

 ػسم ثِ هٌدز ٍ ؽسُ FSH زار هؼٌی افشایؼ هبًغ

 ّوغَ حبضز ثبهغبلؼِ وِ ؽَز هشهي گذاری تروه

 ٍ عبلن گزٍُ ثِ ًغجت زاری هؼٌی افشایؼ FSH ٍ ثَزُ

 . (40) زارز آتَرٍاعتبتیي ثب ؽسُ تیوبر

 ّوىبراًؼ ٍ Horie حبضز تحمیك ثب ّوغَ ّوچٌیي

 اثزات ثب ّبآًسرٍصى وِ وززًس گشارػ 1992عبل زر

 افشایؼ ثبػث تَاًٌس هی اًسٍهتز تىبهل رٍی هرزة

 . (15) ؽَز عمظ

 ًؾبى 2005 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ Doi ایهغبلؼِ زر

 زر عزمّبی  آًسرٍصى غلظت افشایؼ وِ اعت زازُ

 افشایؼ ثب ویغتیهپلی تروساى عٌسرم ثب سًبى

 ّوغَ حبضز تحمیك ثب وِ اعت ّوزاُ LH غیزعجیؼی

 ًغجت LH زر زاری هؼٌی افشایؼ PCO گزٍُ ٍ ثَزُ

 اعت زازُ ًؾبى آتَرٍاعتبتیي ثب رتیوب ٍ وٌتزل گزٍُ ثِ

(3) . 

 2017 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ Laird وِ تحمیمبتی عی

 فَلیىَل رؽس تغتَعتزٍى وِ زازًس ًؾبى زازًس اًدبم

 ثب وِ وٌٌس هی تمَیت را FSH رؽس ٍ وززُ تحزیه را

 تغتَعتزٍى افشایؼ ٍ زاؽتِ ّورَاًی حبضز تحمیك

ٍ FSH ثیوبری ایدبز ثبػث PCOS (22) ؽَزهی. 
ٍ ّوىبراًؼ زر عبل  Saiyedعی تحمیمبتی وِ  

اًدبم زازًس ًؾبى زازًس وِ لتزٍسٍل ثبػث المبء  2016

فحزایی  یّب هَػویغتیه زر عٌسرم تروساى پلی

 PCOS رٍس ثزای المبء 21وِ ثِ هست  .ؽًَس یههبزُ 

ثز ویلَگزم( لزار  گزم یلیه 1تحت تیوبر ثب لتزٍسٍل )

 .(34) تحمیك حبضز اعت گزفتٌس وِ ّوغَ ثب

 Sasikala .اس اعتفبزُ وِ زاز ًؾبى 2009 زر عبل 

 زٍس ثِ ٍاثغتِ فَرت ثِ PCOS المبء خْت لتزٍسٍل

 FSH) ّبگٌبزٍتزٍپیي زر یسیبز تغییزات بزاید ثبػث

ٍ LH )ٍ اعتزٍصى هیشاى زر تغییز ّوچٌیي ٍ 

 اعت حبضز یكثب تحم ّوغَ وِ ؽَز هی پزٍصعتزٍى

(35). 

Tsilchorozidoun ػسم فزایٌس زاز ًؾبى 2004 عبل زر 

 ػلت ویغتیهپلی تروساى عٌسرم زر گذاری تروه

 تغییزات. اعت PCOS سًبى زر یًبثبرٍر افلی

 ثِ وبهل ٍاثغتگی خٌغی عیىل خزیبى زر تروساى

 اس. زارز FSH ٍ LH گٌبزٍتزٍپیه ّبی َّرهَى

 هیشاى ویغتیهپلی تروساى عٌسرم زر وِ آًدبیی

 ّبی َّرهَى چٌیيوّ ٍ LH ٍ FSH ّبی َّرهَى

 زیگز عزفی اس ٍ اعت ؽسُ اذتلال زچبر خٌغی

 ًسارز ٍخَز عیىل هیبًِ زر ّن LH تزؽح هبوشیون

 زچبر ًیش یثبرزار زرًتیدِ ٍ گذاری تروه یٌسآفز

 ّبی َّرهَى تزؽح هیشاى وبّؼ. ؽس ذَاّس اذتلال

 ایي وِ ؽسُ ّبتروساى فؼبلیت وبّؼ ثبػث خٌغی

 ؽَز عیىل زر ًظوی ثی ایدبز ثبػث تَاًسهی هَضَع

 زر گٌبزٍتزٍپیيّبی َّرهَى هیشاى حبضز تحمیك زر

 ًغجت زاری هؼٌی افشایؼ ٍ وززُ تغییز PCOS گزٍُ

 . (41) زٌّسهی ًؾبى را ؽن ٍ وٌتزل گزٍُ ثِ

 ًتبیح 2006 عبل زر ّوىبراى ٍ Engmann ّوچٌیي

 پلاعوبیی غلظت افشایؼ وِ وززًس گشاػ زذَ تحمیك

LH عٌسرم ثب سًبى زر فَلیىَلی فبس PCOS زلیل 

 سًبى ایي زر عمظ افشایؼ ٍ ثبرٍری ضؼیف تبریرچِ

 گزٍُ زر ٍ زاؽتِ ّورَاًی حبضز تحمیك ثب وِ. اعت

PCO َّرهَى زر زاری هؼٌی افشایؼ LH ًثِ غجت 

 . (10) اعت زازُ ًؾبى وٌتزل گزٍُ

Wu ٍ عٌسرم ثزرعی ثِ 2014 عبل زر ّوىبراًؼ 
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 هسل زر توزیٌی هساذلِ ٍ ویغتیهپلی تروساى

 عزهی عغح وِ زازًس ًؾبىّب  آى. پززاذتٌس حیَاًی

 هجتلا فحزایی ّبیهَػ زر تغتَعتزٍى ٍ اعتزٍصى

 فحزایی ّبیهَػ اس ثیؾتز هزاتت ثِ عٌسرم ایي ثِ

 . (45) زارز ّورَاًی حبضز تحمیك ثب وِ ثبؽسهی عبلن

 ثز، 2016 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ Rafiei وِ تحمیمی زر

 ٍ اعتزازیَل LH ّبی َّرهَى عزهی عغح رٍی

-پلی تروساى ثِ هجتلا ؽبّس گزٍُ زر تغتَعتزٍى

 زازًس اًدبم ؽبّس گزٍُ ثب همبیغِ زر ویغتیه

 LH عزهی عغح ٍ زاری هؼٌی ؼافشای وِ ؽس هؾرـ

. یبفت ؼوبّ زاری هؼٌی عَر ثِ FSH َّرهَى ٍ زاؽتِ

 ویغتیهپلی تروساى عٌسرم وِ اعت ؽسُ هؾرـ

 ؼافشای هَخت اًسٍوزیٌی اذتلالات ایدبز ًتیدِ زر

 ٍ ؽَزهی اعتزازیَل ثتب ٍ تغتَعتزٍى عزهی عغح

 ٍ گذاری تروه زر اذتلال ثزٍس عبس سهیٌِ اهز ایي

 عزیك اس المب حبضز وِ تحمیك ثب وِ اعت یًبثبرٍر

 َّرهَى عغح ٍ زارز ّورَاًی اعت ثَزُ لتزٍسٍل

 وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت LH اعتزٍصى ٍ تغتَعتزٍى

 زر ٍ اعت زاؽتِ زاری هؼٌی افشایؼ ؽسُ تیوبر ٍ عبلن

 افشایؼ ثبػث ٍ ًساؽتِ ّورَاًی FSH هَرز

 . (30) اعت ؽسُ زاری هؼٌی

 هغبلؼِ زر ّوىبراى ًٍجیًَی  حبضز تحمیك ثب ّوغَ

 یّبهَػ زر وِ وززًس گشارػ 2015 عبل زر ذَز

 تغییزات ویغتیهیپل تروساى ثِ هجتلا فحزایی

 ٍ رٍصعتزٍى FSH ؼوبّ فَرت ثِ عزٍلَصیه

 .(28) ثبؽس هی تغتَعتزٍى ٍ اعتزازیَل LH ؼافشای

 ًسزاز ًؾبى 2015 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ ػلیشازُ

 فحزایی یّبهَػ زر خٌغی ّبی َّرهَى تغییزات

 ؼافشای فَرت ثِ ویغتیهیپل تروساى عٌسرم ثِ هجتلا

. (2) ثبؽس هی تغتَعتزٍى ٍ اعتزازیَل LH زار هؼٌی

 وِ اعت زازُ ًؾبى 1999 عبل زر Ludwig هغبلؼِ

 اثز LH هْبر ثزای GnRH ّبیآگًَیغت اس اعتفبزُ

 حبهلگی عزاًدبم اهب زارز رٍیبى ویفیت رٍی ثز هثجتی

 زارٍی اس تحمیك ایي زر حبل. ثرؾسًوی ثْجَز را

 گزٍُ زر LH هْبر ثبػث وِ ؽس اعتفبزُ آتَرٍٍاعتبتیي

PCO ًبرطّبی  فَلیىَل رؽس تَلف ثبػث ٍ ؽس 

 . (23) سؽ هتَلف

Sekhon وِ زاز ًؾبى ًتبیح ثز اعبط ٍ 2010 عبل زر 

 ًبثبرٍری ٍ PCOS سایی ثیوبری زر اوغیساتیَ اعتزط

 ػسم ًَػی اوغیساتیَ اعتزط. زارز هؤثزی ًمؼ سًبى

 زفبع ٍ آساز ّبیرازیىبل تَلیس هیبى تؼبزل

 تَلیس افشایؼ زر احتوبلاً ٍ اعت ثسى اوغیساًی آًتی

 تَلیس زر اذتلال ٍ تروساى زرّب  آًسرٍصى ٍ اًغَلیي

 . (37) ززار زذبلتّب  فَلیىَل

 اعتزط افشایؼ Kusca تَعظ 2009 زر عبل

 . (21) اعت ؽسُ هؾبّسُ PCOS ثیوبراى زر اوغیساتیَ

 ًؾبى يیؾیپ یّبپضٍّؼ Ulicna 2003 عبل زر

 اعتزط هْبر عجت يیآتَرٍاعتبت یزارٍ اًس زازُ

 اگزچِ ؽَزیه ثسىّبی  ثبفت اس یبریثغ زر َیساتیاوغ

 سیبزی هیشاى ثِ علَلی زرٍى هحبفظتی ّبیهىبًیغن

 ِث اهب زٌّسهی وبّؼ را ROS اس ًبؽی ّبیآعیت

-راُ ٍخَز آساز ّبیرازیىبل ایي تَلیس فزاٍاًی ػلت

 یثزا ّب اوغیساى آًتی ٍیضُ ثِ زیگزی فظتیهحب ّبی

 . (7) ثبؽسهی هْن ثغیبر اًغبى علاهت

 حبضز تحمیك ثب ّوغَ 2015 عبل زرازیت هزازی 

، ّب اوغیساى آًتی اس ثغیبری عغح شایؼاف وِ زاز ًؾبى

( ROS) فؼبل اوغیضى ّبیگًَِ عغح وبّؼ زرًتیدِ

 ثبػث ٍ ؽًَسهی ویغتیهپلی تروساى عٌسرم زر

 زرهبى وِ ضزٍری اعت ؽًَسهی ثیوبراى ایي زر ثْجَز

 اسخولِ هؤثزی ػَاهل اس اعتفبزُ ثب ًبثبرٍری

 اوغیساى آًتی اس تحمیك ایي زر وِ ّب اوغیساى آًتی

. گیزز اًدبم اعت ؽسُ  اعتفبزُ آتَرٍاعتبتیي

 عزوَة ػثثب وِ ّغتٌس تزویجبتیّب  اوغیساى آًتی

 . (1) ؽًَس فؼبل اوغیضى ّبیگًَِ رفتي ثیي اس ٍ ؽسى

Akalin ٍ وززًس گشارػ 2015 عبل زر ّوىبراًؼ 

 اس وِ اعت هفیسی ثغیبر زارٍی یه آتَرٍاعتبتیي وِ
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 ثِ ذبفیت ایي ٍ وززُ خلَگیزی اوغیساتیَ اعتزط

 . (8) ثبؽسهی زارٍ ایي زر اعتبتیي خَزٍ ذبعزُ

 Kishore ٍ وززًس ثزرعی 2013 عبل زر ّوىبراًؼ 

 هقزفی ولغتزٍل وبّؼ زارٍّبی ّباعتبتیي وِ

 لیػزٍ للجیّبی  ثیوبری زرهبى زر وِ ّغتٌس

 را ولغتزٍل تٌْب ًِ بتیياعت. گیزًسهی لزار هَرزاعتفبزُ

 ثْجَز، التْبة وبّؼ ثبػث ثلىِ زّس هی وبّؼ

 ضسالتْبثی ٍ اوغیساًی آًتی اثزات، اًسٍتلیبل ػولىزز

 .(14) ّغتٌس زارا را
 Kocak ًؾبى زازى وِ 2015ٍ ّوىبراًؼ زر عبل 

زر ثزاثز  یوٌٌسگ هحبفظتآتَرٍاعتبتیي ًمؼ 

ّبی تدزثی هَػ یّب هسلزر  ایغىوی ّبی آعیت

میك حبضز اعت وِ ّوغَ ثب تح آسهبیؾگبّی زارز

(19).  

  1392ٍ ّوىبراًؼ زر عبل  وزیویبىزر تحمیمی وِ 

زارٍی  اثز اًدبم زازًسّوغَ ثب تحمیك حبضز 

ثِ  هَػ فحزایی ًز آتَرٍاعتبتیي ثز ثبفت پبًىزاط

 زرثب زارٍی آتَرٍاعتبتیي  تیوبررٍس تحت  45هست 

ثزرعی وززًس. ًؾبى را  گزمهیلی 30ٍ  20،10زٍسّبی 

تدَیش آتَرٍاعتبتیي عجت افشایؼ تؼساز زازًس وِ 

ؽَز ٍ افشایؼ ّبی خشایز لاًگزّبًظ هیعلَل

 گززز هیتزؽح اًغَلیي  ّب ًیـش عـجت افـشایؼ علَل

 . (18) یبثس لٌس ذَى وبّؼ هی دِیزرًتٍ 

 Koh ٍ ٍهحوسی  ٍ 2011 عبل زر ّوىبراًؼ 

 ّباعتبتیي وِ اًس زازُ ًؾبى 2013 عبل زر ّوىبراًؼ

، ذَى ولغتزٍل وبّؼ ثز عَزهٌس تأثیزات ثبٍخَز

 ضسالتْبة، اوغیساتیَ اعتزط ضس اثزات ثزذی یزارا

 پبتَلَصیه ؽزایظ ثزذی زر ًَرًٍی هحبفظتی ٍ

 ٍ یلیپیس َىپزاوغیساعی وبّؼ ثب تَاًسهی ٍ ّغتٌس

، گلَتبتیَى اوغیساًی آًتی یّبآًشین فؼبلیت افشایؼ

 وبتبلاس ٍ پزاوغیساس تبتیَىگلَ، رزٍوتبس گلَتبتیَى

 وٌس هحبفظت اوغیساتیَ یّبآعیت ثزاثز زر را ّبعلَل

 . (27 ،20) اعت ثَزُ ّوغبى حبضز میكتح ثب وِ

 2001 عبل زر ّوىبراى ٍ Sabuncu وِ ایهغبلؼِ زر

 اوغیساًی آًتی یّبآًشین فؼبلیت هیشاى، وززًس ثزرعی

 تروساى ثِ هجتلا فحزایی یّبهَػ تروساى تثبف زر

 یلیپیس پزاوغیساعیَى هیشاى ٍ وبّؼ ویغتیهپلی

 اعتزط افشایؼ اعت ؽسُ گشارػ. یبثسهی افشایؼ

 ویغتیهپلی تروساى عٌسرم ثِ هجتلایبى زر اوغیساتیَ

 گذاری تروه وبّؼ ٍ زیبثت، ذَى فؾبر افشایؼ ثب

 ٍ ثَزُ ّوغَ حبضز تحمیك ثب وِ زارز هغتمین راثغِ

 ثبػث زُوز ایدبز وِ اعتزعی ذبفیت ثب لتزٍسٍل

 اعت ؽسُ PCOS ّبیگزٍُ زر تروه ایدبز وبّؼ

(33) . 

 گشارػ ّوىبراًؼ ٍ Fenkci 2003 عبل زر ّوچٌیي

 تروساى عٌسرم ثِ هجتلا تروساى ثبفت زر وِ اًسوززُ

 فؼبلیت ٍ افشایؼ یلیپیس َىپزاوغیساعی ویغتیهپلی

 تحمیك ثب وِ یبثسهی وبّؼ اوغیساًی آًتی یّبآًشین

 . (12) اعت زاؽتِ ّورَاًی حبضز

Vallejo-vaz اوغیساًی آًتی ذَاؿ 2018 عبل زر 

 وِ زاز ًؾبى حبضز هغبلؼِ ثب ّوغَ راّب  آتَرٍاعتبتیي

 ولغتزٍل ثززى ثیي اس زر، هؤثز هَاز تزیيهْن اس یىی

 وِ اسآًدبیی ٍ ثبؽسهی ثسى گلیغیزیس تزی ٍ ذَى

-پلی تروساى عٌسرم ثیوبری زر هْن ػَارك اس یىی

 ًمؼ وِ وزز تَخِ ثبیس عتثبلا ولغتزٍل ویغتیه

 ثیوبری ایي ٍ ثسى زثیچ وبّؼ زر تَاًس هی هْوی

 . (42) ثبؽس زاؽتِ

Malhotra ٍ وززًس ثزرعی 2014 بلع زر ّوىبراًؼ ،

 عزهی همسار ویغتیهپلی وساىتر ثِ هجتلایبى زر

 ظزفیت ّوچَى اوغیساتیَ اعتزط یّبؽبذـ

 ٍ اوغیضى گز ٍاوٌؼ یّبًَِگ هیشاى، ول اوغیساًی آًتی

 اعتزط ٍ اعت غیزعجیؼی ّیسٍروغیل رازیىبل

 هشاًؾین یّیپزپلاس ثب تَاًسهی حس اس  ثیؼ اوغیساتیَ

 وبّؼ هَخت آى ػولىزز زر اذتلال ٍ تروساى

 ثَز ّوغَ حبضز تحمیك ثب وِ ؽَز گذاری تروه

(25) . 
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، وزز گشارػ 2012 عبل زر Duleba وِ پضٍّؾی زر

-یتز خولِ اس ذَى یلیپیسّب همسار ؽس هؾرـ

 ثِ هجتلایبى زر اوغیسؽسُ یلیپیسّب هیشاى ٍ گلغیزیس

 ّوچٌیي. اعت ثبلا ویغتیهپلی تروساى عٌسرم

 زفبع عیغتن تضؼیف زرًتیدِ اعت ؽسُ گشارػ

 ثزاثز زر ثسى یلیپیسّب، ثیوبراى ایي زر اوغیساًی آًتی

 ثِ تَخِ ثب رٍ اسایي، ؽًَسًوی هحبفظت اوغیساعیَى

 زفبع عیغتن تضؼیف ٍ ذَى یلیپیسّب غلظت افشایؼ

 افشایؼ لیپیسّب اوغیساتیَ آعیت ؽبًظ، اوغیساًی آًتی

 آلسئیسیز هبلَى عزهی هیشاى افشایؼ فَرت ثِ ٍ یبفتِ 

 زر ٍ ثَزُ ّوغَ حبضز تحمیك ثب وِ ؽَزهی ًوبیبى

 آلسئیسیزهبلَى آًشین هیشاى ویغتیهپلی ثِ هجتلا گزٍُ

 . (9) اعت یبفتِ افشایؼ

 ٍ Mohamadi هغبلؼِ اسخولِ هغبلؼبت اس ثغیبری

Sabuncu ٍ هبلَى عزهی عغح ثَزى ثبلا ّوىبراًؾبى 

 اوغیساًی آًتی تبم ظزفیت وبّؼ ٍ( MDA) آلسئیسزی

 ّوزاُ ثِ Total antioxidant capacity( TAC) عزم

 اًس زازُ ًؾبى PCOS ثیوبراى زر را هرتل لپیسی الگَی

 .(33 ،32) ثبؽٌس هی ّوغَ حبضز تحمیك ثب وگیّ وِ

Gong ٍ وِ وززًس گشارػ 2014 عبل زر ّوىبراًؼ 

 عَپزاوغیس آًشین فؼبلیت هیشاى آتَرٍاعتبتیي

 عیغتن اخشای اس یىی ػٌَاى ثِ) را( SOD) زیغوَتبس

 تحمیمی ثب وِ. زّس هی افشایؼ( اوغیساًی آًتی زفبع

 ؽسُ تیوبر PCOّبی  گزٍُ زر زارز ّورَاًی حبضز

 ؽسُ  زازُ ًؾبى زار هؼٌی افشایؼ ایي آتَرٍاعتبتیي ثب

 .(13) تاع

Faghihi هغبلؼِ یه زر عبل 2015 زر ّوىبراًؼ و 

 عَر ثِ آتَرٍاعتبتیي وِ وززًس گشارػ تدزثی

 وبّؼ را زیبثتی حیَاًبت ذَى وزاتیٌیي زاری هؼٌی

 زرهبى زیبثتی حیَاًبت زر، زرًْبیت(.  ≥ 05/0p) زاز

 ٍ( زرفس 52) افشایؼ وبتبلاس آًشین فؼبلیت، ؽسُ

 ًبًَهَل 03/0 ± 01/0) وزز پیسا وبّؼ MDA غلظت

 زاز ًؾبى هغبلؼِ ایي ّبییبفتِ(. پزٍتئیي گزم هیلی ثز

 را ولیِ اوغیساًی آًتی عیغتن اعت لبزر آتَرٍاعتبتیي

 رعسهی ًظز ثِ لذا. وٌس تمَیت زیبثتی ًفزٍپبتی عی

 اس آساز ّبیرازیىبل تَلیس هْبر ثب آتَرٍاعتبتیي

 وِ ٌسوهی خلَگیزی ّیپزگلیغوی اس ًبؽی ًفزٍپبتی

 ثب آتَرٍاعتبتیي ٍ زاؽتِ ّورَاًی حبضز تحمیك ثب ایي

 آساز ّبیرازیىبل هْبر ٍ ذَز اوغیساًی آًتی ذبفیت

 خلَگیزی PCOS پیؾزفت ٍ ًبرط فَلیىَل تَلیس اس

 وبّؼ را( MDA) آلسئیسزیهبلَى آًشین عغح ٍ ًوبیس

 ّوچٌیي ٍ اعت ثَزُ زار هؼٌی وبّؼ ایي وِ زازُ

 ثب وِ ثَزُ وبتبلاس آًشین زر زاری هؼٌی افشایؼ ثبػث

 . (11) اعت زاؽتِ ّورَاًی هب تحمیك

Papas ّب اوغیساى آًتی وِ زاز ًؾبى 1999 عبل زر 

 ذظ ػٌَاى وِ ًسآساز ّبیرازیىبل وٌٌسُ عبسی پبن

 تؾىیل هْبر هغئَل ٍ وززُ ػول ثسى زٍم زفبػی

 ّبسًدیزُ ایي ؽىغتي ٍ تَاوغیساعیَىا ّبیسًدیزُ

 عَپزاوغیس ًظیز اوغیساًی آًتی ّبیآًشین. ثبؽٌسهی

-هَلىَل... ٍ، پزاوغیساس لَتبتیَىگ، وبتبلاس، زعوَتبس

 هحبفظت اوغیساتیَ اعتزط ثزاثز زر را سیغتی ّبی

 ذَز اوغیساًی آًتی ذبفیت ثب آتَرٍاعتبتیي ٍ وٌٌسهی

 ثْجَز ثبػث تَاًغت تحمیك ایي زر هرتلف زٍسّبی ثب

 زار هؼٌی افشایؼ ثبػث ٍ ؽَز PCOS گزٍُ زر

 گززًس پزاوغیساس گلَتبتیَى ٍ، وبتبلاس اوغیساى آًتی

(6).  

 گیري ًتیجِ

 آتَرٍاعتبتیي تیوبر وِ زاز ًؾبى حبضز تحمیك ًتبیح

، اعتزازیَل ّبی َّرهَى هیشاى وبّؼ ثبػث

 همبیغِ زر PCOS حیَاًبت ًغجت ٍ تغتَعتزٍى

 ًتبیح LH/FSH هیشاى ّوچٌیي. ؽس PCOS وٌتزل

 زر آتَرٍاعتبتیي تیوبر وِ زاز ًؾبى حبضز تحمیك

 ثسى ٍسى ویلَگزم ثز گزم هیلی 100 ٍ 50، 10 زٍسّبی

 GPX ،SOD ،CATّبی  شینآً فؼبلیت افشایؼ هَخت

 یغِهمب زر PCOS حیَاًبت زر MDA هیشاى وبّؼ ٍ

زٍس اپتیوَم تیوبر  .ثبؽسهی PCOS وٌتزل حیَاًبت ثب
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گزم ثز ویلَگزم ٍسى ثسى ثَز. هیلی 50ثب آتَرٍاعتبتیي 

 لَگزمیگزم ثز ویلیه 100زٍس ثب  يیآتَرٍاعتبت تیوبر ثب

 ّبرتضؼف ػضلاًی زر ػَارك خبًجی  ٍسى ثسى

 زّس هی ًؾبى تحمیك هبحقل تزتیت ایي  ثِ. ایدبز ًوَز

 ثز هثجتی اثزات تَاًسهی آتَرٍاعتبتیي ثب تیوبر وِ

 . ثبؽس زاؽتِ ویغتیهپلی تروساى ثیوبری زرهبى

 قذرداًی ٍ تشکر

 هحتزم ّوىبراى توبهی اس ًَیغٌسگبى ٍعیلِ ثسیي

 را هب وِ تحمیمبت ٍ ػلَم ٍاحس، اعلاهی آساز زاًؾگبُ

 تؾىز ٍ لسرزاًی ًوَزًس یبری حعز ایي اخزای زر
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Abstract 

Atorvastatin is currently one of the most commonly used drugs in the clinics for the 

treatment of coronary heart disease and is mainly used for the control of risk factors in 

coronary heart disease as well as in the improvement of prognosis. Polycystic ovary 

syndrome (PCOS) is a prevalent endocrinological disorder in reproductive-age women 

and is often associated with metabolic syndrome. In the present study, the effect of 

atorvastatin on letrozole-induced PCOS was investigated in adult female Wistar rats. 

The rats were randomly divided into 8 groups: normal control, atorvastatin (10, 50, and 

100 mg/kg intragastrically, daily) alone, PCOS control rats (letrozole, 1 mg/kg, 

intragastrically, daily), atorvastatin (10, 50, and 100 mg/kg intragastrically, daily) 

together with (letrozole1 mg/kg, intragastrically, daily), and administration was 

performed accordingly. Administration of atorvastatin was started 30 min. before the 

first dose of letrozole and continued for up to 30 days. The animals were euthanized 24 

h after the last dose of the administration. Blood samples were collected by cardiac 

puncture. Serum was separated and evaluated for determination of estradiol, LH, FSH, 

and testosterone levels. Moreover, antioxidant activity was tested by measuring using 

superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione peroxidase (GPX), and 

malondialdehyde (MDA) levels in ovary homogenate. Our results showed that the 

administration of atorvastatin significantly improved PCOS-induced hormonal 

impairment. Also, the administration of atorvastatin increased the levels of antioxidant 

enzymes, including SOD, CAT, and GPX, while decreasing MDA levels. Taken 

together, the results of this study suggest that atorvastatin administration may be 

beneficial in letrozole-induced PCOS in rats.  
 

Keywords: Atorvastatin, Letrozole, PCOS, Rat. 
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