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 چکیدُ
یبسی ػلبسٜ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثش ثیبٖ یٗ ٞٛاصی ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕتبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی 

VEGF  ٚVEGFR-2 ٞبی دیبثتی ؿذٜ ثب اػتشپتٛصٚػیٗدس ثبفت لّت ست (STZ) .پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع  اخشا ؿذٜ اػت

 ٞبیؿبُٔ ٌشٜٚ تبییٞـت چٟبس ٌشٜٚثٝ كٛست تلبدفی دس دیبثتی ٘ش ػش ست ٚیؼتبس 32تؼذاد  ثٙیبدی ٚ تدشثی ٔی ثبؿذ.

اِمب ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ٔیّی 55 ثٝ ٔیضاٖ  STZثب تضسیك  1دیبثت ٘ٛعٔىُٕ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. وٙتشَ، ٔىُٕ، تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ+

ٔلشف ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس  اخشا ؿذ. ثب ؿذت ٞفتبد دسكذ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ ٚ پٙح خّؼٝ دس ٞفتٝؿذ. 

دس  VEGF  ٚVEGFR-2ٞبی ٚ ثبفت لّت خذا ؿذ. ثیبٖ طٖٞب وـتٝ ؿذٜ ثؼذ اص دٚسٜ تٕشیٙی ٔٛؽٛد. ٘یض ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ث

ٞبی تٕشیٗ، ٔىُٕ ٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ دس ثبفت لّت دس ٌشٜٚ VEGFوٝ ثیبٖ ٞبی حبضش ٘ـبٖ داد یبفتٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.ثبفت لّت 

ٞبی تٕشیٗ ٚ دس ٌشٜٚ VEGFR-2(. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثیبٖ p < 05/0ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی ثیـتش اػت )

٘تبیح حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ  (. p< 05/0تٕشیٗ+ٔىُٕ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔىُٕ افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد )

ٞبی س ثبفت لّت ستیبسی ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ٘مؾ ٟٕٔی دس افضایؾ ثیبٖ ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه دٞٛاصی ثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ

ٚ  VEGFتٛا٘ذ تبثیش ػیٙشطیه ثش ثیبٖ ٕ٘ی ٞٛاصیداسد. ثبٚخٛد ایٗ، ٔلشف ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ  1دیبثتی ٘ٛع

VEGFR-2 .داؿتٝ ثبؿذ 

 .، اٍ٘ٛستٕشیٗ ٚسصؿی، دیبثت، آ٘ظیٛط٘ض: کلیدي کلوات

 هقدهِ

ػشٚلی یىی اص دلایُ ػٕذٜ ٔشي ٚ -ٞبی لّجیثیٕبسی

-ٚ چٙذیٗ اختلاَ طٛلا٘یدس ثیٕبساٖ دیبثتی اػت  ٔیش

یٛط٘ض ٔذت ٘بؿی اص دیبثت ثب ٔختُ ؿذٖ فشآیٙذ آ٘ظ

وٝ آ٘ظیٛط٘ض غیش طجیؼی دس  ٕٞشاٜ اػت، ثٝ ٘حٛی

ثشخی ؿشایط پبتِٛٛطیه اص لجیُ ستیٙٛپبتی دیبثت 

ٞبی آ٘ظیٛط٘ض، تـىیُ سي. (5)ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت 

ٛخٛد ٞبی وٛچه ٔخٛ٘ی ٔٛیشٌی خذیذ اص سي

اػت وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس فشآیٙذٞبی ثیِٛٛطیه ٔختّف 

اص لجیُ تشٔیٓ صخٓ، تٛػؼٝ خٙیٙی، چشخٝ لبػذٌی، 

ٞبی ٔختّف اص لجیُ ػشطبٖ، اِتٟبة ٚ پبتٛط٘ض ثیٕبسی

. (35)ستیٙٛپبتی دیبثت ٚ سٚٔبتٛئیذ آستشیت داسد 

ٚ تغییشات  ٔحممبٖ وبٞؾ چٍبِی ٔٛیشٌی ثبفت لّت

ٞبی سا دس ست آ٘ظیٛط٘یهػٛأُ  پلاػٕبیی دس ػطٛح

وٝ ثش  ا٘ذٞبی ػبِٓ ٘ـبٖ دادٜدیبثتی دس ٔمبیؼٝ ثب ست
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اختلاَ دس ٔؼیشٞبی آ٘ظیٛط٘یه دس ٚضؼیت دیبثت 

ٞبی كٛست ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ ثشسػی .(21) تبویذ داسد

اػت وٝ ا٘ذاصٜ لّت ٚ ػّٕىشد لّجی ٞش دٚ ٚاثؼتٝ ثٝ 

ٚ سؿذ ٕٞبًٞٙ ثبفت آ٘ظیٛط٘ض ٞؼتٙذ ٚ ٔختُ ؿذٖ 

آ٘ظیٛط٘ض دس لّت، ثٝ تجذیُ ٞبیپشتشٚفی ػبصؿی لّجی 

فشآیٙذ  .(28)ؿٛد ٘بسػبیی لّجی ٔٙدش ٔی ٚ دس ٟ٘بیت

آ٘ظیٛط٘ض طجیؼی ثٝ تؼبدَ پیچیذٜ ثیٗ ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه 

(VEGF ،FGF ،TGF-β آ٘ظیٛػتبتیه ٚ )

)آ٘ظیٛػتبتیٗ، ا٘ذٚػتبتیٗ، تشٚٔجٛػپٛ٘ذیٗ( ٚاثؼتٝ 

ٞبی آٖ ٚ ٌیش٘ذٜ VEGF دس ثیٗ آٟ٘ب، وٝ (30) اػت

تشیٗ ػٛأُ ٔٛثش ثش اص خّٕٝ اكّی VEGFR-2ٔب٘ٙذ

 .(1) فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض ٞؼتٙذ 

اٌشچٝ فٟشػت ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه ؿٙبختٝ ؿذٜ سٚص ثٝ 

ٚ  یىی اص اِٚیٗ VEGFسٚص دس حبَ افضایؾ اػت، أب 

ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ  تشیٗاكّی

وٙٙذٜ ػٕذٜ آ٘ظیٛط٘ض  اػتمبد ثش ایٗ اػت وٝ تٙظیٓ

تب  VEGF .(22)ثبؿذ فیضیِٛٛطیه ٚ پبتِٛٛطیه ٔی

ایٗ ٚیظٌی  وٝ حذٚد صیبدی خبف ا٘ذٚتّیبَ اػت

VEGF (2)وٙذ سا اص ػبیش ػٛأُ سؿذی ٔتٕبیض ٔی .

VEGF  ٝدٚ ػّٕىشد ثیِٛٛطیه ػٕذٜ سا اص خٛد ث

ثشای تحشیه  VEGFٌزاسد: یىی ظشفیت ٕ٘بیؾ ٔی

ی ا٘ذٚتّیبَ ٚ دیٍشی تٛا٘بیی آٖ ٞبوشدٖ تىثیش ػَّٛ

ثمب  VEGFثشای افضایؾ ٘فٛرپزیشی ػشٚلی، ٕٞچٙیٗ 

دٞذ ٞبی ا٘ذٚتّیبَ سا افضایؾ ٔیٚ ٟٔبخشت ػَّٛ

-ؿٙبػبیی ؿذٜ VEGFاٌشچٝ ػٝ ٌیش٘ذٜ ثشای  .(31)

-ا٘ذ وٝ فؼبَا٘ذ، أب ٔطبِؼبت كٛست ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ

ثشای تؼٟیُ تٕبٔی اثشات پیؾ  VEGFR2ػبصی 

وبفی  VEGFظیٛط٘یه، تىثیشی ٚ ثمبی ٔشتجط ثب آ٘

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ػٕذتبً دس ػَّٛ VEGFR-2 .(36)اػت 

. ایٗ ٌیش٘ذٜ ٘ٝ تٟٙب دس تىثیش ٚ تٕبیض (9) ؿٛدثیبٖ ٔی

ا٘ذٚتّیبَ ٚ ٘فٛرپزیشی ػشٚلی ٘مؾ داسد، ثّىٝ دس 

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ اص لجیُ ثمب ٚ ػبیش ػّٕىشدٞبی ػَّٛ

ثیـتش اػٕبَ  .(8)وٙذ یتحشن ٘یض ایفبی ٘مؾ ٔ

VEGF َّٛػبص ا٘ذٚتّیبَ اص ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ٚ پیؾثش ػ

ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ د٘جبَ ٔتلُ تٙظیٓ ٔی VEGFR-2طشیك 

آثـبسی اص سخذادٞبی  VEGFR-2 ،VEGFؿذٖ ثٝ 

وٙذ وٝ ثب دیٕشیضٜ ؿذٖ ٚ سػب٘ی سا تحشیه ٔیپیبْ

ؿٛد ٚ ثب فؼفٛسیلاػیٖٛ اتٛفؼفٛسیلاػیٖٛ ؿشٚع ٔی

ٞبی پبییٗ دػت ٔتؼذد اص لجیُ پشٚتئیٗ ویٙبص پشٚتئیٗ

C فؼفِٛیپبص ،C-γ 3ٚ فؼفبتیذیُ ایٙٛصیتیُ ویٙبص 

(PI3Kادأٝ پیذا ٔی ) دیبثت ثب ٔختُ ؿذٖ  .(24)وٙذ

فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض ٕٞشاٜ اػت، ثٝ ٘حٛیىٝ آ٘ظیٛط٘ض غیش 

طجیؼی دس ثشخی ؿشایط پبتِٛٛطیه اص لجیُ ستیٙٛپبتی 

وٝ ثبػث ثشٚص ػىتٝ ٚ ا٘ٛاع  دیبثت ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت

اص ػٛأّی  .(5)ثیٕبسیٟبی ٔشتجط ثب لّت خٛاٞذ ؿذ 

وٝ ٔیتٛاٖ سٚی آ٘ظیٛط٘ش ٚ ػٛأُ ٔشتجط ثب آٖ ٔمبثّٝ 

تٛاٖ ثٝ ا٘دبْ تٕشیٙبت ٔٙظٓ ٚسصؿی اؿبسٜ وٙذ ٔی

یٙذ آ٘ظیٛط٘ض دس آتٛا٘ٙذ ثش فشػٛأُ ٔختّفی ٔیوشد. 

زاس ثبؿٙذ وٝ پبػخ ثٝ فؼبِیت ٚسصؿی اػتمبٔتی تبثیشٌ

تٛاٖ ثٝ ٞبیپٛوؼی ٔٛضؼی، وـؾ اص خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

تٕشیٗ  .(5)اؿبسٜ وشد  ػضلا٘ی، ا٘مجبم ٚ تٙؾ ثشؿی

ثش وٙتشَ ٌّیؼٕیه ٚ ٚسصؿی یىی اص ػٛأُ تبثیشٌزاس 

-ٔی (32) 2ٚ ٘ٛع( 13) 1٘ٛع ثٟجٛد ٚ ٔذیشیت دیبثت

٘مؾ آٖ  ٌزاسد ٚتبثیش ٔی٘یض جش فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ضثبؿذ وٟ

سٌضایی ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ػٛأُ ضایؾ دس اف

 .(21)ؿذٜ اػت  ٔـبٞذٜثبفت لّت  یهآ٘ظیٛط٘

ٔحممبٖ افضایؾ سٌضایی ثبفت لّت ٚ آ٘ظیٛط٘ض آٖ ثٝ 

افضایؾ ػطٛح ػٛأُ د٘جبَ تٕشیٗ ٚسصؿی سا ثٝ 

( VEGFR-2ٚ ٌیش٘ذٜ آٖ ) VEGFآ٘ظیٛط٘یه اص لجیُ 

ا٘ذ وٝ افضایؾ آ٘ظیٛط٘ض دس ثبفت لّت ثب ٘ؼجت دادٜ

ثش ػلاٜٚ  .(15)ثٟجٛد ػّٕىشد ٔیٛوبسدی ٕٞشاٜ ثٛد 

ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ٘یض ٘مؾ ٟٕٔی دس تٕشیٗ ٚسصؿی، 

ٞبی دیبثتی وبٞؾ اِتٟبة ٚ ٞبیپشٌّیؼٕی دس ٕ٘ٛ٘ٝ

داسد ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ ضذدیبثتی ٔٛثش ؿٙبختٝ 

اٌشچٝ تبثیش ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثش  .(16)ؿذٜ اػت 

اص خّٕٝ دس ثبفت لّت  فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض فیضیِٛٛطیه
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ا٘ذ وٝ ٔـخق ٘یؼت، ثشخی ٔحممبٖ ٌضاسؽ وشدٜ

ٞبی ػشطب٘ی یبسی ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس دس ٕ٘ٛ٘ٝٔىُٕ

 VEGFسػب٘ی ٌیش٘ذٜ اص طشیك ػشوٛة ٔؼیش پیبْ

(VEGFR ٔٙدش ثٝ ٟٔبس فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض دس ثبفت )

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اص ػُّ اكّی  .(34)ؿٛد تٛٔٛس ٔی

وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٚ تٛػؼٝ  ٔشي ٚ ٔیش دس

یبفتٝ دیبثت اػت ٚ اص آ٘دبیی وٝ دس دیبثت ٔختُ 

افتذ، ثٝ ٘حٛیىٝ ؿذٖ فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض اتفبق ٔی

آ٘ظیٛط٘ض غیشطجیؼی دس ثشخی ؿشایط پبتِٛٛطیه اص 

لجیُ ستیٙٛپبتی دیبثت ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٚ اص طشفی ثب 

ٞبی خٌّٛیشی اص ؿشایط تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اص ساٜ

پبتِٛٛطیه ٔٛخٛد دس دیبثت تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔختّف 

اػت ِزا ایٗ پظٚٞؾ ٚ ٕٞچٙیٗ سطیٓ غزایی ٔٙبػت 

طشاحی ؿذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دٞذ آیب ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ 

ٞبی آ٘ظیٛط٘ض تٛا٘ذ ثش ؿبخقٞٛاصی ثٝ تٟٙبیی ٔی

ٔٙتخت تبثیش ثٍزاسد؟ آیب ٔلشف ٔىُٕ ػلبسٜ دا٘ٝ 

ؿبخلٟب دس ٔٛؿٟبی  اٍ٘ٛس ٔیتٛا٘ذ ثٝ تٟٙبیی سٚی ایٗ

دیبثتی ؿذٜ تبثیش ثٍزاسد؟ ٚ دسٟ٘بیت ایٙىٝ اثش ٕٞضٔبٖ 

ٔىُٕ ػلبسٜ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثؼذ اص 

ٞب دس ٔٛؿٟبی یبد ؿذٜ ٞـت ٞفتٝ سٚی ایٗ ؿبخق

ثٝ چٝ ؿىّی خٛاٞذ ثٛد؟ ِزا ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش 

ثشسػی تبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب 

ٚ  VEGFٜ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ثش ثیبٖ یبسی ػلبسٔىُٕ

VEGFR-2 ٞبی دیبثتی ؿذٜ ثب دس ثبفت لّت ست

 اػتشپتٛصٚػیٗ ثٛد.

 ّارٍشهَاد ٍ 

 ٘ش ست ٚیؼتبسػش  32دس ایٗ پظٚٞؾ تدشثی، تؼذاد 

ٔشوض حیٛا٘بت ٌشْ اص  160-220اِٚیٝ ثب دأٙٝ ٚصٖ

خشیذاسی ٚ  آصٔبیـٍبٞی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص

ثٝ ٔحیط  ٞبستثؼذ اص آ٘ىٝ ؿذ٘ذ.  ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٙتمُ

آصٔبیـٍبٞی ٔٙتمُ ؿذ٘ذ، ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ ثب ٔحیط 

 ٞبستآصٔبیـٍبٞی خذیذ ػبصٌبس ؿذ٘ذ. ثذیٗ ٔٙظٛس، 

ت سطٛثٚ  ٚ دس ٔحیطی ثب دٔب دٚتبیی ٞبیدس ٌشٜٚ

 ػبػت 12:12چشخٝ سٚؿٙبیی ثٝ تبسیىی  ثب اػتب٘ذاسد

ست دس طَٛ پظٚٞؾ ثٝ كٛ ٞبست .ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی

)تٟیٝ ثٝ كٛست پّت آصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غزای اػتب٘ذاسد 

 ٚ ٔخلٛف دػتشػی داؿتٙذ.اص ؿشوت ثٟپشٚس ایشاٖ( 

دس تٕبٔی ٔشاحُ پظٚٞؾ، اكَٛ  لاصْ ثٝ روش اػت وٝ

تؼذاد  ای وبس ثب حیٛا٘بت سػبیت ؿذ.اخلالی ٚ حشفٝ

ثٝ كٛست تلبدفی  1ػش ست ٚیؼتبس دیبثتی ٘ٛع 32

ٞبی وٙتشَ، ؿبُٔ ٌشٜٚتبیی دس چٟبس ٌشٜٚ ٞـت

تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔىُٕ ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ٚ ٕٞچٙیٗ 

تٕشیٗ ٞٛاصی+ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس تمؼیٓ ؿذ٘ذ وٝ ثٝ 

ٔذت ٞـت ٞفتٝ دس ٔؼشم ٔذاخّٝ )تٕشیٗ، ػلبسٜ 

  ٞؼتٝ اٍ٘ٛس یب تشویت آٟ٘ب( لشاس ٌشفتٙذ.

ثب یه ثبس تضسیك دسٖٚ ٞب دس ست 1اِمبی دیبثت ٘ٛع 

( تٟیٝ ؿذٜ اص STZ) شپتٛصٚتٛػیٗاػتكفبلی ٔحَّٛ 

وـٛس إِٓبٖ حُ ؿذٜ دس Sigma-Aldrich ؿشوت 

ٔٛلاس( ٚ ثٝ  1/0ٚ غّظت  pH;  5/4ثبفش ػیتشات )

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ٔیّی 55ٔیضاٖ 

، غّظت STZسٚص پغ اص تضسیك  14حیٛاٖ ا٘دبْ ؿذ. 

آٚسی ؿذٜ اص ٞبی خٛ٘ی خٕغٌّٛوض خٖٛ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بت ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٌّٛوٛٔتش )ػبخت ؿشوت دْ حیٛا

Medisign ٌٜیشی ؿذ. ٔلان دیبثتی وشٜ خٙٛثی( ا٘ذاص

-ٔیّی 250ثٛدٖ، غّظت ٌّٛوض خٖٛ ٘بؿتبیی ثبلاتش اص 

ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ثٝ  .(3)ِیتش ثٛد ٌشْ ثش دػی

ٔٛلاس  1/0ٔٙظٛس یىؼبٖ ػبصی اثش تضسیك ثبفش ػیتشات 

ست دسٖٚ كفبلی تضسیك ثٝ ثٝ كٛثب ٕٞبٖ حدٓ ٔـب

 .(3)ؿذ 

ٔشحّٝ آؿٙبیی ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ایٗ كٛست ثٛد وٝ 

ٞب ثٝ دس ٔشحّٝ آؿٙبیی ثب ٘ٛاسٌشداٖ )ٞفتٝ اَٚ( ٔٛؽ

ٔتش دس دلیمٝ ثب ؿیت  10دلیمٝ ثب ػشػت  15ٔذت 

وب٘بِٝ ٚیظٜ خٛ٘ذٌبٖ  10كفش دسخٝ سٚی ٘ٛاسٌشداٖ 

ع ثٝ كٛست پٙح سٚص ٔتٛاِی ساٜ سفتٙذ. صٔبٖ ؿشٚ

كجح دس ٞش سٚص ثٛد.  11تب  7ٞبی تٕشیٗ ثیٗ ػبػت
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دس طَٛ ٞفتٝ دْٚ ٚ ػْٛ ػشػت تشدٔیُ ٚ ٔذت 

 60ٞب ثٝ ٔذت تٕشیٗ ثٝ تذسیح افضایؾ یبفت. ٔٛؽ

ٔتش دس دلیمٝ  28دلیمٝ دس سٚص ثب ػشػت ٔتٛػط 

دسكذ حذاوثش اوؼیظٖ  75اِی  70)ؿذتی ٔؼبدَ 

ثٝ  ویّٛٔتش دس ٞفتٝ( 4/8ٔلشفی ٚ حدٓ تٕشیٙی 

اخشای تٕشیٗ ٞٛاصی پشداختٙذ. پغ اص اتٕبْ ثش٘بٔٝ 

تٕشیٙی، ثٝ ٔٙظٛس اخشای ػشد وشدٖ، ػشػت دػتٍبٜ 

ؿذ تب ػشػت دػتٍبٜ ثٝ طٛس ٔؼىٛع وبٞؾ دادٜ ٔی

ثٝ كفش ثشػذ. ایٗ سٚیٝ تب پبیبٖ ٞفتٝ ٞـتٓ تٕشیٙی 

. ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٞـت (19، 14)ادأٝ یبفت 

 ؿذٜ اػت.ٌضاسؽ  1ای دس خذَٚ ٞفتٝ

 Vitis)  فشا ٚیٙی ٚیتیغی ٌٛ٘ٝ اػتفبدٜ ٔٛسد اٍ٘ٛس

vinifera) ،صیشخٙغ اص  Euvitis ٜٚآٔپّیذاػٝ تیش 

(Ampelidaceae)  ٚثٝ  ٚ ا٘تخبة اٍ٘ٛس ایشا٘ی ٘ظاد

 ٌیبٞبٖ داسٚیی ا٘ؼتیتٛ تٛػؼٝ ٚ وـت ٌشٜٚ تبییذ

 خذا ثٝ الذاْ اص خشیذاسی اٍ٘ٛس لشٔض، ثؼذ سػیذ. تٟشاٖ

ٌشدیذ.  طٛس دػتی ثٝ لشٔض اٍ٘ٛس تفبِٝ اص ٞبٝدا٘ ػبصی

 ٘ٛس اص ثٝ دٚس ٚ دس ٞٛای آصاد ؿؼتـٛ ػپغ ٞبدا٘ٝ

 30ٔذت  ٌشاد ثٝدسخٝ ػب٘یتی 50دس دٔبی  آفتبة

ٔشحّٝ  تب ٞبی خـه ؿذٜؿذ٘ذ. دا٘ٝ خـه دلیمٝ

خذاػبصی چشثی  ؿذ٘ذ. آػیبة ٚ خشد پٛدس تـىیُ

َ ٍٞضاٖ حلا اص ثب اػتفبدٜ ٚ ػٛوؼّٝ سٚؽ دا٘ٝ ثٝ

 پٛدس ٌشْٔیّی 500 اثتذا سٚؽ دس ایٗ پزیشفت. ا٘دبْ

 ٚ دس دػتٍبٜ سیختٝ وبغز كبفی دس داخُ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس

 500 ػٛوؼلاػیٖٛ ػُٕ ٚ ؿذ لشاس دادٜ ػٛوؼّٝ

ا٘دبْ  ػبػت ٔذت یه ثٝ ِیتش حلاَ ٍٞضأٖیّی

 ثب دػتٍبٜ تٟیٝ ؿذٜ ادأٝ ػلبسٜ ٍٞضا٘ی دس ٌشفت؛

 ػپغ ٚ ٌشاد تغّیظخٝ ػب٘تیدس 50دٔبی  ٚدس سٚتبسی

 حبكُ دٔب خـه ٌشدیذ. پٛدس ٕٞبٖ دس ٚ دس آسوٖٛ

دٚ  ثب ٔتبَ٘ٛ اػتفبدٜ اص حلاَ ثب ػٛوؼّٝ سٚؽ ثٝ

 ٚ كبفی پشداصؽ وبغز تٛػط وشدٖ ثبستىشاس ٚ كبف

 ػلبسٜ اص حلاَ ٔتبَ٘ٛ وشدٖ خذا ثشای دس ٟ٘بیت

ٚ دٔبی  خلاء ٔحیط دس ػلبسٜ ٔحَّٛ ٔتبِ٘ٛی حبٚی

دػتٍبٜ اٚاپشاتٛس خـه  ٌشاد تٛػطػب٘تی دسخٝ 40

 ظشف دس خبِق اص تجخیش ٔتبَ٘ٛ، ػلبسٜ ثؼذ ٚ ؿذ

 ٚ سطٛثت دٚس اص ٘ٛس آٚسی، خٕغ اص پغ وٝ ثبلی ٔب٘ذ

. دس (26)ؿذ ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت  داسی ٍ٘ٝ

ٔلشف ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثٝ كٛست ٔطبِؼٝ حبضش، 

ٌشفتٝ ؿذٜ  دس سٚص دس ٘ظش mg/kg 40ٌبٚاط ٚ دس دٚص 

 .(11)ثٛد 

ػبػت پغ اص آخشیٗ  48ٞب تٕبْ ٌشٜٚٞب دس ست

خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصی یب ٔلشف ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس دس 

ؿشایط وبٔلاً ٔـبثٝ ٚ دس حبِت ٘بؿتبیی حیٛا٘بت ثب 

ٌشْ ثش ٔیّی 30-50تضسیك دسٖٚ كفبلی وتبٔیٗ )

ٌشْ ثش ٔیّی 3-5ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ٚ صایلاصیٗ )

ٞٛؽ ؿذ٘ذ ٚ لفؼٝ ػیٙٝ ثذٖ( ثیویٌّٛشْ ٚصٖ 

آٚسی ؿذ ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿىبفتٝ ٚ ثبفت لّت خٕغ

ٞبی ٌیشی ؿبخقٞب كٛست ٌشفت.ثشای ا٘ذاصٜطٖ

ٔٛسد ٘ظش، اثتذا ثبفت لّت ثب اػتفبدٜ اص ٔبیغ ٘یتشٚطٖ 

ٌشْ( اص پٛدس ٔیّی 100ٌشْ ) 1/0پٛدس ؿذ ٚ ػپغ 

ضٜ ؿذ ٚ ( ٕٞٛط٘یPBSِیتش ثبفش )ٔیّی 1ػبختٝ ؿذٜ ثب 

دلیمٝ  15آٍ٘بٜ ٔحَّٛ اػتخشاج ؿذٜ اص آٖ ثٝ ٔذت 

دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٚ اص  5000ثب ػشػت 

-ػٛپش٘بتب٘ت )ٔحَّٛ سٚیی( آٖ ثشای ػٙدؾ ؿبخق

ٚ  VEGFٞبیثیب٘ظٖٔیضاٖ ٞبی ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ ؿذ. 

VEGFR-2 ثباػتفبدٞبصسٚؽ دس ثبفت لّتReal 

Time PCR اسصیبثی ؿذ. 

ٞبی حبكُ اص پظٚٞؾ حبضش ثب اػتفبدٜ اص تٕبٔی دادٜ

تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ. ٘خؼت  24٘ؼخٝ  SPSSافضاس ٘شْ

ٞبی ثٝ ٔٙظٛس اطٕیٙبٖ اص ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ

ٚیّه اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح -تحمیك، اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚ

ثشای ٔمبیؼٝ  ٞب سا ٘ـبٖ داد.آٖ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ

ٖ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٔٛ تغییشات

ساٞٝ ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ، 

 ؿذ. دس ٘ظش ٌشفتٝ 05/0ػطح ٔؼٙبداسی ٘یض
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 پشٚتىُ تٕشیٙی اػتمبٔتی  -1 خذَٚ

 ؿذت دٚیذٖ دٚیذٖ ػشػت ٔذت صٔبٖ دٚیذٖ ٞفتٝ

 VO2maxدسكذ  30تب  25 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 15 اَٚ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 یمٝٔتش ثش دل 10 دلیمٝ 20 دْٚ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 30 ػْٛ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 40 چٟبسْ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 50 پٙدٓ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 60 ؿـٓ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 دلیمٝ ٔتش ثش 10 دلیمٝ 60 ٞفتٓ

 VO2maxدسكذ  75تب  70 ٔتش ثش دلیمٝ 10 دلیمٝ 60 ٞـتٓ

 

 ًتایج

-ثشسػی تغییشات ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

 p /001داس ٚخٛد داسد )اختلاف ٔؼٙیٞبی پظٚٞؾ 

 VEGF(. ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثیبٖ طٖ <

(، = 009/0pُٕ )ٞبی ٔىوٙتشَ ثب ٌشٜٚ ثیٗ ٌشٜٚ

(  < 001/0p( ٚ تٕشیٗ ) < 001/0pتٕشیٗ ٔىُٕ )

ٕٞچٙیٗ  .(1)ؿىُ  داس ٚخٛد داسداختلاف ٔؼٙی

ثشسػی آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه طشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ 

ٞبی پظٚٞؾ اختلاف ٔؼٙی داس ٚخٛد داسد ثیٗ ٌشٜٚ

(001/0p >  ٖ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثیب .)

ٞبی تٕشیٗ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ ٌشٜٚثیٗ  VEGFR-2طٖ 

( ٚ ٌشٜٚ < 001/0p( ٚ تٕشیٗ )< 001/0pٔىُٕ )

( = 01/0p( ٚ تٕشیٗ )= 008/0pٞبی )ٔىُٕ ثب ٌشٜٚ

 (.2داس ٚخٛد داسد )ؿىُ اختلاف ٔؼٙی

 

 
ٞب ثش . دادٜٞبٞبی پظٚٞؾ. *. اختلاف ٔؼٙی داس ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٕٞٝ ٌشٜٚلّت دس ٌشٜٚ VEGFتغییشات ػطٛح طٖ  -1ؿىُ 

 (.< 05/0pا٘حشاف اػتب٘ذاسد ) ± اػبع ٔیب٘ىیٗ
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داس ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ اختلاف ٔؼٙی ٘ـب٘ٝ ٞبی پظٚٞؾ. *.لّت دس ٌشٜٚ VEGFR-2تغییشات ػطٛح طٖ  -2ؿىُ 

ا٘حشاف  ± یٍٗٞب ثش اػبع ٔیب٘دادٜ ٔىُٕ.-ٚ تٕشیٗداس ٌشٜٚ ٔىُٕ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ . ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔؼٙی# ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ.

 (. < 05/0pاػتب٘ذاسد )

 

  بحث

پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی تبثیش ٞـت ٞفتٝ 

یبسی ػلبسٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ

 VEGF  ٚVEGFR-2 ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثش ثیبٖ ٔیٛوبسدی

اخشا ؿذٜ  ٞبی دیبثتی ؿذٜ ثب اػتشپتٛصٚػیٗدس ست

ت. یبفتٝ اكّی ٔطبِؼٝ حبضش ایٗ ثٛد وٝ ثیبٖ اػ

VEGF ٜٚٞبی تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔىُٕ ثبفت لّت دس ٌش

ػلبسٜ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی+ٔىُٕ ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ كٛست ٞؼتٝ اٍ٘ٛس 

ثیبٖ  ٔیضاٖ ٔؼٙبداسی ثیـتش اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ،

VEGFR-2 ٜٚتٕشیٗٞٛاصی ٞبی تٕشیٗ دس ٌش ٚ 

-دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس +ٔىُٕ ٞٛاصی

افضایؾ ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس وٙتشَ ٚ ٔىُٕ  ٞبی

ػبُٔ آ٘ظیٛط٘یه ػٕذٜ  VEGF ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد.

ٞبی اػت وٝ ٟٔبخشت، تىثیش، تٕبیض ٚ ثمبی ػَّٛ

دٞذ، ٘فٛرپزیشی ػشٚق سا ا٘ذٚتّیبَ سا افضایؾ ٔی

وٙذ ٚ ظیٓ ٔیثیـتش وشدٜ ٚ ٌـبد ؿذٖ ػشٚق سا تٙ

 VEGFR-2ثٛاػطٝ  VEGFثیـتش تبثیشات آ٘ظیٛط٘یه 

ٞبی ٔختّف ثیبٖ دس ثبفت VEGF .(4)ؿٛد اػٕبَ ٔی

ٞبی ػبِٓ دس ثبفت لّت ٕ٘ٛ٘ٝ VEGFؿٛد ٚ ثیبٖ ٔی

ٞبی كٛست ٌشفتٝ ثشسػی .(23)ؿذٜ اػت  ٔـبٞذٜ

ٔٙدش ثٝ  VEGF٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ وبٞؾ ػطح لّجی 

ٞبی لّجی دس ٘بؿی اص ثیٕبسیافضایؾ خطش ٔشي ٚ ٔیش 

ؿٛد ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دیبثت ٔی

(7 ،20). 

ثیٕبسی دیبثت یىی اص ػٛأُ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ 

تبثیشٌزاس ثش فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض اص خّٕٝ دس ثبفت لّت 

اػت وٝ ثب وبٞؾ چٍبِی ٔٛیشٌی دس ٔیٛوبسد ٕٞشاٜ 

ٛوبسد سا ثٝ ٔی ٔٛیشٌی اػت ٚ ٔحممبٖ وبٞؾ چٍبِی

ٞبی دس ٕ٘ٛ٘ٝ VEGFR-2ػطٛح ػشٔی دس وبٞؾ 

ٞبی ٚخٛد ایٗ، یبفتٝ . ثب(21)٘ذ اٜ٘ؼجت داددیبثتی 

ػلبسٜ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔىُٕ 

 1ٞبی دیبثتی ٘ٛعٚ تشویت آٟ٘ب دس ست ٞؼتٝ اٍ٘ٛس

ؿٛد ٚ یه ٔی VEGFٔٙدش ثٝ تٙظیٓ افضایـی ثیبٖ 

ثیبٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ساٞىبس خجشا٘ی ثشای وبٞؾ 
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٘تبیح ثٝ د٘جبَ اِمبی دیبثت اػت. VEGF ٔیٛوبسدی

٘یض تبییذ ؿذٜ اػت حبضش دس ٔطبِؼبت لجّی ٔطبِؼٝ 

سا دس  VEGFوٝ افضایؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ ٚ ػطح پشٚتئیٗ 

ٞبی ػبِٓ ثٝ د٘جبَ فؼبِیت ٚسصؿی حبد ثبفت لّت ست

 . (29، 10)ا٘ذ ٚ ٔضٔٗ ٘ـبٖ دادٜ

اسوبت ٚ ٕٞىبساٖ ، پیؾ سٚٞبی دس تبییذ یبفتٝ

دس پظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ چٟبس ٞفتٝ تٕشیٗ  (2014)

 1ٞبی دیبثتی ٘ٛعاػتمبٔتی سٚی ٘ٛاسٌشداٖ دس ست

-ٔیدس ثبفت لّت VEGFافضایؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ ٔٙدش ثٝ 

 ٘یض افضایؾ ٔؼٙبداس تٕشیٗ وشدٜ دس ٌشٜٚ ػبِٓ ،ؿٛد

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ٔـبٞذٜ  VEGFثیبٖ

ؿذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘تبیح پظٚٞؾ فٛق ٘ـبٖ داد وٝ 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی دس  VEGFثیبٖ ٔیٛوبسدی 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی وٕتش 

ٔیٛوبسدی ثؼذ  VEGFوٝ ثش تٙظیٓ وبٞـی ثیبٖ  اػت

چٛداسی ٚ ٕٞىبساٖ  .تبویذ داسد STZاص تضسیك 

لّت ثٝ د٘جبَ ؿؾ افضایؾ آ٘ظیٛط٘ض ثبفت ( ٘یض 2016)

ٞفتٝ تٕشیٗ ٚسصؿی اختیبسی ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب 

 STZٞبی دیبثتی ؿذٜ ثب ٔلشف تؼتٛػتشٖٚ دس ست

، وبٞؾ ػطٛح ٌّٛوض، VEGFسا ثٝ افضایؾ ثیبٖ 

ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ٔیضاٖ  Aktافضایؾ فؼفٛسیلاػیٖٛ 

٘ؼجت  SDF-1aآپٛپتٛص دس ٘تیدٝ تٙظیٓ افضایـی ثیبٖ 

 .(6) ٘ذداد

ٞـی دیٍش ٚ ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح حبضش، ِٕیتؼٛ ٚ دس پظٚ

ثب ثشسػی تبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ  (2006ٕٞىبساٖ )

ٔیضاٖ ثیبٖ ٚ ٙذ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٕٞبی ػبِؿٙب دس ست

دس ثبفت لّت  VEGF  ٚVEGFR-2ػطح پشٚتئیٗ 

ٌشٜٚ تٕشیٗ وشدٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ 

حممبٖ ٔؼٙبداسی داؿتٝ اػت ٚ ثش ٕٞیٗ اػبع، ٔ

تٛا٘ذ تٙظیٓ وبٞـی ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔی

٘بؿی اص ػبِٕٙذی سا ثٟجٛد  VEGFسػب٘ی ٔؼیش پیبْ

 VEGF  ٚVEGFR-2ٚ ایٙىٝ تٙظیٓ افضایـی ثجخـذ 

ٞبی ٘بؿی اص دس ثبفت لّت ٔؼئَٛ ثخـی اص ػبصٌبسی

ػلاٜٚ ثش  .(18) ثبؿذٔیتٕشیٗ ؿٙب دس ثبفت لّت 

ایؾ فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض ٘مؾ تٕشیٗ ٚسصؿی دس افض

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ، ِٚی1ٞبی دیبثتی ٘ٛعدس ستٔیٛوبسد 

ٞفتٝ تٕشیٗ  10( دس پظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2018)

ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٘یض  2ٞبی دیبثتی ٘ٛعاػتمبٔتی دس ست

وٝ  ؿٛددس ثبفت لّت ٔی VEGF  ٚVEGFR-2ثیبٖ 

سا ثٝ  VEGF  ٚVEGFR-2ٔحممبٖ تغییشات دس ثیبٖ 

ٔیضاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض، افضایؾ  وبٞؾ

٘ؼجت  eNOSٚ افضایؾ ثیبٖ  Aktفؼفٛسیلاػیٖٛ 

وٝ ٔتبػفب٘ٝ دس ٔطبِؼٝ حبضش تغییشات دس  (33)داد٘ذ 

ػطٛح ٔٛاسد فٛق ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفتٝ اػت ٚ 

ؿٙبػبیی ػبصٚوبس تبثیشٌزاسی تٕشیٗ ٚسصؿی دس 

ٞبی ی٘یبصٔٙذ ثشسػ VEGF  ٚVEGFR-2افضایؾ ثیبٖ 

 ثیـتش ٚ اخشای ٔطبِؼبت آتی اػت.

ػلاٜٚ ثش تٕشیٗ ٚسصؿی، ٘تبیح حبضش ٘ـبٖ داد وٝ 

یبسی ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثٝ تٟٙبیی ٞـت ٞفتٝ ٔىُٕ

٘ذاسد، اٌشچٝ افضایؾ  VEGFR-2تبثیشی ثش ثیبٖ 

یبسی ػلبسٜ ٞؼتٝ ثؼذ اص ٔىVEGFُٕٔؼٙبداس ثیبٖ 

ثیش ػلبسٜ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٔتبػفب٘ٝ دس ساثطٝ ثب تباٍ٘ٛس 

ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثٝ تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ثش 

ثیبٖ ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه دس ثبفت لّت اطلاػی دس دػت 

. ثبٚخٛد ایٗ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػلبسٜ ٘یؼت

ٞؼتٝ اٍ٘ٛس دس ثشخی ؿشایط پبتِٛٛطیه اص لجیُ 

ػشطبٖ، ٔٙدش ثٝ ٟٔبس فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض دس ثبفت تٛٔٛس 

ٞبی ٖ وبٞؾ سؿذ ٚ ثٟجٛد ٕ٘ٛ٘ٝؿٛد وٝ پیبٔذ آٔی

ػشطب٘ی اػت وٝ ایٗ تبثیشات تبحذٚدی ثٛاػطٝ تٙظیٓ 

، 17)ؿٛد اػٕبَ ٔی VEGFوبٞـی فؼبِیت ٔؼیش 

اٌشچٝ تبثیشات ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثش فشآیٙذ  .(34

آ٘ظیٛط٘ض ثبفت لّت ثشسػی ٘ـذٜ اػت، أب ٔحممبٖ دس 

ٞبی آ٘تی پظٚٞـی دسیبفتٙذ وٝ ٔلشف ػبیش ٔىُٕ

آسط٘یٗ ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ دس وؼیذا٘ی اص لجیُ اَا

دس ثبفت  VEGFٞب ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ افضایـی ثیبٖ ست

لّت ٚ ػضلا٘ی )٘ؼّی( ثٝ كٛست غیش ٔؼٙبداس دس 
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ؿٛد، أب افضایؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی

VEGF َآسط٘یٗ ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ -دس ٌشٜٚ تٕشیٗ+ا

تٛا٘ؼت افضایؾ تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ تٟٙبیی ٘یض ٘

ؿبیذ دٚسٜ  .(29)ایدبد وٙذ  VEGFٔؼٙبداسی دس ثیبٖ 

وٛتبٜ ٔذاخّٝ ثبػث ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ 

ثشخلاف ٔطبِؼٝ آسط٘یٗ ثٝ تٟٙبیی -اَ یبسیٔىُٕ

 VEGF٘تٛا٘ٙذ تبثیش ٔؼٙبداسی ثش ثیبٖ ٔیٛوبسدی حبضش 

ٞـت ٞفتٝ ذ ٚ ٔطبِؼٝ حبضش تبثیش ٔؼٙبداس ٙداؿتٝ ثبؿ

صؿی ٚ ٔلشف ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثش ثیبٖ تٕشیٗ ٚس

ٞبی حبضش ثبٚخٛد یبفتٝ سا ٘ـبٖ داد. VEGFلّجی 

ٔجٙی ثش ایٙىٝ ثخـی اص تبثیشات ٔثجت تٕشیٗ ٚسصؿی 

ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ثٝ تٟٙبیی یب دس تشویت ٔلشف ٚ 

ٚ ٌیش٘ذٜ آٖ  VEGFص طشیك تٙظیٓ افضایـی ثیبٖ ثبٞٓ ا

ٞبی ٔطبِؼٝ ؿٛد، أب ثٝ دِیُ ٔحذٚدیتاػٕبَ ٔی

حبضش اص خّٕٝ ػذْ ثشسػی تغییشات دس ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ 

ٚ ٌّٛوض، ػذْ ثشسػی چٍبِی ٔٛیشٌی دس ثبفت لّت 

ػذْ ثشسػی ػبیش ػٛأُ آ٘ظیٛط٘ظ٘یه ٚ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ثٛیظٜ ػٛأُ ثبصداس٘ذٜ آ٘ظیٛط٘ض، ػبصٚوبسٞبی دلیك 

ثٛیظٜ تبثیش تٕشیٗ ٚسصؿی، ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ٚ 

اٍ٘ٛس ثبیذ دس ٔطبِؼبت آتی ٔٛسد  تٕشیٗ+ػلبسٜ ٞؼتٝ

 ثشسػی لشاس ٌیشد.

 گیري ًتیجِ

٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ 

یبسی ػلبسٜ ٞؼتٝ اٍ٘ٛس ٘مؾ تٟٙبیی ٚ ٕٞشاٜ ثب ٔىُٕ

ٟٕٔی دس افضایؾ ثیبٖ ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه دس ثبفت لّت 

داسد. ثبٚخٛد ایٗ، ٔلشف  1ٞبی دیبثتی ٘ٛعست

تٛا٘ذ ٍ٘ٛس ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ ٞٛاصی ٕ٘یػلبسٜ ٞؼتٝ ا

داؿتٝ  VEGF  ٚVEGFR-2تبثیش ػیٙشطیه ثش ثیبٖ 

 ثبؿذ.

 ٍ قدرداًی تشکر

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ایٗ پظٚٞؾ دس وٕیتٝ پظٚٞـی 

آثبد ثب وذ اخلاق دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٘دف

IR.IAUN.REC.1387.23 تبییذ لشاس ٌشفت.  ٔٛسد

سؿتٝ فیضیِٛٛطی  ػبِٝ دوتشیسٔمبِٝ حبضش ثشٌشفتٝ اص 

 ٞشچٝ ثٟتش سا دس ا٘دبْب ٚسصؿی اػت. اص وؼب٘ی وٝ ٔ

 ٓ.یتـىش سا داس ٟ٘بیت ،پظٚٞؾ حبضش یبسی ٕ٘ٛد٘ذ
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Abstract 

The angiogenesis process is disrupted in the heart tissue during diabetes. In contrast, 

exercise training is one of the effective factors on the angiogenesis process. The present 

study was conducted aiming at investigating the effect of eight weeks aerobic training 

alone or combined with grape seed extract supplementation on the myocardial 

expression of VEGF and VEGFR-2 in the streptozotocin-induced (STZ) diabetic rats. 

Thirty-two diabetic male Wistar rats with initial weight of 160-220 g were randomly 

assigned to four groups including control, supplement, training, and training + 

supplement groups, each consisting of eight rats. Type1 diabetes induced by STZ 

injection (55 mg/kg/bw). Aerobic training conducted for eight weeks and five sessions 

per week. Grape seed extract supplement was administrated by oral gavage at a dose of 

40 mg/kg daily. Two day after the last training session or grape seed extract 

supplementation, all rats were anesthetized by means of ketamine–xylazine injection 

and their heart tissues were removed. VEGF and VEGFR-2 gene expression in the heart 

tissue were determined by Real-time PCR method and data were analyzed by SPSS 

software and one-way ANOVA test. The present study’s findings indicated that 

myocardial VEGF expression in training, supplement, and training + supplement groups 

were significantly higher compared to the control group (p<0.05). In addition, VEGFR-

2 expression in training and training + supplement groups indicated a significant 

increase compared to control and supplement groups (p<0.05). The current study’s 

finding indicated that aerobic training alone and in combination with grape seed extract 

supplementation played a key role in increasing the expression of myocardial 

angiogenic factors in type 1 diabetic rats. However, consumption of grape seed extract 

along with aerobic training cannot have a synergistic effect on VEGF and VEGFR-2 

expression. 

 
Keywords: Exercise Training, Diabetes, Angiogenesis, Grape 

 

 
 

 

 

 

 



 هرین شیراًی بیدآبادي ٍ ّوکاراى، 552 -532 صفحات ،1041 تابستاى ،چْارم، شوارُ چْاردّن شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

232 

 

 
 

 

 


