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 چکیدُ

 سضسیمی هجشٌی ثش سٍغي اػز کِ ؿبهل چْبس اػشش هخشلف سؼشَػششٍى اػز. اػششٍئیذی آًذسٍطًیک-ػَػشبًَى داسٍیی آًبثَلیک

 ،ARبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ثیبى طى هط کٌذ.آًذسٍطى اصلی دس ثیضِ اػز کِ سَػط گیشًذُ آًذسٍطى ػول هی سؼشَػششٍى،

دغ اص اػشفبدُ اص دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى اًدبم  ّب ی گٌبدٍسشٍدیي دس هَؽ صحشایی ٍ َّسهَى ثیضِ سغییشار ّیؼشَلَطیک

گشٍُ اٍل )ؿبّذ( ثِ صَسر سضسیك ػضلاًی حلال ػَػشبًَى  گشٍُ سمؼین ثٌذی ؿذًذ. 4هَؽ ًش ثبلغ ثِ  24ؿذ. دس ایي هطبلؼِ 

 هیلی گشم ثش کیلَگشم 30ٍ  20، 10ثِ گشٍُ ّبی دٍم، ػَم ٍ چْبسم ثِ سشسیت دٍصّبی  )سٍغي ثبدام صهیٌی( دسیبفز کشدًذ.

دغ اص آخشیي سضسیك خًَگیشی ثِ هٌظَس سؼییي غلظز یک ّفشِ  ّفشِ ثِ صَسر ّفشگی سضسیك ؿذ. 8ػَػشبًَى ثِ هذر 

ثشای اًذاصُ گیشی  Real-Time PCR ّب ثشای ثیبى ثشسػی طى ٍ هطبلؼبر ّیؼشَلَطیک ثشداؿشِ ؿذًذ.ّب اًدبم ؿذ. ثیضَِّسهَى

ًبلیض ٍاسیبًغ آٍ  SPSSافضاس ّب سَػط ًشمسدضیِ ٍ سحلیل آهبسی دادُ ػٌشض ؿذُ اًدبم ؿذ. cDNAثب اػشفبدُ اص  ARثیبى طى 

ّبی لیذیگ ٍ ػشسَلی سا ثِ طَس لبثل ّبی ثِ دػز آهذُ، ًـبى دادُ ؿذ کِ ػَػشبًَى سؼذاد ػلَلثب سَخِ ثِ یبفشِ اًدبم ؿذ.

دس ٍ  ٍاثؼشِ ثِ دٍص ثَد ARؿَد. ثیبى طى هی FSH  ٍLHدّذ دس ًشیدِ هٌدش ثِ کبّؾ لبثل سَخِ غلظز سَخْی کبّؾ هی

 .داؿز هؼٌبداس کبّؾ گشم ثش کیلَگشمهیلی 30ٍ دس دٍص هؼٌبداس افضایؾ  گشم ثش کیلَگشمهیلی 10همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دس دٍص 

ّبی ثیَؿیویبیی ٍ ّیؼشَلَطیک ایدبد کشدُ ٍ ثبػث سغییش ؿَد. ایي داسٍ آػیتػَػشبًَى ثب یک ػبخشبس هٌحصش ثِ فشد هشوبیض هی

 ؿَد کِ هوکي اػز ثبػث ًبثبسٍسی ؿَد.ّبی صحشایی هیسا دس هَؽ ARدس ثیبى طى 

 .، گٌبدٍسشٍدیي، ػشسَلی، لیذیگAR، طى ػَػشبًَى کلوات کلیدي:

 هقدهِ

دػشِ ثضسگی اص هـشمبر هصٌَػی سؼشَػششٍى ؿبهل 

( AAS) آًذسٍطًیک اػششٍئیذ-داسٍّبی آًبثَلیک

سضسیمی هجشٌی ثش  AASاػز. ػَػشبًَى ثِ ػٌَاى 

سٍغي اص چْبس اػشش سؼشَػششٍى هخشلف، ؿبهل 

سؼشَػششٍى دشٍدیًَبر، فٌیل دشٍدیًَبر، ایضٍکبدشٍار 

ّبی ٍ دکبًَار سـکیل ؿذُ اػز. ػبخشبس ٍ ٍیظگی

هٌحصش ثِ فشدی ثشای ػَػشبًَى دس همبیؼِ ثب ػبیش 

داسٍ ثبػث  ؿٌبػبیی ؿذُ اػز. ایي AASداسٍّبی 
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آصاد ؿذى هذاٍم سؼشَػششٍى دس خَى ٍ سأهیي ػطح 

ؿَد. ایي داسٍ ّفشِ هی 3-4ثبثز سؼشَػششٍى ثِ هذر 

ّبیی هبًٌذ ّیذَگٌبدیؼن ٍ ثیوبسیثشای دسهبى 

 ؿَد. ًبثبسٍسی اػشفبدُ هی

سَاًٌذ دس ثشخی اص هی AASگشچِ ثشخی اص داسٍّبی 

گبّی اٍلبر ّبی ثیوبسیضا هفیذ ثبؿٌذ، اهب ثیوبسی

سَػط ٍسصؿکبساى ثشای ایدبد سَدُ ػضلاًی ٍ سمَیز 

  (.16، 4، 1) گیشدثذى هَسد ػَ اػشفبدُ لشاس هی

ای، ؿبهل اػذشهبسَطًض یک فشایٌذ دیچیذُ ٍ چٌذ هشحلِ

ّبی ثٌیبدی، سشاکن ؿذیذ سکثیش ٍ سوبیض ػلَل

اػذشهبسَطًض ثِ ٍخَد  کشٍهبسیي ٍ سمؼین هیَص اػز.

ػلاٍُ ثش ایي، سؼشَػششٍى  ثؼشگی داسد.سؼشَػششٍى 

 .(17، 15) کٌذػول هی( AR) سَػط گیشًذُ آًذسٍطى

AR ای ّبی اػششٍئیذ/ ّؼشًَِادُ گیشًذُهشؼلك ثِ خب

اػز کِ اص ّـز اگضٍى سـکیل ؿذُ ٍ دس ثبصٍی 

 AR(. Xq11-12) لشاس گشفشِ اػز X ثلٌذ کشٍهَصٍم

کیلَدالشًَی، ؿبهل یک  110سَػط یک دشٍسئیي 

سشهیٌبل، یک دٍهیي هشکضی  Nػبصی دٍهیي فؼبل

سشهیٌبل هشصل  Cٍ یک دٍهیي  DNA هشصل ؿًَذُ ثِ

 AR. (30 ،19) ؿَدؿًَذُ ثِ لیگبًذ، سهضگزاسی هی

ثشای سٌظین اػذشهبسَطًض دس دؼشبًذاساى، کبهل ؿذى 

آصادػبصی آًْب اص اػذشهبسیذّب ٍ  سمؼین هیَص، سوبیض

. دس ثیضِ، (10، 1) ػبص هَسد ًیبص اػزادیشلیَم اػذشم

ّبی ػَهبسیکی لیذیگ، دشی دس ػلَل ARٍخَد 

 .(30) ؿَدسَثَلاس ٍ ػشسَلی هـبّذُ هی

  ؿَد.ّبی لیذیگ سَلیذ هیسؼشَػششٍى سَػط ػلَل

ی اػششٍئیذی، اص ّبسؼشَػششٍى، هـبثِ ػبیش َّسهَى

ّبی لیذیگ ثِ صَسر ػلَلؿَد. کلؼششٍل ػٌشض هی

-ّبی اػذشمخَؿِ ای دس فضبی ثیٌبثیٌی ثیضِ ثیي لَلِ

ّبی اًذٍسلیبل ػبص، ّوشاُ ثب هبکشٍفبطّب ٍ ػلَل

ّبی کشٍی ٍ ػشٍلی هـبّذُ هی ؿًَذ ٍ داسای ّؼشِ

ػٌشض  LH ػلاٍُ ثش ایي، َّسهَى ثیضی ؿکل ّؼشٌذ.

ثِ ػٌَاى  LH .(29) دّذسؼشَػششٍى سا افضایؾ هی

ؿَد کِ اص یک َّسهَى هْن اػذشهبسَطًیک ؿٌبخشِ هی

ّبی دشٍسئیي سٍی ػلَل Gطشیك فؼبل کشدى گیشًذُ 

ّب اص ؿَد. آًذسٍطىلیذیگ ثبػث سَلیذ سؼشَػششٍى هی

کبّؾ  ّب ثبػثطشیك هْبس سشؿح گٌبدٍسشٍدیي

ؿًَذ، دس ًشیدِ غلظز لیذیگ هی ّبیػولکشد ػلَل

-یبثذ ٍ حشی هیای کبّؾ هیسؼشَػششٍى داخل ثیضِ

 .(23، 21) ثبػث آصٍاػذشهی ؿًَذ سَاًٌذ

ّبی هثلثی ًمؾ اصلی دس ّبی ػشسَلی ثب ّؼشِػلَل

ّبی ػَهبسیک ٍ سؼییي ػبخشبس ثیضِ ػبصهبًذّی ػلَل

ّبی ػشسَلی فبکشَسّبی لاصم ثشای سَلیذ داسًذ. ػلَل

. ػلاٍُ ثش ایي، (24، 14) کٌٌذاػذشم سا فشاّن هی

کٌٌذُ ّبی سؼشَػششٍى ٍ َّسهَى سحشیکگیشًذُ

ّبی ػشسَلی ؿٌبػبیی ؿذُ دس ػلَل (FSHفَلیکَل )

 کٌذّبی ػشسَلی سا سٌظین هیسکثیش ػلَل FSH اًذ.

(7). 

ثش ثشخی اص  AASاػشفبدُ ًبدسػز اص داسٍّبی 

-ّبی َّسهًَی هبًٌذ هحَس ّیذَسبلاهَعػیؼشن

سیشٍئیذ -ّیذَفیض-آدسًبل ، هحَس ّیذَسبلاهَع-ّیذَفیض

 گزاسد.اثش هی گٌبد-ّیذَفیض-ٍ هحَس ّیذَسبلاهَع

ّبی اگضٍطى اص طشیك فیذثک دٍصّبی ثبلای آًذسٍطى

کِ ثِ  گٌبد-ّیذَفیض-ّیذَسبلاهَع هٌفی دس هحَس

هٌدش ثِ کبّؾ ػطح ؿَد، ًبهیذُ هی HPGاخشصبس 

FSH  ٍLH ثب ایي ٍخَد ، سب ثِ اهشٍص،  (. 24) ؿَدهی

اطلاػبر هحذٍدی دس هَسد اثشار ػَػشبًَى ثش 

ػیؼشن سَلیذهثل ٍخَد داؿشِ اػز. ثٌبثشایي، هطبلؼِ 

ؿٌبػی ٍ حبضش ثب ّذف اسصیبثی آًبلیضّبی ثبفز

دس هَؽ ّبی  ARثیَؿیویبیی ٍ هطبلؼِ ثیبى طى 

صحشایی دغ اص سضسیك دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى 

 اًدبم ؿذ.

 ّاهَاد ٍ رٍش

هَؽ صحشایی ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼشبس  24دس ایي هطبلؼِ 

گشم اص داًـگبُ فشدٍػی  200-250هحذٍدُ ٍصًی 
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حیَاًبر داًـگبُ آصاد هـْذ  اسبقهـْذ سْیِ ؿذ ٍ دس 

ًگْذاسی ؿذًذ. دغ اص آى حیَاًبر ثِ صَسر 

هَؽ دس ّش گشٍُ(  6) سصبدفی ثِ چْبس گشٍُ هؼبٍی

سوبم هشاحل آصهبیؾ هطبثك اصَل کویشِ  سمؼین ؿذًذ.

کذ ) اخلاق داًـگبُ آصاد اػلاهی اًدبم ؿذُ اػز

ّب هَؽ .(IR.IAU.MSHD.REC.1398.214 اخلاق

ػبػز  12)ؿشایط کٌششل ؿذُ  دس اسبق حیَاًبر دس

-دسخِ ػبًشی 24سبسیکی ٍ دهبی  ػبػز 12سٍؿٌبیی 

 ( ٍ دػششػی آصاد ثِ آة ٍ غزا ًگْذاسی ؿذًذ.گشاد

ؿذ. ّش  اػشفبدُ ّبی ػَػشبًَىآهذَل اص دس ایي هطبلؼِ

ثبؿذ. لیشش اص هحلَل ػَػشبًَى هیهیلی 1آهذَل حبٍی 

گشٍُ اٍل ثِ ػٌَاى گشٍُ ؿبّذ ثِ صَسر ػضلاًی 

 .ًوَدًذحلال ػَػشبًَى )سٍغي ثبدام صهیٌی( دسیبفز 

ّبی دٍم، ػَم ٍ چْبسم سحز هطبلؼِ ثِ سشسیت گشٍُ

گشم هیلی 30ٍ  20،  10دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى 

 .(8، 4) دسیبفز کشدًذّفشِ  8ثِ هذر  سا ثش کیلَگشم

ّب ثیَْؽ ٍ ثب یک ّفشِ دغ اص دبیبى سضسیك ّب، هَؽ

 .دى ؿکن خًَگیشی اص للت آًْب اًدبم گشفزشثبص ک

دٍس  2500ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ ػبًششیفیَط ثب ػشػز 

ػشم خَى خذا ٍ دس هدبٍسر ، دلیمِ 15ٍ ثِ هذر 

گیشی َّسهَى ِ آصهبیـگبُ اسػبل گشدیذ. اًذاصُیخ ث

FSH  ٍLH  دػشگبُ  کوی لَهیٌؼبًغثِ سٍؽ(

دغ اص  .(25، 1) اًدبم ؿذ (4000 ٍهگلَهی

ثشای  .خبسج ؿذًذٍ ادیذیذم ّب ثیضِ ، خًَگیشی

 لیششهیلی 2دس دم ادیذیذم هیلی هشش  5 ،ؿوبسؽ اػذشم

دسخِ  37ٍ دس دهبی  لطؼِ لطؼِ Hams F10هحیط 

هیکشٍلیشش اص اػذشم ثِ  50ػلؼَیغ اًکَثِ کشدین.

اضبفِ ؿذ سب  Hams F10هیلی لیشش  1 ثِدػز آهذُ 

اص  هیکشٍلیشش 10ِ دػز آهذ. ث 1:20ًؼجز سلز 

هحلَل فَق سا سٍی لام ًئَثبس لشاس دادُ ٍ ثب ؿوبسؽ 

دس صیش هیکشٍػکَح  خبًِ 5ّبی ّب دس هشثغاػذشم

دس  ّبسؼذاد کل اػذشم  106ًْب دس آٍ ضشة  ًَسی

 (.19، 18) هذآثِ دػز  لیششهیلی

ٍصى کـی ؿذًذ ٍ ثیضِ ساػز ثشای ثیبى ًیض ّب ثیضِ

طى ٍ ثیضِ چخ ثشای هطبلؼبر ثبفشی اػشفبدُ ؿذ. 

RNA  ًوًَِ ثیضِ ثب اػشفبدُ اص کیز اػشخشاجRNA 

)دبسع سَع، ایشاى( ٍ ثش اػبع دػشَسالؼول ػبصًذُ، 

ثشای الذاهبر ثؼذی  -C70°اػشخشاج ٍ دس دهبی 

اػشخشاج ؿذُ ثب  RNAاسصیبثی کوی  رخیشُ ؿذ.

-ػذغ اص ًوًَِ اػشفبدُ اص دػشگبُ ًبًَدساح اًدبم ؿذ.

، ع)دبسع سَ cDNAسَػط کیز ػٌشض  RNAّبی 

 cDNAػٌشض  ،ٍ ثش اػبع دػشَسالؼول ػبصًذُایشاى( 

( 6)ًؼخِ  AlleleIDدشایوشّب ثب ًشم افضاس  اًدبم ؿذ.

  (.1 )خذٍل طشاحی ؿذًذ

Real-Time PCR ُگیشی ثیبى طى ثشای اًذاصAR  ثب

 GAPDHطى  ػٌشض ؿذُ اًدبم ؿذ. cDNAاػشفبدُ اص 

( ثشای (Housekeeping Gene داسػٌَاى طى خبًِثِ 

 .اػشفبدُ ؿذ ARسؼییي کویز ثیبى طى 

ٍاسد ٍ ّبی ثبفشی فیکغ ثِ هٌظَس سْیِ لامثیضِ چخ 

ّبی ثبفشی هشاحل دبػبط ثبفشی ًوَدُ ٍ دس ًْبیز ثشؽ

آهیضی ٍ ثب سًگ هیکشٍهشش سْیِ ؿذ 5ثب ضخبهز 

ّبی هَسد ًظش آهبدُ ؿذًذ. ائَصیي لام-ّوبسَکؼیلیي

ؿٌبػبیی ٍ سؼذاد ػشسَلی ٍ لیذیگ ّبی ػذغ ػلَل

دبیبى  لَلِ اػذشم ػبص ؿوبسؽ گـز. دس 20دس  آًْب

سدضیِ ٍ  .دػز آهذ دس ّش گشٍُ ثِ آًْب هیبًگیي سؼذاد

)ًؼخِ  SPSSافضاس ّب سَػط ًشمسحلیل آهبسی دادُ

 ( ٍ ّوچٌیي اًبلیض ٍاسیبًغ اًدبم ؿذ.16

 

 Real time PCRسَالی دشایوشّبی هَسد اػشفبدُ دس  -1 خذٍل

 سَالی( '3–'5) طى

AR 
F: AACTCTAGGATGCTCTAC 
R: ACTGGAATAATGCTGAAG 
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GAPDH 
F: AGTGCCAGCCTCGTCTCATA 
R: GATGGTGATGGGTTTCCCGT 

 ًتایج

، کبّؾ هؼٌبداسی دس ٍصى، طَل ٍ لطش ثیضِ 2خذٍل 

دس گشٍُ سحز دسهبى ثب ػَػشبًَى، دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

(. ّوچٌیي سؼذاد اػذشم  > 05/0p) دّذکٌششل ًـبى هی

دس گشٍُ سحز دسهبى ثِ طَس لبثل سَخْی کوشش اص 

کٌششل  دس گشٍُ (.> p 05/0) گشٍُ کٌششل گضاسؽ ؿذ

ّبی صایب ؿبهل ّبی اػذشم ػبص اًَاع ػلَلدس لَلِ

 ّب، اػذشهبسیذّب ٍاػذشهبسَگًَی، اػذشهبسَػیز

ّبی ػشسَلی اػذشهبسَصٍئیذّب ٍ ّوچٌیي ػلَل

ّبی لیذیگ ثِ هـبّذُ ؿذ. دس ثبفز ثیٌبثیٌی، ػلَل

 صَسر سکی یب سدوؼبر ػلَلی لبثل هـبّذ ثَدًذ

فضبّبی  ػَػشبًَى دس گشٍُ سحز دسهبى ثب (.1)ؿکل

ّبی اػذشم ػبص آػیت دیذُ سش ٍ سَثَلثیٌبثیٌی ٍػیغ

ّبی ّوچٌیي کبّؾ دس فشاٍاًی ػلَل. ًـبى دادُ ؿذ

داسی اهب سفبٍر هؼٌی (.> p 05/0)لیذیگ هـبّذُ ؿذ 

ّبی سحز دسهبى دس دٍصّبی هخشلف ثیي گشٍُ

ضخبهز ادیشلیَم   (.1ٍ ًوَداس 2)ؿکل هـبّذُ ًـذ

 .(3 )ؿکل طسهیٌبل ثِ طَس هؼٌبداسی کبّؾ داؿز

ّبی ػشسَلی ػلاٍُ ثش ایي، کبّؾ دس فشاٍاًی ػلَل

ّبی ػشسَلی هیبًگیي ػلَل (.> p 05/0)هـبّذُ ؿذ 

کیلَگشم  ثششم گهیلی 10س گشٍُ سحز دسهبى ثب دٍص د

ثِ طَس لبثل سَخْی ثبلاسش اص همذاس گضاسؽ ؿذُ ثشای 

 ثشگشم هیلی 30کٌٌذُ ػَػشبًَى ثب دٍص دسیبفزگشٍُ 

ثب  20 کیلَگشم ثَد. ثب ایي ٍخَد، ػَػشبًَى دس دٍص

کیلَگشم سفبٍر  ثشگشم هیلی 30ٍ  10دٍصّبی 

ثیبى  2خذٍل  (.2ٍ ًوَداس 2چـوگیشی ًذاؿز )ؿکل

دس گشٍُ کٌششل ًؼجز  LHکٌذ کِ هیبًگیي َّسهَى هی

دسیبفز کٌٌذُ ّبی ثِ گشٍُ گضاسؽ ؿذُ ثشای گشٍُ

 ثشگشم هیلی 30ٍ  20، 10 ػَػشبًَى ثب دٍصّبی

(. p <05/0، ثِ طَس لبثل سَخْی ثبلاسش اػز )کیلَگشم

ّبی سحز دسهبى ثب اهب سفبٍر هؼٌبداسی ثیي گشٍُ

 (.3 اػشفبدُ اص دٍصّبی هخشلف هـبّذُ ًـذ )ًوَداس

دس گشٍُ کٌششل ثِ طَس هؼٌبداسی  دس  FSHػطح 

ّبی دسیبفز کٌٌذُ ػَػشبًَى دس همبیؼِ ثب ػطح گشٍُ

ثبلاسش ثَد  کیلَگشم ثشگشم هیلی 30ٍ  20، 10 دٍصّبی

(05/0 p <.) ٍُّبی سفبٍر لبثل سَخْی دس ثیي گش

هَؽ سحز دسهبى ثب اػشفبدُ اص دٍصّبی هخشلف 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ  ARثیبى   (.4 ٍخَد ًذاسد )ًوَداس

افضایؾ یبفشِ ٍ  ش کیلَگشمثگشم هیلی 10کٌششل دس دٍص 

 05/0)یبثذ کبّؾ هی کیلَگشم ثشگشم هیلی 30 دس دٍص

p <) (.5)ًوَداس 

 

 ّبهیبًگیي سغییشار دس طَل، لطش ٍ ٍصى ثیضِ ٍ دبساهششّبی ثبفز ؿٌبػی ٍ ثیَؿیویبیی دس گشٍُ -2 خذٍل

 ػَػشبًَى 30دٍص  ػَػشبًَى 20دٍص  ػَػشبًَى 10دٍص  کٌششل 

 6/19 04/16 02/16 49/15 (mm) هیبًگیي طَل ثیضِ

 38/11 47/8 74/7 3/7 (mm) هیبًگیي لطش ثیضِ

 482/1 732/0 672/0 675/0 (g) هیبًگیي ٍصى ثیضِ

 298/1 655/0 617/0 608/0 (µm) ضخبهز لایِ ادیشلیبل

 51/4 19/3 16/3 22/3 (µm) ًفشٍعلطش لَلِ ػوی 

 3/15 65/16 033/24 333/39 سؼذاد اػذشم

 3/7 167/8 367/8 667/12 سؼذاد ػلَل ػشسَلی

 5/15 63/15 2/15 23/21 سؼذاد ػلَل لیذیگ
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FSH  (IU/I) 29/0 22/0 21/0 22/0 

LH  (IU/I) 26/0 2/0 23/0 21/0 

 
 آهیضی ّوبسَکؼیلیي ٍ ائَصیي(همطغ ثبفز ثیضِ هَؽ دس گشٍُ کٌششل )سًگ -1 ؿکل

. Aذٌدّسا ًـبى هی اػذشهبسَطًض فؼبلّبی اػذشم ػبص ظبّش طجیؼی ٍ سَثَل (X100) 

B .ثبؿذثبفز ثیٌبثیٌی هیدس  ّبی لیذیگػشسَلی ٍ هثلث ًـبى دٌّذُ ػلَلّبی ًـبى دٌّذُ ػلَل ؿبخص (X400) 

 

 
 .X100) ) آهیضی ّوبسَکؼیلیي ٍ ائَصیي(همطغ ثبفز ثیضِ هَؽ دس گشٍُ سیوبس ؿذُ ثب ػَػشبًَى )سًگ -2 ؿکل

A. ثیـشش لَلِ ؿَد.ادیشلیَم صایب هیٍ بص ػاػذشم لِلَّبی اػذشم ػبص، کبّؾ ضخبهز سخشیت لَلِ سضسیك ػَػشبًَى ثبػث-

 .)فلؾ( ثبؿٌذفبلذ اػذشهبسَطًض هی ػبصاػذشم ّبیلَلِ ثشخی، )فلؾ( ؿًَذّبی اػذشم ػبص اص اػذشم سخلیِ هی
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 (B) ( ٍ گشٍُ سیوبس ثب ػَػشبًَىA) دس گشٍُ کٌششل (X100) ادیشلیَم صایب ضخبهز -3ؿکل

 

 
 (> p 05/0) ّبی ػشسَلی دس گشٍُ کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَىهیبًگیي سؼذاد ػلَل -1 ًوَداس
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 (> p 05/0) ّبی لیذیگ دس گشٍُ کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَىهیبًگیي سؼذاد ػلَل -2ًوَداس

 

 
 (> p 05/0) ػشهی دس گشٍُ کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى LHػطح  -3ًوَداس

 

 
 (> p 05/0) ػشهی دس گشٍُ کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى FSHػطح  -4ًوَداس

 

 
 ثیبى گیشًذُ آًذسٍطى دس ثیضِ هَؽ دس گشٍُ کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب دٍصّبی هخشلف ػَػشبًَى -5ًوَداس

 (> p 05/0)* اخشلاف هؼٌی داس 
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 بحث

AAS ّب هشـکل اص  ّب ثِ ػٌَاى گشٍّی اص َّسهَى

سؼشَػششٍى ٍ هـشمبر هصٌَػی آى دس ًظش گشفشِ 

ذ. ٍسصؿکبساى اص ػَػشبًَى ثِ هٌظَس افضایؾ ًؿَهی

کٌٌذ ٍ اػشفبدُ هی ثْجَد ؿکل ظبّشیهبّیچِ ٍ اًذاصُ 

گبّی ایي داسٍّب  .دس حبل افضایؾ اػز اػشفبدُ اص آى

، 2) گیشًذلشاس هی ػَ اػشفبدُهَسد  ًب هؼشجشثِ دلایل 

12). 

ػطَح ثبلای سؼشَػششٍى هوکي اػز ثش سٍی گیشًذُ 

 گلَکَکَسسیکَئیذ سأثیش آًشبگًَیؼشی داؿشِ ثبؿذّبی 

ثِ هْبس ػٌشض گلَکض ٍ کبسبثَلیؼن دشٍسئیي  کِ هٌدش

 ّب هوکي اػزAASدٍص ثبلای ؿَد. دس ٍالغ، هی

ّبی خَد خبثدب گلَکَکَسسیکَئیذّب سا اص گیشًذُ

 کٌٌذ، سدضیِ دشٍسئیي دس ػضلار سا کبّؾ دٌّذ ٍ

دس  ػضلاًی ؿًَذ.ٍ لذسر هٌدش ثِ افضایؾ سَدُ 

سَلیذ ثیـششی ثبػث  ARٍالغ سؼشَػششٍى ثب اسصبل ثِ 

ایي  .ؿَدهیکبّؾ ثیبى هیَػشبسیي  ٍ IGF-1اص 

ّب ثبػث افضایؾ ػٌشض ٍ کبّؾ سدضیِ هکبًیؼن

دس ًشیدِ  ٍّبی خذیذ دشٍسئیي ٍ سـکیل هیَسیَح

 (.2) ؿَدافضایؾ سَدُ ػضلاًی هی

گشم ثش هیلی 30ٍ  20، 10دس هطبلؼِ حبضش، دٍصّبی  

کیلَگشم ػَػشبًَى، ثِ ػٌَاى دٍصّبی هَسد اػشفبدُ 

ّب ٍسصؿکبساى، اص طشیك سضسیك ػضلاًی ثِ هَؽ

سضسیك ؿذ. ًشبیح هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ػَػشبًَى 

سَاًذ اثشار ًبهطلَثی ثش سٍی ػیؼشن سَلیذهثل هی

 هشداى ٍ کبّؾ ثبسٍسی ایدبد کٌذ.

ى ؿبخصی اص اثشار غذد ٍصى ثبفز سَلیذهثلی ثِ ػٌَا

ؿَد. کبّؾ لبثل دس ًظش گشفشِ هی AASدسٍى سیض 

ّبی سحز دسهبى سَخْی دس اًذاصُ ثیضِ دس گشٍُ

ّبی (. ًشبیح فَق الزکش ثب یبفشِ> p 05/0) هـبّذُ ؿذ

هَسبلیخ  (.6) ٍ ّوکبساى ػبصگبس اػز Changهطبلؼِ 

ٍ ّوکبساى دس هطبلؼِ خَد کبّؾ لبثل سَخْی دس 

ثب سضسیك ، ّب دس دٍ گشٍُ هَؽ صحشایی ًشثیضٍِصى 

سؼشَػششٍى دس یک گشٍُ ٍ اػششٍئیذّبی آًبثَلیک دس 

کِ ثب  ثِ هذر ؿؾ ّفشِ گضاسؽ کشدًذ ،گشٍُ دیگش

ایي هطبلؼِ کبّؾ . ًشبیح هطبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد

ّبی لبثل سَخْی دس هیبًگیي ٍصى ثیضِ دس هَؽ

همبیؼِ ثب گشٍُ صحشایی سحز دسهبى ثب ػَػشبًَى دس 

کِ ثب ًشبیح ػبیش ( > p 05/0) ؿبّذ گضاسؽ کشد

ػلاٍُ  .(31 ،22) هطبلؼبر دس ایي صهیٌِ هطبثمز داسد

سغییشار کوی دس سؼذاد،  ٍ ّوکبساى Garcíaثش ایي، 

ّبی اػذشم ػبص دغ اص سدَیض لطش ٍ ضخبهز لَلِ

AAS (.9) .ّبی صحشایی آلجیٌَ ًـبى دادًذدس هَؽ 

سؼشَػششٍى اگضٍطى اثش فیذثک هٌفی ثش هحَس 

داسد ٍ هٌدش ثِ هْبس  گٌبد -ّیذَفیض-ّیذَسبلاهَع

ؿَد. َّسهَى آصاد کٌٌذُ سؼشَػششٍى اًذٍطى هی

-گٌبدٍسشٍدیي ّیذَسبلاهَع ثیَػٌشض ٍ سشؿح َّسهَى

ثش سٍی  FSHکٌذ. سا کٌششل هی LH  ٍFSHّبی 

کٌذ ٍ ثبػث سشؿح ّبی ػشسَلی ػول هیػلَل

فیذثک ٍ ؿَد ایٌْیجیي ٍ فبکشَس سؿذ ؿجِ اًؼَلیي هی

 (. 26داسد ) FSHآصادػبصی  سٍیهٌفی 

گشم هیلی 10 هطبلؼبر لجلی حبکی اص آى ثَد کِ دٍص

سَاًذ سشؿح کیلَگشم ًبًذسٍلَى دکَاًبر ّفشگی هی ثش

LH  ٍFSH سا دس حیَاًبر سحز دسهبى ػشکَة کٌذ. 

 FSHّبی ػشسَلی دس ًشیدِ کبّؾ ػطح ػلَل

ّبی هطبلؼِ حبضش هطبثمز اًذ کِ ثب یبفشِسَػؼِ ًیبفشِ

ًشبیح ثِ دػز آهذُ اص هطبلؼِ حبضش  (.25 ،6) داسد

-ًـبى داد کِ ػَػشبًَى هٌدش ثِ کبّؾ سؼذاد ػلَل

-ؿَد کِ احشوبلاً ًبؿی اص دبػخ ػلَلّبی ػشسَلی هی

 سؼشَػششٍى اػز.ّبی ػشسَلی ثِ کبّؾ ػطح 

فبیٌجشگ ٍ ّوکبساى دس هطبلؼِ خَد ًـبى داد کِ 

دشٍدیًَبر سؼشَػششٍى دس دٍصّبی ثبلا هٌدش ثِ 

ّبی  ّبی لیذیگ دس هَؽکبّؾ سؼذاد ػلَل
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ٍ  Tahtamouniّوچٌیي  (.14) ؿَدصحشایی هی

ّبی ػشسَلی  ّوکبساى گضاسؽ کشدًذ کِ سؼذاد ػلَل

سحز دسهبى ثب ػبص حیَاًبر ّبی اػذشمدس لَلِ

ّبی کٌششل اػز کِ ًبًذسٍلَى دکبًَار کوشش اص هَؽ

 (.27)داسد ثب یبفشِ ّبی هطبلؼِ حبضش هطبثمز 

 اسَکشیي ثِ اسسجبطبر صیبدی ثؼشگی اػذشهبسَطًض

هبًٌذ ػول  ،ػلَل هخشلف اًَاع هیبى دس ٍدبساکشیي

 دس .داسد، ARّب اص طشیك سؼشَػششٍى ثش سٍی ػلَل

 ثبسٍسی سٌظین دس AR هحَسی گزؿشِ ًمؾ دِّ دٍ

 اػز. کشدُ خلت خَد ثِ سا صیبدی سحمیمبر هشداى

-هی AR حزف طى کِ اػز دادُ ًـبى لجلی هطبلؼبر

 ػطح کبّؾ ٍ ًبلص اػذشهبسَطًض ثِ سَاًذ هٌدش

 ٍ ًشیدِ آصٍاػذشهی دس ٍ ّبهَؽ دس ػشم سؼشَػششٍى

ّبی ػشسَلی دس ػلَل ARٍلشی  .(30)ًبثبسٍسی ؿَد 

ّبی صایب دس هشاحل ًـَد، سؿذ ػلَلثیبى 

یبثذ اٍلیِ اػذشهبسیذ دبیبى هی احلاػذشهبسَػیز یب هش

ّبی ّذف ػبصی طىدس فؼبل ARػذم هَفمیز  (.7)

ای دس ّب، هٌدش ثِ ًمص ػوذُدس حضَس آًذسٍطى

دس (. 11) ؿَدهیاًِ هشد ٍ فٌَسیخ سوبیض خٌؼیشی

ّبی صایب ٍ سؿذ ًبلص ػلَل، ARّبی فبلذ  هَؽ

، کِ ثبػث دیذُ ؿذکبّؾ هیضاى سؼشَػششٍى ػشم 

آصٍاػذشهی ٍ ًبثبسٍسی هی ؿَد. ّوبًطَس کِ سَػط 

ّبی ًش چبًگ ٍ ّوکبساى ًـبى دادُ ؿذُ اػز، هَؽ

داسای اػذشهبسَطًض ّبی ػشسَلی دس ػلَل ARثذٍى 

 (.30 ،26) ًبثبسٍس ؿًَذ ًبلص ّؼشٌذ ٍ هوکي اػز

سا  ARکیلَگشم ثیبى  ثشگشم هیلی 10ػَػشبًَى ثب دٍص 

ّبی هطبلؼِ اًدبم ؿذُ دّذ کِ ثب یبفشِافضایؾ هی

 ٍ ّوکبساى ثب اػشفبدُ اص دٍصّبی Cadwalladerسَػط 

(. 5ًبًَهشش ًبًذسٍلَى ػبصگبس اػز. ) 100ٍ  50،  ،1

سا  ARکیلَگشم ثیبى  ثشگشم هیلی 30ثب ایي حبل، دٍص 

َّلذ کشافز ٍ ثشاٍى ًـبى دادًذ کِ دّذ. کبّؾ هی

 AR زیاص دػز دادى فؼبل ثبػثًبًذسٍلَى دکبًَار 

 بّؾثبػث ک دِیٍ دس ًش یػشسَل یّبدس ػلَل

 مبریسحم حیفَق ثب ًشب یّببفشِی ؿَد. یاػذشهبسَطًض ه

 هطبثمز داسد لَگشمیگشم ثش کیلیه 30دس دٍص  یفؼل

ٍاثؼشِ ثِ  ARسَاى گفز کِ ثیبى دس ًشیدِ هی (.13)

 ثبؿذ. هیدٍص 

 گیريًتیجِ

 کِ داد ًـبى حبضش هطبلؼِ ًشبیح خلاصِ طَس ثِ

 گشم ثش کیلَگشمهیلی 30ٍ  20 ،10سضسیك دٍصّبی 

ػَػشبًَى، ثبػث کبّؾ اػذشهبسَطًض ٍّوچٌیي 

ثٌبثشایي  .ؿَدسغییشار کوی دبساهششّبی ثیضِ هی

ثیَؿیویبیی ّبی کِ ػَػشبًَى ثب آػیت سٍداحشوبل هی

ثیبى طى  سغییش دس ٍ ّیؼشَدبسَلَطیک دس ثبفز ثیضِ ٍ

AR  .ثبػث ًبثبسٍسی ؿَد 

ًشبیح ایي هطبلؼِ، داًؾ کًٌَی دسثبسُ هکبًیؼن اثش 

ثبفز ثیضِ ٍ کبّؾ  سؼذاد اػذشم سا ثِ  ػَػشبًَى ثش

-ّبی ًبثبسٍسی هشداى گؼششؽ هیػٌَاى یکی اص ػلز

بى ٍسصؿی ٍ ثِ ّویي دلیل، آهَصؽ ثِ دضؿکدّذ. 

ٍسصؿکبساى دسثبسُ خطشار اػشفبدُ گؼششدُ اص ایي 

ثِ ّش صَسر، اًدبم ثبؿذ. سشکیجبر ضشٍسی هی

سش ثشای ثشسػی سبثیش ػَػشبًَى دس هطبلؼبر کبهل

 .ؿَداًؼبى دیـٌْبد هی
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