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 ، ایراىؽٟزوزدآساد اعلأی، دا٘ؾٍبٜ پبتِٛٛصی، ٚاحذ ؽٟزوزد، ٌزٜٚ  -2

 ، ؽٟزوزد، ایزاٖدا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزد، ٌزٜٚ ػّْٛ درٔبٍ٘بٞی -3
 moghtadaiee@gmail.com  ٔغئَٛ ٔىبتجبت:*

DOI: 10.22034/ascij.2022.1948385.1352 

 11/11/1400تبریخ پذیزػ:                           13/10/1400تبریخ دریبفت: 

 چکیذه

ٞب ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثزای درٔبٖ ٚ تزٔیٓ ؽىغتٍیثبؽذ. رٚػٔی ا٘غبٖؽىغتٍی اعتخٛاٖ یىی اسٔٛارد ؽبیغ درحیٛا٘بت ٚحتی 

در ؽٛد، ٔب را ثز آٖ داؽت وٝ ٞبیی وٝ أزٚسٜ اعتفبدٜ ٔیىغتٍی ٚ ٚلت ٌیز ٚ سٔب٘جز ثٛدٖ رٚػثىبر ٌزفتٝ ؽذٜ اعت. ؽیٛع ؽ

-2عز خزٌٛػ ٘ز ٘یٛسیّٙذی ثب ٚسٖ  18تؼذاد ثذیٗ ٔٙظٛر  رٚؽی ٘ٛیٗ ثزای درٔبٖ ٞز چٝ عزیؼتز حیٛا٘بت ثزآییٓ.پی یبفتٗ 

ویٌّٛزْ ا٘تخبة ٚ ثٝ ٔذت ؽؼ ٞفتٝ ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ. ثؼذ اس ثیٟٛؽی در ؽزایط اعتزیُ ثب ثزػ پٛعت ٚ وٙبر سدٖ ػضلات  5/1

ثخیٝ ؽذ.  3-0عپظ پٛعت ثب ٘خ ٔٛوزیُ  ٚاعتخٛاٖ رادیٛط در ٔؼزك دیذ لزار ٌزفت ٚ لغٕتی اس اعتخٛاٖ ثزداؽت ؽذ 

 ٞبیٚ ؽبٞذ ثٛد تمغیٓ ٚ طی عی رٚس ٌزٜٚززثی تبیی وٝ ؽبُٔ تؽؼ ٌزٜٚ 3ٞب ثٝ تیه، خزٌٛػثیٛس دریبفت آ٘تیپظ ا

ٔٛرد ثزرعی  6ٚ  4، 2ٞبی ٚ در طی ٞفتٝ ٘ذدریبفت وزدرا ی چیب دا٘ٝ ػقبرٌٜزْ/ویٌّٛزْ ٔیّی 400 ٚ 200ٔیشاٖ  تززثی

ی ٞب اس ٞفتٝٔمبیغٝ ثب عبیز ٌزٜٚ ٌزْ/ویٌّٛزْ درٔیّی 400ایٗ ٔطبِؼٝ ثیبٍ٘ز آٖ ثٛد وٝ دٚس  ٘تبیذ .ٞیغتٛپبتِٛٛصی لزار ٌزفتٙذ

 طجك ٘تبیذ ثذعت آٔذٜ اس ایٗ تحمیك  ثبؽذ ٚ ٔیشاٖ تزاوٓ اعتخٛاٖ ثیؾتز ٔؾٟٛد ثٛد.چٟبرْ احزات تزٔیٕی ثٟتزی را دارا ٔی

  .ٞبیی دارٚیی ؽیٕیبیی ثٝ ٔٙظٛر تزٔیٓ ٘مبیـ اعتخٛا٘ی ثبؽذىُٕربیٍشیٙی ثزای ٔ تٛا٘ذ ٔیتٛاٖ ٌفت احتٕبلا دا٘ٝ چیب ٔی

  .تزٔیٓ اعتخٛاٖ اعتخٛاٖ رادیٛط، دا٘ٝ چیب، ٞیغتٛپبتِٛٛصی، کلیذي: کلوات

 هقذهه

افّی ٔزي ٚ ٔیز ٚ أزٚسٜ در رٛأغ ٔختّف ػّت 

ثبؽذ وٝ اغّت ثب حٛادث را٘ٙذٌی ٔی ،٘بتٛا٘ی افزاد

ٕٞزاٜ اعت. ػبُٔ افّی  یاعتخٛا٘ٞبی ؽىغتٍی

تؼییٗ وٙٙذٜ در تزٔیٓ اعتخٛاٖ ؽذت تزٚٔبی اِٚیٝ ٚ 

ٔمذار آعیت ثبفت ٘زْ اعت. ٞز چٝ آعیت ثبفت ٘زْ 

، خٛ٘زعب٘ی اعتخٛاٖ وٕتز ٚ ایزبد ثیؾتز ثبؽذ

ٚ در ٘تیزٝ ثبػج تبخیز در تزٔیٓ ٚ یب  ثیؾتزػٛارك 

اس  .(11) ؽٛدحتی ٌبٞی رٛػ ٘خٛردٖ اعتخٛاٖ ٔی

رّٕٝ دیٍز ػٛأُ ٔحیطی دخیُ در تزٔیٓ اعتخٛاٖ 

ٚ  (5)تٛاٖ ثٝ عٛء تغذیٝ ٚ اعتؼٕبَ دخب٘یبت ٔی

ٚ ػذْ وٙتزَ لٙذ خٖٛ در ثیٕبراٖ   (6)ٔقزف اِىُ 

ٙذ ثغیبر تزٔیٓ اعتخٛاٖ فزای .اؽبرٜ وزد (3)دیبثتی 

ای اعت وٝ تٛعط فؼُ ٚ ا٘فؼبلات عِّٛی پیچیذٜ

ؽٛد، ثٝ ػجبرت دیٍز تزٔیٓ اعتخٛاٖ سیبدی ا٘زبْ ٔی

-فزایٙذ فیشیِٛٛصیىی اعت وٝ ثٝ ٚاعطٝ فؼبِیت عَّٛ
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ٞبی ٔختّف ٞب ٚ پزٚتئیٗٞبی ٔختّف، ثیبٖ صٖ

 (.16ٌیزد )فٛرت ٔی

ی ثزٚس ؽىغتٍی آغبس تزٔیٓ اعتخٛاٖ اس ٕٞبٖ ِحظٝ

ؽٛد ٚ ثٝ طٛر ٘ظزی ؽبُٔ ٔزاحُ ٔختّف سیز ٔی

ی ٔزحّٝ -2 ،ی تؾىیُ ٕٞبتْٛٔزحّٝ -1 ثبؽذ:ٔی

ی تؾىیُ وبِٛط ٔزحّٝ -3 ،تؾىیُ وبِٛط ٘زْ

در  اعت. ٌیزی ٔزذدی ؽىُٔزحّٝ -4ٚ عخت 

ٞبی ٔختّفی ٔخُ ی اخیز رٚػچٙذ دٞٝ

اِٚتزاعٌٛ٘ٛزافی ضزثب٘ی ثب تزاوٓ پبییٗ، تحزیه 

پیٛ٘ذٞبی اعتخٛا٘ی ٚ ٔٛاد تبحیزٌذار ثزای اِىتزیىی، 

عزػت ثخؾیذٖ ثٝ تزٔیٓ عتخٛاٖ اثذاع ٚ ثٝ ٔیشاٖ 

ؽٛد. اس عزػت سیبدی در عزاعز د٘یب اعتفبدٜ ٔی ثغیبر

تٛاٖ ثزای ٔذیزیت ثخؾیذٖ ثٝ تزٔیٓ اعتخٛاٖ ٔی

ثزداؽت  ؽىغتٍی، ػذْ رٛػ خٛردٖ، اعتئٛٔیّیت

ٔفبفُ  اتقبَ ٔفبفُ ٚ پزٚتشٌذاری در تٛٔٛرٞب،

 .(9) ثٟزٜ رغت

أزٚسٜ ػضٛ ٘بوبرآٔذ در وبر ٚ رٚػ س٘ذٌی ا٘غبٖ ٚ 

 وبٞؼ حیٛاٖ احز ٌذاؽتٝ ٚ ٔٛرت وبٞؼ اؽتٟب، 

لٛای رغٕب٘ی،وبٞؼ را٘ذٔبٖ تِٛیذ در حیٛا٘بت ٚ 

-ٌبٞی ٔٛرت حذف حیٛاٖ تٛعط فبحجبٖ خٛد ٔی

ٞب ای وٝ ثتٛا٘ذ اس ػفٛ٘ت در ؽىغتٍیؽٛد. ٔبدٜ

درٔبٖ را وبٞؼ ٚ تزٔیٓ ثبفت رٌّٛیزی، ٔذت سٔبٖ 

اعتخٛا٘ی را تغزیغ وٙذ، ٔمزٖٚ ثٝ فزفٝ ثٛدٜ ٚ اس 

 .(9، 2) اِٚٛیت ٔقزف ثزخٛردار اعت

 Salvia hispanica( ثب ٘بْ ػّٕی Chiaٌیبٜ چیب )

ی ٌیبٞی یه عبِٝ اس عزدٜ ٔزیٓ ٌّی ٚ خب٘ٛادٜ

٘ؼٙبػیبٖ اعت. ایٗ ٌیبٜ ثٛٔی آٔزیىبی ٔزوشی اعت. 

 اعت 3أٍب عزؽبر اس اعیذٞبی چزة ٚی چیب دا٘ٝ

درفذ رٚغٗ  30تب  25تٛاٖ ٞبی چیب ٔی. اس دا٘ٝ(4)

(. چیب ALAاعتخزاد وزد اس رّٕٝ اعیذ آِفبِیِٙٛیٙه )

-ٞبی طجیؼی ٘ظیز تٛوٛفزَٚاوغیذأٖٙجغ غٙی اس آ٘تی

ٞب، وبرٚتیٙٛییذ ٚ تزویجبت فِٙٛی ٘ظیز ٞب، فیتٛاعتزَٚ

ٚ ٘یش عغتییٗ  وّٛص٘یه اعیذ، وبفییه اعیذ

. ایٗ دا٘ٝ دارای ٔٙجغ غٙی اس (1) دوٛپزعتیٗ اعت

وّغیٓ، ٔٙیشیٓ، آٞٗ، ٍٔٙٙش، فغفز ٚ رٚی اعت ثٝ 

دٞذ اس آٖ را وّغیٓ تؾىیُ ٔیدرفذ  63طٛری وٝ 

ی چیب حبٚی ٌزْ اس دا٘ٝ 28(. ٔقزف ٌزْ ٔیّی 631)

فغفز  27درفذ وّغیٓ ٚ درفذ  18ٌزْ فیجز،  11

، پتبعیٓ ٚ 3ٙبثؼی اس ٚیتبٔیٗ ةچٙیٗ ٔ. ٞٓ(8) اعت

ؽٛد. اس ٘یش در ایٗ دا٘ٝ یبفت ٔی 2ٚ ة 1ٚیتبٔیٗ ة

ایٗ دا٘ٝ در وٙتزَ دیبثت، فؾبر خٖٛ،ضذ اِتٟبة، 

اوغیذا٘ت، ضذ درد ٚ افشایؼ ثٟجٛد ایٕٙی اعتفبدٜ آ٘تی

 . (13، 10)ؽٛد ٔی

 اوغیذاٖ،آ٘تی ثذٚر چیب ثٝ دِیُ عطح ثبلای پزٚتئیٗ،

ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ ثٝ ٚیضٜ ثٝ دِیُ ٚیتبٔیٗ فیجز غذایی،

رٚغٗ آٖ وٝ حبٚی ثیؾتزیٗ ٔمذار اعیذ آِفب ِیِٙٛٙیه 

٘غجت ثٝ عبیز ٔٙبثغ طجیؼی ؽٙبختٝ ؽذٜ تب ثٝ  3یب أٍب 

  (.15) أزٚس ٔی ثبؽٙذ دارای ارسػ ثبلایی ٞغتٙذ

وٖٙٛ پضٚٞؾی در خقٛؿ احز ایٗ دا٘ٝ غٙی اس  تب

ىغتٍی اعتخٛاٖ وّغیٓ ٚ فغفز رٟت تزٔیٓ ؽ

فٛرت ٍ٘زفتٝ اعت. ِذا در ایٗ تحمیك ثٝ ثزرعی 

ی ٞیذرٚاِىّی ایٗ دا٘ٝ ثز تزٔیٓ اعتخٛاٖ ػقبرٜ

 ؽذ.رادیٛط خزٌٛػ پزداختٝ 

 ها هواد و روش

دا٘ٝ چیب : ي چیاسازي و تهیه عصاره دانهروش آهاده

ٞبی ٔؼتجز ٌیبٞبٖ دارٚیی تٟیٝ ٚ ثٝ تبئیذ اس فزٚؽٍبٜ

ٞب آعیبة عپظ دا٘ٝرعیذ.وبرؽٙبط ٌیبٞبٖ دارٚیی 

ٔیّی  500ؽذٜ ٚ ثٝ ؽىُ پٛدر در آٔذ .پٛدر ٌیبٜ در 

درفذ لزار ٌزفت ٚ در دعتٍبٜ رٚتبری  80ِیتز اتبَ٘ٛ 

 rpm 60  زاد ثب دٚر ٌدررٝ عب٘تی 55،ٔحَّٛ ثب دٔبی 

 ػقبرٜ فٛرت ٌزفت. ثٝ ٔٙظٛر رذاعبسی حلاَ اس

ای ریختٝ ؽذ ٚ ثٝ ٔبیغ غّیظ ؽذٜ داخُ پّیت ؽیؾٝ

عبػت سیز ٞٛد لزار ٌزفت ٚ تب سٔبٖ  48ٔذت 

دررٝ عب٘تی ٌزاد  -20ٔقزف در فزیشر ثب دٔبی 

 ٍٟ٘ذاری ؽذ.
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عز  18در ایٗ پضٚٞؼ : حیوانات هورد هطالعه

ٚ رٙظ ٘ز ویٌّٛزْ   2 خزٌٛػ ثب ٔحذٚدٜ ٚسٖ

دا٘ؾٍبٜ اساد اعلأی ٚاحذ تٛعط وٕیتٝ اخلاق 

ٞب در دٔبی   تٟیٝ ؽذ٘ذ. خزٌٛػ )وذ اخلاق( ؽٟزوزد

عبػتٝ ٚ  12دررٝ عب٘تیٍزاد ٚ رٚؽٙبیی  2±22

عبػتٝ در ؽزایط ٔطّٛة ٚ اعتب٘ذارد وٝ  12تبریىی 

ؽذ٘ذ.  دعتزعی آساد ثٝ آة ٚ غذا داؽتٙذ ٍٟ٘ذاری 

زٜٚ تمغیٓ ؽذ٘ذ: ٌ عٝٞب ثٝ طٛر تقبدفی ثٝ  خزٌٛػ

ٞبیی اعت وٝ ثز رٚی  ٌزٜٚ ؽبٞذ ؽبُٔ خزٌٛػ (1

اعتخٛاٖ رادیٛط دعتؾبٖ در ٘بحیٝ عبػذ اعتخٛاٖ 

ٌزٜٚ  (2وّیپ ؽذ ٚ ٞیچ درٔب٘ی دریبفت ٘ىزد٘ذ. 

-ا٘ٝی ٞیذرٚاِىّی د دْٚ ٌزٜٚ تززثی اعت وٝ ػقبرٜ

ویٌّٛزْ  ثٝ فٛرت ٌزْ/ٔیّی 200ی چیب را ثب دٚس

ریبفت رٚس د 30رٚسا٘ٝ ٚ داخُ ففبلی ثٝ ٔذت 

ی  ٌزٜٚ عْٛ ٌزٜٚ تززثی وٝ ػقبرٜ (3 ٕ٘ٛد٘ذ.

-ٔیّی 400دٚس  ی چیب را ثبٞیذرٚ اِىّی دا٘ٝ

رٚسا٘ٝ ٚ ثٝ فٛرت داخُ  ثٝ طٛرٌزْ/ویٌّٛزْ 

 .IR.IAUSHK) ثب وذ اخلاقرٚس 30ففبلی تب 

  .دریبفت ٕ٘ٛد٘ذ 1331051972017

ٞبی  خزٌٛػ: نحوه ایجاد جراحت بر روي استخواى

 ویٌّٛزٌْزْ/ٔیّی 30ٞز عٝ ٌزٜٚ ثب تشریك ػضلا٘ی 

 پزٚٔبسیٗاعتیُ ویٌّٛزْ/ٌزْٔیّی 2/0 ٚوتبٔیٗ 

ثٝ د٘جبَ وّیپ وزدٖ دعت راعت  .٘ذثیٟٛػ ؽذ

عبسی رزاحی ؽذ. ثزػ ٞب، ٔٛضغ ٔذاخّٝ آٔبدٜ آٖ

داخّی ثز رٚی اعتخٛاٖ -پٛعت در عطح لذأی

ی ٘زْ ٚ ٞب رادیٛط ایزبد ؽذ ٚ ثب وٙبر سدٖ ثبفت

ػضلات، اعتخٛاٖ رادیٛط در ٔؼزك دیذ لزار 

ی دٚ ثزاثز ػزك  ای اس اعتخٛاٖ ثٝ ا٘ذاسٜ ٌزفت. لطؼٝ

ٚ ثؼذ اس ثزػ،  ٔتز( آٖ ثزداؽتٝ ؽذٔیّی 10)تمزیجبً

ػضلات ثخیٝ ؽذٜ ٚ پٛعت ثٝ ؽىُ سیز رّذی ٚ ثب 

ثخیٝ ؽذ. پظ اس ثزٌؾت 3-0٘خ ٔٛ٘ٛوزیُ 

جتٝ ثذٖٚ تخجیت ٞب اس ثیٟٛؽی، در لفظ ٚ اِخزٌٛػ

خبرری ا٘ذاْ ٔٛرد رزاحی، رٞب ؽذ٘ذ.. تٕبٔی 

ثبر پظ اس  رٚس ٚ رٚسا٘ٝ یه2ٞب ثٝ ٔذت  خزٌٛػ

إِّّی ٚ ٚاحذ ثیٗ 000/40عیّیٗ ثب دٚس رزاحی پٙی

ثٝ فزْ تشریك  12/ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّیاعتزپتٛٔبیغیٗ 

 ػضلا٘ی، دریبفت وزد٘ذ.

ٞب در ٞز عٝ ٌزٜٚ خزٌٛػشناسی: ارزیابی آسیب

، داری ؽذ٘ذ ٚ در ٞفتٝ دٍْٚ٘ٝؽؼ ٞفتٝ ثزای 

ٞب ثٝ رٚػ چٟبرْ ٚ ؽؾٓ پظ اس رزاحی خزٌٛػ

ثزداری اس اعتخٛاٖ ا٘غب٘ی ٔؼذْٚ ؽذٜ ٚ پظ اس ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞب در  ، ثزرعی ٞیغتٛپبتِٛٛصی فٛرت ٌزفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

لزار دادٜ ؽذ ٚ در اعیذ فزٔیه  درفذ 10فزٔبِیٗ 

ٌزفت. ثب ٞبی پبرافیٙی لزار  لبِت دٔیٙزاِٝ ؽذ ٚ در

ائٛسیٗ –آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗٔیىزٚ٘ی ٚ رً٘ 5ثزػ 

لاْ ٞیغتٛپبتِٛٛصی تٟیٝ ؽذ ٚ در ارسیبثی 

ٞیغتٛپبتِٛٛصی اس رٚػ اعىٛرثٙذی اِتیبْ اعتخٛاٖ 

 أزی اعتفبدٜ ؽذ.

اثتذا ٘تبیذ ثٝ دعت آٔذٜ  تجسیه و تحلیل آهاري:

  Kruskal-Wallis nonی آسٖٔٛ آٔبریثٛعیّٝ

parametric ANOVA  ٔٛرد تزشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری

ؽذ، 05/0وٕتز اس  Pسٔب٘ی وٝ ارسػ .لزار ٌزفت

ٔٛرد  Mann-Whitney Utest دٚثبرٜ ثب آسٖٔٛ آٔبری

ثٛد،   > 05/0pلزار ٌزفتٙذ. در ایٗ آسٖٔٛ اٌز تحّیُ 

ثزای ا٘زبْ دار تّمی ؽذ٘ذ. اس ٘ظز آٔبری ٔؼٙی

 اعتفبدٜ ؽذ. SPSS افشار ٘زْٞبی آٔبری اس  تغت

 نتایج

ي دوم پس از ایجاد نتایج هیستوپاتولوشیک در هفته

ٔیشاٖ تغییزات  ٘تبیذ حبفُ اس: آسیب استخوانی

آٚردٜ ؽذٜ اعت. ٕٞب٘طٛر وٝ  1فیجزٚپلاسی در رذَٚ

ی دْٚ ٔیشاٖ تؾىیُ ثبفت ٔؾخـ اعت در ٞفتٝ

 400ٚ  200ٕٞجٙذ ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ درٔبٖ ثب دٚس  

 < 05/0) داری را ٘ؾبٖ ٘ذادٌزْ اختلاف ٔؼٙیٔیّی

p) .  ٚار ٔٙظز وٙذرٚپلاسی ٘یش ٌزٜٚ وٙتزَ ثب ٞز د

 < 05/0)دار ثٛد دٚس اعتفبدٜ ؽذٜ دارای اختلاف ٔؼٙی
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p) . ٚ َٔیشاٖ اعتئٛپلاسی در ٞفتٝ دْٚ ثیٗ ٌزٜٚ وٙتز

ی چیب ٚ ػقبرٌٜزْ/ویٌّٛزْ ٔیّی 200 درٔبٖ ثب دٚس

ثب  ٌزْ ٔیّیویٌّٛزْ/ 400 وٙٙذٜ دٚسٌزٜٚ دریبفت 

ٚ ؽبٞذ افشایؼ  (p < 05/0) دار ثٛدٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙب

 ؽىُ( )1)رذَٚ  تزاوٓ اعتخٛاٖ در ایٗ ٞفتٝ ثٛدیٓ

1 ،2 ،3.) 

ي چهارم پس از نتایج هیستوپاتولوشیک در هفته

٘تبیذ حبفُ اس ٔیشاٖ ایجاد آسیب استخوانی: 

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 2تغییزات فیجزٚپلاسی در رذَٚ 

ؽٛد ٔیشاٖ فیجزٚپلاسی ٌزٜٚ ٕٞب٘طٛر وٝ ٔؾبٞذٜ ٔی

رٚ٘ذ وبٞؾی  400ٌزْ/ویٌّٛزْ ٔیّی درٔبٖ ثب دٚس

-داری ٔیداؽتٝ ٚ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ دارای اختلاف ٔؼٙی

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ وٙذرٚپلاسی ٘ؾبٖ . (p < 05/0) ثبؽذ

-ٔیّی 200 داد ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ درٔبٖ ثب دٚس

داری ٚرٛد ٘یش اس ایٗ ٘ظز اختلاف ٔؼٙیویٌّٛزْ /ٌزْ

داؽت ٚ رٚ٘ذ آٖ در ٌزٜٚ درٔبٖ وبٞؾی ثٛد. ٘تبیذ 

ثیبٍ٘ز آٖ ثٛد وٝ اختلاف ٔؼٙبداری ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ 

ٌزْ/ویٌّٛزْ  ٚرٛد ٘ذارد  ٕٞچٙیٗ ٔیّی 400دٚس 

رٚ٘ذ تؾىیُ اعتخٛاٖ ٚ تیغٝ ی اعتخٛا٘ی در ٌزٜٚ 

شایؼ ثیؾتزی را ٌزْ  افٔیّی 200دریبفت وٙٙذٜ دٚس 

 (.6 ٚ 5، 4  ٞبیؽىُ()2رذَٚ ( ٘ؾبٖ دادٜ اعت

ي ششن پس از نتایج هیستوپاتولوشیک در هفته

در ٞفتٝ ؽؾٓ رٚ٘ذ تؾىیُ ایجاد آسیب استخوانی: 

ثبفت ٕٞجٙذ ثغیبروبٞؼ یبفتٝ ثٛد ٚ حتی در ٌزٜٚ 

/ویٌّٛزْ  ثبفت ٌزْ ٔیّی  400 دریبفت وٙٙذٜ ثب دٚس

داری ثیٗ ثٛد .ِذا اختلاف ٔؼٙیٕٞجٙذ ثٝ ففز رعیذٜ 

/ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 400ٚ  200  ی درٔبٖ ثب دٚسٞب ٌزٜٚ

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘ؾبٖ داد در . (p < 05/0) دیذٜ ؽذ

داری اس ٘ظز وٙذرٚپلاسی ی ؽؾٓ اختلاف ٔؼٙیٞفتٝ

٘تبیذ حبفُ اس . (p < 05/0) دٞب ٚرٛد ٘ذارثیٗ ٌزٜٚ

اس ٚرٛد ٔیشاٖ اعتئٛپلاسی در ایٗ ٞفتٝ حبوی 

 داری ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ درٔبٖ ثب دٚساختلاف ٔؼٙی

/ویٌّٛزْ ثٛد. رٚ٘ذ تؾىیُ ٌزْ ٔیّی 400ٚ  200

زْ/ویٌّٛزْ ٌتخٛاٖ در ٌزٜٚ درٔبٖ ثب دٚس ٔیّیاع

ی اعتخٛا٘ی ثغیبر افشایؼ یبفتٝ ثٛد ٚ تیغٝ 200

ٔتزاوٓ ٔزبری ٞبٚرط ثٝ خٛثی در ثبفت لبثُ 

 8، 7ٞبی ؽىُ()3)رذَٚ . (p < 05/0) ٔؾبٞذٜ ثٛد

 ٚ9.) 

 

 ٞبی ٔختّف در ٞفتٝ دْٚٔختّف در تیٕبر ٞبی ٔتغیزٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ  -1رذَٚ 

 اعتئٛپلاسی وٙذرٚپلاسی فیجزٚپلاسی ٌزٜٚ

 00/0±00/0 67/1± 58/0 67/2± 58/0 وٙتزَ

200 58/0 ± 33/2 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/1 

400 45/0 ± 33/1 00/0 ± 00/1 00/0 ± 00/1 
P1 46/0 *03/0 *02/0 
P2 07/0 *03/0 *02/0 
P3 1/0 00/1 00/1 

P1: 200داری ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ عطح ٔؼٙی  ،P2:  400داری ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ ٔؼٙیعطح  ،P3: 400ٚ  200داری ثیٗ ٌزٜٚ عطح ٔؼٙی :* 

 (p<0.05) دار اعت تفبٚت دٚ ٌزٜٚ ٔؼٙی
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 ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ فبوتٛرٞبی ٔختّف در تیٕبرٞبی ٔختّف در ٞفتٝ چٟبرْ -2رذَٚ 

 اعتئٛپلاسی وٙذرٚپلاسی فیجزٚپلاسی ٌزٜٚ

 67/0± 53/0 33/1± 58/0 67/1± 49/0 وٙتزَ

200 00/0 ± 00/2 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/2 

400 00/0 ± 00/1 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 

P1 32/0 *03/0 *03/0 
P2 *02/0 00/1 00/1 
P3 32/0 **004/0 **001/0 

 

 

 ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ فبوتٛرٞبی ٔختّف در تیٕبرٞبی ٔختّف در ٞفتٝ ؽؾٓ -3رذَٚ 

 اعتئٛپلاسی وٙذرٚپلاسی فیجزٚپلاسی ٌزٜٚ

 67/0 ± 53/0 00/0 ± 00/0 67/0 ± 58/0 وٙتزَ

200 00/0 ± 00/1 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/2 

400 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/3 

P1 32/0 00/1 *03/0 
P2 11/0 00/1 *03/0 
P3 *02/0 00/1 *02/0 

 
 

 
آٔیشی )رً٘ لبثُ ٔؾبٞذٜ اعت( C) ٚ تؾىیُ ثبفت غضزٚف (CT) تؾىیُ ثبفت ٕٞجٙذ ٌزٜٚ وٙتزَ ٞفتٝ دْٚ، -1ؽىُ 

 (100Xٕٞبتٛوغیّیٗ ائٛسیٗ ثشرٌٕٙبیی 
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آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ )رً٘ CTٚ حضٛر ثبفت ٕٞجٙذ  NBتؾىیُ اعٙخٛاٖ رذیذ  ٞفتٝ دْٚ:ٌزْ ٔیّی 200ٌزٜٚ دٚس  -2 ؽىُ

 (100Xائٛسیٗ ثشرٌٕٙبیی

 
)رً٘ آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ  CT) حضٛر ثبفت ٕٞجٙذ )(NB)تؾىیُ اعتخٛاٖ رذیذ  ٞفتٝ دْٚ:ٌزْ ٔیّی 400ٌزٜٚ دٚس  -3 ؽىُ

 (100Xائٛسیٗ رً٘ آٔیشی ثشرٌٕٙبیی 

 
(ٚ ٕٞچٙیٗ تؾىیُ ثبفت اعتخٛا٘ی ثٝ C( تؾىیُ ثبفت غضزٚف )CTتؾىیُ ثبفت ٕٞجٙذ ) ٞفتٝ چٟبرْ: ٌزٜٚ وٙتزَ  -4ؽىُ 

 (X100ائٛسیٗ  -آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ( ( )رBMCً٘) (  ٔؾبٞذٜ حفزات ٔغش اعتخٛاNBٖٔیشاٖ وٓ)
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آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ رNBً٘ ( اعتخٛاٖ رذیذٚ تؾىیُ CTٌزْ ٞفتٝ چٟبرْ :حضٛ ثبفت ٕٞجٙذ ٔیّی 200ٌزٜٚ دٚس -5 ؽىُ

 (100Xائٛسیٗ ثشرٌٕٙبیی 

 
 BMٔؾبٞذٜ ٔغش اعتخٛاٖ  NBتؾىیُ اعتخٛاٖ رذیذ  ٌزْ ٞفتٝ چٟبرْ:ٔیّی 400ٌزٜٚ دٚس -6 ؽىُ

 (X100ائٛسیٗ  -آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ)رً٘

 
( ٚ حفزات (CTثبفت فیجزٚس  تؾىیُ ؽذٜ (،(NBاعتخٛا٘غبسی ثٝ ٔیشاٖ ثغیبر وٓ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ٌزٜٚ وٙتزَ ٞفتٝ ؽؾٓ: -7 ؽىُ

 (.X 100 ,ائٛسیٗ-آٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ ( ( )رً٘(BMCٔغش اعتخٛاٖ ٘یش لبثُ ٔؾبٞذٜ اعت 
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آٔیشی ( )رBMً٘ٚ ٔؾبٞذٜ ٔغش اعتخٛاٖ ))(NBتؾىیُ اعتخٛاٖ رذیذ فتٝ ؽؾٓ:ٌٞزْ ٔیّی 200 ٌزٜٚ دٚس -8 ؽىُ

 (100Xٕٞبتٛوغیّیٗ ائٛسیٗ ثشرٌٕٙبیی 

 
ٞب ٚ وب٘بَ ٞبٚرط )رً٘ حضٛر اعتئٛعیت NBتؾىیُ اعتخٛاٖ رذیذ ٔتزاوٓ  ٌزْ ٞفتٝ ؽؾٓ:ٔیّی 400 ٌزٜٚ دٚس -9 ؽىُ

 (100Xآٔیشی ٕٞبتٛوغیّیٗ ائٛسیٗ ثشرٌٕٙبیی 
 

 بحث  

فزآیٙذ تزٔیٓ اعتخٛاٖ ٔغتّشْ عپزی ؽذٖ ٔذت  

سٔبٖ طٛلا٘ی اعت وٝ ایٗ ٔذت طٛلا٘ی، ثبػج 

ؽٛد. آٌبٞی اس رٚ٘ذ اِتیبْ اعتخٛاٖ  ٘بتٛا٘ی ثیٕبر ٔی

در ثز٘بٔٝ تٛا٘جخؾی ٔٙبعت پظ اس اػٕبَ رزاحی در 

 ٍٞٙبْ ؽىغتٍی اس إٞیت اعبعی ثزخٛردار اعت.

آٚری ثزای ٗسٔیٙٝ، ٘یبس حیبتی ثٝ تٛعؼٝ ف در ایٗ

افشایؼ ٚ تغزیغ ثٟجٛد اعتخٛاٖ ٚرٛد دارد. یىی اس 

ٞبی ٞب ٚ دارٚٞبی أیذثخؼ اعتفبدٜ اس ٔىُٕدرٔبٖ

ثٙبثزایٗ  .(7) ثبؽذٞب ٔیدارای ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ ٚیتبٔیٗ

ٔٛادی وٝ حغبعیت ٚ عٕیتی ثزای ثبفت س٘ذٜ ایزبد 

ای در ایٗ سٔیٙٝ ثزخٛردار ٘ىٙٙذ، اس إٞیت ٚیضٜ

تزیٗ  ٞبی چیب در ٌذؽتٝ اس ٟٔٓ دا٘ٝ .ٞغتٙذ

آٖ  .ٞبی الٛاْ آسته ٚ عزخپٛعتبٖ ٔبیبیی ثٛد خٛراوی

ٞبی چیب لبئُ ثٛد٘ذ  الٛاْ، ارسػ فزاٚا٘ی ثزای دا٘ٝ

ٞب  سیزا آٟ٘ب ٘یزٚی ٟٔبر ٘ؾذ٘ی خٛد را ٔذیٖٛ ایٗ دا٘ٝ

ای ٔمذار لبثُ ٔلاحظٝچیب ثب دارا ثٛدٖ  .دا٘غتٙذ ٔی

پتبعیٓ،  ٍٔٙٙش، فغفز، رٚی، وّغیٓ، ٔٙیشیٓ، آٞٗ،

ٚ ٕٞچٙیٗ احز ضذاِتٟبثی  3ٞبی ٌزٜٚ ة، أٍبٚیتبٔیٗ

ثغیبر ٔٛحز در رٚ٘ذ  تٛا٘ذ ٔیاوغیذا٘ی خٛد ٚ آ٘تی

 تزٔیٓ اعتخٛاٖ ٚالغ ؽٛد.

تب وٖٙٛ تحمیمبت سیبدی در خقٛؿ احزات ٌیبٞبٖ 

 .ثز تزٔیٓ اعتخٛاٖ فٛرت ٌزفتٝ اعت
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ثٝ ثزرعی احز  1397رئیغی ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  

 ؽىغتٍى اِتیبْ ثزی ٚحؾی ی ٌیبٜ پغتٝػقبرٜ

خزٌٛػ پزداختٙذ. ٘تبیذ  در تیجیب اعتخٛاٖ در تززثى

 وٙتزَ ٚ ویتٛساٖ ٌزٜٚ دٚ ثیٗ 14 رٚس ٘ؾبٖ داد وٝ  در

 ثیٗ وٝ حبِی در ٘ذاؽت ٚرٛد دارىٙیٔؼ اختلاف

 دارىٔؼٙى اختلاف دیٍز ٌزٜٚ دٚ ٚحؾى ثب پغتٝ ٌزٜٚ

 ٌزٜٚ در اِتیبْ ٔیبٍ٘یٗ ثٛدٖ ثبلاتز ثٙبثزایٗ .ؽذ ٔؾبٞذٜ

 ٔخجت تبحیز اس ٘بؽى تٛا٘ذٔى ٚحؾى پغتٝ درٔب٘ى

 در ٔٛرٛد تزویجبت ٚ ٔطبِؼٝ ایٗ در رفتٝ ثىبر ػقبرٜ

٘تبیذ ٔطبِؼٝ فٛق ٚ ٔطبِؼٝ حبضز  .(14) ثبؽذ ٌیبٜ ایٗ

ی چیب ثز ٔؾبثٝ ثٛدٜ ٚ ٘ؾبٖ اس احز ثخؾی ثبلای ػقبرٜ

 . ؽىغتٍی ٚ تزٔیٓ اعتخٛاٖ داردرٚ٘ذ ثٟجٛد 

 تأحیزثٝ ثزرعی  2013 حغٗ سادٜ ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ

 ٚ اعتئٛص٘یه فبوتٛرٞبی ثز اٍ٘ؾت پٙذ ٌیبٜ ػقبرٜ

ثّٙذ  ٞبیاعتخٛاٖ ؽىغتٍی تزٔیٓ ٚ آ٘ضیٛص٘یه

 . ٘تبیذ حبوی اس ایٗ ثٛد وٝ دریبفت(8) پزداختٙذ

 افشایؼ در ٔبٜ دٚ ٔذت ثٝ اٍ٘ؾت پٙذ ٌیبٜ ػقبرٜ

 أب .ثٛد ٔؤحز درٔبٖ تحت ٌزٜٚ در آ٘ضیٛص٘یه فبوتٛر

 فغفبتبس آِىبِیٗ افشایؼ در ٌیبٜ ایٗ ػقبرٜ تأحیز احجبت

 ثیؾتزی ٞبیثزرعی ثٝ ٘یبس اعتخٛا٘ی وبَ تؾىیُ ٚ

ٛق ٚ ٔطبِؼٝ حبضز ٔغبیزتی ٘تبیذ ٔطبِؼٝ ف دارد.

  .٘ذار٘ذ

-تأحیز دٚ ٔبٜ ٔىُٕطی ٔطبِؼٝ ٘جیُ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ 

ی اِتٟبثی ٚ ضذاِتٟبثی در ٞب پبعخدٞی چیب ثز 

ی ٘ز دیبثتی ٘ضاد ٚیغتبر ثزرعی ؽذ ٘تبیذ ٞب رت

ٔطبِؼٝ ٔذوٛر٘ؾبٖ داد ٚ ٔبٜ ٔىُٕ دٞی چیب ثب ایٗ 

ٔمذار دٚس ٔقزفی ٚ دٚرٜ ٔقزف ٘تٛا٘غتٝ تأحیز ٔخجتی 

 ذایزبد وٙ دیبثتی ٘ز یٞب رتثز ػٛأُ ضذاِتٟبثی در 

(12). 

٘یش ثزرعی احزات تشریك ػقبرٜ  ٞذف اس ٔطبِؼٝ حبضز

ی چیب ثز رٚ٘ذ تزٔیٓ اعتخٛاٖ در خزٌٛػ ثٝ ی دا٘ٝ

رٚػ ٞیغتٛپبتِٛٛصیه ثٛد. ٘تبیذ ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ 

اس ٘ظز اعتئٛپلاسی  ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ  داد در ٞفتٝ دْٚ

اس ػقبرٜ دا٘ٝ چیب  ٌزْٔیّی 400ٚ  200ٚ دٚسٞبی 

 . (p < 05/0) دار ٚرٛد دارداختلاف ٔؼٙی

-ٔیّی 400ٚ  200ی ٞب ٌزٜٚدر ٞفتٝ چٟبرْ ٘یش ثیٗ 

ٌزْ ػقبرٜ اس ٘ظز اعتئٛپلاسی ٚ وٙذرٚپلاسی 

دار ٚرٛد داؽت .ثزرعی ٘تبیذ در ٞفتٝ اختلاف ٔؼٙی

اعتئٛپلاسی دارای  ٞب ٌزٜٚؽؾٓ ٘ؾبٖ داد ثیٗ تٕبْ 

ٞبی ٚ تیغٝ (p < 05/0) عتدار ااختلاف ٔؼٙی

ٔیىزٚعىپی لبثُ اعتخٛا٘ی ثٝ خٛثی در ثزرعی 

 د.ٔؾبٞذٜ ثٛ

دا٘ٝ چیب ٔٙجغ ثغیبر خٛثی اس رٚغٗ، تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثب 

ٞب، ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ پزٚتییٗ، فیجز رصیٕی، ٚیتبٔیٗ

ی چیب فبلذ ٌّٛتٗ اعت، تزویجبت فِٙٛیه اعت. دا٘ٝ

تٛا٘ٙذ ؽٛ٘ذ، ٔیثٙبثزایٗ ٔحقٛلاتی وٝ ثب چیب تٟیٝ ٔی

ٞبی چیب ا٘ٝتٛعط ٔجتلایبٖ عّیلان ٔقزف ؽٛ٘ذ. د

ثب تٛرٝ ثٝ ٔیشاٖ رٚغٙؾبٖ دارای یه ٔٙجغ غٙی اس 

اعیذٞبی چزة اؽجبع ٘ؾذٜ ٞغتٙذ. رٚغٗ چیب یه 

رٚغٗ ثی ٘ظیز ٚ ٔٙحقز ثٝ فزد اعت سیزا دارای 

ٔیشاٖ ِیِٙٛٙیه اعیذ ٘غجت ثٝ ٞز ٔٙجغ  3ثبلاتزیٗ أٍب

ثٙبثزایٗ لزار دادٖ ایٗ دا٘ٝ  طجیؼی ؽٙبختٝ ؽذٜ اعت.

غذایی ، فٛایذ علأتی ٔتؼذدی را ثٝ ارٔغبٖ در رصیٓ 

 آٚرد. ٔی

 گیري نتیجه

 ٞبی طجیؼی ٘ظیزاوغیذاٖچیب ٔٙجؼی غٙی اس آ٘تی

ٞب، وبرٚتٙٛییذٞب ٚ تزویجبت ٞب، فیتٛ اعتزَٚتٛوٛفزَٚ

وبفییه اعیذ ٚ ٘یش  فِٙٛی ٘ظیز، وّزٚص٘یه اعیذ،

احزات ضذ  .وبٔفزَٚ اعت ٔیزعتیٗ، وٛیزعتیٗ ٚ

اِتٟبثی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٔٛرٛد در چیب ٘ظیز 

در دٚس ٔٙبعت عجت تزٔیٓ  تٛا٘ذ ٔیوّغیٓ ٚ فغفز 

٘تبیذ  دیذٜ ؽذٜ وٕب ایٙىٝاعتخٛاٖ آعیت

ی ی دا٘ٝثیبٍ٘ز احز ٔٙبعت ػقبرٜ ٘یش ٞیغتٛپبتِٛٛصیه

 ٌزْ در ایٗ تحمیك ثٛد.ٔیّی  400چیب در دٚس  

 و قذردانی تشکر
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ایٗ ٔطبِؼٝ ثزٌزفتٝ اس رعبِٝ دوتزی دأپشؽىی  

دا٘ؾٍبٜ  آساد ٚاحذ ؽٟزوزد اعت. اس ٔؼبٚ٘ت 

ٞبی ٔؼٙٛی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ رٟت حٕبیت

 ؽٛد.عپبعٍشاری ٔی
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Abstract 

Bone fracture is one of the most common cases in animals and even in humans. Various 

methods have been used to treat and repair fractures. The prevalence of fractures and 

the time-consuming methods used today have led us to come up with a new way to treat 

animals faster. For this purpose, 5 New Zealand male rabbits weighing 0.5-1.5 kg were 

selected and kept for six weeks. After anesthesia under sterile conditions, the skin was 

exposed to the radius bones and excised part of the bone. After receiving antibiotics, the 

rabbits were divided into 5 groups, each containing treatment and control, and received 

30 mg / kg and 1 mg / kg of chia seed extract for thirty days and they were examined 

histopathologically during week 1 and 2, and 3. The pathology of this study showed that 

the dosage of 1mg / kg had better healing effects compared with the other groups from 

the fourth week and bone mineral density was more evident. According to the results of 

this study, chia seeds can be a substitute for chemical pharmaceutical supplementation 

to repair bone defects.                                                        
 

Keywords: Radius bone, Chia seeds, Histopathology, Bone fusion  
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