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 چکیذُ

ٞبی ٔختّف در حبَ ٌغتزػ اعت، أب احزات تزویجبت فؼبَ در عت عٙتی وؾٛر ٔب اعتفبدٜ اس ٌیبٞبٖ دارٚیی ثزای درٔبٖ ثیٕبری

-ػقبرٜ ثزرعی احز ثب ٞذفٔغبِؼٝ  ایٗ ٞبی ٌیبٞی ثز علأت ا٘غبٖ ٕٞچٙبٖ ٘بؽٙبختٝ ثبلی ٔب٘ذٜ اعت.ثیِٛٛصیه ثزخی اس ٌٛ٘ٝ

عز ٔٛػ فحزایی ٘ضاد  50در ٔغبِؼٝ حبضز ا٘زبْ ؽذ.  ALT  ٚAST آ٘شیٓ ٞبی وجذی ثز ٘بخٙه ٚ ثبدر٘زجٛیٝ اتبِ٘ٛی ٞبی

Sprague-Dawley ٌزْ ثز ٔیّی 1200ٚ  600دْٚ رٚسا٘ٝ ثٝ ٔیشاٖ ٞبی ٌزٜٚ اَٚ ٚ  ثٝ پٙذ ٌزٜٚ ٔغبٚی تمغیٓ ؽذ٘ذ. ٔٛػ

ٚسٖ  ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 1200ٚ  600ٞبی ٌزٜٚ عْٛ ٚ چٟبرْ رٚسا٘ٝ ثٝ ٔیشاٖ  ػٚسٖ ثذٖ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٔٛ ویٌّٛزْ

ٌیزی اس رذا وزدٖ عزْ، ا٘ذاسٜ پظٞب خٍٛ٘یزی ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ  رٚس اس لّت ٔٛػ 30ثذٖ ػقبرٜ ٘بخٙه دریبفت وزد٘ذ. پظ اس 

٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیشاٖ  زبْ ؽذ.ا٘ (ALT)آلا٘یٗ آٔیٙٛتزا٘غفزاس ٚ  (AST) آعپبرتبت آٔیٙٛتزا٘غفزاس ٞبی آ٘شیٓ

ٌزٜٚ وٙتزَ  ٞبی ٞبی دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػٌزٜٚ ٞبی عزْ ٔٛػ ASTفؼبِیت آ٘شیٓ 

(. ثیؾتزیٗ  p;02/0داری ثٛد )اعت وٝ ایٗ افشایؼ فؼبِیت در ٌزٜٚ ٘بخٙه دٚس ثبلا در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙیافشایؼ یبفتٝ 

 05/0دار ٘جٛد )ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ وٝ افشایؼ ٔؼٙی پبییٗبی دریبفت وٙٙذٜ ثبدر٘زجٛیٝ دٚس ٞعزْ در ٔٛػ ALTٔیشاٖ فؼبِیت آ٘شیٓ 

<p .) ؽٛ٘ذ ِٚیىٗ ٘تبیذ ایٗ ٘ٛػ اعتفبدٜ ٔیٞب یب ثٝ ػٙٛاٖ دْٞزچٙذ ایٗ ٌیبٞبٖ ثٝ فزاٚا٘ی در عت عٙتی رٟت درٔبٖ ثیٕبری

تٛا٘ذ ثبػج افشایؼ احتٕبَ ٞب ٔیٞبی وجذی ٘ؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ ثیؼ اس حذ اس ایٗ ػقبرٜٝ ثٝ افشایؼ آ٘شیٓٔغبِؼٝ ثب تٛر

 ٞبی وجذی ؽٛد.آعیت

 .، ٔٛػ فحزاییAST ،ALT ٘بخٙه، ثبدر٘زجٛیٝ، کلیذي: کلوات

 هقذهِ

 سٔیٙٝ در چؾٍٕیزی ٞبی پیؾزفت ،اخیز دٞٝ چٙذ در

 ثٝ دارٚٞب ایٗ. اعت ٌزفتٝ فٛرت ٌیبٞی دارٚٞبی

 دار٘ذ وٝ وٕتزی رب٘جی ػٛارك ٚ عجیؼی ٔٙؾأ دِیُ

 رایذ یبفتٝ تٛعؼٝ ٚ تٛعؼٝ حبَ در وؾٛرٞبی در

 ٔتبثِٛیت اس ٚعیؼی عیف وّی عٛر ثٝ ٌیبٞبٖ. ٞغتٙذ

 ،ٔب وؾٛر عٙتی عت در (.2) وٙٙذ ٔی تِٛیذ حب٘ٛیٝ ٞبی

 ٞبیثیٕبری درٔبٖ ثزای دارٚیی ٌیبٞبٖ اس اعتفبدٜ

 تزویجبت احزات أب اعت، ٌغتزػ بَح در ٔختّف

mailto:Ma_karimivet58@yahoo.com
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 علأت ثز ٌیبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ اس ثزخی فؼبَ ثیِٛٛصیه

اس . (11)اعت  ٔب٘ذٜ ثبلی ٘بؽٙبختٝ ٕٞچٙبٖ ا٘غبٖ

عٛی دیٍز، تقٛری وٝ ثٝ اؽتجبٜ ثیٗ ٔزدْ رایذ اعت، 

ایٗ اعت وٝ دارٚی ٌیبٞی اٌز فبیذٜ ٘ذاؽتٝ ثبؽذ، 

را دِیّی در ٚالغ عجیؼی ثٛدٖ دارٚ  .ضزر ٞٓ ٘ذارد

دا٘ٙذ. أب ٚالؼیت ایٗ اعت  ضزر ثٛدٖ آٖ ٔی   ثزای ثی

تٟٙبیی یب ٕٞزاٜ ثب  وٝ ٔقزف دارٚٞبی ٌیبٞی ثٝ 

تٛا٘ذ ػٛارك رب٘جی خغز٘بوی  دارٚٞبی ؽیٕیبیی ٔی 

ثزخی ٌیبٞبٖ دارٚیی ثبیذ ثٝ فٛرت  .داؽتٝ ثبؽذ

اعتب٘ذارد ؽذٜ ٔقزف ؽٛ٘ذ ٚ ٔقزف ٔغتمیٓ آٟ٘ب 

ٞبی ؽذیذ ٚ ٌبٞی ٔزي    ٛٔیتثؼضب ثبػج ثزٚس ٔغٕ

اِجتٝ ایٗ حمیمت را ٘یش ثبیذ ٔذ٘ظز داؽت وٝ  .ؽٛد  ٔی

ػٛارك دارٚٞبی ٌیبٞی در ٔمبیغٝ ثب دارٚٞبی 

ؽیٕیبیی وٕتز اعت، ِٚی ٔغّك ٘یغت ٚ تٕبْ 

ضزر ٘یغتٙذ، ِٚی ػٛارك آٖ  دارٚٞبی ٌیبٞی ثی 

 (.23)لبثُ وٙتزَ اعت 

در ایزاٖ ٚ ثٝ اس رّٕٝ ٌیبٞب٘ی وٝ ثٝ عٛر ٌغتزدٜ 

ٚیضٜ در غزة وؾٛر ثقٛرت خٛدرٚ یبفت ٔی ؽٛد 

ٚ در عت عٙتی ٘یش ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔی ٌیز٘ذ، 

 ٘بخٙهٚ  (Melissa officinalisثبدر٘زجٛیٝ )

(Melilotus officinalis) ثبدر٘زجٛیٝ ٌیبٞی . ٞغتٙذ

ٞبی آٖ در عت ٌیبٞی ثٝ عٛر ػٕذٜ اس ثزي وٝاعت 

دٞٙذٜ اختلالات ػقجی ٚ ؽٛد ٚ وبٞؼ  اعتفبدٜ ٔی

 ٌیبٜ یه ، Melissa officinalis(.12)اعتزط اعت 

 ؽزق ثٛٔی ٌیبٞی دارٚٞبی در ارسؽٕٙذ دارٚیی

 دٞٙذٜ تؾىیُ ٔٛاد. اعت آعیب غزة ٚ ٔذیتزا٘ٝ

 ٔتفبٚت ٔختّف، ٞبی الّیٓ در ٌیبٜ رٚغٙی اعب٘ظ

 ٔختّف اٞذاف ثزای عٙتی عٛر ثٝ ثبدر٘زجٛیٝ. اعت

 ضذ احزات دارای ٌیبٜ ایٗ .ؽٛد ٔی اعتفبدٜ پشؽىی

 رزاحی، اس پظ ٞب سخٓ تزٔیٓ وٙٙذٜ ٔغىٗ، اعپبعٓ،

 عزدرد اس ٘بؽی اعتزط تغىیٗ ٚ حبفظٝ وٙٙذٜ تمٛیت

 ٔذیزیت در ٔذرٖ دارٚعبسی در تزویت ایٗ. اعت

 ٔیٍزٖ ثزاثز در. دارد ارسػ ٔتٛعظ تب خفیف آِشایٕز

 ضذ خبفیت ػلاٜٚ ثٝ اعت داؽتٝ وبرایی رٚٔبتیغٓ ٚ

 .(13)دارد  ٘یش اوغیذا٘ی آ٘تی ٞبی فؼبِیت ٚ تٛٔٛر

 حبٚی  Melilotus officinalisیب ٘بخٙهٌیبٜ 

 فلاٚ٘ٛئیذٞب، فِٙٛیه، اعیذٞبی ّٔیّٛتیٗ، ،ٞب وٛٔبریٗ

 ٞب،تزپٗ تزی ،فزار ٞبی ٞب، رٚغٗ عبپٛ٘یٗ اعتزٚئیذٞب،

 آ٘تزاویٖٙٛ، ٌّیىٛسیذٞبی ؽىز، ٞب،وزثٛٞیذرات

 وِٛیٗ، وٛٔبریٗ، ٞیذرٚوغی ثیظ تب٘ٗ، ٔٛعیلاص،

 اس تزویجبت دیٍز ثغیبری ٚ اٚریه اعیذ ٞب، اِىُ

 اوغیذاٖ، آ٘تی ٔیىزٚثی، ضذ احزات. اعت ؽیٕیبیی

 اضغزاة، ضذ ثخؼ، آراْ اِتٟبة، ضذ عزعبٖ، ضذ

 ٚ خٖٛ فؾبر وبٞؼ دٞٙذٜ فبف، ػضلات وٙٙذٜ ؽُ

وجذ ارٌب٘ی  (.9) دارد٘یش  دیٍزی ٔتؼذد دارٚیی احزات

 ٌٛارػ ٚ خٖٛ ٌزدػ عیغتٓ ثیٗ فبفُ حذ اعت وٝ

 اعت ثذٖ داخّی ا٘ذاْ تزیٗافّی وجذ (.10) ثبؽذٔی

 ٚ ٞب عیغتٓ ثب تؼبُٔ در ػّٕىزد 500 اس ثیؼ وٝ

 وجذ ٚظبیف اس یىی (.1)دارد  ػٟذٜ ثز دیٍز ٞبی ا٘ذاْ

 ٞبیٔتبثِٛیت ٔٛالغ، اس ثؼضی در أب اعت، سداییعٓ

 وجذی ٞبیعَّٛ ثٝ آعیت ٔٛرت عْٕٛ اس حبفُ

 تٛا٘ذٔی وجذ رٚی ٔغبِؼٝ ثٙبثزایٗ ،(22) ؽٛدٔی

 ثٝ را ٔٛاد اس ثغیبری سایٔغٕٛٔیت یب حفبظتی خٛاؿ

  .عبسد آؽىبر خٛثی

یب SGPT آٔیٙٛتزا٘غفزاس )ٞبی وجذی آلا٘یٗآ٘شیٓ

ALT)آعپبرتبت ،( آٔیٙٛتزا٘غفزاس SGOT یبAST ٚ )

ثبؽٙذ ( ٘ؾبٍ٘ز علأت وجذ ٔیALPٗ فغفبتبس )یآِىبِ

 ٘یش عزْ وجذی ٞبیآ٘شیٓ فؼبِیت در افشایؼ (.8)

 افشایؼ احتٕبلاً ٚ اعت وجذ آعیت وٙٙذٜ ٔٙؼىظ

 ٘تیزٝ در ،AST ،ALT  ٚALPٞبی  فؼبِیت آ٘شیٓ

 خٖٛ رزیبٖ داخُ ثٝ وجذی عیتٛسَٚ اس ٞبآٖ ٘ؾت

 ،اِٚیٗ ٌبْ در تؾخیـ آعیت وجذی (.14) ثبؽذٔی

ٞبی حضٛر آ٘شیٓی خٖٛ اعت وٝ ا٘زبْ آسٔبیؼ عبدٜ

ثب تٛرٝ ثٝ  (.5) دٞذوجذی ٔؾخـ را ٘ؾبٖ ٔی

ثٝ اؽىبَ  ٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙهٔقزف سیبد ٌیب

ثز ٔیشاٖ  ای ٔختّف در عت عٙتی، تب ثٝ حبَ ٔغبِؼٝ
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ٞبی  ٌیبٜ ٚ احزات رب٘جی آٟ٘ب ثز ارٌبٖ دٚ عٕیت ایٗ

ٞذف ٔغبِؼٝ حبضز ثب ِذا ثذٖ فٛرت ٍ٘زفتٝ اعت. 

 ٞبیػقبرِٜی دٚسٞبی ٔختّف ثزرعی احزات احتٕب

 اس عزیكثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز رٚی ػّٕىزد وجذی 

-آٔیٙٛتزا٘غفزاس ٚ آعپبرتبتٞبی آلا٘یٗعٙزؼ آ٘شیٓ

أیذ اعت ٘تبیذ حبفُ اس ایٗ  ثبؽذ.آٔیٙٛتزا٘غفزاس ٔی

ا٘زبْ  بٖٔغبِؼٝ وٝ ثزای اِٚیٗ ثبر ثز رٚی ایٗ ٌیبٞ

آٖ ٔفیذ  ؽٛد، ثتٛا٘ذ در تزٛیش ٔٙبعت ٚ فحیح ٔی

 ثبؽذ.

 ّاهَاد ٍ رٍش

رٟت ا٘زبْ ایٗ : ّا تْیِ ٍ رٍش ًگْذاري هَش

-Spragueعز ٔٛػ فحزایی ٘ضاد  50 ،ٔغبِؼٝ

Dawley اس دا٘ؾىذٜ  ٌزْ 160تب  140ثب ٔحذٚدٜ ٚس٘ی

دأپشؽىی دا٘ؾٍبٜ راسی خزیذاری ؽذ٘ذ. ثزاعبط 

ؽزایظ ٍٟ٘ذاری حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی ٔٙتؾز ؽذٜ 

، NIH (National Institution of Health)تٛعظ 

 22-24ٞب در لفغٟبی تٕیش، دررٝ حزارت  ٔٛػ

 ٚدرفذ  40-50دررٝ عّیغیٛط، رعٛثت ٘غجی 

 ؽذ٘ذ ٍٟ٘ذاری تبریىی عبػت12 -رٚؽٙبیی عبػت12

ة تغذیٝ ؽذ٘ذ. آ ٚ اعتب٘ذارد ؽذٜ پّت غذای ثب ٚ

ٞب ثب ٔحیظ ٚ  رٚس ٚ تغبثك ٔٛػ عٝپظ اس ٌذؽت 

ٞب  احُ آسٔبیؼ ثزرٚی ٔٛػؽزایظ رذیذ، عبیز ٔز

ٌزٜٚ  5ٞب ثٝ فٛرت تقبدفی ثٝ  ا٘زبْ ٌزفت. ٔٛػ

عز  10ٌزٜٚ ؽبُٔ  ؽٛ٘ذ )ٞزٔغبٚی تمغیٓ ٔی

 :ٔٛػ(

وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ثب دٚس دریبفت :ٌزٜٚ اَٚ 

 ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 600

وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ثب دٚس دریبفت: ٌزٜٚ دْٚ

 ٌْزْ ثز ویٌّٛزٔیّی 1200

 600وٙٙذٜ ػقبرٜ ٘بخٙه ثب دٚس دریبفت :ٌزٜٚ عْٛ

 ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی

٘بخٙه ثب دٚس وٙٙذٜ ػقبرٜ دریبفت: ٌزٜٚ چٟبرْ

 ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 1200

ثٝ ػٙٛاٖ  ٚػقبرٜ ای دریبفت ٘ىزدٜ  :ٌزٜٚ پٙزٓ

ٚ تٟٙب ثٝ آٟ٘ب  ؽٛ٘ذٌزٜٚ وٙتزَ ٔٙفی در ٘ظز ٌزفتٝ ٔی

 ؽذ.ٌبٚاص خٛرا٘ذٜ ٔیرٚسا٘ٝ آة ٔمغز ثٝ فٛرت 

ٚ  ٌیبٞبٖ در دٔبی ٔٙبعت خؾه :سازي عصارُآهادُ

ٌزْ اس ٞز ٌیبٜ داخُ  200پظ اس آٖ آعیبة ؽذ٘ذ. 

یه ظزف دٞبٖ ٌؾبد ریختٝ ؽذ ٚ حلاَ ٔٙبعت 

ثٝ آٖ اضبفٝ ٚ ثٝ  (70ثٝ 30 ٘غجت ثٝ آة واتبَ٘ٛ )

ػّٕیبت اعتخزاد ٔذت  عٛر یىٙٛاخت ٔخّٛط ؽذ٘ذ.

ٚ دٔبی ٔحیظ ثب تىبٖ دادٖ ؽذیذ در تبریىی رٚس  4

حلاَ در آٖٚ تحت خلأ در  فٛرت ٌزفت. ٟ٘بیتبً

 دررٝ عب٘تیٍزاد رذا ؽذ. 40دٔبی 

رٟت عِٟٛت در ا٘زبْ آسٔبیؼ،  رٍش آزهایص:

ٞب لفظ ٔزشا ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ ٚ ػقبرٜ 5ٞب در  ٔٛػ

ؽذ. فٛرت رٚسا٘ٝ اس عزیك ٌبٚاص ثٝ آٟ٘ب خٛرا٘یذٜ ٝ ث

ٚ  600دْٚ رٚسا٘ٝ ثٝ ٔیشاٖ  ٞبی ٌزٜٚ اَٚ ٚ ٔٛػ

 30ٚسٖ ثذٖ ٚ ثٝ ٔذت  ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 1200

وزد٘ذ ٚ عپظ رٚس ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ دریبفت ٔی

پّت اعتب٘ذارد ثٝ فٛرت آساد در اختیبر آٟ٘ب لزار دادٜ 

ٞبی ٌزٜٚ عْٛ ٚ چٟبرْ رٚسا٘ٝ ثٝ ٔیشاٖ  ؽذ. ٔٛػٔی

ثٝ ٚسٖ ثذٖ ٚ  ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ 1200ٚ  600

رٚس ػقبرٜ ٘بخٙه دریبفت ٔی وزد٘ذ ٚ  30ٔذت 

عپظ پّت اعتب٘ذارد ثٝ فٛرت آساد در اختیبر آٟ٘ب 

ؽذ. در عَٛ ٔذت آسٔبیؼ، ٌزٜٚ پٙزٓ لزار دادٜ ٔی

 ثب اعتفبدٜ اس غذای ٔؼِٕٛی )پّت اعتب٘ذارد( تغذیٝ

ؽذ٘ذ. اعتفبدٜ اس آة ثزای ٕٞٝ ٌزٜٚ ثٝ فٛرت آساد 

 ثب اتز ثیٟٛػ ٕ٘ٛدٜ ٚرا ٞب رٚس ٔٛػ 30پظ اس  ثٛد.

پظ اس ثبس وزدٖ لفغٝ عیٙٝ، ثب اعتفبدٜ اس ٘یذَ ٚ 

ٞب خٍٛ٘یزی ثٝ ػُٕ آٔذ  عزً٘ اس لّت تٕبٔی ٔٛػ

ٚ ثؼذ اس عب٘مزیفیٛص وزدٖ خٖٛ ٞز ٔٛػ ٚ رذا 

ٞب ثزای ا٘زبْ ٔزاحُ ثؼذی در فزیشر  وزدٖ عزْ، عزْ

 ٍٟ٘ذاری ؽذ٘ذ.



 ّوکاراى هرین کریوی دّکردي ٍ، 11 -141 صفحات ،1441 بْار ،سَم، ضوارُ چْاردّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

011 

 

ٌیزی  اسثٝ ٔٙظٛر ا٘ذ :سرم GOT/GPT گیرياًذازُ

GOT/GPT عزْ ثذٖٚ ِٕٞٛیش ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ،

ارائٝ ؽذٜ تٛعظ وٕیتٝ ارٚپبیی اعتب٘ذارد آسٔبیؾٍبٞی 

-ٔٛرد عٙزؼ لزار ٌزفت. در تؼییٗ پبرأتزٞبی فٛق

ٌیزی فؼبِیت تزا٘ظ آٔیٙبسٞب ثب اعتفبدٜ اس  اِذوز، ا٘ذاسٜ

٘ب٘ٛٔتز فٛرت  505اعپىتزٚفتٛٔتز در عَٛ ٔٛد 

 ٌزفت. 

 ًتایج

ثیٗ ٔمذار  :تغییرات قابل هطاّذُ در طَل زهاى

ٞبی ٔختّف در عَٛ  ٞب در ٌزٜٚ غذای ٔقزفی ٔٛػ

ای ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ثیؾتزیٗ  دٚرٜ تغییزات لبثُ ٔلاحظٝ

ٔیشاٖ آة ٔقزفی در ٌزٜٚ ثبدر٘زجٛیٝ دٚس پبییٗ در 

 65/27 ٔتٛعظعٛر ٝ زای ٞز ٔٛػ ثعَٛ دٚرٜ )ث

ة ٔقزفی در ٌزٜٚ ِیتز( ٔؾبٞذٜ ؽذ. ایٗ ٔمذار آٔیّی

وٙتزَ، ثبر٘زجٛیٝ دٚس ثبلا، ٘بخٙه دٚس ثبلا ٚ ٘بخٙه 

 21ٚ  85/21، 14/20، 43/18دٚس پبییٗ ثٝ تزتیت 

ٔمذار دفغ  ثیؾتزیٗ .(1)ٕ٘ٛدار  ؽذِیتز حجت ٔیّی

ٞبی ٘بخٙه دٚس ثبلا ٚ دٚس ادرار ٚ ٔذفٛع در ٌزٜٚ

پبییٗ ٔؾبٞذٜ ؽذ. در ٔمبیغٝ ثیٗ ایٗ دٚ ٌزٜٚ، ٔیشاٖ 

غ ادرار ٚ ٔذفٛع در ٌزٜٚ درٔبٖ ؽذٜ ثب ٘بخٙه دٚس دف

ثبلا ثیؾتز ثٛد. ٕٞچٙیٗ لٛاْ ٔذفٛع در ایٗ دٚ ٌزٜٚ اس 

 ثبدر٘زجٛیٝ وٕتز ثٛد.ٌزٜٚ ٞبی درٔبٖ ؽذٜ ثب 

تغییزات رفتبری در ٞز چٟبر ٌزٜٚ درٔبٖ ؽذٜ ثب 

ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه در عَٛ دٚرٜ ٔؾبٞذٜ ؽذ. 

ٚ رٛػ در دٚ حبِی ٚ وبٞؼ رٙت صِٚیذٌی، ثی

ٚیضٜ ٌزٜٚ ٝ ر٘زجٛیٝ ثدوٙٙذٜ ثبٌزٜٚ دریبفت

عٛریىٝ ٝ ثبدر٘زجٛیٝ ثب دٚس ثبلا ٔؾٟٛدتز ثٛد، ث

ؽذ٘ذ ٚ در  ٞبی ایٗ دٚ ٌزٜٚ ثٝ راحتی ٔمیذ ٔیٔٛػ

  رٚسٞبی آخز تٕبیّی ثزای خزٚد اس لفظ ٘ذاؽتٙذ.

 :ّاي هختلف ّا در گرٍُ بررسی تغییرات ٍزى هَش

ٞب در عَٛ دٚرٜ در  ٔٛػٔیبٍ٘یٗ تغییزات ٚسٖ 

٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت. رٚ٘ذ افشایؼ ٚسٖ در  2ٕ٘ٛدار 

ٞب در عَٛ دٚرٜ ٔؾبٞذٜ ؽذ ِٚی تفبٚت ٕٞٝ ٌزٜٚ

 05/0ٞبی ٔختّف ٚرٛد ٘ذاؽت )داری ثیٗ ٌزٜٚٔؼٙی

< p.) 

ٕ٘ٛدارٞبی : گیري پاراهترّاي بیَضیویاییًتایج اًذازُ

 AST ٚ ALTثٝ تزتیت تغییزات ٔیشاٖ  4ٚ  3عتٛ٘ی 

دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه  ٞبی ٔٛػ

 دٞٙذ. ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ ٔی را در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

ٌزدد، ٔیشاٖ فؼبِیت آ٘شیٓ  ٕٞبٖ عٛر وٝ ٔلاحظٝ ٔی

AST ٞبی دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ ٌزٜٚ ٞبی عزْ ٔٛػ

ٌزٜٚ  ٞبی ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

عت. ٞزچٙذ ٔیشاٖ افشایؼ وٙتزَ افشایؼ یبفتٝ ا

فؼبِیت ایٗ آ٘شیٓ در ٌزٜٚ ٘بخٙه دٚس ثبلا در ٔمبیغٝ 

(، أب ثیٗ  p;027/0داری ثٛد )ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؼٙی

چٟبر ٌزٜٚ دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه 

(. ثیؾتزیٗ  p>05/0داری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ )تفبٚت ٔؼٙی

بفت ٞبی دریعزْ در ٔٛػ ALTٔیشاٖ فؼبِیت آ٘شیٓ 

وٙٙذٜ ثبدر٘زجٛیٝ دٚس ثبلا ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ. ٞزچٙذ 

ٞبی ٌزٜٚ ٞبی ٔیشاٖ فؼبِیت ایٗ آ٘شیٓ در ٔٛػ

دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ دٚس ثبلا ٚ پبییٗ در 

ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ یبفتٝ اعت،  ٞبی ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

 (. p>05/0دار ٘یغت )أب ایٗ افشایؼ ٔؼٙی
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 (.> 05/0p) فحزایی ٔٛػ ٔقزف آة دراحز تزٛیش دٚسٞبی ٔختّف ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز ٔیشاٖ  -1ٕ٘ٛدار
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وٙتزَ

1200 mg/kg ٝثبدر٘زٛی

600 mg/kg ٝثبدر٘زٛی

1200 mg/kg ٘بخٙه

600 mg/kg ٘بخٙه

 
 (> 05/0p) فحزاییٞبی   ٔٛػ ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖاحز تزٛیش دٚسٞبی ٔختّف ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز  -2ٕ٘ٛدار
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 (> 05/0p) فحزایی عزْ ٔٛػ ASTاحز تزٛیش دٚسٞبی ٔختّف ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز ٔیشاٖ  -3ٕ٘ٛدار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (> 05/0p) فحزایی عزْ ٔٛػ ALTاحز تزٛیش دٚسٞبی ٔختّف ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز ٔیشاٖ  -4ٕ٘ٛدار

 بحث

ٛر ٘بخٙه اس رّٕٝ ٌیبٞب٘ی وٝ ثٝ عٚ ثبدر٘زجٛیٝ 

در غزة وؾٛر ثقٛرت  ٌغتزدٜ در ایزاٖ ٚ ثٝ ٚیضٜ

خٛدرٚ یبفت ٔی ؽٛد ٚ ثب ٚرٛد آ٘ىٝ در عت عٙتی 

وبرثزد فزاٚا٘ی دار٘ذ، ِٚی ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؽذٜ در 

 تزویجبت احزاتٔٛرد ایٗ دٚ ٌیبٜ ثغیبر ا٘ذن اعت ٚ 

 ٕٞچٙبٖ ا٘غبٖ علأت ثز آٟ٘ب فؼبَ ثیِٛٛصیه

وٝ تٛعظ  ای غبِؼٝٔدر  .اعت ٔب٘ذٜ ثبلی ٘بؽٙبختٝ

 آ٘تی احزا٘زبْ ؽذ،  1389رعتٕی ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ 

 اختلالات یبدٌیزی ثبدر٘زجٛیٝ ثز ٌیبٜ ثزي اوغیذا٘تی

رت در ٔمبیغٝ ثب ٚیتبٔیٗ  در عزة اعتبت اس ٘بؽی

 آٔذٜ دعت ثٝ )ث( ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفت. ٘تبیذ

ٌزٜٚ دریبفت  در آٖ ٚ دٚاْ یبدٌیزی وٝ ٔیشاٖ داد ٘ؾبٖ

یبثذ أب  چؾٍٕیزی وبٞؼ ٔی عٛر وٙٙذٜ عزة ثٝ

آسٔبیؾی  ٞبی ٌٜٚز ٚ ٔخجت وٙتزَ وٙتزَ، ٞبی ٌزٜٚ

ارضی ٚ ؽفیغ (. 21) ٔؼٙبداری ٚرٛد ٘ذاؽت تفبٚت

احز ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ای رٚی  ٔغبِؼٝ 1380در عبَ 
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ٌیبٜ ثبدر٘زجٛیٝ در پیؾٍیزی اس تؾٙذ ٘بؽی اس 

حبفُ اس  تبیذ٘. ا٘زبْ داد٘ذ٘یىٛتیٗ در ٔٛػ عفیذ 

ٚ  800وٝ تشریك دٚسٞبی  داد ٘ؾبٖٔغبِؼٝ ٔذوٛر 

ٌزْ ػقبرٜ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ ٔیّی 1000

دلیمٝ ٚ دٚس  45ٚ  30، 15حیٛاٖ در فٛافُ سٔب٘ی 

ٌزْ ػقبرٜ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ ٔیّی 600

دلیمٝ لجُ اس تشریك ٘یىٛتیٗ ثٝ فٛرت  30حیٛاٖ، 

در (. 4) ٌزدیذ داری ثبػج افشایؼ دٚاْ تؾٙذٔؼٙی 

تٛعظ ا٘قبری ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ  ٔغبِؼٝ ا٘زبْ ؽذٜ

ا٘زبْ ؽذ، احز ػقبرٜ آثی ٘بخٙه ثز ٔیشاٖ تِٛیذ  1385

ٞبی ا٘ذٚتّیٛٔب ٔٛرد ثزرعی ٘یتزیه اوغبیذ در عَّٛ

لزار ٌزفت. ٘تبیذ حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ 

افشایؼ دٞٙذٜ ٘یتزیه  ٘بخٙه ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ

اوغبیذ در ٞذف ٞبی ا٘جغبط ػزٚق ٔٛرد اعتفبدٜ لزار 

ا٘زبْ ؽذ،  1394ای وٝ در عبَ  در ٔغبِؼٝ (.3) ٌیزد

رضبیی ٚ ٕٞىبراٖ ثٝ ثزرعی احز ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی 

ثبدر٘زجٛیٝ ثز ٔیشاٖ ؽبخـ ػّٕىزدی وّیٛی ٚ 

ٞبی دیبثتی ؽذٜ پزداختٙذ.  ٞبی وجذی در رت آ٘شیٓ

 .ٌزٜٚ ا٘زبْ ؽذ 5عز رت ؽبُٔ  35بِؼٝ رٚی ایٗ ٔغ

ٚ  دریبفت وٙٙذٜ ٘زٔبَ عبِیٗ ثٛدٌزٜٚ ؽبٞذ 

ػقبرٜ اِىّی ثبدر٘زجٛیٝ ثب ٔمبدیز ثب ٞبی دیبثتی  ٌزٜٚ

ٔیّی  10ثٝ ٔیشاٖ ٌّی ثٗ ولأیذ  ثب ٚ یب 200 ٚ 100

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ تحت درٔبٖ لزار ٌزفتٙذ. ٘تبیذ ایٗ 

در  ALT ٚ ASTٞبی  یٓٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد ٔمبدیز آ٘ش

ی اِىّی ثبدر٘زجٛیٝ  ٞبی تحت درٔبٖ ثب ػقبرٜ ٌزٜٚ

تفبٚت آٔبری ٔؼٙبداری ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ ؽبٞذ ٘ذاؽت 

ٚ ٌبٔب  ALPأب عغٛح عزٔی آِىبِیٗ فغفبتبس یب 

وبٞؼ ٔؼٙبداری داؽت  GGT ٛتبٔیُ تزا٘غفزاس یبٌّ

وٝ در دٚس حذالُ ػقبٜ ایٗ وبٞؼ چؾٓ ٌیزتز ثٛد 

بِؼٝ حبضز، ثزای ارسیبثی احز ػقبرٜ در ٔغ (.19)

رٚاِىّی دٚ ٌیبٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه ثز ػّٕىزد ذٞی

ٔٛرد عٙزؼ لزار  ALT  ٚASTٞبی وجذی، آ٘شیٓ

ٞب تأٔیٗ اعیذٞبی آٔیٙٝ ٘مؼ ایٗ آ٘شیٌٓزفتٙذ. 

 .ٞبی ثذٖ اعتضزٚری ٚ ٘یٕٝ ضزٚری ثزای ثبفت

ٞب ٚ ٛٞیذراتثٞبی تزا٘ظ آٔیٙبس در ٔتبثِٛیغٓ وز آ٘شیٓ

 ٞب إٞیت دارد. پزٚتئیٗ

ٞبی  در عیتٛپلاعٓ ٚ ٔیتٛوٙذری عَّٛ ASTآ٘شیٓ 

 ػضّٝ لّت، وجذ ٚٔخُ ٞبی دارای ٔتبثِٛیغٓ ثبلا  ثبفت

ٚ ٕٞچٙیٗ   RBCدر ٔمبدیز وٕی در وّیٝ، ِٛسإِؼذٜ،

در ٔغش لزار دارد. ٚلتی ثیٕبری یب رزاحت ثز ایٗ 

 ASTٛ٘ذ. ؽ ٞب ِیش ٔی ٞب احز ثٍذارد، ایٗ عَّٛ عَّٛ

ؽٛد ٚ عغح عزٔی  تٛعظ خٖٛ ثزداؽتٝ ٔی ؽذٜآساد 

وجذی ٘بؽی  ٞبیآعیتدر  (.18، 9) یبثذآٖ افشایؼ ٔی

ٔیشاٖ ایٗ  ،ػُٕ رزاحی وجذیب  اس دارٚ، ٘ىزٚس وجذی

در اثتذا  ALTؽٛد. آسٔبیؼ آ٘شیٓ دعتخٛػ تغییز ٔی

ٞبی وجذی ٚ ٌشارػ ٔزحّٝ ثزای تؾخیـ ثیٕبری

در ػیٗ  ALT (.9، 1) رٚدر ٔیدرٔبٖ ٞپبتیت ثٝ وب

ِٕٞٛیتیه اس یزلبٖ  حبَ ثزای تؾخیـ افتزالی یزلبٖ

ٞبی وجذی وبرثزد دارد. ٔیشاٖ ایٗ یر٘بؽی اس ثیٕب

ٞبی ٞپبتٛعّٛلار، یزلبٖ ا٘غذادی یب آ٘شیٓ در ثیٕبری

ٞبی ٚیزٚعی، عىتٝ لّجی ٚ ا٘غذاد ففزاٚی، ػفٛ٘ت

ذ حبفُ اس ٘تبی (.17، 7)عیزٚس فؼبَ افشایؼ ٔی یبثذ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ 

-عزْ ٔی AST٘بخٙه ثبػج افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ 

تٛا٘ذ عزْ در ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔی ASTافشایؼ ٔیشاٖ  ؽٛد.

 دٞٙذٜ یه ٘ىزٚس خفیف ٚ ٔشٔٗ وجذی ثبؽذ. ٘ؾبٖ

ٞبی ٛػعزْ در ٔ ALTثیؾتزیٗ ٔیشاٖ فؼبِیت آ٘شیٓ 

 ٔؾبٞذٜ ؽذ. پبییٗزجٛیٝ دٚس ثبدر٘وٙٙذٜ دریبفت

ٌزٜٚ  ٞبی فؼبِیت ایٗ آ٘شیٓ در ٔٛػ ٞزچٙذ ٔیشاٖ

ثبدر٘زجٛیٝ دٚس ثبلا ٚ پبییٗ ٞبی دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ 

ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ یبفتٝ  ٞبی در ٔمبیغٝ ثب ٔٛػ

 ٘ظزٝ ث (. p>05/0دار ٘جٛد )اعت، أب ایٗ افشایؼ ٔؼٙی

 ثب غیذاٖاو آ٘تی ٞبیآ٘شیٓ فؼبِیت وبٞؼ رعذٔی

 ٞبیٌزٜٚ در وّیٝ ٚ وجذ ٞبیثبفت در داخّی ٔٙؾبء

-آعیت ٔغئَٛ ثبلا دٚس ثب ثبدر٘زجٛیٝ ٌیبٜ ػقبرٜ تیٕبر

 فؼبَ بیٌٞٝٛ٘ عزفی اس (.20)ثبؽذ  ثبفتی ٞبی
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 ٚ عٛپزاوغیذ آ٘یٖٛ ٞیذرٚصٖ، پزاوغیذ اوغیضٖ،

 ا٘ذعِّٛی آعیت ٟٔٓ ٞبیٝٚاعغ ٞیذرٚوغیُ رادیىبَ

ٞب، چزثی ٕٞچٖٛ ٞبییٔبوزِٚٔٛىَٛ ثب تٛا٘ٙذٔی وٝ

 ٚ ٞب وزثٛٞیذرات ٘ٛوّئیه، اعیذٞبی ٞب،پزٚتئیٗ

 دٞٙذ ٚاوٙؼ عَّٛ غؾبء در اؽجبع غیز چزة اعیذٞبی

 ٚار س٘زیز فٛرت ثٝ اِٚیٝ ٚاوٙؼ ؽزٚع اس پظ ٚ

(. 6)ؽٛ٘ذ  عِّٛی ٔزي ٚ عِّٛی آعیت ثبػج

 ٔخُ ٞب اوغیذاٖ آ٘تی اس تؼذادی وٝ دادٜ ٘ؾبٖ ٔغبِؼبت

ٞبی آ٘شیٓ فؼبِیت اس تٛا٘ٙذٔی ٘بر٘زیٙیٗ ٚ ٛئزعیتیٗو

 ٕٔب٘ؼت ٚ P450 (CYP3A1  ٚCYP1A4) عیتٛوزْٚ

-آعیت دِیُ ٕٞیٗ ثٝ (.16) ؽٛ٘ذ عِّٛی آعیت ثبػج

 وٝ چزا ؽذ، ٔؾبٞذٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٌزٜٚ در وجذی ٞبی

 ٚ ٔتبثِٛیه ٔغیزٞبی در افّی ٚ ٟٔٓ ٘مؼ وجذ

 ٚ وزدٖ ٞب )فؼبَدارٚ ثِٛیغٓبٔت ؽبُٔ ٔتؼذد تٙظیٕی

  دارد. آ٘ذٚصٖ ٚ اٌشٚصٖ ٔٛاد وزدٖ دفغ ٚ سدایی( عٓ

ثزخلاف ٘تبیذ حبضز در ایٗ ٔغبِؼٝ، ٘تبیذ تحمیمی وٝ 

 احزات رٚی 1392تٛعظ ٘بٔزٛ ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ 

 ثبدر٘زجٛیٝ ٌیبٜ ٞیذرٚاِىّی ػقبرٜ حبد تحت عٕیت

عٛری ثٝ رٚػ  ٞبیٔٛػ در ٚ وّیٝ وجذ ثبفت ثز

ففبلی ا٘زبْ ؽذ، ٘ؾبٖ داد وٝ ٔقزف تشریك داخُ 

ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ،  1350ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ثب دٚس 

را ثقٛرت ٔؼٙی  ALT  ٚALPٞبی فؼبِیت آ٘شیٓ

دٞذ. ایٗ ٔحممیٗ ثز ایٗ ثبٚر٘ذ وٝ داری وبٞؼ ٔی

ٜ ٌزٚ درALT ٚ ALP آ٘شیٕی فؼبِیت وبٞؼ وبٞؼ

 ٘یٗص آپی تزویت ٚرٛد دِیُ ثٝ ٔغبِؼٝ تحت تیٕبر یٞب

 ٚ ALP عبسٞبیپیؼ فؼبِیت اس وٝ ثبؽذ

 فزضیٝ ایٗ وٝ وٙذٔی رٌّٛیزی آٔیٙٛتزا٘غفزاسٞب

  (.15) دارد ثیؾتزی ٔغبِؼبت ٘یبسثٝ

 یريگًتیجِ

ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ آة ٔقزفی در عَٛ دٚرٜ در ٌزٜٚ 

ٔمذار ٚ ثیؾتزیٗ  ثبدر٘زجٛیٝ دٚس پبییٗ ٔؾبٞذٜ ؽذ

ب ٘بخٙه دٚس دفغ ادرار ٚ ٔذفٛع در ٌزٜٚ درٔبٖ ؽذٜ ث

صِٚیذٌی، ثی حبِی اس رّٕٝ تغییزات رفتبری  ٛد.ثثبلا 

ٚ وبٞؼ رٙت ٚ رٛػ در دٚ ٌزٜٚ دریبفت وٙٙذٜ 

ٚیضٜ ٌزٜٚ ثبدر٘زجٛیٝ ثب دٚس ثبلا ٝ ثبر٘زجٛیٝ ث

 .ٔؾٟٛدتز ثٛد

ٔیشاٖ فؼبِیت  ٞٙذٜ افشایؼ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ د

ٞبی دریبفت ٌزٜٚ ٞبی ٔٛػدر عزْ  ASTآ٘شیٓ 

ػقبرٜ ثبدر٘زجٛیٝ ٚ ٘بخٙه در ٔمبیغٝ ثب وٙٙذٜ 

ایٗ افشایؼ فؼبِیت در  ثٛد.ٌزٜٚ وٙتزَ  ٞبی ٔٛػ

دٚس ثبلا در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ثب ٌزٜٚ ٘بخٙه 

(. ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ فؼبِیت  p;027/0ٔؼٙی داری ثٛد )

ثب در ٔٛػ ٞبی دریبفت وٙٙذٜ ثبدر٘زجٛیٝ  ALTآ٘شیٓ 

٘تبیذ ایٗ  (. p>05/0ٔؾبٞذٜ ٌزدیذ )پبییٗ دٚس 

ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ اعتفبدٜ ثیؼ اس حذ اس ایٗ ػقبرٜ 

ٞب ٔی تٛا٘ذ ثبػج افشایؼ احتٕبَ آعیت ٞبی وجذی 

 ؽٛد. 
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Abstract 

Medicinal plants used in traditional medicine of our country to treat various diseases are 

growing, but the effects of biological active compounds of these plants are still 

unknown on human health. Melissa officinalis and Melilotus officinalis are widely used 

in west of Iran as herbal medicine. This study was performed to evaluate the effects of 

ethanol extraction of Melissa officinalis and Melilotus officinalis on the liver enzymes 

(ALT and AST). Fifty Sprague- Dawley rats were assigned to five equal groups. The 

animals in groups 1 and 2 received Melissa officinalis extract (600 and 1200 mg/kg, 

respectively) and the rats of the third and fourth group received Melilotus officinalis 

extract (600 and 1200 mg/kg, respectively) for 30 days. The blood samples were 

collected into vacutainers without anticoagulant for biochemical analysis. The results 

of this study indicate that Melissa officinalis and Melilotus officinalis extracts were able 

to increase the AST levels in all animals compared to the control group. A significant 

increase in ALP activity was recorded in group 3 compared to the control (P= 0.027). 

The highest activity in serum ALT was observed in rats receiving the high dose of 

Melissa officinalis, but exhibited no statistically significant difference compared to the 

control group (P>0.05). 
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