
 171 -180 صفحات، 1001 بْار ،سَم، شوارُ دّنچْار شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

171 

 

 هقالِ پژٍّشی

 

 بررسی اثر آلفاپیٌي بر هیساى قٌد خَى ٍ فاکتَرّاي لیپیدي در هَش صحرایی دیابتی

 1، سویرا گَدرزي2عبدالحسي دٍلاح، *1رادهرین رفیعی

 .ؿٌبػی، ٍاحذ ایزُ، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ایزُ، ایشاىصیؼتگشٍُ  -1

 .اَّاص، ایشاى ؿٌبػی، ٍاحذ اَّاص، داًـگبُ آصاد اػلاهی،گشٍُ صیؼت -2
 Rafieirad.m@gmail.com: هنبتجبت هؼئَل*

DOI: 10.22034/ascij.2022.1910901.1188 

 02/08/1399تبسیخ پزیشؽ:                           08/07/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ

ذ مِ هٌجش ثِ ّیپشگلیؼوی ٍ ّیپشلیپیذهی ثبؿ ّبی ثذى هی ّب ٍ پشٍتئیي ثیوبسی دیبثت اختلال دس ػَخت ٍ ػبص قٌذّب، چشثی

 40 .ثبؿذ كحشایی دیبثتی ًش هیّبی  ثش هیضاى گلَمض ٍ چشثی خَى دس هَؽ آلفبپیٌيهغبلؼِ حبضش ثشسػی اثش  ؿَد. ّذف اص هی

سیبفت د) دیبثتی، گشٍُ دیبثتی ؿبّذ گشٍُ ثِ پٌج گشٍُ ّـت تبیی تقؼین ؿذًذ: گشٍُ مٌتشل، ًظاد ٍیؼتبس ػش هَؽ كحشایی ًش

 گشم  هیلی 200ٍ  100ّبی تجشثی مِ ػلاٍُ ثش دیبثتی ؿذى ثِ تشتیت سٍصاًِ هقبدیش ٍ گشٍُ حلال آلفبپیٌي(دسكذ  80تَئیي )مٌٌذُ 

ّب ًوًَِ خًَی تْیِ ٍ هیضاى  دس پبیبى، اص ّوِ گشٍُ .سٍص دسیبفت مشدًذ 14ثش میلَگشم آلفبپیٌي سا ثِ كَست خَسامی ٍ ثِ هذت 

 هَسد تجضیِ SPSS 21ٍ  افضاسگیشی ؿذ. ًتبیج ثب اػتفبدُ اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ ًشم ی خَى آًْب اًذاصُّب گلَمض ٍ چشثی

ٍ لیپَپشٍتئیي  (LDLV) منلیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثؼیبسٍ  مٍ ملؼتشٍل تب (TG) تشی گلیؼشیذهیضاى گلَمض،  تحلیل قشاس گشفت.

آلفبپیٌي ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی مبّؾ گشم ثش میلَگشم هیلی 200ٍ  100دٍصّبی  ّبی دسیبفت مٌٌذُ دس گشٍُ( LDLثب چگبلی من )

آلفبپیٌي ًؼجت ثِ گشٍُ  دٍصّبی هختلف ّبی دسیبفت مٌٌذُ دس گشٍُ (HDL) ثبلا یگبلبچث يیپَپشٍتئیل داسی سا ًـبى داد. هؼٌی

دس دسهبى دیبثت هَثش ثبؿذ. تأثیش ایي هبدُ  تَاًذ هی يدٌّذ مِ آلفبپیٌ ایي ًتبیج ًـبى هی .داسی سا ًـبى داد دیبثتی افضایؾ هؼٌی

 هَثشُ احتوبلاً ثِ دلیل ٍجَد خَاف آًتی امؼیذاًی آى اػت.

 ، هَؽ كحشایی، دیبثت.پشٍفبیل لیپیذی آلفبپیٌي، گلَمض، کلوات کلیدي:

 هقدهِ

تشیي ػَاهل  دیبثت قٌذی اص ًظش ثبلیٌی ینی اص هْن

ستیٌَپبتی،  شٍپبتی،ًف شای ثشخی اختلالات ًظیشثخغش 

ؿَد  ّبی قلجی ػشٍقی هحؼَة هی وبسییًَسٍپبتی ٍ ث

ؿیَع آى دس جبهؼِ  ذُ،ل آهمِ ثشاػبع پیؾ ثیٌی ثؼو

(. هغبلؼبت 32ت )اًؼبًی دس آیٌذُ افضایؾ خَاّذ یبف

هیلیَى ًفش  382ػذاد  2013اًذ مِ دس ػبل  ًـبى دادُ

سٍد  دیبثتی دس جْبى ٍجَد داؿتِ اػت مِ اًتظبس هی

 (.6) ثشػذ هیلیَى ًفش 592ثِ  2035ایي هیضاى تب ػبل 

موجَد ٍ یب مبّؾ ًؼجی هیضاى اًؼَلیي دس ایي ثیوبسی 

 ثبؿذثب ػَاسم هتبثَلینی حبد ٍ هضهي ّوشاُ هی

(. ّشچٌذ مِ دس حبل حبضش دسهبى اكلی ٍ هـؤثش 36)

ل هػَا ثشای حبلت دیبثت قٌذی اػتفبدُ اص اًؼَلیي ٍ

ٍلی ایي تشمیجبت داسای  بؿذ،ث مبٌّذُ قٌذ خَى هی

افضایؾ رخبیش چشثی،  ػَاسم ًبهغلَة هتؼذدی ًظیش

mailto:Rafieirad.m@gmail.com
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تحلیل سفتي ثبفت چشثی دس هحل تضسیق ٍ ثشٍص ؿَك 

سًٍذّبی ایجبد  ّیپَگلیؼویل ثَدُ ٍ دس دساصهذت ثش

ثب تَجِ ثـِ  .ًذاسًذ ػَاسم ًبتَاى مٌٌذُ دیبثت تأثیش

وبسی، افضایؾ داًؾ ثـشی دس هَسد ّتشٍطًیتِ ایي ثی

 دس دسهبى دیبثت ثب ًیبص ثشای یـبفتي تشمیجبت هؤثش

(. ثؼلاٍُ 31) گشدد احؼبع هی ػَاسم جبًجی موتش

ّبی هتبثَلیل ٍ یل اختلال  دیبثت اص گشٍُ ثیوبسی

(. افشاد هجتلا 23) ( اػتMulti factorialچٌذ ػبهلی )

ثبؿٌذ مِ  ای اص دیغ لیپیذ هی ثِ دیبثت داسای دسجِ

ّبی آى تشی گلیؼیشیذ ثبلا، مبّؾ  ثبسصتشیي هـخلِ

(، افضایؾ لیپَپشٍتئیي HDLداًؼیتِ من ) لیپَپشٍتئیي ثب

( ٍ افضایؾ ػغح پلاػوبیی LDL)ثب چگبلی من 

گلیؼیشیذ دس لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثؼیبس من  تشی

VLDL)(. 33) ثبؿذ ( هی 

یل ػبهل هؼتقل ثشای اثتلا ثِ ثیوبسی  LDLثبلا ثَدى 

بؿذ، اص عشف دیگش استجبط قَی ثیي ث قلجی ػشٍقی هی

دس افشاد دیبثتی  LDL ٍ گلیؼشیذ تشی غلظت پلاػوبیی 

گلیؼشیذ  تشیدّذ مِ غلظت  ٍجَد داسد ٍ ًـبى هی

 (. 4) دّذ سا تحت تبثیش قشاس هی LDLپلاػوب، 

 ثبػث افضایؾ لیپَپشٍتئیي لیپبص ٍ سػپتَس اًؼَلیي

ل آػیل مجذی ٍ آًضین لیؼتیي ملؼتشٍ  B/Eآپَپشٍتئیي

ؿَد ٍ اص عشفی ثبػث مبّؾ آًضین لیپبص  تشاًؼفشاص هی

ؿَد. ایي اثشات دس ثیوبسی دیبثت اص ثیي  مجذی هی

تشی ، ملؼتشٍل ٍ LDL ،VLDLسفتِ ٍ دس ًتیجِ 

(. 30) یبثذ مبّؾ هی HDLافضایؾ ٍ گلیؼشیذ 

اػتشپتَصٍتَػیي یل ػبهل داسٍیی ثَدُ مِ دس ؿیوی 

كَست   ٌیي ایي هبدُ ثِگشدد، ّوچ دسهبًی اػتفبدُ هی

ّبی ثتبی  اختلبكی ثبػث اص ثیي سفتي ػلَل

تَاًذ ثبػث مبّؾ  پبًنشاع ؿذُ ٍ اص ایي عشیق هی

ػغح اًؼَلیي گشدد. هذل اػتشپتَصٍتَػیي یل سٍؽ 

ثبؿذ ٍ  سایج ثشای ایجبد دیبثت تجشثی دس جًَذگبى هی

 1دس هغبلؼبت هختلف ثِ مشات ثشای القبی دیبثت ًَع 

 (. 9بدُ قشاس گشفتِ ؿذُ اػت )هَسد اػتف

 گیبّبى داسٍیی ٍ هـتقبت آًْب اگش چـِ اص دیشثبص دس

ثَدُ دسهبى دیبثت قٌذی ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى هغشح

 تب اًذ، ٍلی دس هَسد اثش ثخـی قغؼی ثؼیبسی اص آًْب

(. 26) ؿَدمٌَى ؿَاّذ تحقیقبتی ٍ هؼتجش یبفت ًوی

تی ثب خَاف ّب ثِ عَس ٍػیؼی ثِ ػٌَاى تشمیجبتشپي

اػبًؼی دس كٌبیغ ثْذاؿتی ٍ آسایـی ٍ غزایی مبسثشد 

ّب تشمیجبت هًََتشپٌی مِ ثیَػٌتض آًْب دس  داسًذ. پیٌي

دًیبی گیبّبى ثب هتبثَلیت هیبًی گشاًیل پیشٍفؼفبت 

 (.24) مبهلاً ؿٌبختِ ؿذُ اػت

( یل تشمیت آلی اص گشٍُ پلی C10H16)  آلفب پیٌي 

بپیٌي دس اػبًغ چٌذ دسخت (. آلف17) تشپي اػت فٌلی

 (، اػغَخَدٍع37) (Pinusهخشٍعی اص )جٌغ 

 ٍجَد داسد.  (38) سصهبسی (،28)

هغبلؼبت فبسهبمَلَطینی ًـبى دادُ اًذ ػلبسُ ایي 

ّب ؿبهل  گیبّبى داسای هحذٍدُ ٍػیؼی اص فؼبلیت

(، آًتی 21(، ضذافؼشدگی )25) هینشٍثی اثشات ضذ

چٌیي اثشات ( ٍ ّو10(، ضذ دسد )5امؼیذاًی )

  .(11) ثخؾ ٍ فؼبلیت ضذ تَهَسی اػت آسام

اًجبم  (2017) ٍ ّونبساى Hanefiهغبلؼِ مِ  دس یل

دادًذ اثش ضذالتْبثی ٍ ّیپَگلیؼویل آلفبپیٌي هَسد 

ثشسػی قشاس گشفت ٍ هـخق ؿذ آلفبپیٌي داسای 

-هقذاس صیبدی اص هَاد هحبفظت مٌٌذُ دس گشٍُ آًتی

تَاى ثِ  ضذ التْبثی سا هی ّب ثَدُ ٍ فؼبلیت امؼیذاًت

مبسیَفیلي ًؼجت داد -آلفب پیٌي ٍ ثتب -دٍ هؤلفِ اكلی 

دّذ مِ آلفب پیٌي ثبػث  ػلاٍُ ثش ایي ، ًتبیج ًـبى هی

 ٍ 2ّبی دیبثتی دس ػبػت  مبّؾ قٌذ خَى دس هَؽ

 (.7) ؿذ 24

دس یل هغبلؼِ دیگش، ٍجَد تشمیجبتی ّوچَى آلفبپیٌي 

مبّؾ قٌذ خَى ًبؿتب ٍ  تَاًذ ثبػث دس گیبُ چَیل هی

ّبی كحشایی  ّبی چشثی خَى دس هَؽ ثْجَد فشاػٌج

(. ّوچٌیي خبكیت ضذچشثی ٍ 16) ًش دیبثتی گشدد

مبٌّذگی پشامؼیذاػیَى لیپیذی ایي گیبُ ثِ اثجبت 

 (. 20) سػیذُ اػت
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لزا دس هغبلؼِ حبضش، اثش آلفبپیٌي ثش هیضاى گلَمض، 

هذل  خَى دس HDL  ٍLDLلیپیذّب، ٍ ملؼتشٍل 

 آصهبیـگبّی دیبثت هَسد اسصیبثی قشاس گشفت.

 ّا هَاد ٍ رٍش

ّبی  ی حبضش ثِ كَست تجشثی ثش سٍی هَؽ هغبلؼِ

ػش  40كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس اًجبم ؿذ. تؼذاد  

هشمض اص  200± 20هَؽ كحشایی ًش ثب هیبًگیي ٍصًی 

تحقیقبت فیضیَلَطی اَّاص تْیِ ؿذ. حیَاًبت هَسد 

-ّبی پلیتبیی دس قفؼِبی پٌجّ آصهبیؾ دس گشٍُ

مشثٌبت ًگْذاسی ؿذًذ ٍ آصاداًِ ثِ آة ٍ غزای 

 22±3 دهبی هحیظ .اػتبًذاسد دػتشػی داؿتٌذ

ػبػت ٍ 12:12تبسینی -ػبًتیگشاد ٍ چشخِ سٍؿٌبیی

ثَد. دس ایي تحقیق حیَاًبت  دسكذ 55.6 ±4سعَثت 

تبیی ثِ كَست صیش  8 گشٍُ 5ثِ كَست تلبدفی دس 

ػبلن )دس عَل هغبلؼِ  لگشٍُ مٌتش-1 تقؼین ؿذًذ:

گشٍُ -2، فقظ غزا ٍ آة هؼوَلی اػتفبدُ مشدًذ(

 دسكذ 80گشٍُ ؿبّذ دیبثتی )تَئیي ) -3، دیبثتی

 -4، حلال آلفبپیٌي( سا ثِ كَست گبٍاط دسیبفت مشدًذ

ثش  گشم  هیلی 100ی دٍص  گشٍُ دیبثتی دسیبفت مٌٌذُ

ی  مٌٌذُ گشٍُ دیبثتی دسیبفت -5، میلَگشم آلفبپیٌي

ثش میلَگشم آلفبپیٌي سٍصاًِ ٍ ثِ گشم  هیلی 200دٍص 

(. 5) سٍص ثِ كَست خَسامی دسیبفت مشدًذ 14هذت 

دس ایي هغبلؼِ آصهبیـگبّی، توبهی اكَل اخلاقی دس 

هَسد ًحَُ مبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی سػبیت 

 .گشدیذ

ّب اص  دس ایي هغبلؼِ تجشثی، ثشای دیبثتی مشدى هَؽ

 STZ()60) كفبقی داسٍی اػتشپتَصتَػیيتضسیق دسٍى

 72اػتفبدُ ؿذ. پغ اص گزؿت  (گشم ثش میلَگشمهیلی 

ّب، ثب  گیشی اص ًبحیِ دم هَؽ ػبػت، ضوي خَى

گیشی  گبُ اًذاصُتدػ گلَمَیبة ٍ اػتفبدُ اص ًَاس

ؿشمت  ،GM110 Rightest Bionime )هذل قٌذخَى

 ّبعت ایشاى(، هیضاى قٌذخَى ًوًَِ خؼشٍ هذیؼب

 ، STZ گیشی ؿذ. دس سٍص پٌجن پغ اص دسیبفت اًذاصُ

 ّبی ثب قٌذ خَى ثیؾ اص گیشی هجذد، هَؽثب اًذاصُ

 ًذ، دیبثتی دس ًظش گشفتِ ؿذلیتشگشم ثش دػیهیلی 200

(16.) 

بثی ثشای اسصی ّاي لیپیدي:ارزیابی شاخص

 ػبػت پغ اص آخشیي تجَیض 24ّبی لیپیذی  ؿبخق

گیشی  ّب اًذاصُ ٌذ خَى ًوًَِ، هجذداً هیضاى قآلفبپیٌي

 َاًبتیحؿذ مِ ثؼذ اص اعویٌبى اص مبّؾ قٌذ خَى، 

ٍ  يیهخلَط متبه یداخل كفبق قیتضس لِیثَػ

ٍصى  لَگشمیّش م یثشاگشم  هیلی 10ٍ  60) يیلاصیصا

 .ػول آهذ  ثِ یشیگ ؿذُ ٍ خَى َْؽیث ثذى(

ّب ثؼذ اص جذاػبصی، جْت اسصیبثی ثِ آصهبیـگبُ ػشم

ذ. اًذاصُ گیشی گلَمض ثب گلَمَهتش ٍ هٌتقل ؿذً

ثِ سٍؽ آًضیوی ٍ ثب  ّبی لیپیذی پشٍفبیلگیشی  اًذاصُ

ّبی تجبسی صیؼت ؿیوی تْیِ ؿذُ اص  اػتفبدُ اص میت

 (.19) ایشاى كَست گشفت -ؿشمت پبسع آصهَى 

اًحشاف  ± ّب ثِ كَست هیبًگیي دادُ : آًالیس آهاري

ًؼخِ  SPSS ضاسهؼیبس ثیبى ؿذًذ. ًتبیج ثِ مول ًشم اف

آصهَى ٍاسیبًغ ینغشفِ )ثشای ثشسػی ًتبیج دس  ، 21

. ّبی هختلف( ٍ آصهَى تؼقیجی تَمی آًبلیض ؿذًذگشٍُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. p <05/0، داسی هؼٌیػغح 

 ًتایج

مٌتشل  دس گشٍُقٌذخَى هیضاى دّذ  ًـبى هی 1جذٍل 

دس دػی لیتش ٍ دس گشٍُ دیبثتی گشم  هیلی 3/81 ± 9/2

 ػلاٍُ ثش ایيدس دػی لیتش ثَد.  گشم هیلی 7/302 19±

هیضاى قٌذخَى دس گشٍُ دیبثتی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ 

 (.> 0p/ 001) سا ًـبى داد داسی هؼٌیمٌتشل افضایؾ 

ّبی كحشایی ؿبّذ  ّوچٌیي هیضاى قٌذخَى دس هَؽ

داس ًؼجت ثِ گشٍُ ثِ عَس هؼٌی 304 ± 11/20 دیبثتی

  .(> 001/0p) مٌتشل افضایؾ یبفت

ّبی ایي هغبلؼِ ثیبًگش آى اػت مِ تجَیض یبفتِ

ثش میلَگشم  گشم هیلی 200 ٍ 100خَسامی دٍصّبی 
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آلفبپیٌي هیضاى قٌذخَى  2/125 ± 6/11ٍ  7/142 ± 3/9

 دادداسی مبّؾ  سا ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی ثِ عَس هؼٌی

(001 /0p < .)  

-هیضاى تشی 2ثش عجق ًتبیج ثذػت آهذُ هغبثق جذٍل 

ثَد مِ  246 ± 5/9یذ پلاػوب دس گشٍُ دیبثتی گلیؼش

 داسی هؼٌیافضایؾ  4/157 ± 6/8ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل 

ّوچٌیي هیبًگیي غلظت  (. > 001/0p) سا ًـبى داد

ثَد مِ 244 ± 8 تشی گلیؼشیذ دس گشٍُ ؿبّذ دیبثتی

داسی سا ًـبى  دس هقبیؼِ ثب گشٍُ مٌتشل افضایؾ هؼٌی

  (.> 0p/ 001) داد

-گلیؼشیذ دس هَؽهیبًگیي ػغح ػشهی تشیاص عشفی 

 100ّبی كحشایی دیبثتی دسیبفت مٌٌذُ دٍصّبی 

 9/8ٍ  171  ±22ثش میلَگشم آلفبپیٌي  گشم  هیلی 200ٍ

ًؼجت ثِ  داسی هؼٌیسٍص ثِ عَس  14ثِ هذت  183 ±

 (.> p 001/0)گشٍُ دیبثتی مبّؾ یبفت 

 ±8/6هیبًگیي هیضاى ملؼتشٍل تبم ػشم دس گشٍُ دیبثتی 

 2/85  ±2/6 ثَد مِ ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل 193 

ػلاٍُ ثش  (.> 0p/ 001) سا ًـبى داد داسی هؼٌیافضایؾ 

ملؼتشٍل تبم دس گشٍُ ؿبّذ غلظت هیبًگیي ایي 

ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل افضایؾ  85/192  ±7/7 دیبثتی

ّوچٌیي هیضاى  (.> 001/0p) سا ًـبى داد داسی هؼٌی

 100ثتی دسیبفت مٌٌذُ دیب ّبی هَؽملؼتشٍل تبم دس 

ٍ  3/99±  3/6ثش میلَگشم آلفبپیٌي  گشم هیلی 200 ٍ

ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی  داسی هؼٌیمبّؾ  7/144 ± 3/9

 (. > p < ٍ01/0p 001/0) داؿتِ اػت

 ±3/1ػشم دس گشٍُ دیبثتی  LDL-Cهیبًگیي غلظت  

 1/12 ±3/1 ثَد مِ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ مٌتشل 4/35

ػلاٍُ ثش  (.> 0p/ 001) سا ًـبى داد داسی هؼٌیافضایؾ 

 يیثب چگبلی پبی يیپَپشٍتئیل غلظت ایي هیبًگیي

 ±9/1 دس گشٍُ ؿبّذ دیبثتی (LDL-C) ملؼتشٍل

سا ًـبى  داسی هؼٌیًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل افضایؾ  1/36

 LDL-Cّوچٌیي هیبًگیي غلظت  (.> 001/0p) داد

 100ّبی دیبثتی دسیبفت مٌٌذُ دٍص   ػشم دس هَؽ

مبّؾ  20± 1/3 ثش میلَگشم آلفبپیٌيگشم  لیهی

 01/0p) ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی داؿتِ اػت داسی هؼٌی

 ثش میلَگشم آلفبپیٌي گشم هیلی 200 ٍلی دس دٍص(. >

افضایؾ  داسی هؼٌیایي غلظت ثِ عَس  5/1±2/125

  (.> 0p/ 001) یبفت

 ملؼتشٍلثبلا ثب چگبلی  يیپَپشٍتئیلهیبًگیي غلظت 

(HDL-C) ثَد مِ دس  9/28 ± 4/1شٍُ دیبثتی دس گ

 داسی هؼٌیمبّؾ  4/43 ± 2/2 هقبیؼِ ثب گشٍُ مٌتشل

 (. > 001/0p) سا ًـبى داد

دس گشٍُ ؿبّذ  HDL-C هقبیؼِ ػغح ػشهی ملؼتشٍل

مِ ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل ثِ عَس  27 ± 2/1 دیبثتی

ّوچٌیي  (.> 001/0p) مبّؾ یبفت داسی هؼٌی

ّبی دیبثتی  هَؽ ػشم دس HDL-Cهیبًگیي غلظت 

گشم ثش هیلی 200ٍ  100دسیبفت مٌٌذُ دٍصّبی 

 14ثِ هذت  08 ± 8/1 ٍ 45 ± 9/0 میلَگشم آلفبپیٌي

سا  داسی هؼٌیسٍص دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی افضایؾ 

  (.> 0p/ 001) ًـبى داد

  یثب چگبل يیپَپشٍتئیلغلظت ًتبیج ًـبى داد هیبًگیي 

ثَد  2/53 ± 3/2 دس گشٍُ دیبثتی (VLDL) بسمنیثؼ

افضایؾ  4/18 ± 9/1 مِ دس هقبیؼِ ثب گشٍُ مٌتشل

  (. > 0p/ 001) سا ًـبى داد داسی هؼٌی

دس گشٍُ ؿبّذ  VLDLػلاٍُ ثش ایي ػغح ػشهی 

ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل ثِ عَس  مِ 7/53 ±5/1دیبثتی

ّوچٌیي  (.> 001/0p) افضایؾ یبفت داسی هؼٌی

دیبثتی  ّبی هَؽدس  VLDLهیبًگیي ػغح ػشهی 

ثش گشم  هیلی 200ٍ 100دسیبفت مٌٌذُ دٍصّبی 

 14ثِ هذت  22 ± 4/1ٍ 8/26 ± 9/4 میلَگشم آلفبپیٌي

سا  داسی هؼٌیسٍص دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی مبّؾ 

 (.> 0p/ 001) ًـبى داد
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 اثش آلفبپیٌي ثش قٌذ خَى، گشٍُ دیبثتی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی دسهبى ًـذُ ٍ مٌتشل -1جذٍل 

 200دیبثت+آلفبپیٌي  100يٌدیبثت+آلفبپی ؿبّذ دیبثتی دیبثتی مٌتشل پبساهتشّب

3/81  (mg/dl) قٌذ خَى  ± 9/2  7/302  ±19*** 304 ± 11/20 *** 7/142  ± 3/9  ### 2/125  ± 6/11  ### 

تؼت پـتیجبى  ٍ بلیض ٍاسیبًغ ینغشفِآً =n 10ی اػت.داس ثب گشٍُ دیبثت ثیبًگش اختلاف هؼٌی #.داس ثب گشٍُ مٌتشل  * ثیبًگش اختلاف هؼٌی

.LSD (001/0***p<، 01/0**p<،05/0*p<، 001/0p<
###، 01/0p<

##، 05/0p<
#) 

 

 ّبی لیپیذی گشٍُ دیبثتی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی دسهبى ًـذُ ٍ مٌتشلاثش آلفبپیٌي ثش پشٍفبیل -2جذٍل

100يیٌآلفبپ + دیبثت ؿبّذ دیبثتی دیبثتی مٌتشل (mg/dl) پبساهتشّب 200آلفبپیٌي  + دیبثت   

4/157 تشی گلیؼیشیذ  ± 6/8  246 ± 5/9 *** 244 ± 8 *** 171 ± 22 ### 183 ± 9/8  ### 

2/85 ملؼتشٍل تبم  ± 6/2  193 ± 8/6 *** 85/192  ± 7/7 *** 3/99  + 3/6  ### 7/144  ± 3/9  # 

LDL 1/12  ± 3/1  4/35  ± 3/1 *** 1/36  ± 9/1 *** 20 ± 1/3  ## 2/125  ± 5/1  ### 

VLDL 4/18  ± 9/1  2/53  ± 3/2 *** 7/53  ± 5/1 *** 8/26  ± 9/4  ### 22 ± 4/1  ### 

HDL 4/43  ± 2/2  9/28  ± 4/1 *** 27 ± 2/1 *** 45 ± 9/0  ### 42 ± 8/1  ### 

 پـتیجبى  تؼت ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ ینغشفِ =n 10 اػت. یداس ثب گشٍُ دیبثت ثیبًگش اختلاف هؼٌی #. داس ثب گشٍُ مٌتشل * ثیبًگش اختلاف هؼٌی

LSD (001/0***p<، 01/0**p <،05/0*p<، 001/0p<
###، 01/0p<

##، 05/0p<
#) 

 بحث 

ثِ دػت آهذُ دس ایي تحقیق ًـبًگش آى اػت مِ ًتبیج 

 هَسد كحشایی ّبی هَؽپغ اص ایجبد دیبثت دس 

هیضاى قٌذخَى ثِ عَس هؼٌبداسی افضایؾ آصهبیؾ، 

یبفت ٍ هلشف آلفبپیٌي هَجت مبّؾ هؼٌبداس 

ّبی آصاد ٍ یب  ٌذخَى ؿذ. ثب افضایؾ تَلیذ سادینبلق

، ایي  ّبی ثذى امؼیذاىمبّؾ ػغح ٍ فؼبلیت آًتی

خَسد ٍ اػتشع امؼیذاتیَ ایجبد  تؼبدل ثش ّن هی

ّبیپشگلیؼوی ینی اص ػَاهل اكلی ایجبد  ؿَد. هی

اػتشع امؼیذاتیَ اػت ثِ عَسی مِ دیبثت ثب افضایؾ 

لال دس ػیؼتن دفبع ّبی آصاد ٍ اخت تَلیذ سادینبل

ًتیجِ اػتشع  (.15) امؼیذاًی ثذى ّوشاُ اػتآًتی

، DNAامؼیذاتیَ ػبصؽ یب آػیت ػلَلی، تخشیت 

پشٍتئیي ، لیپیذّب، ثشّن خَسدى َّهئَػتبصی ػلَلی ٍ 

ثؼیبسی  (.8) ثبؿذ ّبی آػیت دیذُ هیرخیشُ هَلنَل

ّب داسای خَاف  اص تشمیجبت گیبّی اص جولِ پلی فٌَل

 فٌَلی خلَكبً(. تشمیجبت پلی2) ؼیذاًی ّؼتٌذامآًتی

ّبی ًبؿی اص  فلاًَئیذّب اثش حفبظتی دس ثشاثش آػیت

ؿَاّذ  (.1) ّبی آصاد داسًذ ػوَم مجذی ٍ سادینبل

ػشؿبس  )هبدُ هَثشُ آلفبپیٌي(ذ گیبُ چَیل ٌدّ ًـبى هی

 (.14) ثبؿذ ّب ٍ فلاًٍَئیذّب هی ّب، تبًي اص فیتَاػتشٍل

مِ  دٌّذ ًـبى هی اپیذهیَلَطی ّوچٌیي هغبلؼبت

-ّبی قلجی  اص ػشعبى، دیبثت، ثیوبسیفلاًَئیذّب 

ثشخی اص فلاًَئیذّب اثش . مٌذ ػشٍقی پیـگیشی هی

آًضین هْبسی ثش آًضین آلذٍص سدٍمتبص داسًذ مِ ایي 

 (.9) ثبؿذًقؾ اػبػی دس ػَاسم ًبؿی اص دیبثت هی

ثشخی داسای اثشات ّیپَگلیؼوی ّؼتٌذ ٍ ثبػث 

كحشایی  ّبی هَؽضایؾ جزة گلَمض دس ػضلات اف

(. ّن چٌیي ثشخی فلاًَئیذّب ثبػث 34) ؿًَذػبلن هی

 ّبی هَؽمبّؾ یب افضایؾ هیضاى اًؼَلیي پلاػوب دس 

ثٌبثشایي مبّؾ ػغح  (.29) كحشایی دیبثتی هی ؿًَذ

تَاًذ ًبؿی اص اثش  قٌذخَى هـبّذُ ؿذُ دس ًتبیج هب هی

ٍسهب ٍ ّونبساًؾ دس ػبل دس هغبلؼِ  آلفبپیٌي ثبؿذ.

ػبهل ًیض فلاًَئیذّب هَجَد دس گیبُ چَیل سا  2010

اًذ مِ ثب هغبلؼِ هب اكلی مبّؾ ػغح قٌذخَى داًؼتِ

  (.33) ّوبٌّگی داسد
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ّبی قجلی، دیبثت قٌـذی القب ؿـذُ  اػبع یبفتِ ثش

تَػظ اػتشپتَصٍتَػیي دس هَؽ كحشایی ثب تغییشات 

ّبی  ػغح لیپیذّب ٍ لیپَپشٍتئیي ثبسص ٍ ًبهغلَة دس

ثبؿذ مِ دس ایـي استجبط ثشخی  پلاػوب ّوشاُ هی

ای ثذى ثَیظُ مجذ اص ًظش جزة اػیذّبی چشة  ثبفتِ

آصاد خَى، امؼیذاػیَى ٍ تجذیل هتبثَلیل آًْب ثِ ػبیش 

ح هَاد، افضایؾ ػٌتض ملؼتشٍل ٍ فؼفَلیپیذّب ٍ تشؿ

قؾ هْوی ّب ثذاخل خَى ً ی اًَاع لیپَپشٍتئیيثشخ

ثؼلاٍُ، افضایؾ ػغح تشی  (.39 ،12) مٌٌذایفب هی

ّبی دیبثتی ؿذُ  گلیؼیشیذ ٍ ملؼتشٍل ػشم دس هَؽ

تَػظ اػتشپتَصٍتَػیي گضاسؽ ؿذُ اػت مِ ایي دس 

 (. 12) ثشسػی حبضش ًیض ثذػت آهذ

ؿذُ ّبی كحشایی دیبثتی ؽاص عشف دیگش، دس هَ

ى تَػظ اػتشپتَصٍتَػیي افـضایؾ ػغح گلَمض خَ

شهؼتقین هَجت افـضایؾ ػغح یتَاًذ ثغَس غ هی

ػشم ٍ  LDL  ٍ VLDLملؼتشٍل، تشی گلیؼیشیذ،

ؿَد مـِ ایي خَد تب حذٍدی  HDL مبّؾ ػغح

ّبی تَجیـِ مٌٌـذُ تغییشات ًبهغلَة ػغح چشثی

ّبی دیبثتی ؿذُ دس ایي تحقیق هی  ػشم دس هَؽ

دّذ مِ  ًتبیج حبكل اص ایي هغبلؼِ ًـبى هی ثبؿذ.

ثب  كحشایی دیبثتی ؿذُ ّبی هَؽآلفبپیٌي دس  هلشف

داسی دس غلظت  یاػتشپتَصتَػیي ثبػث مبّؾ هؼٌ

ّوچٌیي  ؿَد. خَى هی ملؼتشٍل تبم ٍ تشی گلیؼشیذ

آلفبپیٌي تَػظ ثب هلشف  HDL-C ٍ LDL-Cغلظت  

كحشایی دیبثتی افضایؾ هؼٌبداسی سا ًـبى  ّبی هَؽ

ثت هلیتَع داد. ّبیپشلیپیذهی یل ػبسضِ هشتجظ ثب دیب

ّبی موی ٍ میفی  مِ هٌجش ثِ ًبٌّجبسی (18) هی ثبؿذ

  (.27) ؿَد ّب هی دس لیپَپشٍتئیي

افضایؾ ملؼتشٍل تبم یب  دّذ هغبلؼبت ًـبى هی

لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي ملؼتشٍل دس خَى یل 

-فبمتَس خغش ًیشٍهٌذثشای ثیوبسی مشًٍشی قلجی هی

 (.13) ثبؿذ

ّبی دیبثتی تیوبس  دس گشٍُ دای ًیض ًـبى داهغبلؼِ  

 داس قٌذخَى ًبؿتب، ؿذُ ثب چَیل مبّؾ هؼٌی

 LDL-C ملؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ، ملؼتشٍل،

آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص، هبلَى 

داس دی آلذئیذ )ػشهی ٍ ثبفتی( ٍ افضایؾ هؼٌی

دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ دیبثتی  HDL  ملؼتشٍل

مِ داسای اثشات ثْجَددٌّذُ فشاٍاًی دس  هـبّذُ گشدیذ

 ثبؿذ مٌتشل اختلالات هتبثَلینی ًبؿی اص دیبثت هی

(22.)  

ای اثش ّیپَگلیؼویل آلفبپیٌي ثش ػغح  دس هغبلؼِ حٌفی

هَسد ثشسػی ّبی كحشایی ًش ثبلغ   هَؽخَى گلَمض 

مِ تجَیض آلفبپیٌي  ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد .قشاس داد

دس هیضاى گلَمض ػشم حیَاًبت داسی  مبّؾ هؼٌی

( مِ 7ًوبیذ ) دیبثتی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ایجبد هی

تحقیقی ًـبى  ثب ًتیجِ هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد.

داد مِ دس ؿشایظ دیبثت ٍ ّیپشگلیؼوی هضهي، هیضاى 

دس ایجبد دیبثت  ROS افضایؾ هی یبثذ ٍ ROS تَلیذ

ثِ  . ثٌبثشایي(22)اؿبسُ داسد  STZ ؿیشیي القب ؿذُ ثب

امؼیذاًی ػلَل  سػذ مِ تقَیت ػیؼتن آًتی ًظش هی

تَاًذ ثِ ػٌَاى یل ػبهل هْن ٍ  دس ثیوبساى دیبثتی هی

هؤثش دس مبّؾ اثتلا ثِ دیبثت ٍ ّوچٌیي پیـگیشی اص 

  (.3)ثشٍص ػَاسم ًبؿی اص آى ثبؿذ 

آلفب پیٌي ثبػث جبثجبیی ثیبى مشدًذ طٍ ٍ ّونبساى 

( LPSًبؿی اص لیپَپلی ػبمبس ) NF-kappa Bای ّؼتِ

-NFؿَد. فبمتَس سًٍَیؼی  هی THP-1ّبی  دس ػلَل

kappa B ّبی  ػبصی هَلنَل ًقؾ هحَسی سا دس فؼبل

 (.40) مٌذ چٌذگبًِ تضسیقی ایفب هی

 گیريًتیجِ

دّذ مِ تجَیض دٍصّبی  هغبلؼِ حبضش ًـبى هی

  ّبیؽدیبثت دس هَ حیَاًیهختلف آلفبپیٌي دس هذل 

اسای اثشات ّیپَگلیؼویل ثَدُ ٍ هَجت د كحشایی
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Abstract 

Diabetes mellitus refers to a disorder in the metabolism of sugars, fats, and proteins in 

the body, leading to hyperglycemia and hyperlipidemia. The present study was aimed at 

evaluating the effect of alpha-pinene on blood glucose and lipid levels in male diabetic 

rats. Forty male rats were divided into five groups of eight: control group, diabetic 

group, diabetic control group (receiving tween (80% alpha-solvent)) and experimental 

groups that in addition to becoming diabetic, the doses of 100 and 200 (mg/kg) of alpha-

pinene were administered orally and daily for 14 days, respectively. Finally, blood 

samples were taken from all groups and their glucose and blood lipids were measured. 

The results were analyzed using analysis of variance (ANOVA) and SPSS21 software. 

The levels of glucose, triglyceride (TG) and total cholesterol and very low density 

lipoprotein (VLDL) and low density lipoprotein (LDL) in the groups receiving doses of 

100 and 200 mg/kg of alpha-pinene showed a significant decrease compared to the 

diabetic group. High density lipoprotein (HDL) in the groups receiving different doses 

of alpha-pinene showed a significant increase compared to the diabetic group. These 

results indicate that alpha-pinene can be effective in the treatment of diabetes. The 

effect of this active ingredient is probably due to its antioxidant properties. 
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