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در خروس های مختلف عصاره هیذروالکلی زنجبیل بر پارامترهای بیولوشیک اسپرم غلظت تاثیر

 گلپایگانی

 *1، مجیذ غلامی آهنگران2، 1، بنفشه حیذری 1علیرضا پایمرد

 ایطاٙ ،زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗي، ق٢طًطز، زاٗذعقٌي، ٝاحس ق٢طًطز ُطٟٝ ػٕٔٞ زضٗبِٛب١ي، زاٛكٌسٟ -1

 ایطاٙ س٢طاٙ، ؾیٜب، اثٚ -زاٛكِب١ي ٛٞیٚ ج٢بز ١بيكٜبٝضي دػ١ٝكٌسٟ ٗثْ، سٞٓیس یٞسٌٜٞٓٞغيث سحویوبر ٗطًع -2
mgholamia1388 @yahoo.comٗؿئّٞ ٌٗبسجبر: *

 

 14/01/1399سبضید دصیطـ:                   20/05/1398سبضید زضیبكز: 

 چکیذه 
 اؾشطؼ بظيؾ١بي آظاز ٝ ذٜثيسٞاٜٛس ثب ایجبز اذشلاّ زض ضٝٛس سٞٓیس ضازیٌبّاًؿیساٛي ٗيآٛشي ذبنیز ثبي ُیب١بٙ زاضٝی

زض ذطٝؼ ُطزٛس. ١سف اظ ایٚ ٗطبٓؼ٠،  زاضيٛطل١٠بي ثبضٝضي اؾذطٕ ٝ اكعایف ثبػث ث٢جٞز ً٘ي ٝ ًیلي قبذم اًؿیساسیٞ

زض ایٚ  ثبقس.ٗي ١بي ُٔذبیِبٛيبضاٗشط١بي ثیٞٓٞغیي اؾذطٕ ذطٝؼ١بي ٗرشٔق ػهبضٟ ُیبٟ ظٛججیْ ثط دیط ؿٔظزثطضؾي سبث

١لش٠ ث٠ چ٢بض طٕ زض ٓیشط س٢ی٠ ٝ ث٠ ٗسر ُٗیٔي 2000ٝ  1000، 500، ١0بي ؿٔظززض  ظٛججیُْیبٟ ١یسضٝآٌٔي ػهبضٟ  ثطضؾي،

ٗرشٔق ػهبضٟ ثط دبضاٗشط١بي ١بي ١لش٠، سبثیط ؿٔظز 4ذطٝؼ ثبٓؾ ٛػاز ثٞٗي ُٔذبیِبٛي اضبك٠ قس. دؽ اظ  36آة آقبٗیسٛي 

ٜٗظٞض اضظیبثي اٛٞاع ٠ثطضؾي ٝ ٗوبیؿ٠ هطاض ُطكز. ث ٗٞضزثیٞٓٞغیي اؾذطٕ )سؼساز، سحطى ًٔي، ظٛسٟ ٗبٛي ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ( 

ي عٝزٙ ػهبضٟ ظٛججیْ زض س٘بٗاك ٛكبٙ زاز ٛشبیجآٗیعي دبدبٛیٌٞلا اؾشلبزٟ قس. ١ب زض هؿ٘ز ١بي ٗرشٔق اؾذطٕ اظ ضَٛٛب١ٜجبضي

ایٚ زض  .١بي ثب ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ ُطزیسزاض سحطى ًٔي اؾذطٕ ٝ زضنس اؾذط١ٕب ث٠ آة آقبٗیسٛي ٗٞجت اكعایف ٗؼٜيؿٔظز

-ٗیٔي 2000ٝ  1000ظ١بي ثبلاي ػهبضٟ )ٝٛیبظ ث٠ اكعٝزٙ ز ثبلاٗبٛي ظٛسٟ هبثٔیز ثبزاض سؼساز ًٔي اؾذطٕ حبٓي ثٞز ٠ً اكعایف ٗؼٜي

-طٞضث٠. (p > 05/0) ١بي كٞم ثیٚ زٝ ؿٔظز ٗشٞؾط ٝ ثبلاي ػهبضٟ زیسٟ ٛكسقبذمثطذي ضي زض زاسلبٝر ٗؼٜيُطٕ( زاضز. 

سٞاٛس زض ث٢جٞز ٠ً ٗي ُطزز١بي ً٘ي ٝ ًیلي اؾذطٕ ذطٝؼ ٗيزاض قبذمظٛججیْ ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي مصرف مذاوم ًٔي،

 .ثبضٝضي ٛوف زاقش٠ ثبقس

 .ظٛججیْ، اؾذطٕ، ذطٝؼ، ثبضٝضي کلیذی: کلمات

 مهمقذ

-١بي اذیط ٛكبٙ ٗينٞضر ُطكش٠ زض ز٠١سحویوبر 

زاض١ٝبي ١ب، ثیٞسیيآٛشي ثؿیبضي اظز١س ٠ً ٗهطف 

، سكؼكؼبر ١بًفٗٞاز ؾ٘ي ٝ آكززضٗبٛي، قی٘ي

ضازیٞاًشیٞ، اؾشطؼ، آٓٞزُي ١ٞا ٝ ػسٕ ٗهطف ًبكي 

اذشلاّ زض ضٝٛس  ٜٗجط ث٠سٞاٜٛس ١ب ٗيٝیشبٗیٚ

١بي ٛبسٞاٛيثطٝظ ٝ ًب١ف هسضر ثبضٝضي اؾذطٗبسٞغٛع، 

١بي ایٚ ػٞاْٗ ثب سٞٓیس ضازیٌبّ(. 14) قٞٛس جٜؿي

ًب١ف  ٠ٛ س٢ٜب ثبػثآظاز ٝ ایجبز اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

١بي ؾٜشع ٝ آظازؾبظي سؿشٞؾشطٝٙ سٞؾط ؾّٔٞ

-١بي ؾطسٞٓي ثیض٠ ٗيقسٙ ؾّٔٞزغٛطٟ ٝ ٓیسیَ

mailto:Ban_Heidari@yahoo.com
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 ایف دطًٝؿیساؾیٞٙ ٓیذیسيُطزٛس، ث٠ٌٔ ٜٗجط ث٠ اكع

-ؾبظي آٛعیٖاؾذطٕ، ؿیطكؼـبّ ؾ٘يزض ؿكبي ؾیشٞدلا

١بي ُٔیٌٞٓیع، آؾیت ث٠ ؿكبي آًطٝظٝٗي اؾذطٕ، 

ٝ زض ٢ٛبیز اذشلاّ زض ضٝٛس DNA اًؿیساؾیٞٙ 

. اظ ططف زیِط، ُعاضقبر قٞٛساؾذطٗبسٞغٛع ٗي

١بي آظاز ضازیٌبّٗضط ٗشؼسزي ٛیع زض ذهٞل سبثیط 

ًٔي اؾذطٕ، ٗیعاٙ سحطى ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ  ثط سؼساز

 (. 16)زاضز ١ب ٛیع ٝجٞز طٕاؾذ

-شلبزٟ اظ آٛشيسحویوبر ٝؾیؼي زض ظٗی٠ٜ اؾذیطا ا

جٜؿي ٝ  ١بيزضٗبٙ ٛبسٞاٛي ج٢ز ي طجیؼي١باًؿیساٙ

ایٚ ز. كعایف هسضر ثبضٝضي نٞضر ُطكش٠ اؾا

دبیبٙ ، ١بي آظازسٞٓیس ضازیٌبّسطًیجبر اظ ططین ًب١ف 

سوٞیز ٝ ١بي ظٛجیطٟ اًؿیساؾیٞٙ، زازٙ ث٠ ٝاًٜف

 DNA اظاي ٝ حلبظز ثیض٠ – شحٌبٕ ؾسذٞٛياؾ

ثبػث ث٢جٞز دبضاٗشط١بي ثیٞٓٞغیي اؾذطٕ ٝ  اؾذطٕ

، 1) ُطزٛسثبضٝضي ٗي ١بي سرههيقبذماكعایف 

12 ،14) . 

١بي ظیبزي ج٢ز زؾشیبثي ث٠ ١بي اذیط سلاـزض ؾبّ

٠ً ثشٞاٜٛس ب ٜٗكب ُیب١ي ١بي طجیؼي ثًؿیساٙاآٛشي

جي ثبػث سوٞیز ضٝٛس ثسٝٙ ایجبز آثبض سرطیجي جبٛ

نٞضر ثبضٝضي قٞٛس هسضر اؾذطٗبسٞغٛع ٝ اكعایف 

 ظٛججیْ ضیعٕٝ ُیبٟ سبظٟ یب ذكي قـسٟ ُطكش٠ اؾز.

Zingiber officinale   ثبؾشبٙ ثـ٠  زٝضاٙاؾز ٠ً اظ

ػٜـٞاٙ یـي ُیبٟ زاضٝیي زض طت ؾٜشي ٗٞضز اؾشلبزٟ 

ؾبه٠ یي ایٚ ُیبٟ چٜس ؾب٠ٓ زاضاي هطاض ُطكش٠ اؾز. 

ؾجع ث٠ ضَٛ اي  ١بي ؾطٛیعٟ ٗبٜٛس، ثطٍ ٝ ٛي ثبضیي

اي اضؿٞاٛي ٝ  ١بي ؾجع ٗبیْ ث٠ ظضز ثب ٓج٠ ثطام ٝ ُْ

اظ  آٙدطاًٜسُي جـطاكیبیي . ٗي ثبقسضَٛ  ١بي ًطٕ ٠ٌٓ

سب ٛٞاحي ٝیػٟ آؾیبي جٜٞة قطهي( ث٠)قطم آؾیب 

آٛلٔٞآٛعا ٝ  زض زضٗبٙثٞزٟ ٝ ُطٗؿیطي اؾشطآیب 

اقش٢بیي ، ًٖقٌٖاؾذبؾٖ ٝ ٛلد  ؾطٗبذٞضزُي،

ٗٞضز ػهجي، ثطٝٛكیز، ضٗبسیؿٖ، آضسطیز ٝ ؿیطٟ 

ایٚ ُیبٟ ضس ثبًشطي ٝ ضس هبضچ ُیطز. ٗي ضاؾشلبزٟ هطا

ثٞزٟ ٝ ثٞاؾط٠ حضٞض جیٜجطزیّٞ ٗٞجت ًٜشطّ 

، ٢ٗبض   ١NF-κBبي آش٢بثي ثٞاؾط٠ سٜظیٖ ٗؿیط غٙ

زاض آش٢بة زض ١ب ٝ ًب١ف ٗؼٜيسطقح دطٝؾشبُلاٛسیٚ

 (. 18) ُطززثسٙ ٗي

ٜٗظٞض ٠ زض ُصقش٠، اؾشلبزٟ اظ ایٚ ُیبٟ زاضٝیي ث

سحطیي ؾیؿشٖ ایٜ٘ي، سوٞیز زؾشِبٟ ُطزـ ذٞٙ 

ثی٘بضاٙ ٝ ٛیع اكعایف ٗیْ جٜؿي ٝ جُٔٞیطي اظ 

سطًیت ظٝزاٛعآي زض ٗطزاٙ ًبضثطز كطاٝاٛي زاقز. 

 50-70) ًطث١ٞیساضر قبْٗ قی٘یبیي ُیبٟ ظٛججیْ

ٝیػٟ ٠ث)١ب یٚ، ٝیشبٗ(زضنس 3-8) ٓیذیس ،زضنس(

، اٗلاح ٗؼسٛي )آ١ٚ، ٜٗیعیٖ ٝ ًٔؿیٖ(، ( Cٚٝیشبٗی

، ١ب، جیٜجط١ّٝبسطًیجبر كٜٞٓي )قُٞباّٝ

-ٝ سطدٚ( ، ظیٜجطٝٙظیٜجیجطٙ ١ب،جیٜجطزیّٞ، دبضازّٝ

ؾعًٞئي كلاٛسضٙ ٝ -كبضٛؽ، ثشب-ثیعاثٞٓٚ، آٓلب -١ب )ثشب

  .(9 ،8، 6، 5) سثبقٗيًٞضًٞٗٚ( -آٓلب

ٝیػٟ ٠ي كؼبّ ٗٞجٞز زض ظٛججیْ ثاؿٔت سطًیجبر كٜٞٓ

١ب، جیٜجطزیّٞ، ظیٜجیجطٙ، ظیٜجطٝٙ ٝ جیٜجطّٝ

اًؿیساٛي ثبلایي ثٞزٟ ١ب زاضاي ذبنیز آٛشيقُٞباّٝ

١بي آظاز ٝ جُٔٞیطي اظ ٝ ٗٞجت حصف ضازیٌبّ

 قٞزبّ ٝ ٗضط زض ثسٙ ٗي١بي كؼزُیطي ٗشبثٞٓیقٌْ

(14، 17.)  

ز ١ٞضٗٞٙ زاض ؿٔظایٚ سطًیجبر ثب اكعایف ٗؼٜي

سؿشٞؾشطٝٙ زض ثسٙ ٗٞجت اكعایف ٝظٙ ثیض٠، 

اكعایف ٗیْ جٜؿي، جُٔٞیطي اظ ظٝزاٛعآي، سوٞیز 

نلبر ثبٛٞی٠ جٜؿي ٝ سؿطیغ ضٝٛس اؾذطٗبسٞغٛع زض 

١ب ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً اؾشلبزٟ ثطضؾيُطزٛس. ٗطزاٙ ٗي

اكعایف ؿٔظز آٛعیٖ ُٔٞسبسیٞٙ اظ ظٛججیْ ثبػث 

ُطزز. ایٚ آٛعیٖ سیٖ ٗيدطاًؿیساظ زض ثیض٠ ٝ ادیسی

١بي آظاز، جُٔٞیطي اظ زاض ضازیٌبّٗٞجت ًب١ف ٗؼٜي

 ١DNAبي اؾذطٕ، سطٗیٖ ٌّٗٞٓٞ  DNAقٌؿز

١بي جٜؿي زیسٟ، حلبظز س٘بٗي ؾّٔٞآؾیت

)اؾذطٗبسُٞٞٛي، اؾذطٗبسٞؾیز، اؾذطٗبسیس ٝ اؾذطٕ( زض 

ٗوبثْ دطاًؿیساؾیٞٙ ٓیذیسي ٝ زض ٢ٛبیز ثٔٞؽ ٝ سٌبْٗ 
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ثب سٞج٠ ث٠ حجٖ ثبلاي  (.14) ُطززٗي ٢ٛبیي اؾذطٕ

اؾیس١بي چطة ؿیط اقجبع زض ؿكـبي دلاؾـ٘بیي 

اؾـذطٕ، ایٚ ؾّٔٞ جٜؿي ٛؿجز ث٠ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

ثبقس. ٝ دطاًؿیساؾیٞٙ ٓیذیسي ثؿیبض حؿبؼ ٗي

یساؾـیٞٙ ٓیذیسي ٗٞجت سرطیت ؾبذشبض دطاًؿ

ب١بي ؾیشٞدلاؾ٘ي اؾذطٕ ٝ اظ سي زض ؿكیٗبسطیٌؽ ٓیذ

-كشٚ یٌذبضچِي ؿكبء ٝ ػسٕ سحطى اؾذطٕ ٗيثیٚ ض

  (.14ٝ  13، 12، 9ز )قٞ

ضؾس اؾشلبزٟ اظ سطًیجبر زاضاي ٛظط ٗي٠ثٜبثطایٚ، ث

ذبنیز آٛشي اًؿیساٛي ثشٞاٛس اظ دطاًؿیساؾیٞٙ ٓیذیسي 

ٝ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ اؾذطٕ جُٔٞیطي ٛ٘ٞزٟ ٝ ٗٞجت 

 اكعایف هسضر ثبضٝضي اؾذطٕ ُطزز. 

ظٛججیْ ثط ضٝٛس اؾذطٗبسٞغٛع،  سب ًٜٞٙ سبثیط ػهبضٟ

١بي ثیٞٓٞغیي اؾذطٕ ٝ ٛیع دبضاٗشط١بي قبذم

سرههي ثبضٝضي اؾذطٕ ٗٞضز ثطضؾي هطاض ِٛطكش٠ 

ٝ سبثیط   ایٚ ُیبٟسٞج٠ ث٠ اثطار آٛشي اًؿیساٛي  بثاؾز. 

ضؾس اؾشلبزٟ اظ ایٚ ٛظط ٗي٠ث ،١بآٙ ثط ؿٔظز آٛسضٝغٙ

طٗبسٞغٛع، ُیبٟ زاضٝیي ثشٞاٛس ٗٞجت ث٢جٞز ضٝٛس اؾذ

 زض ٗبًیبٙ ُطزز.  زاضيٛطل٠اكعایف ًیلیز اؾذطٕ ٝ 

ػهبضٟ  ١بي ٗرشٔقؿٔظززض ایٚ سحوین ث٠ ثطضؾي 

ثیٞٓٞغیي اؾذطٕ )سؼساز، سحطى، ظٛججیْ ثط دبضاٗشط١بي 

ٗیعاٙ ظٛسٟ ٗبٛي ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕ( زض 

١بي ثبٓؾ ٛػاز ثٞٗي ُٔذبیِبٛي ٗٞضز ٗوبیؿ٠ ذطٝؼ

 هطاض ُطكز. 

 هاد و روشموا

 32ذطٝؼ ثبٓؾ ٛػاز ُٔذبیِبٛي زض ؾٚ  36: بنذیگروه

زض  ،طبٓؼ٠ قسٟ ٝ دؽ اظ اضظیبثي اٝٓی١٠لشِي ٝاضز ٗ

 قسٛس.  وؿیُٖطٟٝ س 4ؿبٓت ططح ًبٗلا سهبزكي زض 

١بي اٛلطازي ٝ ثب قطایط ٗحیطي ١ب زض هلؽذطٝؼ

ػٜٞاٙ ٠زاضي قسٛس. ُطٟٝ اّٝ ثاؾشبٛساضز ٝ یٌؿبٙ ٠ِٛ

١بي زضٗبٙ ػٜٞاٙ ُط٠ّٟٝ ٝ ؾ٠ ُطٟٝ زیِط ثُطٟٝ ًٜشط

زض ٛظط ُطكش٠ قسٛس. زض ؾ٠ ُطٟٝ زضٗبٙ، ػهبضٟ 

ٗیٔي ُطٕ  500 ٝآٌٔي ظٛججیْ ث٠ سطسیت ث٠ ٗیعا١ٙیسض

ظ ٝٗیٔي ُطٕ زض ٓیشط )ز 1000ظ دبییٚ(، ٝزض ٓیشط )ز

ظ ثبلا( ث٠ ٗسر ُٝطٕ زض ٓیشط )زٗیٔي 2000ٗشٞؾط( ٝ 

١ب اضبك٠ قس. آة ١لش٠ ث٠ آة آقبٗیسٛي ذطٝؼ 4

آقبٗیسٛي ُطٟٝ ًٜشطّ كبهس ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔي 

 ظٛججیْ ثٞز. 

دؽ اظ : ظٛججیْسازی عصاره هیذرولیکی آماده

آٝضي ُیبٟ ظٛججیْ اظ ٗطاسغ ق٢طؾشبٙ ًیبٙ زض ج٘غ

سٞاثغ اؾشبٙ چ٢بضٗحبّ ٝ ثرشیبضي ٝ سبییس سٞؾط 

ًبضقٜبؼ، ایٚ ُیبٟ زٝض اظ ٛٞض ذٞضقیس ٝ زض زٗبي 

ؾبٛشي ُطاز ذكي ٝ ؾذؽ ثب آؾیبة  زضج٠ 40

آظٗبیكِب١ي )ٗسّ ٗٞٓیٌٜؽ، ؾبذز ًكٞض ایشبٓیب( 

 70ٜٗظٞض ػهبضٟ ُیطي اظ حلاّ اسبّٛٞ ٠ذطز ُطزیس. ث

ُطٕ ُیبٟ  1000ٓیشط اسبّٛٞ ثطاي 4زضنس اؾشلبزٟ قس )

زضج٠  50ؾبػز زض آٝٙ  72ظٛججیْ( ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ ٗسر 

 ؾبٛشي ُطاز هطاض زازٟ قس. 

س، زثطیس١ب ٝ اجعاء حْ ٛكسٟ ُیبٟ ثب زض ٗطح٠ٔ ثؼ

اؾشلبزٟ اظ ًبؿص نبكي ٝاس٘ٚ جسا قس ٝ حلاّ ٛیع ثب 

اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ ضٝسبضي )اؾشطیي، ایشبٓیب( طي ٗسر 

هبضٟ ُیطي زض زٗبي ؾبػز اظ ػهبضٟ جسا ُطزیس. ػ 3

ُطاز ٝ سحز قطایط ذلاء نٞضر زضج٠ ؾبٛشي 60

، ١500بي زقسٟ ضه س٢ی٠ُطكز. زض ٢ٛبیز، اظ ػهبضٟ 

١بي ٗیٔي ُطٕ زض ٓیشط س٢ی٠ قس. ضهز 2000ٝ  1000

ُطاز زضج٠ ؾبٛشي 4بٙ اؾشلبزٟ زض زٗبي س٢ی٠ قسٟ سب ظٗ

 زاضي قسٛس.٠ِٛ

دؽ اظ ًبٓجسُكبیي : گیری منی و ارزیابی اسپرمنمونه

١ب ٝ ثبظ ًطزٙ ٛبحی٠ ًٔٞاى، ٠ٛٞ٘ٛ ٜٗي اظ ذطٝؼ

ٛعزیي  ٗربظٙ ج٘غ آٝضي اؾذطٕ ٠ً زض اٛش٢بي ثسٙ ٝ

ًٔٞاى هطاض ُطكش٠ اؾز اذص ُطزیس. ٗبیغ ج٘غ آٝضي 

 15قسٟ زاذْ ٗیٌطٝسیٞح ضیرش٠ قس ٝ ظطف ٗسر 

ُطاز زضج٠ ؾبٛشي 24-37زهیو٠ زٝض اظ ٛٞض ٝ زض زٗبي  
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ث٠ آظٗبیكِبٟ آٛسضٝٓٞغي ٗطًع سكریم ٛبثبضٝضي 

 اضؾبّ ُطزیس. 

ٜٗظٞض جُٔٞیطي اظ ١ط ٠ُٛٞ دیف زاضٝي ٝ سجؼیض ٠ث

طٟٝ ١ب ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ اذص ٠ٛٞ٘ٛ، ٛبٕ ُثیٚ ُطٟٝ

١ب ثطزاقش٠ ٝ  یي سحز ٗطبٓؼ٠ اظ ضٝي ٗیٌطٝسیٞح

 ًس اذشهبني ث٠ آ٢ٛب سؼٔن ُطكز. 

ٜٗظٞض سٌ٘یْ ضٝٛس ٗبیغ  ١٠ب ث ؾذؽ ٗیٌطٝسیٞح

زضج٠  37زهیو٠ زض اٌٛٞثبسٞض  5)١ِ٘ٚ( قسٙ ث٠ ٗسر 

ؾبٛشي ُطاز هطاض زازٟ قسٛس. دؽ اظ اس٘بٕ ضٝٛس ١ِ٘ٚ 

١بي زضیبكز قسٟ ٗٞضز اضظیبثي بٗي ٠ٛٞ٘ٛ، س٘قسٙ

ٗبًطٝؾٌٞدي ٝ ٗیٌطٝؾٌٞدي هطاض ُطكشٜس. زض اضظیبثي 

ٗبًطٝؾٌٞدي، ضَٛ، ثٞ ٝ ٝیؿٌٞظیش٠ ٠ٛٞ٘ٛ سٞؾط زٝ 

ًبضقٜبؼ ثبسجطث٠ آٛسضٝٓٞغي ثجز ُطزیس. ؾذؽ 

حجٖ ًٔي ٠ٛٞ٘ٛ ٜٗي ثب اؾشلبزٟ اظ دیذز ؾطٝٓٞغي ثب 

اؾشلبزٟ اظ ثب  آٙ pHٝ ٓیشط ٗیٔي 1/0 ثٜسيزضج٠

 ١بي اؾشبٛساضز سؼییٚ ٝ ٗكرم ُطزیس. اؾشطیخ

زض اضظیبثي ٗیٌطٝؾٌٞدي، حطًز زؾش٠ ج٘ؼي )سٞزٟ 

١ب ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ هططٟ ُصاضي ضٝي اي( اؾذطٕ

١ب ثب اؾشلبزٟ اظ ٗكب١سٟ لإ، حطًز اٛلطازي اؾذطٕ

ًٜشطاؾز، ١ب ظیط ٗیٌطٝؾٌٞح كبظ ٗؿشویٖ اؾذطٕ

١ب زض ٝاحس حجٖ ثب اؾشلبزٟ ؾذطٕؿٔظز ٝ سؼساز ًٔي ا

١بي ظٛسٟ ثب اؾشلبزٟ اظ ٝ زضنس اؾذطٕ ٌٗٔطاظ لإ 

 ییٚ ٝ ثجز ُطزیس. آٗیعي سطیذبٙ ثٔٞ سؼضَٛ

اؾذطٕ ٠ً زض ایٚ سحوین ٗٞضز ١بي ثیٞٓٞغیي قبذم

ي ٕ، سحطى ًٔیبثي هطاض ُطكشٜس قبْٗ سؼساز اؾذطاضظ

بٛي ٗٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕ ٝ هبثٔیز ظٛسٟاؾذطٕ، ٗٞضك

ط، هطؼ٠ ١بي ؾسكریم ٛب١ٜجبضي ثطايثٞزٛس. آ٢ٛب 

آٗیعي دبدبٛیٌٞلا اؾشلبزٟ قس. ٗیبٛي ٝ زٕ اؾذطٕ اظ ضَٛ

ٗٞاز  ١ط٠ٛٞ٘ٛ ٜٗي ثب ذٞٙ ٝ یب  ُيزض نٞضر آٓٞز

ٗحّٔٞ قؿشكٞ ثبض ثب  3-2 ١بُط زیِط، ٠ٛٞ٘ٛٗساذ٠ٔ

قس ٝ ثب زؾشِبٟ اؾذطٕ كیٞغ  ٠قؿشاؾذطٕ  ز١ٜسٟ

 ؾبٛشطكیٞغ ُطزیس. 

 2ؾیِ٘ب دلار ١ب ثب ٛطٕ اكعاض آٗبضي  زازٟ :آنالیس آماری

ثب . زازٟ ١بي ً٘ي سجعی٠ ٝ سحٔیْ هطاض ُطكزٗٞضز 

آٛبٓیع قس ١ب  ططك٠ زازٟثطٛب٠ٗ آٗبضي آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ یي

١ب  ٝ زض نٞضر ٝجٞز اذشلاف آٗبضي ثیٚ ٗیبِٛیٚ زازٟ

سؿز سًٞي ١بي ٗرشٔق، ٗیعاٙ اذشلاف ثب  زض ُطٟٝ

زض ٛظط  05/0زاض ً٘شط اظ طح اذشلاف ٗؼٜيؾ ثیبٙ قس.

 ُطكش٠ قس. 

 نتایج

ذطٝؼ  36آٝضي قسٟ اظ ٗیبِٛیٚ حجٖ ٜٗي ج٘غ

 ± 0115/0ٗیٌطٝٓیشط ) 380 ± 5/11سحز ٗطبٓؼ٠ 

ٓیشط( ثٞز. ضَٛ ٜٗي زض س٘بٗي ٗیٌطٝسیٞح ٗیٔي 38/0

قس.  ُیطياٛساظٟ 8/6 ± 3/0آ٢ٛب pH ١ب ؾلیس قیطي ٝ 

ثطضؾي كبهس ذٞٙ، زثطیس ٝ ١بي ٗٞضز س٘بٗي ٠ٛٞ٘ٛ

ج٘ؼي ١بي زیِط ثٞز ٝ حطًز زؾش٠آلایٜسٟ

( ٗكب١سٟ ١4ب ٛیع ثؿیبض ذٞة )+)ٗبًطٝؾٌٞدي( اؾذطٕ

دبضاٗشط١بي ثیٞٓٞغیي  هجْ اظ قطٝع زضٗبٙ، س٘بٗيقس. 

ٛكبٙ  1زض جسّٝ ١بي ٗٞضز ٗطبٓؼ٠ اؾذطٕ ٝ قبذم

زازٟ قسٟ اؾز. سؼساز ًٔي، سحطى ٝ ٗٞضٝكٞٓٞغي 

١ب زض س٘بٗي ُطٟٝهجْ اظ قطٝع زضٗبٙ ١ب ٕٛطٗبّ اؾذط

% ٝ 33/66 ± 52/1ٗیٔیٞٙ،  90/37 ± 35/2ث٠ سطسیت 

 ٞز. ث زضنس 72/56 ± 05/3

بر  زنجبیلهای مختلف عصاره گیاه تاثیر غلظت

سبثیط ػهبضٟ ظٛججیْ ثط : پارامترهای بیولوشیک اسپرم

١بي ٛػاز ١بي ً٘ي ٝ ًیلي اؾذطٕ ذطٝؼقبذم

ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز.  1زض جسّٝ ثٞٗي ُٔذبیِبٛي 

ث٠ آة آقبٗیسٛي ٗٞجت اكعٝزٙ ػهبضٟ ظٛججیْ 

١ب ُطزیس. ٗبٛي اؾذطٕزاض هبثٔیز ظٛسٟاكعایف ٗؼٜي

ظٛسٟ ٗبٛي اؾذطٕ ث٠ سطسیت دشبٛؿیْ ٝ ثیكشطیٚ  ً٘شطیٚ

ظ ثبلاي ٝزض ُطٟٝ ًٜشطّ ٝ ُطٟٝ زضیبكز ًٜٜسٟ ز

 9/3ٗكب١سٟ قس ) ُطٕ زض ٓیشط(ٗیٔي 2000) ػهبضٟ

سلبٝر آٗبضي (. ≥ p 05/0 ،زضنس 96 3/5±ٝ  ±77

١بي ُطٟٝ ًٜشطّ ثب ٗؼٜي زاضي زض هبثٔیز حیبسي اؾذطٕ
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ٗیٔي  500ظ دبییٚ ظٛججیْ )ُٝطٟٝ زضیبكز ًٜٜسٟ ز

اؾشلبزٟ اظ (. < p 05/0 ،1ُطٕ( زیسٟ ٛكس )جسّٝ 

ػهبضٟ ظٛججیْ ٗٞجت اكعایف سؼساز ًٔي اؾذطٕ زض 

ز اؾذطٕ زض ُطٟٝ ٗبیغ ٜٗي ُطزیس. ثیكشطیٚ سؼسا

 ± 4/4ظ ثبلاي ظٛججیْ ٗكب١سٟ قس )ٝزضیبكز ًٜٜسٟ ز

زاضي آٗبضي ٗؼٜي اذشلاف(. p ≥ 05/0، ٗیٔیٞٙ 5/66

 500ًٜٜسٟ سؼساز ًٔي اؾذطٕ زض ُطٟٝ زضیبكز ثیٚ

ظ دبییٚ ٝ ٗشٞؾط( ُٝطٕ )زٗیٔي 1500ُطٕ ٝ ٗیٔي

ٗیٔیٞٙ ٝ  4/45 ± 8/2)ث٠ سطسیت  قسظٛججیْ ٗكب١سٟ 

ػهبضٟ  اكعٝزٙ(. p  ≥ 05/0ٗیٔیٞٙ،  9/61 ± 4/3

زاض ٗؼٜي اكعایفٗٞجت  ث٠ آة آقبٗیسٛي ظٛججیْ

١ب ُطزیس. ایٚ زض حبٓي ثٞز ٠ً ٗیعاٙ سحطى اؾذطٕ

ً٘شطیٚ ٗیعاٙ سحطى اؾذطٕ زض ُطٟٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ 

 (. p ≥ 05/0، زضنس 33/54 ± 2/5قس )

١بي زضیبكز ًٜٜسٟ ١ب زض ُطٟٕٝاؾذط زضنس 90ثیف اظ 

ثبلاي ػهبضٟ ظٛججیْ ٗشحطى ثٞزٟ  ظٝز ٗشٞؾط ٝظ ٝز

 ± 1/6زاض ٛ٘ٞزٙ سرٖ ٗطؽ ضا زاضٛس )ٝ هبثٔیز ٛطل٠

(. اؾشلبزٟ 1جسّٝ ، زضنس 5/96 ± 8/4ٝ  زضنس 6/90

 سؼساز زاضاظ ػهبضٟ ظٛججیْ ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي

. ً٘شطیٚ ٗیعاٙ ُطزیس١بي ثب ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕ

زض ُطٟٝ ًٜشطّ بضي اظ ٓحبظ ؾبذش١بي ٛطٗبّ اؾذطٕ

ٗكب١سٟ قس. ایٚ زض حبٓي ثٞز  (زضنس 72/72 ± 3/5)

١بي ثب ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ زض ٠ً ثیكشطیٚ زضنس اؾذطٕ

ظ ٗشٞؾط ٝ ثبلاي ػهبضٟ ١ٝبي زضیبكز ًٜٜسٟ زُطٟٝ

 76/98 ± 52/2ٝ  زضنس 63/94 ± 32/3ٗكب١سٟ قس )

 (.  2ٝ 1ٝ  ٛ٘ٞزاض 1 جسّٝ زضنس،

 

 

 اٛحطاف ٗؼیبض( ±)ٗیبِٛیٚ  بي ٗرشٔق ػهبضٟ ُیبٟ ظٛججیْ ثط دبضاٗشط١بي ثیٞٓٞغیي اؾذط١ٕسبثیط ؿٔظز -1 جسّٝ

 زضنس ظٛسٟ ٗبٛي اؾذطٕ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕ سحطى ًٔي اؾذطٕ سؼساز ًٔي اؾذطٕ ُطٟٝ

 a9/2  ± 4/45 a66 /4 ± 72/66 a14/1  ± 83/72 a1/4 ± 46/81 ُطٕٗیٔي 500

 b4/3 ± 9/61 b 15/1  ± 6/90 b 32/2 ± 63/94 b8/3 ± 75/91 ُطٕٗیٔي 1000

 b26/4 ± 5/66 c 23 /1 ± 5/96 b 52/2 ± 76/98 c5/3 ± 47/96 ُطٕٗیٔي 2000

 c35/3 ± 68/37 d52/5±3/54 c 05/±5 72/72 a6/3 ± 04/77 ًٜشطّ

 (.> p 05/0) ثبقسب ٗي١ثبلاٛٞیؽ ١بي ٗرشٔق زض ١ط ؾشٞٙ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٝجٞز اذشلاف ٗؼٜي زاض آٗبضي زض ثیٚ ُطٟٝ
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ٗیٔي ُطٕ زض ٓیشط( ثط ٗیعاٙ سحطى، اؾذطٕ  2000ٝ  1000، 500ٗوبیؿ٠ ؿٔظز ١بي ٗرشٔق ػهبضٟ ُیبٟ ظٛججیْ )نلط،  -1ٛ٘ٞزاض 

 ١بي ٛطٗبّ ٝ ثوبي اؾذطٕ )ثط حؿت زضنس(

 

 

 
ٔي ُطٕ زض ٓیشط( ثط سؼساز ًْ اؾذطٕ ٗی 2000ٝ  1000، 500ٗوبیؿ٠ ؿٔظز ١بي ٗرشٔق ػهبضٟ ُیبٟ ظٛججیْ )نلط،  -2ٛ٘ٞزاض 

 )ٗیٔیٞٙ زض ١ط ٗیٔي ٓیشط(
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 بحث

كطٝؼ ثب هطط اؾذطٗبسٞغٛع زضٝٙ ٗجبضي ؾ٘یٜيضٝٛس 

ٗیٌطٝٗشط ٝ زض طي ؾ٠ ٗطح٠ٔ  7/96 ± 8/2سوطیجي 

ٗشٞآي )اؾذطٗبسٞؾیشٞغٛع، اؾذطٗیٞغٛع ٝ اؾذطٗیكٚ( 

طّٞ زٝضٟ اؾذطٗبسٞغٛع زض دطٛسُبٙ ثؿیبض . ضخ ٗي ز١س

 ثبقس. ضٝظ ٗي 25سط اظ دؿشبٛساضاٙ ثٞزٟ ٝ سوطیجب ٞسبًٟ

١بي ثٜیبزي اؾذطٗبسُٞٞٛي زض طي ایٚ ضٝٛس، ؾّٔٞ

اؾذطٗبسٞؾیز  سط١بي اذشهبنيسٌثیط یبكش٠ ٝ ث٠ ؾّٔٞ

یبثٜس. زض س٘بیع ٗيثبٛٞی٠ اؾذطٗبسٞؾیز  ؾذؽ اٝٓی٠ ٝ

 اظ ضٝٛس سٌبْٗ ث٠ سطسیت ٖ ٝ ز١ٖقك ١بي١لش٠

١بي ؾیز اٝٓی٠ ٝ ؾ١ّٞٔبي اؾذطٗبسٞؾّٔٞ

ؾ٘یٜي اؾذطٗبسٞؾیز ثبٛٞی٠ زض ادي سٔیٕٞ ٗجبضي 

ضقس ًٜٜس. سظب١ط یبكش٠ ٝ قطٝع ث٠ سٌثیط ٗيكطٝؼ 

-ث٠ ُطزز،ٗيسؿطیغ  دبٛعز١ٖ١لش٠   ١ب ثؼس اظ ثیض٠

ث٠  ثیؿز ٝ ؾٕٞ ١لش٠زض  آس٢ب١ط یي اظ ٝظٙ  ٠ًطٞضي

 سوطیجبً ،ضؾس. زض ایٚ ظٗبٙ ُطٕ ٗي 22سب  12سوطیجب 

 ١بيؾّٔٞ حبٝيلطٝؼ ؾ٘یٜی٘بٗي ٗجبضي س

-١ب ث٠ ؾّٔٞاؾذطٗبسٞؾیز ثبٛٞی٠ ثٞزٟ ٝ ضٝٛس س٘بیع آٙ

 ُطزز.١بي اؾذطٗبسیس ٝ زض ٢ٛبیز اؾذطٕ ثبٓؾ سٌ٘یْ ٗي

زض ثبلاسطیٚ ٗیعاٙ ثبضٝضي ٝ ٝظٙ ثیض٠  ثیكشطیٚ

ٝظٙ قٞز. ١لِٜي حبنْ ٗي 28-30ؾٚ  ذطٝؼ زض

دؽ اظ  لا١ًب، حجٖ ٜٗي ٝ هسضر ثبضٝضي ٗؼ٘ٞثیض٠

١بي زض ٠ُٔ یبثس.ٗيزاضي ٗؼٜي١لشِي ًب١ف  35ؾٚ 

 ١بزض ذطٝؼثبضٝضي  شطیٚ ؾطحكثی ،ٗبزض ُٞقشي

ؾٚ زض آؿبظ زٝضٟ سٞٓیس ٗثٔي ) (زضنس 95)ثیف اظ 

دؽ ٗیعاٙ ثبضٝضي  .قٞزٗي حبنْ( ١لشِي 30 -40

 65-70 یبكش٠ ٝ زضًب١ف ثؿیبض ١لشِي  40-45اظ 

 ،زض ایٚ ؾٚ س.ضؾز ٗيسطیٚ ؾطح ذٞث٠ دبیی١ٚلشِي 

١بي ثبضٝض ثب ذطٝؼحصف ٝ  ١ب اظ ٠ُٔذطٝؼٗؼ٘ٞلاً 

  (.20، 11ٛس )ُطزٗي جبیِعیٚجٞاٙ 

 ثبضٝضي، ًیلیز ٜٗي ٝ ؾٚیٌي اظ كبًشٞض١بي ٢ٖٗ ٠ً 

-سبثیط هطاض ٗي زضا سح١ب دشبٛؿیْ سٞٓیسٗثٔي ذطٝؼ

ضؾس ٠ً اؾشلبزٟ اظ ٛظط ٗي٠ثبقس. ثٗي آ٢ٛبز١س سـصی٠ 

زض جیطٟ ؿصایي  ١بي طجیؼي یب ٗهٜٞػيساٙٛشي اًؿیآ

زازٟ اؾذطٕ ضا ًب١ف زض اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ثشٞاٛس ٗیعاٙ 

ٝ اكعایف هسضر ثبضٝضي  ٝ ٗٞجت ث٢جٞز ًیلیز ٜٗي

ُیطي اؾشطؼ اًـؿیساسیٞ زض اؾذطٕ قٌْاؾذطٕ ُطزز. 

ؿكبي ؾیشٞدلاٗي  ٜٗجـط ثـ٠ دطًٝؿیساؾیٞٙ ٓیذیسي

ساؾیٞٙ ٝ ، اًؿیيكبي آًطٝظٝٗؿ اؾذطٕ، آؾیت

١بي ًطٝٗٞظٝٗي ٛب١ٜجبضي ٝ زض٢ٛبیزDNA قٌؿز 

 (. 8ُطزز )زض اؾذطٕ ٗي

 ثباظ ططف زیِط، اكعایف ٗیعاٙ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

١بي ، زغٛطٟ قسٙ ؾّٔٞسؿشٞؾشطًٝٙب١ف سٞٓیس 

ٗٞجت  ايثیض٠ -اظ ١ٖ ُؿؿشٚ ؾس ذٞٛي  ٝ ؾطسٞٓي

 زض ٢ٛبیز ٜٗجط ث٠ٝ  قسٟذطٗیٞغٛع ضٝٛس اؾ زض اذشلاّ

ز ُطزٗيٝ ثبضٝضي بي ادیسیسی٘ي ١ذطٕف سؼساز اؾًب١

ٜٗظٞض ًب١ف اؾشطؼ اًؿیساسیٞ،  ٠ثثٜبثطایٚ،  (.12، 7)

اكعایف دشبٛؿیْ ثبضضٝي  ث٢جٞز ضٝٛس اؾذطٗبسٞغٛع ٝ

١بي اًؿیساٙي آٛشياؾشلبزٟ اظ سطًیجبر حبٝ ،اؾذطٕ

زاض١ٝبي ضؾس. ٛظط ٗي٠طجیؼي یب ٗهٜٞػي ضطٝضي ث

ثب ٛظیط ظٛججیْ  ياًؿیساٛآٛشي ذبنیز ثبُیب١ي 

 ذبس٠٘ ٗٞجتاي ١بي آظاز ٝاؾط٠ثطزاقشٚ ضازیٌبّ

قسٟ ٝ زض٢ٛبیز  اًؿیساؾیٞٙ ١بي ظٛجیطٟٝاًٜف یبكشٚ

رههي ثبضٝضي اؾذطٕ، ١بي سقبذم ث٢جٞزٜٗجط ث٠ 

-ٗيزض ذطٝؼ  اضيزثبضٝضي ٝ ٛظل٠ دشبٛؿیْاكعایف 

  .(16، 14ز )طزُ

ػهبضٟ ١بي ٗرشٔق زض ایٚ سحوین، سبثیط ؿٔظز

ثیٞٓٞغیي ١یسضٝآٌٔي ُیبٟ ظٛججیْ ثط دبضاٗشط١بي 

ي ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٗبٛاؾذطٕ )سؼساز، سحطى، ٗیعاٙ ظٛسٟ

١بي ثبٓؾ ٛػاز ثٞٗي ُٔذبیِبٛي ٛطٗبّ اؾذطٕ( ذطٝؼ

ٛشبیج ثطضؾي ٗٞضز ثطضؾي ٝ ٗوبیؿ٠ هطاض ُطكز. 

ظ دبییٚ ػهبضٟ ٝحبضط ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً اؾشلبزٟ اظ ز

ُطٕ( سبثیط ٗثجز ٝ اكعایكي ثط ٗیٔي 500ظٛججیْ )

 ٝضي اؾذطٕ ٛظیط سؼساز ًٔي اؾذطٕثطذي دبضاٗشط١بي ثبض

ٛساضز. ایٚ زض حبٓي اؾز ٠ً  زضنس ظٛسٟ ٗبٛي آ٢ٛبٝ 
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ٝ  1000ثب اكعایف ؿٔطز ػهبضٟ زض آة آقبٗیسٛي  )

ُطٕ( س٘بٗي دبضاٗشط١بي ثیٞٓٞغیي اؾذطٕ ٗیٔي 2000

ظٛججیْ ثط  ٗطبٓؼبر ٗرشٔلي ث٠ اثطیبثس. اكعایف ٗي

یٞٓٞغیي ٗثٔي زض قطایط كیع١بي سٞٓیسقبذم

زض سبییس ٛشبیج ٗطبٓؼ٠ (. 4، 2اٛس )ٗرشٔق دطزاذش٠

ث٠ ٗطبٓؼ٠  2014ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  اذلاهيحبضط، 

١بي ُٞقشي سبثیط ظٛججیْ ثط ثبظز١ي سٞٓیسٗثٔي ذطٝؼ

ٜٗي، اكعایف  زاض ًیلیزسجبضي دطزاذش٠ ٝ ث٢جٞز ٗؼٜي

ٗیعاٙ اؾیس١بي چطة اؾذطٕ ٝ ثبلا ضكشٚ ثبظز١ي 

١بي سـصی٠ قسٟ ُعاضـ سٞٓیسٗثٔي ضا زض ذطٝؼ

 . (1) ٛ٘ٞزٛس

زض ٗطبٓؼ٠ نٞضر ُطكش٠ سٞؾط ایٚ ٗحوویٚ، دٞزض 

 14ٗسر ٠ُطٕ ث 30ٝ  15، ١0بي ظٛججیْ ثب ؿٔظز

١ب اضبك٠ قس ٝ ؾذؽ ١لش٠ ث٠ جیطٟ ؿصایي ذطٝؼ

ضٝظ یٌجبض  14بضاٗشط١بي اؾذطٕ ١ط ١بي ٜٗي ٝ دٝیػُي

-اض ُطكز. ایٚ ٗحوویٚ اكعایف ٗؼٜيٗٞضز اضظیبثي هط

١بي زاض سحطى دیكطٝٛسٟ اؾذطٕ، ًب١ف ٛب١ٜجبضي

١بي جٜؿي ؾبذشبضي، اكعایف هبثٔیز ظٛسٟ ٗبٛي ؾّٔٞ

ٝ یٌذبضچِي ثیكشط ؿكبي ؾیشٞدلاؾ٘ي اؾذطٕ ضا زض 

١بي زضیبكز ًٜٜسٟ دٞزض ظٛججیْ ٗكب١سٟ ذطٝؼ

٘ٞزٛس. زض ایٚ سحوین، ظٛججیْ ثبػث اكعایف ٗیعاٙ ٛ

اؾیس١بي چطة ؿیطاقجبع ٝ ًب١ف ؿٔظز اؾیس١بي 

چطة اقجبع زض اؾذطٕ ُطزیس. ١٘چٜیٚ، ٗیعاٙ 

زض اؾذطٕ ٝ ٛیع ٝیػُي  C22:4 (n-6)اؾیس١بي چطة 

١بي زضیبكز آٛشي اًؿیساٛي دلاؾ٘بي ٜٗي زض ذطٝؼ

٠ٌٜ اؾشلبزٟ اظ ًٜٜسٟ دٞزض ظٛججیْ ثؿیبض ثبلا ثٞز. ثب ای

-ُطٕ( ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي 30ؿٔظز ثبلاي ظٛججیْ )

یٚ ٝ ث٢جٞز زاض هسضر ٛلٞش اؾذطٕ زض ؿكبي دطي ٝیشٔ

زاضي زض سلبٝر آٗبضي ٗؼٜي اٗبٗیعاٙ ثبضٝضي ُطزیس، 

طٍ ٝ ٗیط جٜیٚ جٞج٠ زض اثط ٗیعاٙ ١چ قسٙ ٝ ٗ

اؾشلبزٟ اظ دٞزض ظٛججیْ ٗكب١سٟ ٛكس. ایٚ ٗحوویٚ، 

ٜٗظٞض ث٢جٞز ًیلیز ٜٗي ثٞیػٟ زض ٠سـصی٠ ثب ظٛججیْ ضا ث

 . (١1بي ُٞقشي سجبضي سٞنی٠ ٛ٘ٞزٛس )ذطٝؼ

١ٌ٘بضاٙ ٛیع زض ؾبّ  ؾؼیس ٝ زض سحویوي ٗكبث٠، 

ججیْ ثط دشبٛؿیْ ث٠ ثطضؾي سبثیط ػهبضٟ ظٛ 2011

١بي ٛػاز ١بي سٞٓیسٗثٔي ذطٝؼضٝضي ٝ كؼبٓیزثب

% ػهبضٟ 10% ٝ 5ُٞقشي دطزاذش٠ ٝ اظ زٝ ؿٔظز 

ظٛججیْ زض آة آقبٗیسٛي اؾشلبزٟ ٛ٘ٞزٛس. زض ایٚ 

ثطضؾي، س٘بٗي دبضٗشط١بي ثبضٝضي اؾذطٕ، ؿٔظز 

١بي ١بي ٗٞجٞز زض ؾطٕ ٝ ٛیع ١ٞض١ٙٞٗٞضٗٞٙ

 44سب  ١24لش٠ )اظ  4دلاؾ٘بي ٜٗي ثب كٞانْ ظٗبٛي ١ط 

١لشِي( اٛساظٟ ُیطي قس. زضٗبٙ ثب اؾشلبزٟ اظ ظٛججیْ 

زاض ٝظٙ ثبكز ثیض٠ زض ١ط زٝ ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي

١بي اؾذطٕ ُطٟٝ ُطزیس. حجٖ ًٔي ٜٗي ٝ سؼساز ؾّٔٞ

طٞض ٠% ث10زض ُطٟٝ زضیبكز ًٜٜسٟ ظٛججیْ ثب ؿٔظز 

-١بیي ثٞز ٠ً اظ ؿٔظز دبییٚزاض ثیكشط اظ ذطٝؼٗؼٜي

یْ اؾشلبزٟ ٛ٘ٞزٛس. ١٘چٜیٚ، اكعٝزٙ سط ػهبضٟ ظٛجج

هبضٟ ٗٞجت ًب١ف هبثْ سٞج٠ ٝ ؿٔظز ثبلاي ػ

١بي اؾذطٕ ُطزیس. ایٚ زاض ٗیعاٙ ٛب١ٜجبضيٗؼٜي

زاض ؾطح ؾطٗي ُٔٞسبسیٞٙ، ٗحوویٚ، اكعایف ٗؼٜي

ٝ سؿشٞؾشطٝٙ  ١LH ،FSHبي اكعایف ؿٔظز ١ٞضٗٞٙ

ؾطٕ ٝ ٛیع ًب١ف ٗیعاٙ دطٝسئیٚ دلاؾ٘بي ٜٗي ضا زض 

زضیبكز ًٜٜسٟ ػهبضٟ ظٛججیْ ٗكب١سٟ ٛ٘ٞزٛس.  ُطٟٝ

زٛجبّ اؾشلبزٟ اظ ػهبضٟ ظٛججیْ، ٠زض ایٚ سحوین ث

ؿٔظز ًٔؿشطّٝ ٝ ًُٔٞع ٗٞجٞز زض دلاؾ٘بي ٜٗي ٛیع 

 (.21اكعایف یبكز )

١ب ٛظیط ٗٞـ ٝ ضر ٛیع سحویوبر زض ؾبیط ٠ُٛٞ

ٗكبث٢ي نٞضر ُطكش٠ ٝ ٛشبیج ٗطبٓؼ٠ حبضط زض 

اكعایف هسضر ثبضٝضي ٝ  ذهٞل سبثیط ظٛجیجْ ثط

  اؾز. ٛ٘ٞزٟسبییس  ب ضا١ذطٝؼدشبٛؿیْ سٞٓیسٗثٔي 

 اثطار ث٠ ثطضؾي 2009ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ ذبًي 

ٝ ًیلیز ٜٗي ٗٞـ ١بي  اؾذطٗبسٞغٛع ضٝٛس ثط ظٛججیْ

ٗیٔي  100ٝ  ١50بي نحطایي دطزاذش٠ ٝ اظ ؿٔظز

ُطٕ دٞزض ظٛججیْ زض ١ط ًیُٔٞطٕ جیطٟ ؿصایي اؾشلبزٟ 

زض ایٚ ثطضؾي، اؾشلبزٟ اظ دٞز ض ظٛجیجْ زض  .ٛ٘ٞزٛس

زاض هبثٔیز ظٛسٟ ١ط زٝ ؿٔظز ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي
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١ب ُطزیس. ثب ایٚ حبّ، ٗبٛي ٝ ٗیعاٙ سحطى اؾذطٕ

 ُطٕٗیٔي 100ٝ  50بي ١ثب ؿٔظزاؾشلبزٟ اظ ظٛججیْ 

سـییط آٗبضي ٗؼٜي زاضي ضا زض ٝظٙ ثبكز ثیض٠، سؼساز 

اؾذطٕ ٝ ؿٔظز  ًٔي اؾذطٕ، ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ

. ایٚ ٗحوویٚ، ٌٛطزٛسایجبز  ١LH  ٝFSHبي ١ٞضٗٞٙ

سبثیط اكعایكي ظٛججیْ ثط ؿٔظز سؿشٞؾشطٝٙ ؾطٕ ٝ ٛیع 

ضا سبییس ٛ٘ٞزٟ ٝ اؾشلبزٟ اظ آٙ  ُٔٞسبسیٞٙ ؾطح ؾطٗي

ٝ ٛیع ًب١ف  DNA ٝاضزٟ ث٠ ٜٗظٞض ًب١ف آؾیت٠ضا ث

  (.13سٞنی٠ ٛ٘ٞزٛس )زض اؾذطٕ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ  ٞٗٞضاًیٜٓؼ٠ اي زیِط، زض ٗطب

١بي اظ ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔي ظٛججیْ ثب ؿٔظز 2008

-28آٙ ضا ث٠ ٗسر ٝ ٗیٔي ُطٕ اؾشلبزٟ  1000ٝ  500

١ب نٞضر ذٞضاًي ث٠ جیطٟ ؿصایي ضر٠ضٝظ ث 14

اضبك٠ ٛ٘ٞزٛس. زض ایٚ ثطضؾي، اكعٝزٙ ػهبضٟ ظٛججیْ 

ادیسیسیٖ، ثیض٠ ٝ ثبكز زاض ٝظٙ ٗٞجت اكعایف ٗؼٜي

ثبلا ضكشٚ ؾطح سؿشٞؾشطٝٙ ؾطٕ، اكعایف سؼساز ًٔي 

١ب زض دلاؾ٘بي ٜٗي ُطزیس. اؾذطٕ ٝ ٗیعاٙ سحطى آٙ

 ٗیعاٙ ،١بي سحز زضٗبٙ ثب ػهبضٟ ظٛججیْزض ضر

زاض بیس ٝ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ثطٞض ٗؼٜيٗبٓٞٛیسیْ ز١

ثبضٝضي  اكعایف دشبٛؿیًْب١ف یبكز. ایٚ ٗحوویٚ، 

زٓیْ ذبنیز آٛشي ٠ضا ث اظ ظٛججیْزٛجبّ اؾشلبزٟ ٠ث

 . (19) زاٜٛسٗي زاضٝیي ُیبٟاًؿیساٛي ٝ آٛسضٝغٛي ایٚ 

ثط اكعایف هسضر ثبضٝضي اٛؿبٙ  ظٛججیْزض ظٗی٠ٜ سبثیط 

ٝ ٛشبیج ٗطبٓؼ٠ ٗرشٔلي نٞضر ُطكش٠  ٛیع سحویوبر

زض ٝ ١ٌ٘بضاٙ حؿیٜي  اؾز.حبضط ضا سبییس ٛ٘ٞزٟ 

جیْ ثط ٗیعاٙ سبثیط ػهبضٟ ظٛج ثطضؾيث٠  2016ؾبّ 

اؾذطٕ ٝ دشبٛؿیْ سٞٓیسٗثٔي زض  DNAهطؼ٠ هطؼ٠ قسٙ 

، ٗطبٓؼ٠ٗطزاٙ ٗجشلا ث٠ ٛبثبضٝضي دطزاذشٜس. زض ایٚ 

ٗیٔي ُطٗي  ١250بي ٗبٟ اظ ًذؿّٞ 3ثی٘بضاٙ ث٠ ٗسر 

دٞزض ظٛججیْ ث٠ ٗیعاٙ زٝ ثبض زض ضٝظ اؾشلبزٟ ٛ٘ٞزٛس. 

 ٛیع ٗیعاٙؾذؽ سؼساز ًٔي اؾذطٕ، ٗیعاٙ سحطى آ٢ٛب ٝ 

اؾذطٕ زض زٝ ظٗبٙ )هجْ ٝ ثؼس  DNAهطؼ٠ هطؼ٠ قسٙ 

بیج ایٚ ٛش اظ قطٝع زضٗبٙ( ٗٞضز اضظیبثي هطاض ُطكز.

زض ثی٘بضاٙ  DNAسحوین ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیعاٙ آؾیت 

زاض ظٛججیْ ثطٞض ٗؼٜيػهبضٟ ٜٜسٟ ًٛبثبضٝض زضیبكز

ً٘شط اظ ثی٘بضاٙ ُطٟٝ ًٜشطّ ثٞز. ١طچٜس، سلبٝر 

ز ًٔي اؾذطٕ ٝ ٗیعاٙ سحطى زاضي زض سؼساٗؼٜيآٗبضي 

. (10) ١بي زضٗبٙ ٝ ًٜشطّ ٗكب١سٟ ٛكس١ب ثیٚ ُطٟٝآٙ

ٛیع  2012زض ؾبّ  ١ٌ٘بضاٙٝ  ٗیطظزض سحویوي ٗكبث٠، 

 ١LH ،FSHبي ثب اٛساظٟ ُیطي ؾطٞح ؾطٗي ١ٞضٗٞٙ

ٝ سؿشٞؾشطٝٙ ث٠ ثطضؾي سبثیط ػهبضٟ ظٛججیْ ثط 

 دبضاٗشط١بي اؾذطٕ )سؼساز ًٔي، سحطى، هبثٔیز ظٛسٟ

ٗبٛي ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕ( زض ٗطزاٙ ٛبثبضٝض 

ؾب٠ٓ دطزاذشٜس. زض ایٚ ٗطبٓؼ٠، اؾشلبزٟ اظ  40-19

ٗبٟ زض ٗطزاٙ ٛبثبضٝض ثبػث اكعایف  3ظٛججیْ ث٠ ٗسر 

(، زضنس 2/16زاض سؼساز ًٔي اؾذطٕ )ثیف اظ ٗؼٜي

 3/47ث٢جٞز هبثْ سٞج٠ ٗیعاٙ سحطى اؾذطٕ )ثیف اظ 

 7/40ظٛسٟ ٗبٛي )ثیف اظ ، اكعایف هبثٔیز زضنس(

١ب ُطزیس. ١٘چٜیٚ، ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ اؾذطٕزضنس( 

حجٖ ًٔي ٜٗي زض ثی٘بضاٙ سحز زضٗبٙ ثب ػهبضٟ 

اكعایف یبكز. ایٚ ٗحوویٚ،  زضنس 36ظٛججیْ سب 

)هطؼ٠ هطؼ٠  DNA ًب١ف ٗؼٜي زاض ٗیعاٙ آؾیت 

(، اكعایف ؾطح ؾطٗي ُٔٞسبسیٞٙ ٝ ثبلا DNAقسٙ 

ٝ سؿشٞؾشطٝٙ ضا  ١LH ،FSHبي ١ٞضٗٞٙضكشٚ ؿٔظز 

زض ثی٘بضاٙ زضیبكز ًٜٜسٟ ػهبضٟ ظٛججیْ ُعاضـ 

 . (17) ٛ٘ٞزٛس

 گیرینتیجه

طٞضًٔي، ٛشبیج ایٚ ٗطبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗي ز١س ثٌبضُیطي ث٠

ٗیٔي  2000ٝ  1000زض ؿٔظز ١بي ظٛججیْ ػهبضٟ 

١لش٠ ٗي سٞاٛس  4ُطٕ زض ٓیشط آة آقبٗیسٛي، ث٠ ٗسر 

سؼساز، سحطى ًٔي، ٗبٜٛس ؾذطٕ )ثیٞٓٞغیي ادبضاٗشط١بي 

ذطٝؼ ضا زض ٗیعاٙ ظٛسٟ ٗبٛي ٝ ٗٞضكٞٓٞغي ٛطٗبّ( 

ٛػاز ُٔذبیِبٛي اكعایف ز١س. ٓصا ث٠ ٛظط ٗي ضؾس 

ثٌبضُیطي ایٚ سطًیجبر زض هجْ اظ قطٝع كهْ 



 …١بي ٗرشٔق ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔيسبثیط ؿٔظز             

28 

 

سٞٓیسٗثٔي زض اكعایف ثبضٝضي ٝ ٢ٛبیشبً اكعیف جٞج٠ 

 زضآٝضي زض كهْ سٞٓیس ٗثٔي ٗٞثط ٝ ٗلیس ثبقس.

 قذردانی و تشکر

زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗي ٝاحس ق٢طًطز ٝ  اظ ٞؾی٠ٜٔثسی
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