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 چىیذُ

تَاًبیی افضایؾ اًشطي هلشفی،  ثبتبثیش ثش اؿتْب ٍ تَاًبیی وبّؾ اًشطي دسیبفتی ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی  دلیلػغح لپتیي ػشم ثِ 

اي دس وٌتشل ٍصى ٍ تَدُ چشثی ثذى داسًذ. هلشف ثشخی تشویجبت گیبّی ضذ چبلی ًظیش داسچیي  ًمؾ ثؼیبس هْن ٍ تؼییي وٌٌذُ

آیب اخشاي ؿؾ ّفتِ  ثب ّذف ایي وِتَاًذ دس وبّؾ تَدُ چشثی ثذى ٍ وٌتشل چبلی هَثش ٍ هفیذ ثبؿذ. پظٍّؾ حبضش ًیض هی

 ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة اثش داسدتوشیي َّاصي ٍ هلشف ػلبسُ داسچیي ثش ثیبى طى لپتیي دس ثبفت چشثی هَؽ

لیتش اهَلؼیَى غزاي پشچشة هیلی 150یلَگشم اص ٍصى ثذى( ٍ غزاي پشچشة )/وگشمهیلی 200هلشف ػلبسُ داسچیي ) اًدبم ؿذ.

ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة ثش ثیبى طى لپتیي دس ثبفت چشثی هَؽپٌح سٍص دس ّفتِ زایی سٍصاًِ( هبصاد ثش سطین غ

ّبي هَسد ًظش  پشٍتئیي mRNAثشاي ثشسػی هیضاى ثیبى طى یب گشٍّی ثب گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ.  دس لبلت یه عشح پظٍّـی چٌذ

تی ته ًوًَِ دس  ،ثًَفشًٍی ،ّبي آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِتفبدُ اص آصهَىثب اػ اػتفبدُ ؿذ. هتغیشّب Real Time-PCRاص سٍؽ 

 ،تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصي ،اثشات سطین غزایی پشچشةثٌبثش ًتبیح  ؿذًذ. آًبلیض  p ≤ 05/0داسي ػغح هؼٌی

 ،تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصي ٍ داسچیي ثش هتغیش لپتیي دس ثبفت چشثی

اي ثِ عَسي وِ هلشف غزاي پشچشة ثبػث تغییشات ًبهغلَة ثیبى ایي طى ؿذُ ٍلی اخشاي ؿؾ ّفتِ ثَدداس چـوگیش ٍ هؼٌی

شات ًبهغلَة سطین غزایی پشچشة ؿذُ ٍ تغییشات هغلَثی سا دس ثیبى ایي طى ٍ توشیي ٍ هلشف ػلبسُ داسچیي ثبػث تؼذیل اث

اي توشیي ٍ ػلبسُ داسچیي ثِ هشاتت اثشات اًذ. ثِ ػلاٍُ تشویت اخشاي ؿؾ ّفتٍِصى ثذى ٍ ٍصى ثبفت چشثی ایدبد وشدُ

 تشي سا دس تؼذیل اثشات ًبهغلَة سطین غزایی ثش ثیبى ایي طى داؿتِ اػت. هغلَة

 .، هَؽ كحشاییچبلی ،لپتیي ،داسچیي ،توشیي ولوبت ولیذي:

 همذهِ

دسیبفت اًشطي اضبفی ًبؿی اص سطین غزایی پشوبلشي 

تَاًذ ثبػث افضایؾ تَدُ چشثی ؿذُ وِ پشچشة هی

ّب ٍ حبكل آى تغییش الگَي تشؿح ثشخی َّسهَى

(. اص ػَي دیگش 24فیضیَلَطیه اػت )فبوتَسّبي 

ّبي  آهذ وبّؾ فؼبلیتوبّؾ هلشف اًشطي وِ پی

ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی اػت ًیض ًمؾ ثؼیبس هْوی 

. ثِ ػلاٍُ، (26، 25 ،18 ،4دس ثشٍص چبلی داسد )

پیشٍي اص یه سطین غزایی هٌبػت ٍ هتؼبدل ّوشاُ ثب 

ّبي ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی هٌبػت ٍ وبفی فؼبلیت

دس فشایٌذ وٌتشل ٍ وبّؾ تَدُ چشثی ثذى ٍ استمبء 
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ػغح ػلاهت ٍ تٌذسػتی ًمؾ هْن ٍ هَثشي داسد 

(. ّوچٌیي هلشف ثشخی تشویجبت گیبّی ضذ 27)

چبلی ًظیش داسچیي ًیض هی تَاًذ دس وبّؾ تَدُ چشثی 

(. هدوَع 22ثذى ٍ وٌتشل چبلی هَثش ٍ هفیذ ثبؿذ )

حیغی ٍ تَاًذ ػلاٍُ ثش هٌـبء هایي ػَاهل هی

اوتؼبثی، هٌـبء طًتیىی ًیض داؿتِ ثبؿذ. ػَاهل طًتیىی 

ّبیی ٍخَد اص دٍ ساُ ثش چبلی اثشگزاس ّؼتٌذ. طى

وٌٌذگی ػَاهل اٍلیِ ایدبد داسًذ وِ ثب اثش ػشوَة

چبلی )ًظیش طى َّسهَى لپتیي( اص افضایؾ ٍصى 

ّبي هؼتؼذوٌٌذُ اي وٌٌذ. دس همبثل طىخلَگیشي هی

ؿشایظ هٌبػت ؿشٍع ثِ فؼبلیت  ٍخَد داسًذ وِ دس

 (.5ؿًَذ )وشدُ ٍ ثبػث چبلی هی

ّبي  لپتیي َّسهًَی پشٍتئیٌی اػت وِ تَػظ ػلَل

ؿَد. دس افشاد چبق،  ثبفت چشثی، تَلیذ ٍ تشؿح هی

ّبي ثبفت چشثی ٍ ػشم خَى  ػغح لپتیي دس ػلَل

ّبي حیَاًی ٍ اًؼبًی هحذٍد  یبثذ. تدشثِ افضایؾ هی

سهبى ثب لپتیي ػجت وبّؾ ًـبى دادُ اػت وِ د

هلشف غزا، وبّؾ اؿتْب ٍ وبّؾ چشثی ثذى 

ؿَد. تبثیش لپتیي ثش هغض ثبػث تٌظین اؿتْب، وٌتشل  هی

ٍصى ٍ ثشخی فشآیٌذّبي هتبثَلیه ٍاثؼتِ ثِ آى 

ؿَد. اختلال دس ػولىشد لپتیي ثبػث افضایؾ ٍصى  هی

 (. 20چشثی ؿذُ ٍ فشثْی سا ثِ دًجبل داسد ) ٍ تَدُ 

لپتیي حبهل پیبهی هجٌی ثش وبفی ثَدى رخبیش  َّسهَى

چشثی اػت وِ اص عشیك تبثیش ثش اؿتْب، دسیبفت غزا سا 

دّذ. دس هَاسد  وبّؾ ٍ هلشف اًشطي سا افضایؾ هی

ثؼیبس ًبدس چبلی ثیؾ اص حذ، تضسیك لپتیي ػجت 

وبّؾ لبثل تَخِ ٍصى ؿذُ اػت. ًتبیح هغبلؼبت 

بیؼِ ثب دیگشاى دّذ وِ ثشخی اص افشاد دس هم ًـبى هی

لپتیي ووتشي دس ٍاحذ تَدُ چشثی تَلیذ وشدُ ٍ داساي 

ؿىلی اص ووجَد ًؼجی لپتیي ّؼتٌذ وِ هَخت اػتؼذاد 

اي اص افشاد  چبلی خَاّذ ثَد. ّن چٌیي ثخؾ ػوذُ

چبق داساي غلظت ػشهی صیبدي اص لپتیي ّؼتٌذ وِ ثِ 

سػذ دچبس ًَػی همبٍهت ثِ لپتیي ثبؿٌذ.  ًظش هی

استجبط َّسهَى لپتیي سا ثب دسكذچشثی ٍ  ّب؛ پظٍّؾ

 دس (.2، 1دّذ ) ؿبخق تَدُ خشم ثذى ًـبى هی

غلظت لپتیي  خلَف تبثیش ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی ثش

ّبي هختلفی اًدبم ؿذُ وِ ًتبیح  ػشم، پظٍّؾ

پظٍّؾ ثشخی اي سا دسثش داؿتِ اػت. ًتبیح  پشاوٌذُ

 دٌّذُ استجبط ٍ تبثیش فؼبلیت ثذًی ٍ توشیي ًـبى

ّبي هتفبٍت ثش غلظت ّب ٍ هذتٍسصؿی ثب ؿذت

، 8، 7) لپتیي ػشم صًبى ٍ هشداى دس ػٌیي هختلف اػت

استجبط ٍ تبثیش  ثشخی دیگشاهب ًتبیح  (33، 29، 21

داسي ثیي فؼبلیت ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی ثب  هؼٌی

. (34، 31، 28، 11ًـبى ًذادًذ )غلظت لپتیي ػشم 

ٌّذُ ووجَد هغبلؼبت تىویلی ثِ ٍضَح ًـبى د

ّب دسایي صهیٌِ اػت. لزا ؿٌبخت  اعلاػبت ٍ داًؼتِ

ػبص ٍ وبسّبي هشتجظ ثب تبثیش ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی ثش 

تَاًذ ًتبیح هفیذ ٍ پیبهذّبي   غلظت لپتیي ػشم، هی

 هْن دسهبًی سا ثبػث ؿَد. 

سػذ وِ دٍ ػبهل ػغح لپتیي ػشم ثِ  چٌیي ثِ ًظش هی

یی وبّؾ اًشطي دسیبفتی ٍاػغِ تبثیش ثش اؿتْب ٍ تَاًب

ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی ثِ ٍاػغِ تَاًبیی افضایؾ اًشطي 

اي دس وٌتشل  هلشفی، ًمؾ ثؼیبس هْن ٍ تؼییي وٌٌذُ

ٍصى ٍ تَدُ چشثی ثذى داؿتِ ثبؿٌذ. تؼبدل هٌفی 

اًشطي ًبؿی اص وبّؾ اًشطي دسیبفتی ٍ افضایؾ اًشطي 

ّبي هلشفی ٍ دس ًتیدِ اػتفبدُ اص رخیشُ اًشطي ثبفت 

چشثی، هْن تشیي ساُ وبس همبثلِ ثب چبلی ٍ وبّؾ ٍصى 

ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى اػت. ثب ایي تَكیف تغییش 

ػجه صًذگی اص ون تحشن ثِ پشتحشن ٍ فؼبل ٍ 

افضایؾ ػغح اًشطي هلشفی، ثِ ؿذت ثب وبّؾ ٍصى 

-دس ّش دٍ خٌغ ٍ دس ّش ػٌی استجبط داسد. دس هغبلؼِ

ثل تَخِ دس افشاد اي دُ ػبلِ، خغش افضایؾ ٍصى لب

ثشاثش ًؼجت ثِ افشاد فؼبل ثیـتش  8/3تب  1/3غیشفؼبل 

ثَد. ثِ ّویي دلیل اػت وِ اخشاي توشیٌبت ٍسصؿی ٍ 

ّبي ثذًی یىی اص ساُ وبسّبي هْن دس همبثلِ ثب فؼبلیت

چبلی ٍ وبّؾ ٍصى چشثی ثذى ٍ وبّؾ ػَاسم 
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ّبي اص خولِ دسهبى (.5هشتجظ ثب آى هؼشفی ؿذُ اػت )

ٍ خبیگضیي دس وبّؾ ٍ وٌتشل ٍصى، اػتفبدُ اص  هىول

گیبّبى داسٍیی یب هَاد هَثش آًْب اػت. اص خولِ ایي 

تَاى ثِ داسچیي اؿبسُ وشد. تشویجبت هَخَد گیبّبى هی

ّبي ي اػت ثب تبثیش ثش هیضاى ثیبى طىدس داسچیي هوى

هختلف ثبػث وٌتشل ٍ وبّؾ چبلی ثـَد. داسچیي 

ّب داساي اثشات هفیذ ؿجِ فٌلثِ دلیل داؿتي پلی

-ّبي خَى اػت ٍ هیاًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

تَاًذ اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، ثب افضایؾ 

ّب ٍ تَاًذ ثبػث تدضیِ چشثیهتبثَلیؼن ثذى هی

هلشف اًشطي هبصاد ثبفت چشثی ثـَد. داسچیي ثِ 

اوؼیذاًی دلیل داؿتي فلاًٍَئیذّب داساي فؼبلیت آًتی

، اثشات ضذػشعبًی، اثشات ضذهیىشٍثی ٍ ثبلا

ثبوتشیبیی ٍ ثِ دلیل داؿتي هَاد هَثش ػیٌبم آلذئیذ ثِ 

دسكذ ٍ  10تب  5دسكذ ٍ اٍطًَل  80تب  65هیضاى 

اثشات هْبسي آى ثش تَلیذ ًیتشیه اوؼیذ داساي اثشات 

التْبثی ٍ هحبفظ دس ثشاثش ایؼىوی هیَوبسد ٍ ضذ

ّبي ٍّؾّبي للجی ػشٍلی اػت. پظثیوبسي

داسٍؿٌبػی ٍ ػن ؿٌبػی خغش ثِ خلَكی سا ثشاي 

 (.  23هلشف داسچیي دس اًؼبى ًـبى ًوی دّذ )

ثب تَخِ ثِ تبثیش هغلَة توشیٌبت ٍسصؿی َّاصي ثش 

ّبي پشچشة دس ثَخَد ّب، تبثیش سطینثیبى آدیپَوبیي

ّب ٍ اثشات هىول گیبّی داسچیي دس آهذى ثیوبسي

ي حبضش ثب ّذف ثشسػی هغبلؼِ ،یشي اص التْبةگخلَ

اثش توشیي َّاصي ٍ داسچیي ثش ثیبى طى لپتیي دس ثبفت 

ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین كحشایی ّبي چشثی هَؽ

  .اًدبم ؿذ غزایی پشچشة

 ّاهَاد ٍ رٍش

پظٍّؾ تدشثی حبضش ثب ّذف تؼییي اثش اخشاي ؿؾ 

هلشف ػلبسُ داسچیي ٍ غزاي  ،ّفتِ توشیي َّاصي

ّبي ًش پشچشة ثش ثیبى طى لپتیي دس ثبفت چشثی هَؽ

تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة ثب اػتفبدُ اص یه 

ًظاد   كحشایی ًش دٍ هبِّ  ػش هَؽ 50هذل حیَاًی )

( دس لبلت یه عشح پظٍّـی چٌذ 14848ٍیؼتبس 

گشٍّی ثب گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ. هتغیشّبي هؼتمل 

ؾ حبضش ؿبهل اخشاي ؿؾ ّفتِ توشیي پظٍّ

َّاصي, هلشف ؿؾ ّفتِ ػلبسُ داسچیي ٍ هلشف 

ؿؾ ّفتِ سطین غزایی پشچشة اػت وِ ثِ ػٌَاى 

ؿَد. هتغیشّبي ٍاثؼتِ ًیض اي هٌظَس هیهتغیش صهیٌِ

ؿبهل ٍصى ثذى ٍ تَدُ ثبفت چشثی ٍ هیضاى ثیبى طى 

 ايدس پبیبى دٍسُ دٍ ّفتِ لپتیي دس ثبفت چشثی ثَد.

ًگْذاسي دس ؿشایظ وٌتشل ؿذُ ثب ّذف آؿٌبیی ٍ 

اي ٍ توشیٌی؛ ػبصگبسي ثب هحیظ صًذگی، ؿشایظ تغزیِ

ّب پغ اص هغبثمت ٍصًی ثِ عَس تلبدفی دس پٌچ  هَؽ

 :گشٍُ وٌتشل :ؿذًذ تمؼینتبیی ثِ ؿشح صیش دُگشٍُ 

دس ثشًبهِ توشیي َّاصي, گبٍاط ػلبسُ داسچیي ٍ 

خْت تؼییي همبدیش  غزاي پشچشة هـبسوت ًذاؿتِ ٍ

گشٍُ  .پبیِ هتغیشّبي پظٍّؾ اص آًْب ًوًَِ گیشي ؿذ

هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ  :سطین پشچشة

 .دّذاص ؿؾ ّفتِ گبٍاط غزاي پشچشة سا ًـبى هی

وِ هیضاى  :گشٍُ ػلبسُ داسچیي ٍ سطین پشچشة

تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص ؿؾ ّفتِ گبٍاط 

گشٍُ توشیي َّاصي  .بى هی دّذػلبسُ داسچیي سا ًـ

هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ  :ٍ سطین پشچشة

-پغ اص ؿؾ ّفتِ اخشاي توشیي َّاصي سا ًـبى هی

گشٍُ توشیي َّاصي ٍ ػلبسُ داسچیي ٍ سطین  .دّذ

هیضاى تغییشات هتغیشّبي پظٍّؾ پغ اص  :پشچشة

ؿؾ ّفتِ اخشاي توشیي َّاصي ٍ گبٍاط ػلبسُ 

ػلاٍُ ثش وٌتشل سٍصاًِ ٍ  دّذ.یداسچیي سا ًـبى ه

ّب ثشاػبع دلیك همبدیش هلشفی غزا ٍ آة هَؽ

-دػتَسالؼول ّبي اػتبًذاسد هَخَد, ثِ توبهی گشٍُ

ّبي دسیبفت وٌٌذُ غزاي پشچشة, سٍصاًِ ثِ همذاس 

هیلی گشم ثِ اصاء ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى ثِ هذت  5/1

ؿؾ ّفتِ اص اهَلؼیَى غزاي پشچشة ثِ كَست 

(. گشٍُ توشیي ثشاي پٌح سٍص 1گبٍاط دادُ ؿذ )خذٍل 
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توشیي َّاصي   دس ّفتِ ٍ ثِ هذت ؿؾ ّفتِ دس ثشًبهِ

َؿوٌذ حیَاًی ؿشوت سٍي ًَاسگشداى الىتشًٍیىی ّ

 15توشیي،   وشدًذ. ؿیت ًَاسگشداى دس ػشتبػش دٍسُ

هتش ثش دلیمِ  25دسكذ ثَد. ػشػت ًَاسگشداى ًیض اص 

  هتش ثش دلیمِ دس ّفتِ 30دس ّفتِ اٍل ؿشٍع ٍ ثِ 

دلیمِ دس سٍص دس  10ؿـن سػیذ. هذت صهبى توشیي اص 

ؿـن   دلیمِ دس سٍص دس ّفتِ 50اٍل ؿشٍع ٍ ثِ   ّفتِ

 5ّب دس اثتذاي خلؼِ توشیي،  سػیذ. ّش یه اص هَؽ

هتش دس دلیمِ ٍ ؿیت كفش  10-15دلیمِ ثب ػشػت 

دٍیذًذ. ػپغ ثشاي سػیذى  دسخِ، خْت گشم وشدى 

ثِ ؿذت توشیي هَسد ًظش، ػشػت ٍ ؿیت ًَاسگشداى 

ؿذ. دس  دلیمِ ثِ ؿىل پلىبًی افضٍدُ هی 5-10عی 

ّب،  آصهَدًی اًتْبي ثشًبهِ توشیٌی، ثشاي ػشد وشدى

ؿیت دػتگبُ ثِ كفش دسخِ ثشگـتِ ٍ ػشػت ًیض ثِ 

سػیذ. هذت هشحلِ  هیهتش دس دلیمِ  10-15آساهی ثِ 

دلیمِ ٍ دس  5ّبي اثتذایی حذٍد  ػشد وشدى دس ّفتِ

وـیذ  دلیمِ عَل هی 10ّبي پبیبًی حذٍد  ّفتِ

ػبػت پغ اص آخشیي  48ّب (. ّوِ هَؽ2)خذٍل 

  ػبػت ًبؿتبیی، عجك ثشًبهِ 12توشیي ٍ پغ اص   خلؼِ

اص پیؾ تؼییي ؿذُ ثب ؿیَُ اػتبًذاسد تَػظ 

هتخللیي وبسآصهَدُ دس دػتگبُ دػیىبتَس ثب تضسیك 

گشم ثِ اصاي ّش  هیلی 90دسٍى كفبلی وتبهیي )

گشم ثِ اصاي ّش  هیلی 10ویلَگشم( ٍ صایلاصیي )

ویلَگشم(  ثیَْؽ، وـتِ ٍ خشاحی ؿذًذ. تَػظ 

 ّب ٍ ٍصى ثبفت چشثی صى هَؽتشاصٍي دیدیتبل ٍ

ي  گیشي ٍ ثجت ؿذ. ثب تَخِ ثِ ّذف هغبلؼِاًذاصُ

حبضش، ثبفت چشثی ثشداؿتِ ؿذُ ٍ دسٍى 

 RNAهیىشٍلیتشي حبٍي   2یب  5/1ّبي هیىشٍتیَة

Later  دسخِ لشاس دادُ ؿذًذ. ثشاي  -70دس دهبي

ّبي هَسد  پشٍتئیي mRNAثشسػی هیضاى ثیبى طى یب 

اػتفبدُ ؿذ. ثشاي تْیِ  Real Time-PCRًظش اص سٍؽ 

اص ویت ؿشوت  cDNAخْت تْیِ  PCRهؼتش هیىغ 

 PCRتبوبسا ٍیشاطى اػتفبدُ ؿذ. پغ اص اًدبم ٍاوٌؾ 

ّب ّبي گشٍُّبي آػتبًِ ثِ دػت آهذُ اص ًوًَِػیىل

آٍسي ٍ ثب لشاس افضاس اوؼل خوغس یه كفحِ ًشمد

هیضاى ًؼجت  ΔΔCt  ٍΔΔCt-2ّبي دادى آًْب دس فشهَل

ّبي ّذف ٍ هشخغ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذ. ثیبى طى

عَل ٍ ًَع پشایوش عشاحی ؿذُ ثشاي طى لپتیي  ،تَالی

 ثِ كَست صیش اػت. 

CCTGTGGCTTTGGTCCTATCTG      (F)22bp 

AGGCAAGCTGGTGAGGATCTG      (R)21bp  

ثشاي آصهَى عجیؼی ثَدى تَصیغ هتغیشّب اص آصهَى 

آصهَى تدبًغ ٍاسیبًغ ٍیله ٍ ثشاي  -ؿبپیشٍ

ؿذ. هیبًگیي هتغیشّبي  هتغیشّب اص آصهَى لَیي اػتفبدُ 

ّب )ثدض گشٍُ وٌتشل( ثب ّذف پظٍّؾ دس ثیي گشٍُ

ّبي ّبي ثیي گشٍّی، ثب اػتفبدُ اص آصهَىتؼییي تفبٍت

آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ ٍ ثًَفشًٍی همبیؼِ ؿذًذ. 

گشٍُ هیبًگیي هتغیشّبي پظٍّؾ دس ثیي ّش گشٍُ ثب 

گشٍّی، ثب ّبي دسٍىوٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت

اػتفبدُ اص آصهَى آهبسي تی ته ًوًَِ همبیؼِ ؿذ. 

 ثَد.  p ≤ 05/0ّب داسي دس ولیِ آصهَىػغح هؼٌی
 

 تشویت غزاي پشچشة -1خذٍل 

 همذاس )گشم( هَاد

 400 سٍغي رست

 150 ػبوبسٍص

 80 پَدس وبهل ؿیش

 100 ولؼتشٍل

 2/5 هَلتی ٍیتبهیي

 36/5 80تَییي 

 31 پشٍپیلي گلیىَل
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 10 ًوه

 300 آة همغش )هیلی لیتش(

 

 ثشًبهِ توشیي َّاصي  -2خذٍل 

 پشٍتىل توشیي َّاصي
 ّبي توشیي ّفتِ

1 2 3 4 5 6 

 50 45 40 30 20 10 هذت توشیي )دلیمِ دس سٍص(

 30 29 28 27 26 25 ػشػت ًَاسگشداى )هتش ثش دلیمِ(

 15 15 15 15 15 15 ؿیت ًَاسگشداى )دسكذ(

 

 ًتبیح

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هتغیشّبي  3دس خذٍل 

ّبي هختلف اسایِ ؿذُ اػت. پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ

ّبي آصهَى دس ثیي گشٍُتفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پیؾ

ٍ  p  ٍ118/0  ( ;45;  97/0داس ًجَد =هختلف هؼٌی

4 )F ؛  دس حبلی وِ تفبٍت هتغیش ٍصى ثذى دس پغ<

ّب ثب یىذیگش هؼٌی داس ثَد آصهَى دس ثیي توبهی گشٍُ

=001/0 ≥ p  ٍ78/3322  ( ;45  ٍ4 )F ًتبیح .<

آصهَى آهبسي تی صٍج ًیض ًـبى داد وِ تغییشات دسٍى 

داس ثَد ّب هؼٌیگشٍّی ٍصى ثذى دس توبهی گشٍُ

(001/0 ≥ p تغییشات ٍصى ثذى ًـبى دٌّذُ افضایؾ  .)

دسكذ دس گشٍُ وٌتشل,  27/24ٍصى ثذى ثِ هیضاى  

 05/20 ،دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة 36/39

 10/30 ،دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي

دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ 

 دسكذ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 87/17

ٍ داسچیي ثَد. افضایؾ عجیؼی ٍصى ثذى ًبؿی اص 

-افضایؾ ػي وِ دس گشٍُ وٌتشل هحبػجِ ؿذُ ًـبى

دٌّذُ آى اػت وِ سطین غزایی پشچشة, افضایؾ ٍصى 

ثیـتشي سا دس هذت ؿؾ ّفتِ ثبػث ؿذُ اػت؛ دس 

حبلی وِ دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ 

افضایؾ گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي 

ٍصى هحبػجِ ؿذُ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ سطین 

داس غزایی پشچشة ثَدُ اػت وِ ایي تفبٍت هؼٌی

ًبؿی اص اثشات اخشاي توشیي َّاصي دس ایي  احتوبلاً

دٍ گشٍُ ثَدُ اػت. دس گشٍُ سطین غزایی پشچشة ٍ 

داسچیي ًیض افضایؾ ٍصى ثذى هبثیي گشٍُ وٌتشل ٍ 

وِ ًـبى دٌّذُ آى اػت وِ سطین غزایی پشچشة ثَدُ 

هلشف داسچیي هبًغ اص افضایؾ ثؼیبس صیبد ٍصى ثذى 

ؿَد. دس ًْبیت ایي ًبؿی اص هلشف غزاي پشچشة هی

وِ اخشاي توشیي َّاصي ٍ هلشف داسچیي ثِ كَست 

تشویجی اثشات ثْتشي سا دس پی داؿتِ ٍ هبًغ افضایؾ 

ٍصى ثیؾ اص حذ ًبؿی اص سطین غزایی پشچشة ؿذُ 

ّبي بٍت هتغیش ٍصى ثبفت چشثی دس ثیي گشٍُاػت. تف

داس ٍ هـبثِ الگَي تغییشات ٍصى ثذى هختلف هؼٌی

 >.p  ٍ211/8695  ( ;45  ٍ4 )F ≤ 001/0ثَد =

( دس 4ّبي هتغیش طى لپتیي )خذٍل تفبٍت هیبًگیي

ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی ثبفت چشثی هَؽ

پشچشة پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیي َّاصي، هلشف 

داس اػت لبسُ داسچیي ٍ غزاي پشچشة هؼٌیػ

=001/0 ≥ p  ٍ43/2303( ;36  ٍ3 )F تفبٍت .<

-ّبي هتغیش طى لپتیي دس ثبفت چشثی ثیي گشٍُهیبًگیي

ّبي سطین غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ 

توشیي )وِ ًـبى دٌّذُ اثش توشیي َّاصي ثش تغییشات 

ّبي سطین ٍُثیي گش ،هتغیش لپتیي دس ثبفت چشثی اػت(

غزایی پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي )وِ 

دٌّذُ اثش داسچیي ثش تغییشات هتغیش لپتیي دس ًـبى

ّبي سطین غزایی ثبفت چشثی اػت( ٍ ثیي گشٍُ

پشچشة ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي 
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داس توشیي )وِ ًـبى دٌّذُ اثش تؼبهلی چـوگیش ٍ هؼٌی

تغییشات هتغیش لپتیي دس ثبفت  َّاصي ٍ داسچیي ثش

(. تفبٍت p ≤ 001/0چشثی اػت( هؼٌی داس اػت )

ّبي ّبي هتغیش لپتیي دس ثبفت چشثی ثیي گشٍُهیبًگیي

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین غزایی پشچشة 

دٌّذُ تفبٍت اثش توشیي ٍ داسچیي ٍ داسچیي وِ ًـبى

ثش تغییشات هتغیش لپتیي دس ثبفت چشثی اػت ًیض هؼٌی 

ّبي (. تفبٍت ثیي گشpٍُ ≤ 001/0داس هی ثبؿذ )

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ثب سطین غزایی پشچشة 

ٍ توشیي ٍ داسچیي ٍ سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي 

ؼٌی ثب سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ داسچیي ًیض ه

-(. اص ػَي دیگش همبیؼِ گشpٍُ ≤ 001/0داس اػت )

ّبي هختلف ثب گشٍُ وٌتشل ًیض ًـبى دٌّذُ اثش 

هتغیشّبي سطین غزایی پشچشة, توشیي َّاصي ٍ 

داسچیي ٍ تؼبهل آى ّب دس تغییشات هتغیش لپتیي دس 

(. تفبٍت هیبًگیي هتغیش 5ثبفت چشثی اػت )خذٍل 

ّب ثب گشٍُ وٌتشل لپتیي دس ثبفت چشثی ثیي  ّوِ گشٍُ

سػذ وِ (. ثِ ًظش هیp ≤ 001/0هؼٌی داس اػت )

تشویت سطین غزایی  ،اثشات سطین غزایی پشچشة

پشچشة ٍ توشیي َّاصي, تشویت سطین غزایی پشچشة 

ٍ داسچیي ٍ تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 

َّاصي ٍ داسچیي ثش هتغیش لپتیي دس ثبفت چشثی 

 (.1چـوگیش ثبؿذ )ؿىل 

 

 ّبي هختلفهـخلبت تَكیفی هتغیشّبي پظٍّؾ ثِ تفىیه گشٍُ -3خذٍل 

 

 ّبگشٍُ

 ٍصى ثذى )گشم( 

 پیؾ آصهَى

 ٍصى ثذى )گشم( 

 پغ آصهَى 

 چشثی ٍصى ثبفت

 )گشم(

 لپتیي ثبفت چشثی

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

اًحشاف  هیبًگیي

 اػتبًذاسد

00/208 وٌتشل  49/1  50/258  27/1  193/2  015/0  00/1  هشخغ 

80/207 سطین غزایی پشچشة  31/1  60/289  96/0  869/2  031/0  50/1  028/0 

90/207 سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي  45/1  60/249  07/1  571/1  019/0  65/0  038/0 

90/207 سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي  28/1  10/287  19/1  566/2  023/0  95/0  0320 

سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي ٍ 

 داسچیي

60/207 43/1 70/244 25/1 193/2 015/0 40/0 023/0 

 

 ّبي هتغیش طى لپتیي دس ثبفت چشثیًتبیح آصهَى آهبسي تفبٍت هیبًگیي -4خذٍل 

 داسيهؼٌی Fهمذاس  هدزٍساتهیبًگیي  دسخِ آصادي هدوَع هدزٍسات هٌجغ تغییشات هتغیش

 p ≤ 001/0 43/2303 243/2 3 728/6 ثیي گشٍّی طى لپتیي دس ثبفت چشثی

 

 
 001/0 36 035/0 دسٍى گشٍّی

 //////// 39 763/6 ول

 

 ّب ثب گشٍُ وٌتشلًتبیح آصهَى تی ته ًوًَِ دس همبیؼِ طى لپتیي ثبفت چشثی گشٍُ -5خذٍل 

 pهمذاس  دسخِ آصادي tهمذاس  ّبتفبٍت هیبًگیي اػتبًذاسداًحشاف  هیبًگیي ّبگشٍُ

 p ≤ 001/0 9 20/56 503/0 028/0 50/1 سطین غزایی پشچشة

 p ≤ 001/0 9 68/28 - 352/0 038/0 65/0 سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي

 p ≤ 001/0 9 33/5 054/0 032/0 95/0 سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي

 p ≤ 001/0 9 65/79 - 596/0 023/0 40/0 ٍ داسچیي سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي
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ّبي ًش تغزیِ ؿذُ ثب سطین غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ّفتِ ّبي هتغیش طى لپتیي دس ثبفت چشثی هَؽتفبٍت هیبًگیي -1 ًوَداس

 .توشیي َّاصي، هلشف ػلبسُ داسچیي ٍ غزاي پشچشة
 

بحث 

هجتٌی ثش هذاخلات دسهبًی ٍ ّبي وبّؾ ٍصى اص سٍؽ

تَاى ثِ هلشف داسٍّبي ضذچبلی ٍ پضؿىی هی

داسٍّبي وبٌّذُ اؿتْب اؿبسُ وشد. ایي داسٍّب وِ اثشات 

وبّؾ ٍصى هحذٍد تب هتَػغی داسًذ، داساي ػَاسم 

خبًجی ثَدُ ٍ هؼوَلا پغ اص لغغ هلشف داسٍ، 

ثبصگـت ٍصى لبثل اًتظبس اػت. ایدبد هحذٍدیت 

ی ٍ سػبیت یه سطین غزایی ون وبلشي وبلشي دسیبفت

ػخت ًیض یه سٍؽ دیگش دس همبثلِ ثب چبلی اػت وِ 

تَاًذ ثبػث وبّؾ ٍصى ػشیغ ٍ ثبلایی ثـَد. ایي هی

سٍؽ ًیض داساي ػَاسم ٍ اثشات خبًجی ًبهغلَة 

ثَدُ ٍ اهىبى ثبصگـت ٍصى ًیض ٍخَد داسد. اخشاي 

ّبي ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی تحت ًظش فؼبلیت

لبى ػلَم ٍسصؿی ٍ فیضیَلَطي ٍسصؽ ًیض یه هتخل

ساُ ایوي، ون خغش ٍ داساي اثشات ون تب هتَػظ دس 

همبثلِ ثب چبلی اػت. دس ایي سٍؽ، وبّؾ ٍصى، 

تذسیدی ٍ دساص هذت ثَدُ ٍ اهىبى ثبصگـت ٍصى پغ 

اص لغغ توشیي ٍخَد داسد. ثِ ػلاٍُ، ایي سٍؽ داساي 

ّبي للت ٍ اثشات هغلَة ٍ هفیذي دس تمَیت دػتگبُ

ّب ٍ ًیض تٌظین تٌفغ ٍ ػشٍق خًَی ٍ هبّیچِ

 (.5ثبؿذ )ّب هیَّسهَى

تشویجبت هَخَد دس داسچیي هوىي اػت ثب تبثیش ثش 

ّبي هختلف ثبػث وٌتشل ٍ وبّؾ هیضاى ثیبى طى

ّب داساي فٌلچبلی ثـَد. داسچیي ثِ دلیل داؿتي پلی

ّبي اثشات هفیذ ؿجِ اًؼَلیٌی دس وٌتشل لٌذ ٍ چشثی

تَاًذ اؿتْب سا تٌظین وٌذ. ثِ ػلاٍُ، خَى اػت ٍ هی

-تَاًذ ثبػث تدضیِ چشثیثب افضایؾ هتبثَلیؼن ثذى هی

-ّب ٍ هلشف اًشطي هبصاد ثبفت چشثی ثـَد. پظٍّؾ

ؿٌبػی خغش ثِ خلَكی سا ّبي داسٍؿٌبػی ٍ ػن

 (.  23دّذ )ثشاي هلشف داسچیي دس اًؼبى ًـبى ًوی

ّـت دسكذ وبّؾ ( 1997لٌذت ٍ ّوىبساى )

ّبي لپتیي ػشم ًبؿتب سا پغ اص دٍ  داس غلظت غیشهؼٌی

هشد گضاسؽ  12صًی ثب دٍچشخِ ثبثت دس  ػبػت سوبة

داس لپتیي ثَد  وشدًذ. ًتبیح ًـبى دٌّذُ وبّؾ غیشهؼٌی

پیـٌْبد وشدًذ وِ توشیي ٍسصؿی هتَػظ ثب وبّؾ ٍ 

 . (17) ّبي سٍصاًِ لپتیي هشتجظ اػت دٍسُ

ّبي سیتن  ( تفبٍت1998بساى )ػشٍ ٍ ّوىلیل

سٍصي لپتیي سا پغ اص یه دٍي هبساتي وٌتشل, ٍ  ؿجبًِ

وبّؾ اًذن غلظت لپتیي خَى سا هـبّذُ وشدًذ وِ 

 ایي وبّؾ ثب ّضیٌِ اًشطي دٍي هبساتي هشتجظ ثَد

( غلظت لپتیي سا دس 1999. گیپیٌی ٍ ّوىبساى )(19)
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ون ٍ ّبي غیشفؼبل ثب اضبفِ ٍصى  ثذى ػبصّب، آصهَدًی

گیشي  ّبي  غیشفؼبل ثب ٍصى عجیؼی اًذاصُ آصهَدًی

وشدًذ ٍ ثیبى وشدًذ وِ توشیي همبٍهتی تبثیشي ثش تَلیذ 

 . (9) لپتیي ًذاسد

ّبي لپتیي ػشم  ( غلظت1999تَسخوي  ٍ ّوىبساى  )

دسكذ  50دلیمِ توشیي ثب تشدهیل دس  60سا پغ اص 

حذاوثش ضشثبى للت دس ؿؾ هشد ػبلن توشیي ًىشدُ 

گیشي وشدًذ. توشیي ٍسصؿی ٍ ثبصیبفت دس عی  ًذاصُا

ّبي لپتیي ًذاؿتِ  چْبس ػبػت ّیچ تأثیشي ثش غلظت

اػت، ّش چٌذ وِ ػغَح اًؼَلیي ٍ اػیذ چشة 

دلیمِ توشیي حبد  30پلاػوب وبّؾ یبفتِ ثَدثِ ػلاٍُ، 

ّبي اًشطي هختلف،  ّبي هتفبٍت ٍ ثب ّضیٌِ دس ؿذت

هشداى فؼبل دس ٌّگبم ّبي لپتیي دس  تأثیشي سٍي غلظت

 . (28) یب ثلافبكلِ پغ اص سیىبٍسي ًذاؿتِ  اػت

دلیمِ  30( دسیبفتٌذ وِ 2000ٍلتوي ٍ ّوىبساى  )

 11)اص  ّبي اًشطي هتفبٍت ّب ٍ ّضیٌِ توشیي دس ؿذت

ویلَ وبلشي( دس ّفت هشد خَاى  529 ± 45تب  150 ±

ػبلن، ثبػث تؼذیل ػغَح لپتیي دس حیي توشیي ٍ 

ؿَد. دس ایي پظٍّؾ ثِ  ػبػت( ًوی 5/3)ثبصیبفت 

سػذ وِ ؿذت ٍ هذت توشیي لاصم ثشاي تبثیش  ًظش هی

ّبي خَاى وبفی ًجَدُ  ثش غلظت لپتیي دس آصهَدًی

 12-15اػت. اص ػَي دیگش آصهَى ٍسصؿی ثیـیٌِ )

دلیمِ( ثبػث ّیچ تغییشي دس ػغَح لپتیي پلاػوب دس 

 . (31) هشداى ٍ صًبى غیشفؼبل لاغش ًـذ

ّؾ چشثی ثذى ًبؿی اص سطین غزایی ثب وبّؾ وب

ػغَح لپتیي دس اًؼبى هشتجظ ٍ ٍاثؼتِ اػت، اهب 

چگًَگی تغییشات ًبؿی اص توشیي دس ػغَح لپتیي 

ػشم، ثِ ٍاػغِ تغییشات تَدُ چشثی ٌَّص سٍؿي 

 ًیؼت. 

( تبثیش ّفت سٍص هتَالی 2000َّهبسد ٍ ّوىبساى )

غیشفؼبل لاغش ّبي  توشیي ٍسصؿی ثش لپتیي دس آصهَدًی

ثیبى وشدًذ وِ توشیٌبت َّاصي وَتبُ  ٍثشسػی وشدًذ 

دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی  75دلیمِ دس  60هذت )

ّبي لپتیي سا دس هشداى  ثِ هذت ّفت سٍص( غلظت

ػبل تغییش ًذادُ اػت دس حبلی وِ  خَاى ٍ هیبى

 . (11) حؼبػیت ثِ اًؼَلیي افضایؾ یبفتِ ثَد

ثیبى وشدًذ وِ ثیوبساى  (2001وٌبلی ٍ ّوىبساى )

تش هیدیبثتی دس اثشات وبّؾ لپتیي ٍسصؿی، حؼبع

تَاًذ ؿًَذ. اص اًدبیی وِ توشیي ؿذیذ ٍ وَتبُ  هی

ػغَح لپتیي سا دس چٌیي ثیوبساًی وبّؾ دّذ. وبّؾ 

دس ػغَح لپتیي پغ اص ٍسصؽ ؿذیذ دس افشاد دیبثتی 

گیشي هَصؽ اًذاصُآّفتِ پغ اص  6هَسد ثشسػی وِ  

 . (13) ُ اػت سا گضاسؽ وشدًذؿذ

وٌذ وِ وبّؾ غلظت لپتیي ػشم ( ثیبى هی2001فیـش )

دلیمِ( ثب وبّؾ  60پغ اص توشیي عَلاًی هذت )

سٍصاًِ لپتیي ػشم خَى ٍ تغییشات َّسهًَی ًبؿی اص 

توشیي ٍسصؿی هشتجظ اػت. توشیي عَلاًی هذت وِ 

یه ػذم تؼبدل اًشطي وبفی سا ایدبد وٌذ، داهٌِ ٍ 

وٌذ. ایي  گی سیتن سٍصاًِ لپتیي سا ػشوَة هیثضس

تَاى ثب تغزیِ، هتؼبدل ٍ  ػشوَة تشؿح لپتیي سا هی

تَاًذ وبّؾ لپتیي پغ اص  هتَاصى وشد. ایي فشایٌذ هی

توشیٌبت عَلاًی ًظیش هبساتي ٍ فَق هبساتي سا تَضیح 

دّذ. ایي ًتبیح استجبط ًضدیىی سا وِ ثیي لپتیي خَى ٍ 

 . (8) وٌذ اسد ثبسص هیاًشطي هلشفی ٍخَد د

وٌذ وِ پبػخ تبخیشي لپتیي ثِ  ایي ًتبیح پیـٌْبد هی

تَاى اص ووجَد اًشطي  یه خلؼِ توشیي ٍسصؿی سا هی

ویلَوبلشي هـبّذُ  800هلشفی هؼبٍي یب ثیـتش اص 

 .وشد

ٌَّص ّن لاصم اػت هـخق ؿَد وِ چگًَِ 

ّبي هَثش ثش لپتیي ثب ّن ػول ّب  ٍ هتجَلیتَّسهَى

ٍ غلظت لپتیي سا تحت ؿشایظ خبف، اهب ًِ دس وشدُ 

اهب تبثیش آًی یه خلؼِ  دٌّذ.ّوِ ؿشایظ وبّؾ هی

تَاًذ ًبؿی اص افضایؾ ّضیٌِ اًشطي  توشیي وِ هی

هلشفی، تحشیه توشیي، هبّیت ٍ ؿذت توشیي ٍ 

اي اص اثْبم اػت ٍ ًتبیح  ػَاهل دیگش ثبؿذ دس پشدُ
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هـخق ّبي پیـیي دس ایي صهیٌِ سٍؿي ٍ  پظٍّؾ

 ًیؼت. 

وٌٌذ وِ توشیٌبت ٍسصؿی وَتبُ هذت  هغبلؼبت ثیبى هی

ّیچ تبثیشي ثش غلظت لپتیي ًذاؿتِ،  (ّفت12ِووتش اص )

 ثبػث( شتثیـّفتِ ٍ  12اهب توشیٌبت عَلاًی هذت )

 ًبؿی ثذى چشثی وبّؾ. ؿًَذ هی لپتیي ػغَح وبّؾ

 هشتجظ اًؼبى دس لپتیي ػغَح وبّؾ ثب غزایی سطین اص

 توشیي اص ًبؿی تغییشات چگًَگی اهب اػت، ٍاثؼتِ ٍ

 چشثی تَدُ تغییشات ٍاػغِ ثِ ػشم، لپتیي ػغَح دس

( وبّؾ 2001ایـی ٍ ّوىبساى ). ًیؼت سٍؿي ٌَّص

دس لپتیي ػشم پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیٌبت َّاصي دس 

سا ًـبى دادًذ. ایي وبّؾ  2ّبي دیبثتی ًَع  آصهَدًی

 .(12) هشتجظ اػتغلظت لپتیي ثب تغییشات خشم چشثی 

( ثیبى وشدًذ وِ توشیٌبت 2002وشاهش ٍ ّوىبساى )

( ٍ توشیٌبتی وِ ّضیٌِ > 60ٍسصؿی وَتبُ هذت )دلیِ 

تَاًذ  ویلَوبلشي ثبؿذ، ًوی 800ّب ووتش اص  اًشطي آى

ٍ  ّبي لپتیي ؿَد ثبػث تؼذیل ٍ اكلاح غلظت

ّبي ثجت ؿذُ دس ایي گًَِ هغبلؼبت، احتوبلاً  وبّؾ

 .(15) سٍصي لپتیي اػت تن ؿجبًًِبؿی اص سی

( سفتبس لپتیي سا پغ اص 2002وبساهَصیغ ٍ ّوىبساى )

ویلَهتش دٍیذى هغبلؼِ وشدًذ ٍ دسیبفتٌذ وِ وبّؾ  12

 Yًَسٍپپتیذدسكذ(  81لپتیي ػشم خَى ثب افضایؾ )

 . (14) پلاػوبیی ٍ ػذم تؼبدل اًشطي هشتجظ اػت

مبهتی ( اثشات هؼبثمبت اػت2002روشیب ٍ ّوىبساى )

وٌٌذُ دس یىی اص ػِ   هشد ؿشوت 45سلبثتی سا دس 

هؼبثمِ، دٍي ًیوِ هبساتي )ثشآٍسد اًشطي هلشفی 

ویلَوبلشي(، اػىی آلپبیي )ثشآٍسد اًشطي  1400

ویلَوبلشي( ٍ دٍي فَق هبساتي  5000هلشفی 

ویلَوبلشي( ثش  7000)ثشآٍسد اًشطي هلشفی 

ـبى داد ّبي لپتیي ػشم هغبلؼِ وشدًذ. ًتبیح ً غلظت

وِ فمظ توشیٌبت اػتمبهتی عَلاًی هذت ًظیش اػىی 

آلپبیي ٍ دٍّبي فَق هبساتي وِ ّضیٌِ اًشطي هلشفی 

تَاًٌذ ثبػث وبّؾ ثبسص ٍ ثشخؼتِ  ثبلایی سا داسًذ هی

 .(32) ػغَح لپتیي ػشم خَى ؿًَذ

تش لپتیي  ّبي پبییي ( غلظت2002اػیگ ٍ ّوىبساى )

دٍ ػبػت توشیي  هشداى توشیي وشدُ لاغش سا پغ اص

دسكذ حذاوثش اوؼیظى  70ٍسصؿی خذاگبًِ دس ؿذت 

هلشفی گضاسؽ وشدًذ. ّضیٌِ اًشطي دٍیذى سٍي 

ویلَوبلشي ثشاي  1500ٍ  800تشدهیل دس ایي پظٍّؾ 

 . (6) ّش گشٍُ اػت

( وبّؾ لپتیي ػشم 2002گَهض هشیٌَ ٍ ّوىبساى )

خَى پغ اص ػِ ّفتِ توشیي ًظبهی سا گضاسؽ وشدًذ. 

ّب ٍ افت اًؼَلیي  وبّؾ ثب افضایؾ وبتىَلاهیيایي 

 . (10) خَى ًبؿی اص توشیي ٍسصؿی هشتجظ اػت

-15) ( ثیبى وشد وِ آصهَى ٍسصؿی ثیـی2003ٌٍِثش )

دلیمِ( ثبػث ّیچ تغییشي دس ػغَح لپتیي پلاػوب  12

 . (30) ؿَددس هشداى ٍ صًبى غیشفؼبل لاغش ًوی

لذست ثیـیٌِ، ( اثشات 2003صافشیذیغ ٍ ّوىبساى )

ّبي توشیي همبٍهتی سا  ّیپشتشٍفی ػضلاًی ٍ پشٍتىل

ثش غلظت لپتیي ػشم وٌتشل ٍ ًـبى دادًذ وِ 

دلیمِ اص  30داسي دس  ّبي لپتیي ثِ عَس هؼٌی غلظت

دٍسُ ثبصیبفت پغ اص توشیي دس همبیؼِ ثب همبدیش پبیِ 

صهبى اػتشاحت ووتش اػت ایي ًتبیح ثب افضایؾ غلظت 

 . (33) َى سؿذ ّوبٌّگ اػتگلَوض ٍ َّسه

ثبًیِ  45( ثیبى وشدًذ وِ 2004ثَآػیذا ٍ ّوىبساى )

دسكذ حذاوثش تَاى َّاصي 120توشیي فَق ثیـیٌِ دس 

ّبي لپتیي پلاػوب دس پٌح هشد ٍ  ثب وبّؾ غلظت

دٍاصدُ صى فؼبل هشتجظ ًجَدُ اػت. دس ایي پظٍّؾ 

غلظت َّسهَى وَستیضٍل وِ ثش لپتیي تبثیشگزاس اػت، 

س پبػخ ثِ توشیي ٍسصؿی دس هشداى ٍ صًبى افضایؾ د

سػذ وِ تَلیذ ٍ تشؿح لپتیي ثِ  یبفت. ثِ ًظش هی

 . (1) توشیي ؿذیذ وَتبُ هذت غیشحؼبع اػت

ّبي لپتیي  داس غلظت ( افضایؾ هؼٌی2005وبیشیبصیغ )

 توشیي هشداى دس توشیي اص پغ ثلافبكلِ( دسكذ 32)
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 ؿشوت هذت عَلاًی دٍي یه دس وِ لاغش وشدُ

 .(16) هـبّذُ ؿذ وشدًذ

( ًیض وبّؾ غلظت لپتیي 2005فبتَسٍع ٍ ّوىبساى )

سٍص دس  3هبُ،  6پلاػوبیی پغ اص توشیي همبٍهتی )

هشد غیشفؼبل  50توشیي دس ّش ػت( سا دس  10ّفتِ، 

گضاسؽ ٍ ثیبى وشدًذ وِ ایي وبّؾ ثب وبّؾ هدوَع 

چشثی صیش پَػتی ٍ ؿبخق تَدُ خشم ثذى ّوشاُ 

 . (7) اػت

ثیبى وشدًذ وِ  2010ّوىبساى دس ػبل  ثَاػیذا ٍ

( وِ ّوشاُ ثب دلیمِ 60≤تش )هذتّبي عَلاًیٍسصؽ

( ویلَوبلشي 800≤افضایؾ هلشف اًشطي هی ثبؿٌذ )

 .(3) ّبي لپتیي سا وبّؾ دٌّذتَاًٌذ غلظتهی

( ٍ توشیٌبت ≤12ثٌبثشایي توشیٌبت وَتبُ هذت )ّفتِ  

 ثش اي همبیؼِ غیشلبثل تأثیش( ≥12عَلاًی هذت )ّفتِ 

ش تؼبدل اًشطي، تغیی ثب لپتیي وبّؾ. داسًذ لپتیي غلظت

افضایؾ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي، تغییش دس هتبثَلیؼن 

ّب ٍ غلظت لیپیذّب ٍ ػَاهل ًبؿٌبختِ دیگش  چشثی

تَاى ثب  هشثَط اػت. چٌذیي دلیل ٍخَد داسد وِ هی

ّب تغییش سفتبس لپتیي ًؼجت ثِ توشیٌبت ػضلاًی سا  آى

تَضیح داد. فؼبلیت ثذًی ٍ توشیي ٍسصؿی؛ خشم 

اي دس هلشف  دادُ، ًمؾ تؼییي وٌٌذُچشثی سا وبّؾ 

ّبي َّسهًَی )اًؼَلیي،  اًشطي داسد، ثش غلظت

ّب، تؼتَػتشٍى،  وَستیضٍل، سؿذ، وبتىَلاهیي

ّب  اػتشادیَل، پشٍطػتشٍى ٍ غیشُ( ٍ هتبثَلیت

)اػیذّبي چشة آصاد، اػیذ لاوتیه، تشي گلیؼشیذ ٍ 

غیشُ( تبثیشگزاس اػت. ثب تَخِ ثِ ایي دلایل ثِ ًظش 

سػذ وِ تغییش سفتبس لپتیي دس پبػخ ثِ فؼبلیت ثذًی  هی

ٍ توشیي ٍسصؿی ثِ چٌذ فبوتَس ٍاثؼتِ اػت. ایي 

فبوتَسّب ؿبهل ؿذت ٍ هذت توشیي ٍسصؿی، 

سٍصي لپتیي،  ّب، سیتن ؿجبًِ اي آصهَدًی ٍضؼیت تغزیِ

گیشي ٍ هیضاى ػذم تؼبدل وبلشیىی ًبؿی  خَى  ػبػت

سػذ وِ فؼبلیت  ش هیاص توشیي اػت. ثب ایي حبل ثِ ًظ

ثذًی ٍ توشیي ٍسصؿی ّن اثش هْبسي ٍ ّن اثش 

تحشیىی ثش تشؿح لپتیي داسد ٍ توشیي ٍسصؿی ثب 

تَاًذ ثبػث  ویلَوبلشي هی 800ّضیٌِ اًشطي ثیـتش اص 

چٌیي یه خلؼِ توشیي  وبّؾ لپتیي خَى ؿَد. ّن

تَاًذ ثبػث وبّؾ ػغَح لپتیي خشیبى خَى  ًیض هی

ت اخشاي توشیي ٍسصؿی ثش تٌظین ؿَد. ّشچٌذ وِ اثشا

 لپتیي ػشم ٌَّص هَسد ثحث ٍ هغبلؼِ اػت. 

 گیزيًتیجِ

سػذ وِ اثشات سطین غزایی ثٌبثش ایي ثِ ًظش هی

پشچشة, تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي 

َّاصي, تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ داسچیي ٍ 

تشویت سطین غزایی پشچشة ٍ توشیي َّاصي ٍ 

لپتیي دس ثبفت چشثی چـوگیش ٍ  داسچیي ثش هتغیش

داس ثبؿذ ثِ عَسي وِ هلشف غزاي پشچشة هؼٌی

ثبػث تغییشات ًبهغلَة ثیبى ایي طى ؿذُ ٍلی اخشاي 

اي توشیي ٍ هلشف ػلبسُ داسچیي ثبػث ؿؾ ّفتِ

تؼذیل اثشات ًبهغلَة سطین غزایی پشچشة ؿذُ ٍ 

تغییشات هغلَثی سا دس ثیبى ایي طى ٍ ٍصى ثذى ٍ ٍصى 

اًذ. ثِ ػلاٍُ تشویت اخشاي چشثی ایدبد وشدُثبفت 

اي توشیي ٍ ػلبسُ داسچیي ثِ هشاتت اثشات ؿؾ ّفتِ

تشي سا دس تؼذیل اثشات ًبهغلَة سطین غزایی هغلَة

ثش ثیبى ایي طى داؿتِ اػت. ثب تَخِ ثِ اثشات ثْیٌِ ٍ 

تش دسیبفت ػلبسُ داسچیي ّوشاُ ثب اخشاي هغلَة

َدُ چشثی ٍ هیضاى ثیبى توشیي َّاصي ثش ٍصى ثذى, ت

طى لپتیي ٍ تؼذیل اثشات ًبهغلَة دسیبفت سطین 

ؿَد وِ ّوشاُ ثب اخشاي غزایی پشچشة؛ تَكیِ هی

توشیٌبت ٍسصؿی َّاصي اص ػلبسُ داسچیي ًیض اػتفبدُ 

 ؿَد.

 

 هٌابع

1. Bouassida A., Zalleg D., Zaouali M., 

Gharbi N., Feki Y., Tabka Z. 2004. Effets 

of exercise supra-maximal surles 

concentrations de la leptine plasmatique. 

Sciences and Sports, 19:136-138.  



 ٍ ّوکاراى هحوذ هخیلفی، 119 -131 صفحات ،1402 تابستاى ،چْارم، شوارُ پاًشدّن شٌاسی جاًَري، سالسیست

 

 

021 
 

2. Bouassida A., Zalleg D., Bouassida S. 

2006. Leptin, Its Implication in Physical 

Exercise and Training. Jssm, 5:172-181. 

3. Bouassida A., Chamari K., Zaouali M., 

Feki Y., Zbidi A., Tabka Z. 2010. Review 

on leptin and adiponectin responses and 

adaptations to acute and chronic exercise. 

British Journal of Sports Medicine, 44(9): 

620-630. 

4. Dishman R.K., Washburn R.A. 2004. 

Physical Activity Epidemiology. 

Champaign: Human Kinetics, Champaign. 

5. Eftekhari E., Zafari A., Gholami M., 

2016. Physical activity, lipid profiles and 

leptin. The Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness, 56(4):465-469.  

6. Essig D.A., Alderson N.L., Ferguson 

M.A., Bartoli W.P., Durstine J.L. 2000. 

Delayed Effects of Exercise on the Plasma 

Leptin Concentration. Metabolism, 49:359-

399. 

7. Fatouros I.G., Tournis S., Leontsini D., 

Jamurtas A.Z., Sxina M., Thomakos P., 

Manousaki M., Douroudos I., Taxildaris K., 

Mitrakou A. 2005. Leptin and adiponectin 

responses in overweight inactive elderly 

following resistance training and detraining 

are intensity related. Journal of Clinical 

Endocrinology and Metabolism, 90:5970-

5977. 

8. Fisher J.S., Van Pelt R.E., Zinder O., 

Landt M., Kohrt W.M. 2001. Acute 

exercise effect on postabsorptive serum 

leptin. Journal of Applied Physiology, 

91:680-686. 

9. Gippini A., Mato A., Peino R., Lage 

M., Casanueva F.F. 1999. Effect of 

resistance exercise (body building) training 

on serum leptin levels in young men. 

Implications for relationship betwtween 

body mass index and serum leptin. Journal 

of Endocrinological Investigation, 22:824-

828. 

10. Gomez-Merino D., Chennaui M., 

Drogou C., Guezennee C.Y. 2002. 

Decrease in serum leptin after prolonged 

physical activity in men. Medicine and 

Science in Sports and Exercise, 34:1594-

1599. 

11. Houmard J.A., Cox J.H., Mac-Lean 

P.S., Barakat H.A. 2000. Effect of short-

term exercise training on leptin and insulin 

action. Metabolism, 49:858-861. 

12. Ishii T., Yamakita T., Yamagami K., 

Yamamoto T., Miyamoto M., Kawasaki K., 

Hosoi M., Yoshioka K., Sato T., Tanaka S., 

Fujii S. 2001. Effect of exercise training on 

serum leptin levels in type 2 diabetic 

patients. Metabolism, 50:1136-1140. 

13. Kanaley J.A.  Fenicchia L.M.  Miller 

C.S. Ploutz-Synder L.L., Weinstock R.S., 

Carhart R., Azevedo J.L. 2001. Resting 

leptinresponses to acute and chronic 

resistance training in type 2diabetic men 

and women. International Journal of 

Obesity, 25(10):1474–1480. 

14. Karamouzis I., Karamouzis M., 

Vrabas, I.S., Christoulas K., Kyriazis N., 

Giannoulis, E., Mandroukas, K. 2002. The 

Effects of marathon swimming on serum 

leptin and plasma neuropeptide Y levels. 

Clinical Chemistry and Laboratory 

Medicine, 40:132-136. 

15. Kraemer R.R., Chu H. Castracane 

V.D. 2002. Leptin and Exercise. 

Experimental Biology and Medicine, 

227:701-708. 

16. Kyriazis G.A. 2005.The Effects of a 

Single Exercise Bout on Plasma Leptin 

Concentration in Obese Males. A thesis 

proposal submitted for the degree of Master 

of Arts in the College of Education at the 

University of Central Florida, Orlando. 

17. Landt M., Lawson G.M., Helgeson 

J.M., Davila-Roman V.G., Ladenson J.H., 

Jaffe A.S., Hickner R.C. 1997. Prolonged 

exercise decreases serum leptin 

concentrations. Metabolism, 46(10):1109-

1112.  

18. Leal-Cerro A., Garcia-Luna P.P., 

Astorga R., Parejo J., Peino R., Dieguez C., 

Casanueva F.F. 1998. Serum leptin levels 



 ٍ ّوکاراى هحوذ هخیلفی، 119 -131 صفحات ،1402 تابستاى ،چْارم، شوارُ پاًشدّن شٌاسی جاًَري، سالسیست

 

 

011 
 

in male marathon athletes before and after 

marathon. Journal of Clinical 

Endocrinology and Metabolism, 83:2376-

2379. 

19. Loos R.J. 2012. Genetic determinant 

of common obesity and their value in 

prediction. Best Practice and Research 

Clinical Endocrinology and Metabolism, 

26(2):211-26.    

20. Maestu J., Jurimae T., Mangus B., von 

Duvillard S.P. 2011. Peripheral signals of 

energy homeostasis as possible markers of 

training stress in athletes: a review. 

Metabolism, 60:335-350. 

21. Mathew S., Abraham T.E. 2006. 

Studies on the antioxidant activities of 

cinnamon (Cinnamomum verum) bark 

extract, through various in vitro models. 

Food Chemistry, 94(4):520-8. 

22. Mollazadeh H., Hosseinzadeh H. 2016. 

Cinnamon effects on metabolic syndrome: a 

review based on its mechanisms. Iranian 

Journal of Basic Medical Sciences, 

19:1258-1270. 

23. Nasery L., Zafari A., Banaeifar A.A., 

The Response of leptin and lipid parameters 

related to an aerobic exercise among young 

athlete and non-athlete woman. Indian 

Journal of Fundamental and Applied Life 

Sciences, 5(S3):788-798.  

24. Nieman D.C. 2003. Exercise Testing 

and Prescription. 5th Ed. New York: 

MHHE. 

25. Nieman D.C., Konrad M., Henson 

D.A., Kennerly K., Shanely R.A., Wallner-

Liebmann S.J. 2012. Variance in the acute 

inflammatory response to prolonged 

cycling is linked to exercise intensity. 

Journal of Interferon and Cytokine 

Research, 32(1):12-17. 

26. Ossanloo P., Najar L., Zafari A. 2012. 

The  Effects of combined training (Aerobic 

dance, step exercise and resistance training) 

on body fat percent and lipid profiles in 

sedentary females of AL-ZAHRA 

University. European Journal of 

Experimental Biology, 2(5):1598-1602.  

27. Torjman M.C., Zafeiridis A., Paolone 

A.M., Wilkerson C. 1999. Serum leptin 

during recovery following maximal 

incremental and prolonged exercise. 

International Journal of Sports Medicine, 

20:444-450. 

28. Unal M., Unal D.O., Salman F., 

Baltaci A.K., Mogulkoc R. 2004. The 

Relation Between Serum Leptin Levels and 

Max VO2 in Male Patients with Type I 

Diabetes and Healthy Sedentary Males. 

Endocrine Research, 30:491-498. 

29. Webber J. 2003. Energy balance in 

obesity. The Proceedings of the Nutrition 

Society, 62(2):539-543. 

30. Weltman A., Pritzlaff C.J., Wideman 

L., Considine R.V., Fryburg D.A., 

Gutgesell M.E., Hartman M.L., Veldhuis 

J.D. 2000. Intensity of Acute Exercise does 

not Affect Serum Leptin Concentrations in 

Young Men. Medicine and Science in 

Sports and Exercise, 32:1556-1561. 

31. Zaccaria M., Ermolao A., Roi G.S., 

Englaro P., Tegon G., Varnier M. 2002. 

Leptin Production after Endurance Races 

Differing in Duration and Energy 

Expenditure. European Journal of Applied 

Physiology, 87:108-111. 

32. Zafeiridis A., Smilios I., Considine 

R.V., Tokmakidis S.P. 2003. Serum Leptin 

Responses Following Acute Resistance 

Exercise Protocols. Journal of Applied 

Physiology, 94:591-597. 

33. Zoladz J.A., Konturek S.J., Duda K., 

Majerczak J., Sliwowski Z., Grandys M., 

Bielanski W. 2005. Effect of Moderate 

Incremental Exercise, Performed in Fed and 

Fasted State on Cardiorespiratory Variables 

and Leptin and Ghrelin Concentrations in 

Young Healthy Men. Journal of Physiology 

and Pharmacology, 56:63-85. 

 

 



 ٍ ّوکاراى هحوذ هخیلفی، 119 -131 صفحات ،1402 تابستاى ،چْارم، شوارُ پاًشدّن شٌاسی جاًَري، سالسیست

 

 

010 
 

The Effect of Aerobic Training and Cinnamon on Leptin Gene 

Expression in Fat Tissue of Obese Male Rats Feeded by High Fat Diet 

 
Mohammad Mokhailefi, Nematollah Nemati

*
, Tahereh Bagherpour 

 
Department of Physical Education and Sport Sciences, Damghan Branch, Islamic Azad University, 

Damghan, Iran 

Abstract 

Serum leptin levels have a very important and decisive role in controlling body weight 

and fat mass due to its effect on appetite and the ability to reduce energy intake and the 

amount of physical activity with the ability to increase energy consumption. 

Consumption of some herbal anti-obesity compounds such as cinnamon can also be 

effective and useful in reducing body fat mass and controlling obesity. The present 

study was conducted with the aim of determining whether six weeks of aerobic exercise 

and consumption of cinnamon extract has an effect on leptin gene expression in adipose 

tissue of male rats fed with a high-fat diet. Consumption of cinnamon extract (200 

mg/kg of body weight) and high-fat food (150 ml of high-fat food emulsion in excess of 

the daily diet) five days a week on leptin gene expression in adipose tissue of male rats 

fed with the diet High-fat food was carried out in the form of a multi-group research 

project with a control group. Real Time-PCR method was used to check the gene or 

mRNA expression of the desired proteins. The variables were analyzed using one-way 

analysis of variance, Bonferroni, and one-sample t tests at a significance level of p < 

0.05. According to the results, the effects of high-fat diet, the combination of high-fat 

diet and aerobic exercise, the combination of high-fat diet and cinnamon, and the 

combination of high-fat diet and aerobic exercise and cinnamon on the variable of leptin 

in adipose tissue were significant and significant, so that the consumption of high-fat 

food caused adverse changes in the expression of this gene, but six weeks of exercise 

and consumption of cinnamon extract moderated the adverse effects of a high-fat diet 

and produced favorable changes in the expression of this gene and body weight and fat 

tissue weight. In addition, the combination of six weeks of exercise and cinnamon 

extract has far more favorable effects in modulating the adverse effects of diet on the 

expression of this gene. 
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