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 چکیده

اى ؽٌبذتی اس رولِ اضطزاة ٍ اعتزط عـبثوِ زارز. ّبي رٍگیبّبى زارٍیی ثزاي زرهبى ثیوبريّبي ثسًی ٍ اعتلبزُ اس كؼبلیت

ّبي عَري ًز ثبلؾ هی ثبؽس. بًظ لیوَتزػ ثز هیشاى اضطزاة هَػّـسف اس تحوین حبضز ثزرعی احز توزیي ؽٌب ٍ هقزف اع

گزٍُ  گزٍُ ؽبهل 4ّب ثِ طَر تقبزكی ثِ گزم هَرز هطبلؼِ هزار گزكت. هَػ 40± 5عز هَػ عَري ًز ثب ٍسى  40ثسیي هٌظَر 

ؽٌب  کٌتزل، گزٍُ ؽٌب، گزٍُ زریبكت کٌٌسُ اعبًظ لیوَتزػ ٍ گزٍُ توزیي ؽٌب + هقزف اعبًظ لیوَتزػ توغین ؽسًس. توزیي

زهیوِ زر ّز رلغِ ٍ پٌذ رلغِ زر ّلتِ ثَز ٍ اعبًظ  30ثِ هست گزاز زررِ عبًتی 27-25 زهبي ثب آة زر ؽٌب ّلتِ چْبر ؽبهل

ركتبرّبي اضطزاثی ثِ ٍعیلِ آسهَى ركتبري هبس ثؼلاٍُ اي ؽکل .رٍػ گبٍاص تزَیش گززیسیلَگزم گزم ثز کهیلی 50 ثب زٍس لیوَ

هزتلغ ٍ رؼجِ ثبس ارسیبثی ؽس. ًتبیذ ایي هطبلؼِ ًؾبى زاز تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ٍ ٍرسػ اكشایؼ هؼٌی زاري ثز هست سهبى 

ی زاري ثز تؼساز زكغ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل زاؽتِ اعت ( ٍ کبّؼ هؼٌ>05/0pتؼساز زكؼبت زر حبؽیِ ثَزى ٍ هزکش ثَزى )

(001/0p < .) ِزّس. ّب ًؾبى زاز کِ تزَیش توزیي ؽٌب ثِ تٌْبیی ٍ تَأم ثب اعبًظ لیوَ ركتبرّبي اضطزاثی را کبّؼ هییبكت 

 ، هَػ عَرياضطزاةلیوَتزػ، توزیي ؽٌب،  کلیدي: کلوات

 هقدهه 

-بريتزیي ثیوؽسُّبي ػقجی زر سهزُ ؽٌبذتِثیوبري

گیز اًغبى ثَزُ ٍ تلاػ ّبیی ّغتٌس کِ ّوَارُ گزیجبى

ّبي سیبزي رْت ؽٌبذت ػَاهل ایزبز کٌٌسُ، زرهبى 

ٍ کٌتزل آًْب فَرت گزكتِ اعت اس رولِ آًْب 

-تزیي ثیوبرياضطزاة، كَثیب )تزط( ٍ اكغززگی ؽبیغ

ّبي رٍاًی ػبطلی اعت کِ تَعط اعتزط زر اًغبى 

اة ػجبرتغت اس یک احغبط ؽَز. اضطزایزبز هی

ًبراحت کٌٌسُ ٍ هجْن تزط، ٍحؾت یب ذطز ثب هٌؾأ 

گززز ٍ ثب ػلائوی ًظیز ًبؽٌبذتِ کِ ثز كزز هغتَلی هی

كؾززگی هلغِ عیٌِ، تٌگی ًلظ، تپؼ هلت، تؼزین، 

عزگیزِ، آؽلتگی رٍاًی، اؽکبل زر توزکش حَاط ٍ 

عطَح کوتز  (.10)هؾکل زر حبكظِ ّوزاُ اعت 

تَاًس هَرت تغلط كزز ثز هحیط ؽَز ٍ  اضطزاة هی

آگبّی كزز را اس تْسیس ثبلوَُ اكشایؼ زّس اهب اضطزاة 

سًس ٍ اس پبعد ؽسیس تساٍم ركتبري كزز را ثز ّن هی

کٌس. اًَاع اذتلالات هٌطوی كزز رلَگیزي هی

 اضطزاثی اس ًظز رٍاًپشؽکی اذتلالات اضطزاثی

 اذتلال ،اضطزاة ػوَهی ،ؽبهل: اذتلال ّزاط

mailto:h_doulah@yahoo.com
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اذتلال ، ارجبر -اذتلال ٍعَاط ،اضطزاة ارتوبػی

ّبي اضطزاة ذبؿ اذتلال ٍ اعتزط پظ اس عبًحِ

  .(32) ثبؽسهی

ّبي ى زٌّسُ احزات ضس اضطزاثی گیزًسُهطبلؼبت ًؾب

GABA (گبهب آهیٌَ ثَتیزیک اعیس ) ّبي هَػزر

ثبؽس ثز رٍي هبس هزتلغ ثؼلاٍُ ایی ؽکل هی فحزایی

(41.)  

تؼسازي اس تحویوبت کلیٌیکی ًؾبى زازُ  ػلاٍُ ثز آى

 (HT1A5)اًس کِ عزٍتًَیي ٍ كؼبل کززى گیزًسُ آى 

کٌٌس ركتبرّبي ضس اضطزاثی ٍ اكغززگی را الوبء هی

(6.)  

 زّس ثِ ّن ذَرزى تؼبزل عیغتنهطبلؼبت ًؾبى هی

ّب ٍ ویتزّب، تـییز زر هغیز اًتوبل عیگٌبلًَرٍتزاًغ

ایي پبتَلَصي عْین  تـییز ؽکل هسارات ًَرًٍی زر

  (.17) ّغتٌس

 -ّیپَكیش -اذتلالات اضطزاثی ثب هحَر ّیپَتبلاهَط 

عیغتن ّبي گبثبئزصیک ٍ  (.24)آزرًبل هزتجط اعت 

عزٍتًَزصیک ثِ طَر هبثل تَرْی زر تٌظین عیغتن 

عبسي ّوچٌیي كؼبل (.17) اضطزاثی ًوؼ زارًس

 گزززب عجت ثْجَز اذتلالات اضطزاثی هیرعپتَر گبث

(22) . 

 ثیؾتز هطبلؼبت اًزبم ؽسُ زر هَرز هکبًیغن

، عزٍتًَیي، ًَرآزرًزصیک ٍ گبثب ویتزّبيًَرٍتزاًغ

زر حبلی کِ هطبلؼبت رسیس ًوؼ  ،ًَرٍپپتیسّب ثَزُ

را زر  کَلِ عیغتَکٌیي ٍ ًَرٍاعتزٍئیسّب آزًَسیي،

  (.34) کٌٌسپیؾزكت اضطزاة پیؾٌْبز هی

زّب تؼبهل زارًس زارٍّبیی کِ ثب ایي ًَرٍتزاًغویت

هوکي اعت احزات ضساضطزاثی زاؽتِ ثبؽٌس. زر حبل 

اؿلت زارٍّبیی کِ ثزاي زرهبى اضطزاة  ،حبضز

آٍر ّغتٌس. تزَیش هی ؽًَس آرام ثرؼ ٍ ذَاة

زارٍّبي ضس اضطزاثی هؼوَل ؽبهل زارٍّبي 

ثٌشٍزیبسپیٌی اعت کِ عجت تغْیل ػول هْبري گبثب 

ٌسُ ي اًتربثی هی ؽًَس. ّوچٌیي زارٍّبي هْبرکٌ

ثبسرذة عزٍتًَیي کِ زر زرهبى اذتلال تزط 

ارتوبػی ٍ اذتلال اضطزاة ػوَهی اعتلبزُ هی ؽًَس 

ٍ زعتِ زیگز زارٍّبي اضطزاثی ًَرآزرًبلیي را زر ثسى 

هؾرـ ؽسُ کِ كؼبلیت  اذیزاً (.21) زٌّسکبّؼ هی

ٍ  ٍ توزیٌبت ٍرسؽی زاراي احزات هحبكظت ًَرًٍی

  (.30)ثبؽس اضطزاة هی احزات ضس اكغززگی ٍ

ّبي َّاسي، کِ ثِ كؼبلیت ثسًی، ثِ ذقَؿ كؼبلیت

گیزز، ثِ کبّؼ طَر هغتوز ٍ هساٍم اًزبم هی

ًوبیس ٍ اس ثزٍس اذتلالات ػقجی ٍ ػبطلی کوک هی

ثغیبري اس اذتلالات ٍ ثیوبریْبي رٍاًی پیؾگیزي ٍ 

هوبثلِ کززُ ٍ ثغیبري اس ػَارك آًْب را زرهبى ٍ یب 

 . (13) زّسیکبّؼ ه

اس عَي زیگز احزات ضساضطزاثی ٍرسػ زر هطبلؼبت 

ثبلیٌی ٍ حیَاًی اس هغیزّبي هتلبٍتی هَرز ثزرعی 

 (. 23)هزار گزكتِ اعت 

ثب  تحویوبت ًؾبى زازُ اعت، کِ ٍرسػ احتوبلاً

اكشایؼ ثیبى ٍ تَلیس ػبهل رؽس ًَرًٍی هؾتن ؽسُ اس 

یشاى کبّؼ ػَاهل التْبثی، اكشایؼ ه ،(BDNF) هـش

كؼبلیت عیغتن عزٍتًَزصیک ٍ کبّؼ اعتزط 

زر ایي  (.26) اکغیساتیَ احزات ضس اضطزاة زارز

سهیٌِ هطبلؼبتی ػٌَاى کززُ اًس کِ ٍرسػ ٍ كؼبلیت 

ثسًی زر زٍراى ثلَؽ احزات هلیسي زر تؼسیل ركتبر 

 ّبي ؽجِ اكغززگی ًبؽی اس اعتزط اٍایل سًسگی زارز

(9.) 

َز اذتلالات زاة ٍ ثْجزر کبّؼ اضط بى زارٍییبّگی

لیوَتزػ اس گیبّبى  اعت. ذَاة اس هسین هزعَم ثَزُ

ثب ذَاؿ زارٍیی اعت کِ ذَاؿ زرهبًی ثغیبري 

ثبؽس. ایي گیبُ هحتَي هَاز هـذي ثغیبر هْوی زارا هی

ّب، لیوًََئیسّب ٍ ٍیتبهیي ًظیز كلاًٍَئیسّب،

 (.36) کبرتٌَئیسّب اعت

 Citrusًبم ػلوی گیبّی ثب  يُهیَُ رعیس ،لیوَتزػ

lemon  ِّبي  اعت کِ زاراي رٍؿيٍ اس ذبًَازٓ رٍتبع

كزار اعت. ػقبرُ هیَُ لیوَ تزػ ثِ رًگ عجش هبیل 
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طؼن آى  هؼطز ثَزُ ٍ ثِ سرز ٍ زاراي ثَي هطجَع ٍ

کوی تلد اعت. لیوَ تزػ ثِ زلیل زاؽتي  تزػ ٍ

اعیسّبي آلی ثِ ٍیضُ اعیسعیتزیک ٍ  هیشاى ثبلایی اس

ّبي  یط اعیسي زر زرهبى ثغیبري اس ػلًَتایزبز ؽزا

ّبي ؿذایی ثِ کبر  رٍزُ اي ٍ رلَگیزي اس هغوَهیت

  (.37)رٍز  هی

ّبي  اس تزپي زرفس 92-95 اعبًظ لیوَتزػ حبٍي

هرتلق اعت. هغوت اػظن آى را لیوًَي ّوزاُ ثب 

زّس. ثَي هطجَع  کبهلي ٍ پی ًي تؾکیل هی كلاًسرى،

 یتزال اعت کِ ثِ هوساراعبًظ لیوَ هزثَط ثِ ٍرَز ع

ؽَز. ثِ ػلاٍُ زاراي زرفس زر آى یبكت هی 7-4

صراًیَل آساز، لیٌبلَل، عیتزًٍلَل ٍ ثِ هوسار کن اس 

  (.28)آلسئیس ًًَیلیک ٍ اعیس آًتزاًیلیک اعت 

لیوَ تزػ هٌجغ ؿٌی اس ٍیتبهیي ث ثَزُ کِ یکی اس 

طَري  ،ّبي ؽٌبذتِ ؽسُ اعت تزیي آًتی اکغیساى هْن

یي ٍیتبهیي ًوؼ هْوی زر رلَگیزي اس پیؾزكت کِ ا

ثیوبري آتزٍاعکلزٍس، عزطبى، اهزاك هلجی ٍ 

ّب زارز. لیوَ تزػ زاراي هبزُ اي ثِ ًبم تزپیي  ػلًَت

کٌس ٍ  اعت کِ تَلیس کلغتزٍل زر ثسى را کٌتزل هی

  (.35) ؽَزهبًغ اكشایؼ سیبز آى هی

زاراي احزات  لیوَتزػكلاًٍَئیسّبي هَرَز زر 

غتی ضسهیکزٍثی، آًتی اکغیساًی، ضسهبرچی ٍ سی

ًٌس ثِ طَر تَا ثبؽس. كلاًٍَئیسّب هی ضسٍیزٍعی هی

اکغیساى ػول ًوبیٌس ٍ هغتوین ثِ ػٌَاى آًتی

ّبي آساز را اس ثیي ثجزًس، ّوچٌیي زاراي  رازیکبل

ّبي آًشیوی ثَزُ ٍ اس تکخیز  ظزكیت تؼسیل كؼبلیت

  .(7) آٍرًس علَلی هوبًؼت ثِ ػول هی

ثٌبثزایي، زر ایي هطبلؼِ، تبحیز چْبر ّلتِ هقزف تَام 

اعبًظ لیوَ ٍ توزیي ؽٌب  ثز ركتبرّبي اضطزاثی زر 

 ارسیبثی ؽس. ثبلؾ هَػ ّبي عَري ًز

 

 

  هاروشهواد و 

عز هَػ عَري ًز )زر  40، اس زر ایي هطبلؼِ تززثی

 ّلتِ، 8تب  7گزم ( ٍ عي  40± 5هحسٍزُ ي ٍسًی 

بُ ػلَم پشؽکی رٌسي ؽبپَر تْیِ ؽسُ اس زاًؾگ

 اعتلبزُ گززیس.  ،اَّاس

 12، عبػت رٍؽٌبیی 12ؽزایط اعتبًسارز هَػ ّب زر 

گزاز ٍ زررِ عبًتی 21 ± 2عبػت تبریکی ٍ زهبي 

ّبي زرٍى هلظ ،ب زعتزعی آساز ثِ آة ٍ ؿذاي کبكیث

 چْبراًلزازي ًگْساري ؽسًس ٍ ثِ فَرت تقبزكی ثِ 

ثِ ؽزح سیز توغین ( عز هَػ 10زٍُ گزٍُ )ّز گ

ؽسًس: ؽبهل گزٍُ کٌتزل، گزٍُ زریبكت کٌٌسُ اعبًظ 

ٍ گزٍُ توزیي ؽٌب +  ، گزٍُ توزیي ؽٌبلیوَتزػ

 هقزف اعبًظ لیوَتزػ توغین ؽسًس. 

 ºC 25توزیي ؽٌب ؽبهل چْبر ّلتِ ؽٌب زر آة ثب زهبي

ذ رلغِ زر زهیوِ زر ّز رلغِ ٍ پٌ 30ثِ هست  27-

 ِث)گزم ثز کیلَگزم هیلی 50لیوَّلتِ ثَز ٍ اعبًظ 

فَرت تزبري اس ؽزکت سرزثٌس یبعَد( ثِ فَرت 

 ّلتِ ثِ رٍػ گبٍاص تزَیش گززیس 4رٍساًِ ثِ هست 

 .IR.IAU.A.REC ایي هطبلؼِ ثب کس اذلام (.40)

 حجت ؽس.  1397.003

: )تست جعبه باز( open fieldروش ارزیابی تست 

 اذتلال حزکت ، اضطزاة ٍ اكغززگی زر حیَاًبت

آسهبیؾگبّی ثِ ٍعیلِ آسهَى هحیط ثبس عٌزیسُ هی 

ؽَز.  هحیط ثبس هحلظِ اي اعت اس رٌظ ؽیؾِ ثب 

 16عبًتی هتز کِ ثِ  60عبًتیوتز ٍ ارتلبع  80×80اثؼبز 

هزثغ هغبٍي توغین ؽسُ اعت ٍ زر ٍعط اتبهی آرام 

ٍ عبکت هزار زارز. ثزاي اًزبم آسهَى حساهل یک 

زر اتبم آسهبیؼ هزار عبػت هجل اس آسهبیؼ، حیَاى 

زازُ ؽس. یک رٍس هجل اس آسهَى، تک تک حیَاًبت ثِ 

زهیوِ زر زعتگبُ هزار زازُ ؽسًس تب ثب آى  10هست 

آؽٌب ؽًَس. رٍس ثؼس ّز حیَاى زر هزثغ هزکش زعتگبُ 

زهیوِ ركتبر حیَاى ؽبهل  10هزار زازُ ؽس ٍ ثِ هست 
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زكؼبت زر هزکش ثَزى ٍ زكؼبت زر حبؽیِ ثَزى 

 (.5ثی ؽس )ارسیب

ثزاي ارسیبثی هیشاى اضطزاة : روش ارزیابی اضطراب

اس زعتگبّی ثِ ًبم هبس ثؼلاٍُ اي ؽکل هزتلغ کِ هسل 

اعتبًسارز رْت ارسیبثی عطح اضطزاة زر رًَسگبى 

زٍ ثبسٍي ثبس  اعت، اعتلبزُ ؽس. ایي زعتگبُ ؽبهل

هتز( ٍ زٍ ثبسٍي ثغتِ عبًتی 5× 5 )ّز کسام ثِ اثؼبز

هتز( ٍ یک کلِ عبًتی 50×5×40ب اثؼبز)ّز کسام ث

هتز( هی ثبؽس. ثِ طَري عبًتی 5×5هزکشي )ثِ اثؼبز 

کِ ثبسٍّبي ثبس رٍثزٍي ّن ٍ ثبسٍّبي ثغتِ ًیش 

عبًتی هتز  56رٍثزٍي ّن هزار زارًس ٍ زر حسٍز 

س آسهَى، ّز گیزًس. زر رٍ ثبلاتز اس کق اتبم هزار هی

آسهبیؼ ثِ اتبم زهیوِ هجل اس  5 هَػ ثِ طَر رساگبًِ،

کبر هٌتول ؽس ٍ زر رؼجِ اي هؾکی اس رٌظ پلکغی 

عبًتیوتز هزار گزكت تب  30×40×40گلاط ثِ اثؼبز 

كؼبلیت رغتزَگزاًِ آى اكشایؼ یبثس. عپظ ثزاي 

اى زر هبس ثؼلاٍُ اي عٌزؼ عطح اضطزاة، حیَ

بسٍي ثبس( هزار زر هغوت کلِ ٍ رٍ ثِ ثؽکل هزتلغ )

وِ كؼبلیت ّبي رغتزَگزاًِ، زهی 5 زازُ ؽس ٍ ثِ هست

تؼساز ٍرٍز ثِ ثبسٍّبي ثبس ٍ هست سهبى هبًسى زر 

ثبسٍّبي ثبس ارسیبثی ٍ حجت ؽس. اكشایؼ ٍرٍز ثِ 

ثبسٍّبي ثبس ٍ هست سهبى عپزي ؽسُ زر آى ؽبذـ 

زازُ ّبي  (.39) کبّؼ اضطزاة زر هَػ تلوی ؽس

ارائِ ٍ عپظ ثب  Mean± SEM ایي تحوین ثِ فَرت

 آهبري زر هحیط ّبي ًزم اكشارّبي عترٍػ ّبي هٌب

Excel ٍ SPSS ّبي  ٍ ثب اعتلبزُ اس رٍػANOVA 

آًبلیش ؽسًس ٍ تلبٍت  Tukeyیکطزكِ ٍ تغت پؾتیجبى 

هؼٌی  >05/0pًتبیذ ثیي گزٍُ ّبي هرتلق ثبحساهل 

 زار تلوی گززیس.

 

 نتایج

تؼساز ثبلاثززى زعت  1ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ًوَزار 

یوَ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل زرگزٍُ هقزف اعبًظ ل

اكشایؼ یبكت، ٍلی اس ًظز آهبري ایي اذتلاف هؼٌی 

زار ًجَز. آسهَى تکویلی تَکی ًؾبى زاز تلبٍت هؼٌی 

زاري ثیي گزٍُ ٍرسػ ٍ تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ٍ 

ٍرسػ اس ًظز تؼساز ثبلاثززى زعت  ثب گزٍُ کٌتزل 

 ٍرَز ًساؽت.

زّس زر  یبكتِ ّبي حبفل اس پضٍّؼ حبضز ًؾبى هی

ارسیبثی اضطزاة، تؼساز زكغ زر گزٍُ هقزف اعبًظ 

لیوَ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل کوتز ثَز، ٍلی اس ًظز 

آهبري ایي اذتلاف هؼٌی زار ًجَز. ّوچٌیي زر گزٍُ 

توزیي ؽٌب ٍ توزیي ؽٌب ّوزاُ ثب هقزف اعبًظ لیوَ، 

کبّؼ هؼٌی زاري زر تؼساز زكغ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل 

(. اس طزف زیگز تؼساز زكغ > 001/0pهؾبّسُ گززیس )

زر گزٍُ تزَیش هقزف اعبًظ لیوَ ٍ توزیي ؽٌب زر 

هوبیغِ ثب گزٍُ اعبًظ لیوَ ثِ طَر هؼٌی زاري کبّؼ 

 (.> 05/0pیبكت )

هؾبّسُ هی ؽَز تأحیز  4ٍ  3ّوبًطَر کِ زر ًوَزار 

هؼٌی زاري زر گزٍُ هقزف اعبًظ لیوَ ٍ گزٍُ 

ٍ هزکش ثَزى  ٍرسػ ثز تؼساز زكؼبت زر حبؽیِ

ًساؽت. ّوچٌیي هؾبّسُ هی ؽَز تزَیش تَأم اعبًظ 

لیوَ ٍ ٍرسػ، اكشایؼ هؼٌی زاري ثز تؼساز زكؼبت زر 

حبؽیِ ٍ هزکش ثَزى ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل زاؽتِ اعت 

(05/0p< ثب تَرِ ثِ ًتبیذ ًوَزار .)هست سهبى زر  3

هزکش ثَزى زر گزٍُ تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ٍ 

هؼٌی زاري ًغجت ثِ گزٍُ اعبًظ ٍرسػ، اكشایؼ 

(. اس طزف زیگز هست >01/0pلیوَ هؾبّسُ گززیس )

سهبى زر حبؽیِ ثَزى گزٍُ تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ٍ 

ٍرسػ، اكشایؼ هؼٌی زاري ًغجت ثِ گزٍُ اعبًظ 

 (.>05/0pلیوَ زاؽتِ اعت )
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زریبكت کٌٌسُ اعبًظ لیوَ،   زى زعت زر آسهَى رؼجِ ثبس زر گزٍُاًحزاف هؼیبر اس هیبًگیي ثز تؼساز ثبلاثز ±هوبیغِ هیبًگیي -1ًوَزار 

  =n 10.، تزَیش تَام اعبًظ لیوَ ثب ٍرسػ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزلٍرسػ

 
، تزَیش ر  گزٍُ زریبكت کٌٌسُ اعبًظ لیوَ،  ٍرسػاًحزاف هؼیبر اس هیبًگیي ثز تؼساز زكغ زر آسهَى رؼجِ ثبس ز±هوبیغِ هیبًگیي -2ًوَزار

 >n= 001/0  ***p  10 بًظ لیوَ ثب ٍرسػ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل.م اعأتَ

 (>05/0pعطح هؼٌبزاري ثیي گزٍُ اعبًظ لیوَ ٍ گزٍُ تَأم ٍرسػ + لیوَ ) @
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زر  گزٍُ زریبكت کٌٌسُ اعبًظ لیوَ، . اًحزاف هؼیبر اس هیبًگیي ثزهست سهبى زر هزکش ثَزى زر آسهَى هحیط ثبس±هوبیغِ هیبًگیي -3ًوَزار 

عطح هؼٌبزاري ثیي گزٍُ اعبًظ لیوَ ٍ گزٍُ تَأم ٍرسػ @@ ، >p 05/0.  سػ، تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ثب ٍرسػ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزلٍر

 (>01/0p+ لیوَ )

 
، اًحزاف هؼیبر اس هیبًگیي  هست سهبى زر حبؽیِ ثَزى زر آسهَى هحیط ثبس زر گزٍُ زریبكت کٌٌسُ اعبًظ لیوَ±هوبیغِ هیبًگیي -4ًوَزار

عطح هؼٌبزاري ثیي گزٍُ اعبًظ لیوَ ٍ گزٍُ  @،  >n= ,* 05/0  p 10 ٍرسػ، تزَیش تَأم اعبًظ لیوَ ثب ٍرسػ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل

 (>05/0pتَأم ٍرسػ + لیوَ )

 بحث 

 ّبي )توزیي ؽٌب +گزًٍُحوین حبضز، طجن ًتبیذ 

اعبًظ لیوَ( ٍ )توزیي ثسٍى اعبًظ( اضطزاة 

کِ زر ایي هیبى ًوؼ توزیٌبت  کوتزي را ًؾـبى زازًس؛

لی باحتو ثزاي تَریِ َّاسي ثیؾتز ًوبیبى ؽسُ اعت.

-َاسي زر گیزًـسُِ ٍرسػ َّاى کزز کثتَاى ػٌ بیسؽ

 زٍتًَیيعی ٌبپغعیظٍ پ یٌبپغعیبي پـیؼّ

 ,5HT2A) زٍتًَیيع بيّسُزًبً اس گیهرقَف

5HT1A) ًوؼ  طزاة ٍ اكغززگیاض سٌِ زر كزایک

-ثبلا احتوبل هی ِ هطبلتٍ ثب تَرِ ث زارًس، اؽبرُ کزز

ثـب  برُ گیبّیثِ ػق َاسي ًغجتّ رٍز کـِ توزیٌـبت

شایؼ ثیؾـتزي اس ًَرٍتزاًغویتز عزٍتًَیي زر هحل اك

ّب ؽـسُ ؽکبف عیٌبپغی ثبػج كؼبل ؽسى ایي گیزًسُ
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ٍ زر کـبّؼ اضطزاة ٍ تزط ٍ ایزبز آراهؼ زر 

زاؽتِ ؽْزي ًوؼ  بي پـز اس اسزحبم تزاكیکّهحیط

اي را زر َاّس یکپبرچِؽ ًَیکٌ بیذًت (.20)ٌس ثبؽ

ب بط آًْز اعِ ثک زٌّسیهزار ه اذتیبر هترققبى

َاى ػٌ ِرا ث بي گیبّیٍ زارٍّ یٍرسؽ توزیٌبت

 زیيثـب کوت اي ثزاي کبّؼ ػلائن اضطزاثیٍعیلِ

 کٌٌس. توزیٌبت ٍرسؽی ٍ زارٍّبيریغک تزَیش هی

ّبي زرهبى ت کـِاع یسزازي هلثزاي اك ٍیضُ گیبّی ثـِ

ًتبیذ ایي (. 1) زٌّسطجیؼی ٍ عٌتی را تزریح هی

پضٍّؼ ًؾبى زاز هقزف اعبًظ لیوَ ثِ تٌْبیی ثز 

 اضطزاة تبحیزي ًسارز. 

اي ثِ ایي ًتیزِ ( زر هطبلؼ2016ِهبعَلِ ٍ ّوکبراى )

تَاًس  رعیسًس رایحِ زرهبًی ثب اعبًظ لیوَ تزػ هی

ول ثیوبراى زچبر هٌزز ثِ کبّؼ اضطزاة پظ اس ػ

ؽَز اس ایي رٍػ ثِ ػٌَاى  ؽکغتگی ؽَز. تَفیِ هی

یک رٍػ هکول ثزاي تغکیي اضطزاة ثیوبراى تحت 

 (. 18)رزاحی ارتَپسي اعتلبزُ ؽَز 

ًیش ( 2014)ػیسي ٍ ّوکبراى  ،زر پضٍّؾی زیگز

ػقبرُ ّیسرٍالکلی ثزگ گیبُ ثِ لیوَ ًؾبى زازًس کِ 

ّبي فحزایی اعت  سزایی زر هَػاحز اضطزاة زاراي

ٍاعطِ زارا ثَزى تزکیجبت ِ ث کِ ایي احز احتوبلاً

كلاًٍَئیسي ٍ راثطِ هتوبثل ثب عیغتن گبثبارصیک 

ّبي فَرت گزكتِ ًؾبى زازُ زر ثزرعی (.11) ثبؽس هی

ؽسُ اعت کِ اعبًظ لیوَتزػ زر عطح هزکشي 

ثرؼ، ضس اضطزاة ٍ  احزات ضس تؾٌزی، احزات آرام

ّبي عَري ثز ربي گذاؽتِ ضساكغززگی زر هَػ

ّبي ایي پضٍّؼ ًؾبى زاز،  ّوچٌیي یبكتِ(. 8)اعت 

پظ اس ارزاي چْبر ّلتِ توزیي ؽٌب ثِ تٌْبیی ٍ ثِ 

ّوزاُ هقزف اعبًظ لیوَ کبّؼ هؼٌبزاري زر هوبیغِ 

 ثب گزٍُ کٌتزل زر هیشاى اضطزاة زاؽتِ اعت. 

ثِ ایي  (2015)ّوغَ ثب ًتبیذ كَم کزیوی ٍ ّوکبراى 

ِ رعیسًس توزیي َّاسي ٍ تشرین ػقبرُ هیشاى ًتیز

اضطزاة ًبؽی اس اعتزط فَتی را رجزاى کززُ اعت 

کِ زر ایي هیبى ًوؼ توزیي َّاسي ثیؾتز اس ػقبرُ 

  (.19)ثَزُ اعت 

ّبي َّاسي ثبػج کبّؼ هکبًیغوی کِ كؼبلیت

اكشایؼ رزیبى  احتوبلاً ؽَز اضطزاة ٍ اكغززگی هی

ّیپَكیش  -حیز ثز هغیز آزرًبلًتیزِ تأ ذَى ثِ هـش ٍ زر

ّبي ي اًزبم كؼبلیتّیپَتبلاهَط زاًغتِ کِ زر ًتیزِ

ّبي ضس ؽَز ٍ عجت اًزبم ٍاکٌؼٍرسؽی حبفل هی

 احتوبلاً گززز. ایي احز كیشیَلَصیکی اعتزط زر ثسى هی

 (HPA) آزرًبل-ّیپَكیش -ّیپَتبلاهَط ثب اتقبل هحَر

ن لیوجیک، رولِ عیغت اس ،ثِ هٌبطن هتؼسزي اس هـش

ّبیی  اكتس. عبیز كزضیِآهیگسال ٍ ّیپَکبهپ اتلبم هی

کِ احزات عَزهٌس كؼبلیت ثسًی را ثز ثْساؽت رٍاى 

 .ثبؽس زٌّس ػبهل رؽس ًزٍتزٍكیک هی ًؾبى هی

تحویوبت ًؾبى زازُ اًس کِ زٍیسى ثز رٍي تززهیل 

ثبػج اكشایؼ ػبهل رؽس ًزٍتزٍكیک، یک ػبهل رؽس 

ین کٌٌسُ را زر تلکیک ػقجی اعت کِ ًوؼ تٌظ

کٌس. گیزي عیٌبپغی ٍ آپَپتَس ایلب هی ػقجی، ؽکل

ّبي سیبز زر زعتگبُ ػقجی ایي پزٍتئیي ثب ؿلظت

  (.38)ؽَز هزکشي ٍ هحیطی هؾبّسُ ؽسُ اعت( هی

ّبي ثسًی هطبلؼبتی اس راثطِ کبّؼ حزن كؼبلیت

ثِ  (.1) رٍساًِ ٍ اذتلالات اضطزاثی حکبیت زارز

 عبسي ٍ اعتوبهتی ٍ وزیٌبت آرامطَري کِ ًوؼ ت

  (.2)یَگب زر کبّؼ اضطزاة ذبطز ًؾبى ؽسُ اعت 

هطبلؼبت زیگز حبکی اس ایي اعت کِ الگـَي ٍرسػ 

زار زر کبّؼ ػلائن اضطزاة  اعتوبهت ثِ طَر هؼٌی

ثیوبراى ٍ اكزازي ثب اضطزاة هشهي هؤحز گشارػ ؽسُ 

 . (2)اعت 

ا زر ّبي َّاسي رًوؼ ٍرسػ گذؽتِّبي پضٍّؼ

اكشایؼ عطح عزٍتًَیي ٍ کبّؼ اكغززگی ٍ 

ّب، ٍ ّوگبم ثب ایي یبكتِ (4)اًس  اضطزاة هؤحز زاًغتِ

ّبي طَلاًی هَرت حبکی اس ایي اعت کِ ٍرسػ

ثْجَز عزٍتًَیي ٍ ّوچٌیي کبّؼ عطح اكغززگی ٍ 

اضطزاة ٍ اسزیبز هَاز ًبهل ؽیویبیی )عزٍتًَیي( ٍ 
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بي ػقجی ٍ ثْجَز ّزر ًتیزِ هَرت اًتوبل ثْتز پیبم

زر پضٍّؾی گشارػ ؽسُ  (.13)ؽَز ذَ هی ذلن ٍ

ّبي فحزایی ثبػج اكشایؼ اعت کِ ٍرسػ زر هَػ

ًَرٍصًش زر صیزٍط زًتیت هَػ ؽسُ ٍ ثبػج كؼبلیت 

ٍ كبکتَر ًَرٍتزٍكیک IGF1  رؽس ّوبًٌس كبکتَرّبي

گززز کِ زر تٌظین هی (BDNF) ؽسُ اس هـش هؾتن

ٍ Amy  .(16،33)زارز كزایٌسّبي اضطزاثی ًوؼ 

اي تحت ػٌَاى زر هطبلؼِ 2013 ّوکبراى زر عبل

ٍرسػ ٍ علاهت رٍاى ثب تؾزیح احزات ٍرسػ ثز 

ًتبیذ حبکی اس ایي ثَز کِ علاهت رٍاى پززاذتٌس ٍ 

ّبي كززي  ّبي ٍرسؽی ثبیس هطبثن ثب اٍلَیتثزًبهِ

ٍ  طجی ٍرسػ را ثب حساهل ثزعبًسثبؽس ٍ هَاًغ احزات 

لیت ثسًی ٍ علاهت رٍاى تجبط هَي ثیي كؼبّوچٌیي ار

كؼبلیت ٍرسؽی ثِ ثْجَز ػلائن اذتلالات  ٍرَز زارز.

رٍاًی ًظیز اكغززگی ٍ اضطزاة ٍ ثْجَز ػولکزز 

کٌس علاهت ثسًی زر اكزاز ثب اذتلالات رٍاًی کوک هی

اي ًؾبى زازُ ؽس کِ هلیستزیي ٍرسػ زر هطبلؼِ(. 25)

زهیوِ زر ّز  30حساهل  ٍ اضطزاة ثزاي اكغززگی

 ِزرفس ضزثبى هلت ثیؾیٌ 80تب  60ؽست  برلغِ ٍ ث

ٍ ّوکبراى Felipe  (.27)ت اعِ زر ّلت ِرلغِ ٍ ع

ٍ  حیز ضس اكغززگیأت ايِزر هطبلؼ 2015زر عبل 

ِ ٍرسػ را اس ًظز ػَاهل ػقجی سیغتی ث اضطزاة

 (.40)ذَثی ؽزح زازًس 

 Asmundson ي اِزر هطبلؼ 2013ٍ ّوکبراى زر عبل

ّبي ٍرسؽی زاري را زر ارزاي كؼبلیتهؼٌیِ راثط

(. هبتَ ٍ 3)اضطزاة هؾبّسُ کززًس  ثزاي زرهبى

پیؾٌْبز هی کٌٌس  2015هطبلؼِ اي زر عبل  ّوکبراى زر

حَاط، ٍرسػ َّاسي ػلائن  کِ ػلیزؿن توزکش

 (. 24) هی زّس اذتلالت اعتزط را کبّؼ

ٍ ّوکبراًؼ   Haydariاي کِ ّوچٌـیي زر هطبلؼِ

سػ ثبػـج کبّؼ ؽست اًزبم زازًس، زریبكتٌس کـِ ٍر

زر  (.15) گزززّبي فحزایی هیاضطزاة زر هَػ

براًؼ اًزبم زازًس، ٍ ّوک Salamاي کِ هطبلؼِ

ّلتِ زٍیسى رٍي چزخ زر زعتگبُ کِ  زریبكتٌس

ّبي عَري ًز ثبػج کبّؼ هبثـل رٍتبرٍز زر هَػ

 (.29) تَرِ زر ركتبرّبي ؽجِ اضطزاثی آًْب ؽسُ اعت

زٌّس کِ توزیي هزوَع ًتبیذ هطبلؼِ هب ًؾبى هی زر

-یّلتِ ه 4لیوَ ثِ هست ؽٌب تَام ثب هقزف اعبًظ 

  .عجت کبّؼ هؼٌی زار اضطزاة گززز ستَاً

 تشکر و قدردانی

هوبلِ حبضز ثزگزكتِ اس پبیبى ًبهِ هوطغ کبرؽٌبعی 

ارؽس، هقَة هؼبًٍت پضٍّؼ ٍ كي آٍري زاًؾگبُ 

س اَّاس هی ثبؽس. ثسیي ٍعیلِ، آساز اعلاهی ٍاح

ًَیغٌسگبى اس ایي هؼبًٍت تؾکز ٍ هسرزاًی ثِ ػول 

 هی آٍرًس.
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