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 هقاله پژوهشی

 

 (ANP) تیك قلبییریورپپتید نات سرعتی بر تاثیر یك جلسه تورینات استقاهتی با توریناتهقایسه 

 پلاسواي دانشجویاى هرد ورزشكار شهر یسد

 اله نعوتی، نعوت*هحودصادق زارع، طاهره باقرپور

 دأغبٖ، ایشاٖٚاحذ دأغبٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، ، تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿیٌشٜٚ 
   bagherpoor_ta@yahoo.comٔؼئَٛ ٔىبتجبت:*

 27/09/1399تبسیخ پزیشؽ:                   22/05/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چكیده 

ثب  ؿٛدٔی ٍٞٙبْ ا٘جؼبط دّٞیضي تشؿحلّت دس ٞبي ػضلا٘ی دّٞیض ٞب دس ػٌَّٛشاَ٘ٛوٝ اص  (ANPتیه لّجی )یٛسیپپتیذ ٘بتش

ٔمبیؼٝ تبثیش پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف  (.6) وٙذٚ افضایؾ حدٓ ادساس ٚ دفغ پتبػیٓ ثٝ تؼبدَ ٔبیؼبت ثذٖ وٕه ٔی ٞبتبثیش ثش وّیٝ

پلاػٕبي دا٘ـدٛیبٖ ٔشد ٚسصؿىبس ؿٟش یضد  (ANPتیه لّجی)یسشیٛیه خّؼٝ تٕشیٙبت اػتمبٔتی ثب تٕشیٙبت ػشػتی ثشپپتیذ ٘بت

خبٔؼٝ آٔبسي پظٚٞؾ، دا٘ـدٛیبٖ ٔشد دا٘ـٍبٜ یضد ثٛد٘ذ وٝ اص ٔیبٖ  .پشداصدثٝ ثشسػی اثشات ٚسصؽ ثش تؼبدَ ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٔی 

ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ ػٝ  ا٘تخبة ٚ وٝ حذالُ ػٝ ػبَ ػبثمٝ فؼبِیت ٚسصؿی داؿتٙذ 42/23 ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی دٚسصؿىبس ٔش 90، آٟ٘ب

ثبس چٟبس ٌشٜٚ ػشػتی  دلیمٝ ٚ 12ٔتشسا ثٝ ٔذت  3200ٌشٜٚ اػتمبٔتی، ػشػتی ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ اػتمبٔتی ٔؼبفت 

فؼبِیت،  دلیمٝ پغ اص 10دلیمٝ لجُ ٚ  10دٚیذ٘ذ.  ػْٛ ضشثبٖ لّت فؼبِیت ٔتش سا ثب فٛاكُ اػتشاحتی ثب یه 100دٚي 

ت اػتمبٔتی ٚ ػشػتی ٔٛخت افضایؾ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ یه خّؼٝ فؼبِی پلاػٕب ثٝ ػُٕ آٔذ. ANPخٍٛ٘یشي ثشاي ػٙدؾ 

پلاػٕب ٌشٜٚ فؼبِیت  ANPٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی داسي ٔیبٖ  (.p <05/0) پیؾ آصٖٔٛ ؿذ ٔشحّٝ پلاػٕب ٘ؼجت ثٝ ANPداس ٔؼٙی

ٌشچٝ ایٗ ا(. P <05/0) وٙتشَ پغ اص تٕشیٗ ٚخٛد داؿت  ٌشٜٚ اػتمبٔتی ٌٚشٜٚ تٕشیٗ وٙتشَ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ ػشػتی ٚ 

 اػتمبٔتی ٚؿیٜٛ تٕشیٗ تٛاٖ ثیبٖ وشد دٚ دس ٘تیدٝ ٔی (.p >05/0) ػشػتی ٔؼٙی داس ٘جٛدٌشٜٚ ٗ ٌشٜٚ اػتمبٔتی ٚ تفبٚت ثی

 .پلاػٕب ؿذٜ اػت ANPافضایؾ ػشػتی ٔٛخت  تٕشیٗ

 ٔشد. اٖٚسصؿىبس ،دا٘ـدٛیبٖ ػشػتی، ، فؼبِیتاػتمبٔتی، فؼبِیت پپتیذ ٘بتشیٛسیتیه لّجی کلیدي: کلوات

 هقدهه 

ثـٕبس  ػٕٛٔی ػلأت ٔـىُ لّت ٟٕٔتشیٗ ٘بسػبیی

ایٗ ثیٕبسي ػّت اكّی ٔشي ٚ ٔیش دس ػشاػش  سٚد.ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فش سا ثٝ وبْ ٔشي  17خٟبٖ ثٛدٜ وٝ ٞش ػبِٝ 

فشػتذ )یه ٔشي اص ػٝ ٔشي( ٚ اٌش الذاْ  ٔی

 8/24پیـٍیشا٘ٝ خبكی ا٘دبْ ٍ٘یشد. ایٗ تؼذاد ثٝ 

ٞبي لّجی ػشٚلی  ٔیّیٖٛ ٘فش خٛاٞذ سػیذ. ثیٕبسي

ٝ ؿذٜ ٚ ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔیش دس ایشاٖ ؿٙبخت

دٞذ  اػتبٖ وـٛس ٘ـبٖ ٔی 18حتی ػیٕبي ٔشي دس 

ٞبي  اص ػبَ دسكذ 2/37ٞب ٚ  وُ ٔشي دسكذ 56وٝ 

(. 29اص دػت سفتٝ ػٕش، ٘بؿی اص ایٗ ثیٕبسي اػت )

 یه ٕٞب٘ٙذ ٘یض لّت وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اخیش ٞبي یبفتٝ

 تٙظیٓ دس وٝ سا پپتیذٞبیی ٚ ػُٕ وشدٜ سیض دسٖٚ غذٜ

 سا ػذیٓ ٘مؾ داس٘ذ دفغ خٖٛ، حدٓ خٖٛ، فـبس

سا ثٝ  پپتیذٞب ایٗ صیبدي تحمیمبت ٚ وٙذٔی تشؿح
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ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبي ٔؼتمُ دس عجمٝ ثٙذي خغش اثتلا ثٝ 

ثیٕبسي ٞبي لّجی ػشٚلی ٚ ا٘فبسوتٛع لّجی ػٙٛاٖ 

ا٘ذ ٚ ٘مؾ ایٗ پپتیذٞب سا دس پبتِٛٛطي ایٗ وشدٜ

 دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت . (20ا٘ذ )ٞب ثیبٖ وشدٜثیٕبسي

 پؼتب٘ذاساٖ دّٞیض ػضّٝ وٝ داد ٘ـبٖ ٔیلادي 1950 دٞٝ

 ِحبػ اص وٝ ثبؿذٔی ايرخیشٜ ٞبيٌشاَ٘ٛ حبٚي

-دسٖٚ ٞبيػَّٛ تشؿحی ٞبيٌشاَ٘ٛ ثٝ ٔٛسفِٛٛطیىی

 ٕٞىبساٖ دس ػبَ ٚ (. دیجِٛذ16داس٘ذ ) سیض ؿجبٞت

آة  تؼبدَ ػذْ اثش دس ٞبٌشاَ٘ٛ ایٗ وٝ دسیبفتٙذ 1982

 . (6) ؿٛ٘ذٔی تغییش دچبس ثذٖ ٞبياِىتشِٚیت ٚ

 تشؿحی ٌشاَ٘ٛ ٞبي ساثغٝ ثیٗ آٖ اص پغ ثلافبكّٝ

 ؿذ ٔـخق وّیٝ ٞب اص ػذیٓ دفغ ػبُٔ ٚ دّٞیض دیٛاسٜ

 خب٘ٛادٜ پپتیذ اِٚیٗ ػبختبس ثذیٗ تشتیت  ٚ

 ػذیٓ وٙٙذٜ دفغ دّٞیضي پپتیذ یؼٙی ٞب٘بتشیٛستیه

 پپتیذٞبي ػبیش ANPؿٙبػبیی  اص پغ ؿذ. ؿٙبػبیی

 وٙٙذٜ ( دفغBNP) B٘ٛع  پپتیذ ؿبُٔ ٘بتشیٛستیه

 ٔٛسد اثشات دس صیبدي تحمیمبت ٚ ؿذ٘ذ وـف ػذیٓ

ANP فیضیِٛٛطیىی ػشٚلی ٔمبٚٔت وبٞؾ عشیك اص ٚ 

 ٘بتشیٛستیه (. پپتیذ9ؿذ ) ا٘دبْ پپتیذٞب ایٗ ػّٕىشدي

 اػیذ آٔیٙٝ  82 ثب پپتیذي ٞٛسٔٛ٘ی  (ANP) دّٞیضي

 وٝ صٔب٘ی دس دّٞیض ٞبئیٛػیت اص اكُ دس وٝ اػت

 آصاد خٖٛ داخُ ثٝ ٌیشدٔی لشاس وـؾ تحت دیٛاسٜ آٖ

 دس وٝ ػبّٔی ثٝ ػٙٛاٖ ایٗ ٞٛسٖٔٛ (.26) ؿٛدٔی

 أب ؿٙبختٝ ؿذٜ، ٘مؾ داسد خٖٛ حدٓ ٚ فـبس تٙظیٓ

 ثش وّیٝ ٚ ثٛدٜ ثیـتش ثؼیبس آٖ فیضیِٛٛطیىی آثبس

 دفغ افضایؾ ٞب،اِىتشِٚیت ٚ ادساس حدٓ دس )افضایؾ

 فیّتشاػیٖٛ سد ٘بتشیٛستیه(، )افضایؾ ػذیٓ

 ػشٚق وبٔپّیب٘غ دٜ، )وبٞؾ ثشٖٚ لّت ٌّشٚٔشِٚی(،

 ائبٞیچٝ ٞبيٚ ػَّٛ ٞب٘بیظٜ )ا٘جؼبط سیٝ وشٚ٘ش(،

 فؼبِیت )خٌّٛیشي اص ٔشوضي ػلجی ػیؼتٓ ؿىٓ(،

افضایؾ  ثذٖ، دٔبي تٙظیٓ ِیپِٛیض، افضایؾ ػٕپبتیه،

 ٞبٞٛسٖٔٛ فـبسخٖٛ(، ٚ حدٓ وبٞؾ لّت، ضشثبٖ

 وبٞؾ ٚاصٚپشػیٗ، ٚ آسط٘یٗ اص تشؿح )خٌّٛیشي

 ٞب،وبتىٛلأیٗ ٟٔبس فؼبِیت پلاػٕب، س٘یٗ فؼبِیت

 افضایؾ تؼتٛػتشٖٚ، وٛستیضَٚ، ٚ آِذٚػتشٖٚ وبٞؾ

سیختٗ  ٞٓ دس ِٛصإِؼذٜ، ؿیشٜ تشؿح اص خٌّٛیشي

 كبف ػضّٝ ثذٖ( ٚ ٚػبصػٛخت ٚ ا٘ؼِٛیٗ تشؿح

 (.1ٔی ٌزاسد ) تأثیش فـبسخٖٛ(  )وبٞؾ ػشٚلی

وٙٙذٜ اػت تیه لّجی یه ٔىب٘یؼٓ خٙثیییٛسپپتیذ ٘بتش 

وٝ اص عشیك ٟٔبس س٘یٗ آ٘ظیٛتب٘ؼیٖٛ ٚ آِذػتشٖٚ ٚ 

تضؼیف  ،ؼبِیت ػلت ػٕپبتیه ٔٛخت دفغ ػذیٓف

-سؿذ ػَّٛ ػشٚلی غیشعجیؼی ٚ ا٘جؼبط ػشٚلی ٔی

(. ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثب افضایؾ فیّتشاػیٖٛ 15ٌشدد )

ِٚی ٚ وبٞؾ ثبص خزة ػذیٓ، فـبس خٖٛ سا ٌّٛٔش

 (. 8دٞذ )وبٞؾ ٔی

 دس آٟ٘ب ٘مؾ ٘بتشیٛستیه، پپتیذٞبي ثٝ ساخغ أشٚصٜ

 لجیُ اص ثب اختلالاتی آٟ٘ب استجبط ٚ ثذٖ ٕٞٛػتبص وٙتشَ

 اختلالات (،18فـبسخٖٛ ) (،30) لّجی ٘بسػبیی

 (14چبلی ) ٚ (9سٚا٘ی ) اختلالات (،29تیشٚئیذي )

 دسٔبٖ دس آٟ٘ب اص اػتفبدٜ ٚ ٌشفتٝ كٛست ٔغبِؼبتی

 .(11ثبؿذ )ٔی تٛخٝ ٔٛسد اختلالات ٘یض ثشخی داسٚیی

 اص ثؼیبسي ٞب دسٞٛسٖٔٛ ایٗ تؼبدَ ػذْثشسػی 

 تغییشات ٚ ٕٞچٙیٗ  ػشٚق ٚ لّت ػیؼتٓ اختلالات

 ػٛأُ اثش دس آٖ ٔشثٛط ثٝ فبوتٛسٞبي ٚ آٖ ػغٛح

 پیـٍیشي صٔیٙٝ دس اياسص٘ذٜ اعلاػبت تٛا٘ذٔی ٔختّف

 ػبصد.  فشاٞٓ اختلالات لّجی وٙتشَ ٚ

  ANPدس خلٛف تبثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش ػغح 

٘تبیح ٔتفبٚت ٚ دس ثشخی ٔٛاسد ٔتٙبلضی ٚخٛد داسد 

( دس پظٚٞـی ثب 2016ٔثلاً ٘یه ػشؿت ٚ ٕٞىبساٖ )

 دّٞیضي تیهی٘بتشیٛس پپتیذ حبد پبػخ ػٙٛاٖ ٔمبیؼٝ

ػبِٓ  ٔشداٖ دس ؿذیذ ٞٛاصيثی فؼبِیت ثٝ ػشْ

غیشٚسصؿىبس ٘ـبٖ داد وٝ یه خّؼٝ  ٚ ٚسصؿىبس

  ANPداس تٕشیٗ ٞٛاصي ؿذیذ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی

 ؿٛددس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿىبس ٚ غیشٚسصؿىبس ٔی

(21).  
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 وٝ وشد ٔـخق (2011) ٕٞىبساٖ ٚ سٚاػی پظٚٞؾ

 ٔٛخت افضایؾ ػشػتی ٚ اػتمبٔتی فؼبِیت خّؼٝ یه

ANP  (28) ؿٛدٔی ٚسصؿىبس ٔشداٖ دس پلاػٕب.  

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ یه 2020ثیشخٙذي ٚ ٕٞىبساٖ )

 -خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ؿذیذ ٕٞشاٜ ثب ٔلشف اَ

  APNآسط٘یٗ ثبػث افضایؾ ٔؼٙی داس دس ػغح ػشٔی

دس  اٌشچٝ .(4) ؿٛدٔشداٖ داساٖ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ٔی

( ایٙچٙیٗ ٘جٛد ٚ 2004) ساٖٕٞىب ٚ ثٙتضٖ پظٚٞؾ

 فؼبِیت ٞٛاصي خّؼٝ یه وٝ ثٝ ثشسػی  ٘تبیح پظٚٞؾ

 ثیٕبس ٚ ػبِٓ افشاد ٌشٜٚ دٚ پلاػٕبي  ANPثش  ثیـیٙٝ

اختٝ ثٛد ٘ـبٖ داد تٕشیٙبت لّت پشد ٔضٔٗ ٘مق ثب

ایٗ دٚ ٌشٜٚ  پلاػٕبي ANP  تأثیشي ثش ٞٛاصي

ثٝ  . ثٙبثشایٗ  ٔحمك ثش آٖ ؿذ تب(3) ٘ذاؿتٝ اػت

ثشسػی دٚ ؿیٜٛ فؼبِیت اػتمبٔتی ٚ ػشػتی ثش ػغح 

ANP   ٗدا٘ـدٛیبٖ ٚسصؿىبس ثپشداصد. تب ؿبیذ ٘تبیح ای

-پظٚٞؾ ثٝ  ایٗ ػٛاَ وٝ آیب تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔی

ثبؿٙذ ٚ اٌش  اسزتبثیشٌ  ANPتٛا٘ٙذ ثش ػغح

تبثیشٌزاسي دس فؼبِیت ٞبي ٚسصؿی ٚخٛد داسد وذاْ 

داسد؟ پبػخ دٞذ ٚ ثب ؿیٜٛ تٕشیٙی اثش ثخـی ثیـتشي 

پبػخ ثٝ ایٗ ػٛالات ٌبٔی دس ٔؼیش وٕه ثٝ ایدبد 

ساٞىبسٞبي ٔٙبػت دس خٟت ثٟجٛد ٚضؼیت ػلأتی 

 افشاد ثشداؿتٝ ؿٛد.

 هاروشهواد و 

پظٞؾ حبضش یه پظٚٞؾ ٘یٕٝ تدشثی ٚ وبسثشدي اص 

پغ آصٖٔٛ ثٛدٜ وٝ ثٝ ثشسػی   –٘ٛع پیؾ آصٖٔٛ 

 ٔمبیؼٝ تبثیش یه خّؼٝ فؼبِیت اػتمبٔتی ٚ ػشػتی ثش

ANP پلاػٕبي دا٘ـدٛیبٖ ٔشد ٚسصؿىبس ؿٟش یضد 

٘فش اص دا٘ـدٛیبٖ پؼش تشثیت  90تؼذاد  پشداصد.ٔی

داٚعّت خٟت ػبَ وٝ  25/23ثذ٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد٘ذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. آصٔٛد٘ی ٞب 

. افشادي ٙذحذالُ  ػٝ ػبَ ػبثمٝ فؼبِیت ٚسصؿی داؿت

اضبفٝ ٚصٖ  وٝ ثش اػبع ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی داساي

. (24)ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثبلاي  ثٛد٘ذ حزف ؿذ٘ذ

ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ )ٌشٜٚ 

( ٚ ٌشٜٚ =n 30( ٌشٜٚ ػشػتی )=n 30اػتمبٔتی )

ي شػـٙبٔٝپغ اص تىٕیُ پ .( تمؼیٓ ؿذ٘ذ=nوٙتشَ )

ي ثیٕبسي، داسٚي ٔلشفی، ٚ ٔـخلبت فشدي، ػبثمٝ

دس یه خّؼٝ ٔیضاٖ فؼبِیت سٚصا٘ٝ ثجت ؿذ ٚ ػپغ 

خذاٌب٘ٝ ٞذف اص ا٘دبْ تحمیك ٚ ٘حٜٛ اخشاي آٖ ثشاي 

آصٔٛد٘ی ٞب ؿشح دادٜ ؿذ. دس یه خّؼٝ تٕشیٗ 

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ثٝ ا٘دبْ  10ٞب پغ اص آصٔٛد٘ی

دلیمٝ  12ؽ  اػتمبٔتی دس فؼبِیت پشداختٙذ. ٌشٜٚ ٚسص

ٔتش سا دٚیذ٘ذ ٚ ٌشٜٚ  3200إِمذٚس  ٔؼبفت حتی

ٔتش سا  ثب فٛاكُ  100ثبس دٚي   4تٕشیٙبت ػشػتی 

اػتشاحتی وٝ دس آٖ ضشثبٖ لّت دس ٍٞٙبْ اػتشاحت 

ثٝ یه ثٝ ػٝ  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ  خٛ٘ی ثشاي 

ٔشحّٝ  2پلاػٕبیی دس  ANPتؼییٗ غّظت ٞٛسٖٔٛ 

دلیمٝ ثؼذ اص اتٕبْ  10دلیمٝ لجُ اص ؿشٚع فؼبِیت ٚ 10

ثؼذ اص ظٟش تٛػظ تىٙؼیٗ  5فؼبِیت دس ػبػت 

ثشاي ٔمبیؼٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٔبیـٍبٜ ٌشفتٝ ؿذ. 

-Paired Sample T) آصٖٔٛ اص آصٖٔٛ تی تؼت صٚخی

Test ثشاي ٔـخق وشدٖ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ ٞب اص ٚ )

( ٚ دس One way ANOVAیب٘غ یه عشفٝ)تحّیُ ٚاس

 كٛست ٔؼٙی داس ثٛدٖ ٘تبیح اص آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی

(Tukey.اػتفبدٜ ؿذ )  

 نتایج

. آٚسدٜ ؿذٜ اػت 1خذَٚ  ٞب دسٔـخلبت آصٔٛد٘ی

ثش اػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تی تؼت اختلاف 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ دس دٚ  ANPٔؼٙی داسي ٔیبٖ ػغح 

ؿشایظ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٚخٛد أب یه خّؼٝ 

فؼبِیت اػتمبٔتی ٚ ػشػتی ثبػث افضایؾ ٔؼٙی داسي 

 دا٘ـدٛیبٖ ٔشد ٚسصؿىبس ؿذٜ اػت ANP دس ػغح

(P<0/05 ُثش اػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تحّی .)

  ANPٚاسیب٘غ یىغشفٝ ٚ تؼت تؼمیجی تٛوی ٔیبٍ٘یٗ 

ا٘دبْ یه خّؼٝ تٕشیٗ اختلاف ٔؼٙی  ٌشٜٚ ٞب پغ اص
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ٌشٜٚ اػتمبٔتی ٚ وٙتشَ ٚ ٕٞچٙیٗ   ANPداسي ٔیبٖ 

ٌشٜٚ ػشػتی ٚ وٙتشَ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اػت. أب ایٗ 

تفبٚت ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ ػشػتی ٚ اػتمبٔتی ٔؼٙی داس٘جٛد 

وٝ ثش اػبع ایٗ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وشد وٝ ٞش دٚ 

ا٘ٙذ ثش ٔیضاٖ ؿیٜٛ فؼبِیت دس یه خّؼٝ تٕشیٙی ٔی تٛ

ANP  ٗٚسصؿىبساٖ تبثیشٔؼٙی داسي داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ای

تبثیش دس ٔیبٖ دٚ ؿیٜٛ تٕشیٙی ٔؼٙی داس ٘جٛد

. 
 اػٕیش٘ٛف( –ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ )آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف  -1خذَٚ 

 ا٘حشاف ٔؼیبس تؼذاد ٔیبٍ٘یٗ ٌیشي صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ ٔتغیش

 98/1 30 25/23 - ػشػتی   ػٗ )ػبَ(

 50/2 30 39/23 - اػتمبٔتی

 64/2 30 62/23 - وٙتشَ

 لذ

 ٔتش()ػب٘تی

 77/3 30 1/176 - ػشػتی 

 20/4 30 3/176 - اػتمبٔتی 

 46/6 30 7/174 - وٙتشَ

 ٚصٖ

 )ویٌّٛشْ(

 

 46/7 30 6/67 - ػشػتی 

 65/4 30 75/68 - اػتمبٔتی 

 91/7 30 65/71 - وٙتشَ

 

 ٌشٚٞب لجُ ٚ ثؼذ اص اص فؼبِیت)تی تؼت(  ANPٔمبیؼٝ  -2خذَٚ 

 

 ٌشٜٚ ٞب

  پغ آصٖٔٛ  پیؾ آصٖٔٛ 
p ٗاف ٔؼیبسا٘حش ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی 

 0/ 233 14/0 56/1 07/0 13/1 وٙتشَ

 004/0 86/2 98/4 46/0 18/1 اػتمبٔتی

 0/ 008 18/2 28/4 38/0 20/1 ػشػتی

 

 ٞب پغ آصٖٔٛثیٗ ٌشٜٚ ANPتحّیُ ٚاسیب٘غ یىغشفٝ ٔیبٍ٘یٗ  -3خذَٚ 

 p دسخٝ آصادي ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌشٜٚ

  14/0 56/1 وٙتشَ

2 

 

 86/2 98/4 اػتمبٔتی 001/0

 18/2 28/4 ػشػتی

 

 )تؼت تؼمیجی تٛوی( ٞب پغ اص یه خّؼٝ فؼبِیتٌشٜٚ ANPٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  -4 خذَٚ

 p اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌشٜٚ

 004/0* 42/3 اػتمبٔتی وٙتشَ

 005/0* 72/2 ػشػتی
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 بحث 

ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص ایٗ پظٚٞؾ یه خّؼٝ 

ػغح پپتیذ داس دس فؼبِیت اػتمبٔتی ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبساٖ  ٔبِیٙٛػىی .ؿذ (ANP) ادساسآٚس دّٞیضي

 فٛق ٚسصؿىبس 18سٚي  ثش ٔغبِؼٝ ٘یض دس  2014

 دٚیذٖ، ویّٛٔتش 62اص  پغ وشد٘ذ ٔـبٞذٜ ٔبساتٖٛ،

اػت  یبفتٝ داسئؼٙی افضایؾ ANPٚ  ٌبِىتیٗ ػغٛح

ٕٞچٙیٗ  (17) ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثٛد

-دیٍش پظٚٞؾ( اص 2011) ٕٞىبساٖ ٚ پظٚٞؾ سٚاػی

 ٚ أب ثٙتضٖ. (27) ٞبي ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾ حبضش ثٛد

 یه ثٝ ثشسػی  ( دس پظٚٞؾ خٛد و2004ٝ ٕٞىبساٖ )

 دٚ پلاػٕبي  ANPثیـیٙٝ ثش  فؼبِیت ٞٛاصي خّؼٝ

پشداختٙذ  لّت ٔضٔٗ ٘مق ثب ثیٕبس ٚ ػبِٓ افشاد ٌشٜٚ

. اص (3) ٘ىشد٘ذ ؽساٌض ANP افضایؾ ٔؼٙی داسي دس

فؼبِیت ػشػتی ٘یض ثبػث افضایؾ عشفی یه خّؼٝ 

 (ANPػغح پپتیذ ادساسآٚس دّٞیضي )داس دس ٔؼٙی

ٔشداٖ ٚسصؿىبس ؿٟش یضد ؿذ وٝ ثب ٘تیدٝ پظٚٞؾ 

وٝ دس پظٚٞـی ثب   1398٘بكشي ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

 ػشْ دّٞیضي ٘بتشیٛستیه پپتیذ حبد پبػخ ػٙٛاٖ ٔمبیؼٝ

 ٚ ػبِٓ ٚسصؿىبس ٔشداٖ دس ؿذیذ ثی ٞٛاصي فؼبِیت ثٝ

دس ایٗ پظٚٞؾ  . پشداختٙذ ٕٞؼٛ ثٛد ٚسصؿىبسشغی

 ٚسصؿىبس ػبِٓ ٔشد ٘فش 15 ؿبُٔ تحمیك ٞبيآصٔٛد٘ی

 ثٝ كٛست وٝ ثٛد٘ذ ٚسصؿىبس غیش ػبِٓ ٔشد ٘فش 15 ٚ

 ٌشٜٚ، دٚ ٞش .ا٘تخبة ؿذ٘ذ دػتشع دس ٚ داٚعّجب٘ٝ

 وٝ كٛست ایٗ ثٝ وشد٘ذ، اخشا سا ثی ٞٛاصي آصٖٔٛ

 حذاوثش ثب سا ٌشفتٝ ؿذٜ ٘ظش دس ٔتشي 35 فٛاكُ

 اػتشاحت ثب٘یٝ 10 فبكّٝ ٞش ثیٗ ٚ دٚیذ٘ذٔی ػشػت

 اص فؼبِیت، اص پغ ثلافبكّٝ ٚ لجُ دلیمٝ 10 ثٛد.

ا٘دبْ ؿذ.   ANPػٙدؾ  ثشاي خٍٛ٘یشي آصٔٛد٘یٟب

 ٔٛخت ثی ٞٛاصي فؼبِیت خّؼٝ یه وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح

 وٝ ؿٛدٔی ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ػشْ  ANPٔؼٙبداس افضایؾ

 ثبلاتش ٚسصؿىبس دسٌشٜٚ ٔؼٙبداسي ثٝ عٛس افضایؾ ایٗ

  ANPپبیٝ ٔمبدیش ثٛد. ٕٞچٙیٗ غیشٚسصؿىبس ٌشٜٚ اص

 ٌشٜٚ اص ثبلاتش ٔؼٙبداسي ثٝ عٛس ٚسصؿىبس ٌشٜٚ دس ػشْ

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ . پظٚٞؾ ٘می(21) ثٛد غیشٚسصؿىبس

وٝ ثٝ ثشسػی تأثیش تٕشیٙبت ػشػتی ثش  1391دس ػبَ 

ANP ٖغیشٚسصؿىبس پشداخت اص دیٍش پظٚٞؾ ٔشدا-

 . (19) ٞبي ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾ حبضش ثٛد

داسي ٔیبٖ ٘تبیح حبكُ اص ایٗ پظٚٞؾ تفبٚت ٔؼٙی

ػغح تبثیش یه خّؼٝ فؼبِیت اػتمبٔتی ٚ ػشػتی ثش 

٘ـبٖ ٘ذاد وٝ ایٗ  (ANP) پپتیذ ادساس آٚس دّٞیضي

ٚ ٕٞىبساٖ وٝ  اٚٞبثبٚ٘تبیح ثب ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ 

ثٝ ثشسػی تبثیش تٕشیٗ ؿذیذ ٚ وٝ  (2001) دس ػبَ 

دس  ANP  ٚBNPعٛلا٘ی ٔذت ثش ػغح پلاػٕبیی 

ٔشداٖ ػبِٓ پشداختٙذ ٕٞؼٛ ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ 

پلاػٕب،  وبتىٛلأیٗ،  لاوتبت  ANP  ٚBNPػغٛح 

خٖٛ ٚ تشٚپٛ٘یٗ لّت لجُ ٚ ثؼذ اص تٕشیٗ اػتمبٔتی 

ٔشد ػبِٓ  10دس ایٗ تحمیك  ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت

ویّٛ ٔتش فٛق ٔبساتٗ سا عی ٕ٘ٛد٘ذ ٘تیدٝ  100ٔؼبفت 

ي تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ٕٞٝ ٔتغیشٞب ثؼذ اص ٞش دٚ ؿیٜٛ

داسي افضایؾ داؿتٝ ا٘ذ أب افضایؾ تٕشیٙی  ثغٛس ٔؼٙی

ثب افضایؾ ٔیضاٖ تشٚپٛ٘یٗ لّت BNPٚ  ANP ػغٛح 

 یه ANP تشؿح افضایؾ. (23) ساثغٝ ثؼیبس ثبلایی داسد

 004/0* 42/3 وٙتشَ اػتمبٔتی

 923/0 7/0 ػشػتی
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 عشیك اص وٝ ؿٛدٔحؼٛة ٔی ٟٔٓ خٙثی وٙٙذٜ ٔىب٘یؼٓ

 ػلت فؼبِیت ٚ آِذػتشٖٚ  آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ س٘یٗ ٟٔبس

 ػِّٛی سؿذ تضؼیف دفغ ػذیٓ، ٔٛخت ػٕپبتیه

ٌشدد ٔی ػشٚلی ا٘جؼبط ٚ افضایؾ غیشعجیؼی ػشٚق

 لّت اص پیٛػتٝ ثٝ عٛس وٝ ٞٛسٖٔٛ ایٗ (. ٔمذاس25)

 تغییش ٔختّف ٔحشوٟبي ثٝ دس پبػخ ؿٛد،ٔی تشؿح

 دّٞیضي دیٛاسٜ وـؾ ٔتؼذدي ٕٞچٖٛ ػٛأُ ٚ وشدٜ

 افضایؾ ثذٖ، ٔبیؼبت سٌٟب، افضایؾ دیٛاسٜ وـؾ لّت،

 خّٕٝ اص آػیت ثغٙی ٚسصؿی، فؼبِیت ػذیٓ، غّظت

 ٚ ا٘ذٚتّیٗ آ٘ظیٛتب٘ؼیٗ افضایؾ ٔیٛوبسد، ا٘فبسوتٛع

ٚ  وٙتشَ دس ثبلا فـبسخٖٛ ٚ ػشٚق( لٛي )تًٙ وٙٙذٜ

ٔی  ANP(. ٔحشن افضایؾ 2) داس٘ذ ٘مؾ آٖ تضػٙ

تٛا٘ذ وـؾ ػضلات لّت ٘بؿی اص افضایؾ اثؼبد لّت 

ثبؿذ دس تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش اثش افضایؾ ا٘جؼبط 

دّٞیضي، ٘بؿی اص حدٓ خٖٛ ٔشوضي ثبؿذ وٝ ٔتٙبػت 

ثب آٖ افضایؾ فـبس دّٞیضي ٔٛخت افضایؾ ٞٛسٖٔٛ 

ANP (. 22ؿٛد )ٔی 

 پپتیذANP  تشؿح تحشیه ٟٔٓ ػٛأُ اص دیٍش یىی

-ٔی ا٘ذٚتّیٗ یؼٙی ا٘ذٚتّیبَ ٞبيػَّٛ اص ؿذٜ ٔـتك

ؿٛد ٔی  ANPتشؿح ٔیضاٖ افضایؾ ثبػث ثبؿذ. وٝ

(10). 

 ANPٚ وبٞؾ  افضایؾ ( 2016) ٚ ٕٞىبساٖ حىیٕی 

 ٚ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞفتٝ 12 اص پغ سا 1-ٚ ا٘ذٚتّیٗ 

-ا٘ذٚتّیٗ دس وبٞؾ آٟ٘ب ا٘ذ ٘ـبٖ دادٜ اػتمبٔتی تٕشیٗ

 ضشثبٖ ا٘ذ. تأثیش دا٘ؼتٝ  ANP دس افضایؾ اص ٘بؿی سا 1

 ثبؿذ.ٔی ثحث ٔٛسد ٘یضANP  تشؿح ٔیضاٖ ثش لّت

 اص ٘بؿی  ANPتشؿح تحشیه ثش داَ ؿٛاٞذي

دس اثش فؼبِیت  ANPداسد.  افضایؾ  ٚخٛد تبویىبسدي

تٛا٘ذ تبثیشات ٔثجتی ثش وٙتشَ ٔـىلات ٚسصؿی ٔی

ثش . لّجی ػشٚلی داؿتٝ ثبؿذٞبي ٘بؿی اص ثیٕبسي

 دٞذاػبع ٘تبیح حبكُ اص تحمیمبت اخیش وٝ ٘ـبٖ ٔی

ثب اٚسیىِٛیٗ دس ػً ٞبي  ANP. اثش تضؼیفی (13)

ٞبي كحشایی، ٔشثٛط ثٝ ثب فـبس خٖٛ عجیؼی ٚ ٔٛؽ

وبٞؾ ٚػیغ ثبصدٜ لّت، ثبصٌـت ٚسیذي ٚ فـبس 

دٞذ پشاوٙذٌی لّجی اػت وٝ فـبس خٖٛ سا وبٞؾ ٔی

ثش سٚي فؼبِیت ا٘مجبم  ANPٚ ایٗ اثش اص اثش ٔؼتمیٓ 

ٔیٛوبسد ثیـتش اػت، صیشا ٔمبٚٔت دس ػشٚق ٔحیغی 

ثبػث افضایؾ  ANPیبثذ. ٚ چٖٛ تدٛیض وبٞؾ ٕ٘ی

ٌشدد، اثشؽ ثش سٚي ثبصٌـت ػشیغ ٕٞبتٛوشیت ٔی

ٚسیذي احتٕبلا ٘بؿی اص تغییش دس ٘فٛرپزیشي ٔٛیشٌی 

خبسج اص ثخؾ ػشٚق ٔٙتح ثبؿذ وٝ ثٝ حشوت ٔبیغ ثٝ 

ٞبي داخُ دس حمیمت تٙظیٓ فـبسٞب ٚ حدٓ ٚ ؿٛدٔی

ٞب ٔیتٛا٘ذ ػشٚلی دس عی ثیـتش ؿذٖ تشاٚؽ اص ٔٛیشي

(. ٔب٘ٙذ اثش ثؼضی 12ثبؿذ ) ANPیىی اص اػٕبَ ػٕذٜ 

وٙٙذٌی ٞبي ػشٚلی، اثش ؿُدیٍش اص ٌـبدوٙٙذٜ

پپتیذٞبي ٘بتش یٛستیه دّٞیضي ثب افضایؾ ٌٛا٘ٛصیٗ 

( پلاػٕب ٚ ػضّٝ كبف CGMP٘ٛلؼفبت حّمٛي )ٛٔ

ٌشدد ػشٚلی ٔشتجظ اػت. ثغٛسیىٝ پیـٟٙبد ٔی

CGMP  احتٕبلا ثشايANP  .یه پیبٔجش ثب٘ٛي اػت

حبكُ اص فؼبِیت ٚسصؿی   ANPتحت تبثیش افضایؾ 

تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ فـبس خٖٛ ٌشدد وٝ ایٗ أش ٘یض ٔی

 تٛا٘ذ دس وٙتشَ فـبس خٖٛ دس ٔٛثش ثبؿذ.ٔی

تٛا٘ذ تحت تبثیش افضایؾ ٔی ANP افضایؾ ٞٛسٖٔٛ

تبویىبسدي حبكُ اص فؼبِیت ثبؿذ. اص عشفی فؼبِیت 

تٛا٘ذ ثب افضایؾ حدٓ خٖٛ اص عشیك ٚسصؿی ٔی

افضایؾ ثبصٌـت ٚسیذي تحت تبثیش فؼبِیت ػٕپبتیه 

ٚ ا٘مجبم ػشٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ تحت تبثیش ٘یشٚي حبكُ 

ثغٗ ٚ  اص ا٘مجبم ػضلا٘ی ثبػث افضایؾ پشؿذٌی

ٞبي ثغٗ ؿٛد، وـؾ دیٛاسٜ ٞبي ثغٙی وـؾ دیٛاسٜ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔحشن تشؿح ٞٛسٖٔٛ پپتیذي ٘بتشٚدیٛسیه 

تٛا٘ذ یىی اص دلایُ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ أش ٔی

تحت تبثیش ٚسصؽ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  ANPافضاي ػغح 

افضایؾ تٛدٜ ػضلات لّجی ٔی تٛا٘ذ دِیّی ثش افضایؾ 

اد ٚسصؿىبس ثبؿذ.  افضایؾ تشؿح ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس افش

تٛا٘ذ ثب تبثیش ثش ػیؼتٓ ٟٔبسي ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٔی

ا٘ظٚتب٘ؼیٖٛ ثبػث دفغ ػذیٓ ؿٛد ٕٞچٙیٗ افضایؾ 
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وٝ  1-تٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ ا٘ذٚتّیٗ ایٗ ٞٛسٖٚٔٛ ٔی

اسوبٖ تبثیشٌزاس ثش فـبس خٖٛ  اص ثٝ ػٙٛاٖ یىی

-ػیؼتِٛیه ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، ثبؿذ ٚ ایٗ أش ٔی

بٞؾ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه دس افشاد ٔجتلا ثٝ تٛا٘ذ ثب و

ػشٚلی تبثیش ٔثجتی ثش وٙتشَ فـبس  -ٞبي لّجیثیٕبسي

خٖٛ دس افشاد ٔجتلا داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس افشاد 

تٛا٘ذ ػبِٓ افضایؾ ایٗ ٞٛسٖٔٛ تحت تبثیش ٚسصؽ ٔی

ٞبي لّجی ػشٚلی تبثیش دس پیـٍیشي اص ثشٚص ثیٕبسي

 ٌزاس ثبؿذ.

 گیرينتیجه

تٛا٘ذ تحت تبثیش افضایؾ ٔی ANP افضایؾ ٞٛسٖٔٛ 

تبویىبسدي حبكُ اص فؼبِیت ثبؿذ. اص عشفی فؼبِیت 

تٛا٘ذ ثب افضایؾ حدٓ خٖٛ اص عشیك ٚسصؿی ٔی

افضایؾ ثبصٌـت ٚسیذي تحت تبثیش فؼبِیت ػٕپبتیه 

ٚ ا٘مجبم ػشٚلی ٚ ٕٞچٙیٗ تحت تبثیش ٘یشٚي حبكُ 

ثغٗ ٚ  اص ا٘مجبم ػضلا٘ی ثبػث افضایؾ پشؿذٌی

ٞبي ثغٙی ٞبي ثغٗ ؿٛد، وـؾ دیٛاسٜوـؾ دیٛاسٜ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔحشن تشؿح ٞٛسٖٔٛ پپتیذي ٘بتشٚدیٛسیه 

تٛا٘ذ یىی اص دلایُ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ ایٗ أش ٔی

تحت تبثیش ٚسصؽ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  ANPػغح  ؾافضای

افضایؾ تٛدٜ ػضلات لّجی ٔی تٛا٘ذ دِیّی ثش افضایؾ 

دس  ِزا ،شاد ٚسصؿىبس ثبؿذتشؿح ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس اف

تٛا٘ذ دس ٚسصؽ ٔی افضایؾ ایٗ ٞٛسٖٔٛ تحت تبثیش

ٞبي لّجی ػشٚلی تبثیشٌزاس پیـٍیشي اص ثشٚص ثیٕبسي

 ثبؿذ.

 هنابع

1. Alimohammadian M., Rouzbahani M. 

2014. NT-proBNP; the latest heart failure 

biomarker. Tehran University of Medical 

Sciences; 36)38(: 96-98 (In Persian) 

2. Basile J. 2002. Hypertension in the 

elderly: a review of the importance of 

systolic blood pressure elevation. THE 

Jornal of Clinical Hypertension, 4: 108-119 

3. Bentzen H., Pedersen R.S., Nyvad O.,  

Pedersen  E. 2004. Effect of exercise on 

natriuretic peptides in plasma and urinein 

chronic heart failure. International Journal 

of Cardiology, 93(2-3):121-130. 

4. Birjandi P., SabetJo M., Hedayati M. 

2015. The effect of intense intermittent 

exercise and L-arginine supplementation on 

serum levels of fibroblast growth factor 21 

and atrial peptide excreting sodium in 

overweight and obese young men, Scientific 

Journal of Birjand University of Medical 

Sciences. 23)3(: 212-221. (In Persian) 

5. Braith R.W., Welsch M., Feigenbaum 

M., Kluess H., Pepine C. 2008.  

Neuroendocrine activation in heart failure 

ismodified by endurance exercise training. 

Journal of the American College of 

Cardiology, 34: 1170-1175. 

6. Dbold A. 1982. Tissue fractionation 

studies on the relationship between an atrial 

natriuretic factor and specific atrial 

granules. Can Journal of Physiology and 

Pharmacology, 60: 324-330. 

7. Domingo P., Jordi C., 2015. Natriuretic 

peptides and their therapeutic potential in 

heart failure treatment. Revista Española de 

Cardiología, 65(7): 67-81. 

8. Domingo A., Pascual F., Casademont 

J., Jose´ Marı´a L., Pascual P., Antoni 

Bayes G., Ordonez llanos J. 2016. 

Natriuretic peptides: consensus call for use. 

Revista Española de Cardiología, 

69(9):817–819. 

9. Felker G.M., Whellan D., Kraus W.E., 

Clare R., Zannad F., Donahue M., Adams 

K., McKelvie R.L., Piña I. 2009. N-

terminal pro-brain natriuretic peptide and 

exercise capacity in chronic heart failure: 

data from the Heart Failure and a 

Controlled Trial Investigating Outcomes of 

Exercise Training (HF-Action) study. 

American Heart Journal, 158: 37-44. 

10. Fukuda Y., Hirata Y., Taketani S., 

Kojima T., Oikawa S., Nakazato H., 

Hiroshi I., Nitta M., Adachi, S. 1989. 

Endothelin stimulates accumulations for 

https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(03)00156-6/abstract
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(03)00156-6/abstract
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUybPvr93uAhXwQEEAHdpzAJcQFjABegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.revespcardiol.org%2Fen&usg=AOvVaw1CmJuUcFN_kRkyf-snNRlm
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUybPvr93uAhXwQEEAHdpzAJcQFjABegQIARAC&url=https%3A%2F%2Fwww.revespcardiol.org%2Fen&usg=AOvVaw1CmJuUcFN_kRkyf-snNRlm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Adams+K&cauthor_id=19782787
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McKelvie+R&cauthor_id=19782787
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pi%C3%B1a+IL&cauthor_id=19782787


 و هوكاراى هحودصادق زارع، طاهره باقرپور 36 -10 صفحات ،0011 بهار ،سوم، شواره سیسدهن شناسی جانوري، سالزیست

 

67 
 

cellular atrial natriuretic peptide and its 

messenger RNA in rat cardiocytes. Bio 

Biophys Res Commun. 164: 1431-1436. 

11. Geny B., Saini J., Mettauer B., Lampert 

E, Piquard F., Follenius M., Epailly E., 

Schnedecker B., 1996. Effect of short-term 

endurance training on exercise capacity, 

haemodynamics and atrial natriuretic 

peptide secretion in heart transplant 

recipients. European Journal of Applied 

Physiology and Occupational Physiology, 

73: 259-266. 

12. Hager A., Christov F., Hess J. 2012. 

Increase in N-terminus-pro-B-type 

natriuretic peptide during exercise of 

patients with univentricular heart after a 

total cavopulmonary connection. Pediatric 

Cardiology, 33(5):764-769 

13. Hakimi M., Ali-Mohammadi M., 

Baghaiee B., Siahkouhian M., Bolboli L. 

2016. Comparing the effects of 12weeks of 

resistance and endurance training on ANP, 

Endothelin-1, Apeline and blood pressure 

in hypertensive middle-age men. Journal of 

Urumia University of Medical Sciences, 

26(12): 1080-1089. (In Persian) 

14. Lafontan M., Moro C., Sengenes C., 

Galitzky J., Crampes F., Berlan M. 2005. 

An unsuspected metabolic role for atrial 

natriuretic peptides: the control of lipolysis, 

lipid mobilization, and systemic 

nonesterified fatty acids levels in humans. 

Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular 

Biology, 25)20(: 32-42. 

15. Mair J. 2008. Biochemistry of B-type 

natriuretic peptide? where are we now? 

Clinical Chemistry and Laboratory 

Medicine, 46(11):1507-1514. 

16. Malekzadeh S. 1987. Cardiac 

neutrodiortic peptide (ANP). Tehran, 

Miqat Publication, First Edition, (1): 232-

238. (In Persian) 

17. McKeever K.H., Malinowski K. 1999. 

Endocrine response to exercise in young 

and old horses. Equine Veterinary Journal, 

31(30): 561-566. 

18. Miller T.D., Rogers P.J., Bauer B.A., 

Burnett J.C., Bailey K.A., Bove A.A. 1990. 

What stimulates atrial natriuretic factor 

release during exercise. Journal of 

Laboratory and Clinical Medicine, 116: 

487-491. 

19. Naghizadeh S., Ravasi A.A. 2014. The 

effect of resistance and sprint training on 

plasma ANP of non-athlete men. Journal of 

Sport Biosciences, 6(3):301-315. (In 

Persian) 

20. Namdari M., Eatemadi A., Negahdari 

B. 2016. Natriuretic peptides and their 

therapeutic potential in heart failure 

treatment: An updated review. Cell 

Molecular Biology, 62(11):1-7. (In Persian) 

21. Naseri, A. Nikseresht, A. 1398. 

Comparison of acute response of serum 

atrial natriuretic peptide to severe anaerobic 

activity in healthy male and female athletes, 

Pars Journal of Medical Sciences, 14)2(:9-

14. (In Persian) 

22. Niessner A., Ziegler S., Slany J., 

Billensteiner E., Woloszczuk W., Geyer G. 

2003. Increases in plasma levels of atrial 

and brain natriuretic peptides after running 

a marathon: are their effects partly 

counterbalanced by adrenocortical steroids. 

European Journal of Endocrinology, 

149)6(: 555-559.  

23. Ohba Haruo, Takada Hideomi, Musha 

Haruki, Nagashima Junzo, Mori Narumi, 

Awaya Toru, Omiya Kazuto and Murayama 

Masahiro. (2001). "Effects of prolonged 

strenuous exercise on plasma levels of atrial 

natruiuretic peptide and brain natriuretic 

peptide in healthy men". American Heart 

Journal, 141(5): 56-76. 

24. Ponikowski P., Voors A.D., Anker 

S.,  Bueno H., Cleland A., Coats A., Falk 

V.  2016. ESC Guidelines for the diagnosis 

and treatment of acute and chronic heart 

failure: The Task Force for the diagnosis 

and treatment of acute and chronic heart 

failure of the European Society of 

Cardiology (ESC) Developed with the 

special contribution of the Heart Failure 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


 و هوكاراى هحودصادق زارع، طاهره باقرپور 36 -10 صفحات ،0011 بهار ،سوم، شواره سیسدهن شناسی جانوري، سالزیست

 

67 
 

Association (HFA) of the ESC. European 

Heart Journal, 37(27): 21-29. 

25. Pruszczyk P., Kostrubiec M., 

Bochowicz A., Styczyński G., Szulc M., 

Kurzyna M., Fijałkowska A., Chlewicka I . 

2003. N-terminal pro-brain natriuretic 

peptide in patients with acute pulmonary 

embolism. European Respiration Journal, 

22: 649-53. 

26. Ranjbar A, Nematbakhsh M. 2003. 

Investigation thephysiologic Effects of 

ANP on mice who don’t receive 

ketoconazole. Feiz Journal, 24: 11-16. (In 

Persian) 

27. Ravasi A., Kordi M., Naghizadeh S., 

2011. The effect of one session endurance 

& speedy exercise on ANP plasma of 

student's sport men. Exerersise Biological 

Sciences Journal, 4: 125-138. (In Persian)  

28. Sarraf zadegan. S. 2014. Research 

project to study the risk factors for 

cardiovascular disease in urban areas of 

Isfahan, Tehran: Ministry of Health and 

Medical Education, 13(5): 236-244. (In 

Persian) 

29. Vesely D, Winters C, Sallman A. 1989. 

Prohormone atrial natriuretic peptides 1-30 

and 31-67 increase in hyperthyroidism and 

decrease in hypothyroidism. American 

Journal of Medical Sciences, 297: 209-215. 

30. Wada A., Tsutamoto T., Matsuda Y., 

Kinoshita M. 1994. Cardiorenal and 

neurohumoral effects of endogenous atrial 

natriuretic peptide in dogs with severe 

congestiveheart failure using a specific 

antagonist for guanyl atecyclase-coupled 

receptors. Circulation, 89: 2232- 2240. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fija%C5%82kowska+A&cauthor_id=14582919
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chlewicka+I&cauthor_id=14582919


 و هوكاراى هحودصادق زارع، طاهره باقرپور 36 -10 صفحات ،0011 بهار ،سوم، شواره سیسدهن شناسی جانوري، سالزیست

 

67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


