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 چکیدُ
ّبی رٍاًی ّغتٌذ. اعتزط اوغیذاتیَ اس خولِ  فَاهل ایدبد اضغزاة ٍ افغزدگی اعت. اضغزاة ٍ افغزدگی اس ؽبیقتزیي ثیوبری

ثبؽذ. ّذف اس ایي تحمیك ثزرعی اثز فقبرُ آثی گیبُ ؽبّی ثز رفتبرّبی هی اوغیذاًیداًِ ؽبّی دارای خَاؿ ضذ التْبثی، آًتی 

-35ؽجِ اضغزاثی ٍ ؽجِ افغزدگی در هَػ ّبی عَری ًز ثبلغ اعت. در ایي تحمیك اس هَػ ّبی وَچه ًز ثب هحذٍدُ ٍسًی 

ٍ  400، 200ؽبّی ثب دٍس ّبی    ّفتِ تحت تیوبر ثب فقبرُ آثی داًِ 2گزم اعتفبدُ ؽذ. اثتذا حیَاًبت هَرد آسهبیؼ ثِ هذت  30

هبس لزار گزفتٌذ. پظ اس پبیبى دٍرُ تیوبر، عغَح اضغزاة ٍ افغزدگی ثِ تزتیت ثِ ٍعیلِ دعتگبُ گزم ثز ویلَگزم هیلی 600

ّبی دریبفت وٌٌذُ فقبرُ ؽبّی تغییزات هقٌی در ّیچ یه اس گزٍُ ٍ تغت ؽٌبی اخجبری ارسیبثی ؽذ. (EPM)ثقلاٍُ هزتفـ 

داری در سهبى عپزی ؽذُ در ثبسٍی ثبس ، تقذاد ٍرٍد ثِ ثبسٍی ثبس ٍ فقبلیت حزوتی هؾبّذُ ًؾذ. ًتبیح حبفل اس تغت ؽٌبی 

ب ٍ سهبى ثی سهبى ؽٌ  گزم ثز ویلَگزمهیلی 600ٍ  400ی دٍسّباخجبری ًؾبى داد وِ  در حیَاًبت دریبفت وٌٌذُ فقبرُ ؽبّی ثب  

یبفتِ ّبی حبفل اس ایي هغبلقِ . (> p 01/0داؽتِ اعت )  ی داریٍ وبّؼ هقٌ  یؼافشا یتًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثِ تزت حزوتی

اثزات تقذیل وٌٌذگی فقبرُ داًِ ؽبّی ثز رفتبرّبی ؽجِ افغزدگی را ًؾبى داد، اهب  ایي فقبرُ ثز رفتبرّبی ؽجِ اضغزاثی اثزات 

 ًذاؽت.هقٌی داری  

 .هَػ عَریافغزدگی، اضغزاة، ؽبّی،  کلوات کلیدي:

 هقدهِ

افغزدگی ٍ اضغزاة اختلالات هىزر  ٍ هشهٌی ّغتٌذ 

وِ ثب تغییزات ؽٌبختی، ثیَؽیویبیی، رٍاًی ٍ رفتبری 

. افغزدگی یىی اس ؽبیقتزیي ٍ پز (34) ّوزاٌّذ

ثز عجك . (29) ّبی رٍاًی اعتخغزتزیي ثیوبری

آهزیىب، افغزدگی یه  تقزیف اًدوـي رٍاى پشؽـىبى

اختلال ّتزٍصى اعت وِ اغلت ثب فلائوی در عغَح 

 دؽَرٍاًؾٌبعی، رفتبری ٍ فیشیَلَصیه هؾخـ هی

اس دعت دادى فلالِ یب لذت، احغبط گٌبُ   ثب ٍ  (23)

ػ ثَدى، اختلال خَاة ٍ اؽتْب ٍ عغح یب ون ارس

 17ًشدیه ثِ  . افغزدگی اًزصی پبییي ّوزاُ اعت
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ثِ درفذ اس خوقیت خْبى را تحت تبثیز لزار دادُ ٍ 

ثِ اختوبؿ  را علاهتی، فؾبر لبثل هلاحؾِ ایلحبػ 

ثْذاؽت،  وٌذ. عجك آهبر عبسهبى خْبًیٍارد هی

ًبتَاًی ًبؽی احتوبلا افغزدگی ثِ فٌَاى دٍهیي فبهل 

اس ؽبیقتـزیي ًیش ضـغزاة ا. (29) اس ثیوبری اعت

پبعخ هغش ثِ خغز اعت وِ   اخـتلالات رٍاًـی ٍ

. (5) را ثزای همبثلِ ثب آى تحزیه هی وٌذ ارگبًیغن

اضـغزاة ثـِ ٍعیلِ اعتزط در اًغبى ایدبد هی ؽَد 

هبًٌـذ لـزسػ )ٍ ثب فلایوی اس خولـِ فلاین خغـوی 

ت، فؾزدگی لفغـِ عـیٌِ، تٌگـی ب، تپؼ للت ٍ پدع

، (هبًٌذ وبّؼ توزوش) ٍ خؾىی دّبى، ؽٌبختی فظً

فمیذُ ثز ایي  .(28 ،22) ادراوی ٍ رفتبری ّوزاُ اعت

رٍسهزُ گی ذـحیبت ٍ سًی ثزا ،ِ اضغزاة ونـاعت و

ّبی  ضزٍری ثَدُ اهب ثب افشایؼ هیشاى اضغزاة، سیبى

حزفِ ٍ فی، رٍاثظ اختوب، رٍاى، ز خغنـثخذی 

یه ٍ فزد را اس دارا ثَدى ؽَد  هیتحقیلات ٍارد 

 .(14) وٌذ سًذگی هحزٍم هیدر ویفی عجیقی علاهت 

-اضغزاة سیبد ٍ عـَلاًی هذت هقوَلا ّوزاُ ثب پبعخ

وبّؼ ه اس خولـِ افـشایؼ هتبثَلیغن، یّبی فیشیَلَص

ایوٌی ثذى ٍ افشایؼ وبر دعتگبُ للـت ٍ فزٍق ثـَدُ، 

ّوچٌیي راثغِ هْوی ثیي اضغزاة ٍ هزي ٍ هیزّبی 

ثقذ اس آى ٍخَد دارد وِ حبوی اس اّویت ایي اختلال 

ثِ فٌَاى هغبلِ ای در ثْذاؽـت ٍ تٌذرعـتی فوَهی 

رعذ افغزدگی ثبًَیِ ؽـبیـ تـزیي اعـت. ثـِ ًؾز هی

اضغزاة ثبؽـذ ٍ  تـزیي فبرضـٍِ احتوـبلا خـذی 

در ٍالــ افغـزدگی ثـیؼ اس خـَد اضـغزة ثبفث 

ثزخی . (41) هی ؽَد ثیوبر در خغتدَی درهبى ثزآیذ

دٌّذ وِ افغزدگی ٍ اضغزاة در  هغبلقبت ًؾبى هی

 .(23) ثزخی اس ثیوبراى ثِ فَرت تَأم ٍخَد دارًذ

 درفذ افزاد هجتلا ثِ اختلال افغزدگی فوذُ 80تب  70

(MDDدارای فلاین اضغزاة هی )ثـِ  .(13) ثبؽٌذ

رعذ یه راثغِ عیٌزصیه ثـیي افغزدگی ٍ  ًؾز هی

 .(23) اضـغزاة ٍخَد دارد

قجی، هْوتزیي ّبی فوبّؼ هیشاى ًَرٍتزاًغویتز 

ثبؽذ. اس خولِ یشیَلَصی افغزدگی هیفبهل در پبتَف

ّب وِ در ثزٍس افغزدگی دخیل هْوتزیي ایي هیبًدی

ّغتٌذ، هی تَاى ثِ عزٍتًَیي، ًَر آدرًبلیي ٍ دٍپبهیي 

اعتزط اوغیذاتیَ در ًتیدِ فذم . (40)اؽبرُ وزد

ّبی ٍ گًَِ ّبی آسادتقبدل ثـیي تَلیـذ رادیىبل

-فقــبل اوغیضى اس یه عَ ٍ عیغتن دفبؿ آًتی

ؽَد. در ؽزایظ ایدـبد هی اوغیذاًی اس عـَی دیگـز

 آًتی-تقبدلی ثیي عیغتن اوغیذاىفیشیَلَصیه 

ثبؽذ، اهب در اوـغیذاى در هَخَد سًذُ ثزلزار هی

ّن  اعتزط اوغیذاتیَ تقبدل ثِ ًفـ فَاهل اوغیذاى ثـِ

ایظ در پبتَفیشیَلَصی چٌـذیي زَرد ٍ ایي ؽخهی

غزدگی هبصٍر دیـذُ فرٍاًی اس خولِ ا-ثیوبری فـقجی

ٍ  ّبی آسادثـِ هٌؾـَر همبثلـِ ثـب رادیىبل .ؽَد هی

 ّبی دفـبؿ آًتیّـبی فقبل اوغیضى، هىبًیغن گًَـِ

اوغیذاًی عزاحی ؽذُ اعت تب اثزات سیبًجبر ایي 

خٌثی ًوَدُ یب ثـِ حـذالل را  فَاهل هْـبخن

ّبی ثِ ٍخَد آٍرًذُ گزچِ هىبًیغنا .(22)ثزعـبًذ

ًذ ٍلی در اغزاة ٌَّس ثِ عَر وبهل هؾخـ ًؾذُاض

عبلْبی اخیز دخبلت اعتزط اوغیذاتیَ در ایدبد 

ثز . (30 ،8) اضغزاثی ًؾبى دادُ ؽذُ اعت اختلالات 

ٍ  یقیعج یذاًیاوغ یآًت هٌبثـ  ییؽٌبعبایي اعبط 

، ثِ یقیعج یّبیذاىاوغ آًتی لبثل افتوبد هْن ّغتٌذ.

ّب ٍ ، تبًيفلاًٍَئیذّب ،یفٌل یجبتتزو یضٍُ

 ی هَخَد در گیبّبى اس لحبػّبیبًیذیيآًتَع

 .(39) ایوي ّغتٌذفقبل ٍ  ثیَلَصیىی

تیزُ ٍ  ؽبّی )تزُ تیشن( اس خبًَادُ چلیپبییبىگیبُ 

ثبؽذ. هی Lepidium sativum بم فلویثب ً  چتزیبى

عبًتی هتز   30تب  20ایي گیبُ یه عبلِ ٍ ثِ ارتفبؿ 

اس ًؾز خغزافیبیی ایي گیبُ ثَهی ارٍپب ٍ ثخؼ . اعت

در ًـَاحی هختلـف ٍ ّوچٌیي  ؽزلی تزویِ اعت

. (3)یبثذ ایـزاى اس خولِ اعتبى خَسعتبى پزٍرػ هی

هَاد ٍ  A ،B ،Cی گزٍُ ّبؽبّی حبٍی ٍیتبهیي
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ّبی هختلف هَرد هقذًی ثَدُ ٍ در درهبى ثیوبری

.  داًِ ؽبّی دارای (39) اعتفبدُ لزار گزفتِ اعت

خَاؿ ضذ التْبثی، آًتی اوغیذاًی، ضذ درد، آًتی  

دیبثت، اعتزٍصًی، هلیي، ضذ ون خًَی، ضذ تت، آًتی 

ایي گیبُ  .(33) وتزیبل ٍ  هحبفؾت اس  وجذ هی ثبؽذبث

ت، لاعبپًَیي، گلیىَسیٌَ حبٍی اعتزٍل،

ایٌذٍل، تزپٌَئیذّب، گلَوَسیذّبی حبٍی عَلفَر، 

ایشٍتیَعیبًبت ٍ هتبثَلیتْبی ثبًَیِ هبًٌذ تزویجبت 

دارای  ؽبّی. ًٍَئیذّب اعتلافٌَلی اسخولِ تبًي ٍ ف

ّبی عجیقی هبًٌذ تَوَفزٍل ٍ وبرٍتٌَئیذ اوغیذاى آًتی

، یذیي، لپیویذاسٍلا ٍ ّوچٌیي حبٍی (11، 10)

، یهاعىَرث یذّب، اعوبرٍتي-A ٍB  ،β یلپیذیٌَسیذعو

 یذ، اعیتیهپبلو یذ، اعیهاٍلئ یذ، اعیٌَلئیهل یذاع

 .(33) یٌبپیي هی ثبؽذٍ ع یٌبپیهع یذ، اعیهاعتئبر

ّبی دارٍیی ثیؾتز ثیوبراى افغزدُ یب هضغزة ثِ درهبى

دٌّذ ٍلی هیشاى ثْجَدی ًغجی ثَدُ هَخَد پبعخ هی

-وِ ثب اثزات خبًجی فیشیَلَصوی هختلفی ّوزاُ هی

ثیوبراى  توبیلثب تَخِ ثِ فَارك خبًجی ٍ فذم  .ثبؽٌذ

ثِ اعتفبدُ اس دارٍّبی ؽیویبیی، اهزٍسُ تَخِ هحممبى 

ثِ عَی اعتفبدُ اس گیبّبى دارٍیی ثب اثزات ضذ 

اس آى . (15) غَف ؽذُ اعتافغزدگی ٍ آرام ثخؼ هق

 دلیل گیبّی ثِ  دارٍّبیر خب وِ هَاد هؤثزُ هَخَد د

دیگز اس حبلت تقبدل د ّوزاُ ثَدى آًْب ثب هَا

در ثذى اًجبؽتِ ًؾذُ ٍ ، ّغتٌذ ىی ثزخَرداریَلَصثی

فَارك خبًجی یب ٍ  ثبؽٌذفبلذ فَارك خبًجی هی

 رعذ وـِ ثزتز ی لبثل هلاحؾِثِ ًؾز هی ،وی دارًذو

  .(1) بی ؽیویبیی داؽتِ ثبؽٌذًغجت ثـِ دارٍّ ای

هبروزّبی اعتزط اوغیذاتیَ ثب دارٍّبی ضذ اضغزاة 

ثٌبثزایي . (14) گزددٍ افغزدگی ثِ حبلت عجیقی ثزهی

دارٍّبیی وِ ثِ عَر ثبلمَُ دارای فول آًتی اوغیذاى 

ثزای  خَثی تَاًٌذ ثِ فٌَاى ّذف هی ثبؽٌذ، هی

ّوچٌیي . (39) ثبؽٌذ اضغزاة ٍ افغزدگیدرهبى 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ . ؽبّی حبٍی تزویجبت فٌَلی اعت

تزویجبت  ٍ ضذافغزدگی ًمؼ ضذاضغزاثی

تَخِ ثِ   ثب ٍ (17) ثِ اثجبت رعیذُ اعت یًٍَئیذلاف

تزویجبت ٍ ٍخَد  فَارك خبًجی دارٍّبی ؽیویبیی

ارتجبط ثیي  ّوچٌیي  گیبُ ؽبّی ٍدر آًتی اوغیذاًی 

ایي  در، ٍ اضغزاة ٍ افغزدگیزط اوغیذاتیَ اعت

ی ثز رٍی ؽبّ داًِ گیبُ یاثزات فقبرُ آثپضٍّؼ 

 یهَػ ّبرفتبرّبی ؽجِ اضغزاثی ٍ ؽجِ افغزدگی 

 ثزرعی ؽذ. ًز ثبلغ یعَر

 ّاهَاد ٍ رٍش

تَعظ ٍ  خزیذاریثذر ؽبّی در ایي هغبلقِ  

ی در داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ هتخـقـ گیبُ ؽٌبع

 ثقذ اس هزاحل خـؾه ؽـذىبییذ ؽذ. ت تْزاى ؽوبل

،  ثذر ؽبّی درٍى ؽزف در ثغتِ ای ثِ دٍر در عبیِ

ی فقبرُ آثی، اس رٍػ اس ًَر ًگْذاری ؽذ. ثزای تْیِ

هیلی لیتز آة  100عٌتی هزاوؾی اعتفبدُ ؽذ. هخلَط 

دلیمِ  10گزم داًِ پَدر ؽذُ را ثِ هذت  1همغز ٍ 

دلیمِ خٌه گزدیذ.  15خَؽبًذُ ٍ پظ اس آى ثِ هذت 

ی فبف هزحلِ  Milliporeعپظ ثب اعتفبدُ اس فیلتز 

پظ اس آى  هزحلِ ی  اًدوبد خؾه وزدى  اًدبم ٍ 

. در (12) ثز  رٍی فقبرُ ی فبف ؽذُ اًدبم ؽذ

لیتز آة هیلی  5/1پبیبى دٍسّبی هَرد ًؾز فقبرُ در 

 همغز ثِ فَرت رٍساًِ لجل اس اًدبم آسهبیؼ تْیِ ؽذ.  

ثزای اًدبم تحمیك : حیَاًات ٍ گرٍُ بٌدي آى ّا 

 عز هَػ عَری ًز ثبلغ )یه هبِّ( ثب 32تقذاد 

اس هزوش اًغتیتَ پبعتَر گزم  35-30هحذٍدُ ٍسًی 

خزیذاری ٍ پظ اس تغبثك ثب ؽزایظ آسهبیؾگبّی 

تبیی ؽبهل گزٍُ  8گزٍُ  4ثِ عَر تقبدفی ثِ خذیذ، 

 )ثزای ثزرعی عِ دٍس  3ٍ  2، 1وٌتزل ٍ تیوبر ّبی 

اس فقبرُ داًِ گزم ثز ویلَگزم هیلی 600ٍ  400 ،200

ؽزایظ ًگْذاری ثزای  .(19) گیبُ ؽبّی( تمغین ؽذًذ

عبفت تبریىی 12ٍ ثِ فَرت توبهی گزٍُ ّب یىغبى 

درخِ ٍ  22تب  20 عبفت رٍؽٌبیی ثَد ٍ دهب 12 ٍ
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ّبی در لفظدرفذ  30تب  25رعَثت ًغجی 

هخقَؿ ٍ در ثغتزی اس پَؽبل در ًؾز گزفتِ ؽذ. 

ٍ  رصین اعتبًذارد آسهبیؾگبّی)غذای پلت اعتبًذارد(

آة ًیش ثذٍى هحذٍدیت در دعتزط لزار گزفت. ولیِ 

هلاحؾبت اخلالی ٍ پزٍتىل ّبی وبر رٍی حیَاًبت 

ویتِ ًؾبرت ثز حمَق آسهبیؾگبّی هَرد تأییذ و

)وذ اخلاق:  حیَاًبت آسهبیؾگبّی رفبیت ؽذ

IR.IAU.REC.1398095) .اثزات  یثزرع گبم ثقذی

ؽجِ  یتْبیفقبل یثز رٍ یفقبرُ داًِ ؽبّ عِ دٍس اس

حیَاًبت ثِ هذت دٍ  اضغزاثی ٍ ؽجِ افغزدگی ثَد.

گزم ثز هیلی 600ٍ  400، 200ّفتِ ثب دٍسّبی 

ثب رٍػ گبٍاص تیوبر  گیبُ ؽبّیفقبرُ داًِ ویلَگزم 

ؽذًذ ٍ عپظ عغح اضغزاة ٍ افغزدگی در آًْب 

گیزی ٍ ثب گزٍُ وٌتزل همبیغِ ؽذ. ّوچٌیي اًذاسُ

حیَاًبت گزٍُ وٌتزل ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب آة تیوبر 

ؽذًذ ٍ عپظ عغح اضغزاة ٍ افغزدگی در آًْب 

 اًذاسُ گیزی ؽذ. 

س اثزای عٌدؼ اضغزاة : رٍش ارزیابی اضطراب

یب هبس Elevated plus-maze  (EPM) هذل رفتبری

 EPMدر تغت ؽذ. اعتفبدُ  ثقلاٍُ ای ؽىل هزتفـ

هتز  50ثِ ارتفبؿ  یدعتگبُ چَث یهاثشار هَرد اعتفبدُ 

( ٍ دٍ cm5×35 ثبس ) یثبلاتز اس وف ٍ ؽبهل دٍ ثبسٍ

 یهزوش یعىَ یه( ٍ cm5×35 ثغتِ ) یثبسٍ

(cm5×5 ّز وذام ثب )عمف ثبس ثَد. اتبق تغت اس  یه

 یيثَد ٍ ا یىٌَاختوبهلا  یبلحبػ فذا، دهب، ًَر، اؽ

در عىَت وبهل اًدبم ؽذ. در سهبى اًدبم  یؼآسهب

ثبس لزار دادُ  یثبسٍّب ی یىیّب در اثتذاتغت هَػ

وِ در  یيدٍرث یلِ ی یهثِ ٍع یرفتبر یّبؽذًذ. دادُ

ضجظ ؽذ. ثزای ّز حیَاى پظ اس  یذ،ثبلا ًقت گزد

 ؽوبرػ دفقبت ٍرٍد ثِ ثبسٍّبی ثبس ٍ ثغتِ ٍ اًذاسُ

گیزی سهبى حضَر حیَاى در ثبسٍّبی ثبس ٍ ثغتِ ثب 

 اعتفبدُ اس وَرًَهتز، درفذ ٍرٍد ثِ راّزٍی ثبس

(OAE)%  درفذ سهبى گذراًذُ ؽذُ در راّزٍی ٍ

 یهحبعجِ گزدیذ. هٌؾَر اس ٍرٍد ثِ ثبسٍ %(OAEثبس)

ٍارد آى  یَاىح یپب برثَد وِ ّز چْ یثغتِ سهبً یبثبس 

ثبس،  یثبسٍ یتفقبل یلٍ تحل یِثبسٍ ؽَد. ثِ هٌؾَر تدش

ثبس  یّز هَػ درفذ سهبى گذراًذُ ؽذُ در ثبسٍ یثزا

ثبس حغبة ؽذ.  یٍ درفذ دفقبت ٍرٍد ثِ ثبسٍ

ّب وِ هقبدل تقذاد هَػ یحزوت یتفقبل یشاىه یيّوچٌ

هحبعجِ  یشً ثَد،هختلف  یبدفقبت ٍرٍد ثِ ثبسٍّ

ثبس ثقٌَاى  یحضَر خبًَر در ثبسٍ یؼ. افشایذگزد

ِ وبّؼ اضغزاة ٍ وبّؼ حضَر آى ث یثزا یبریهق

 .(43) اضغزاة در ًؾز گزفتِ ؽذ یؼفٌَاى افشا

در  یعٌدؼ افغزدگ یثزا: رٍش ارزیابی افسردگی

عتفبدُ ؽذ. ا یاخجبر یًز ثبلغ اس تغت ؽٌب ّبی هَػ

 یّباس هقتجزتزیي ٍ رایح تزیي تغت یتغت یى یيا

. رٍػ (21) ثبؽذیه یافغزدگ یثزرع یثزا یحیَاً

اس ؽزف هتز عبًتی 15 آسهبیؼ ثِ ایي فَرت ثَد وِ

اس  هتزعبًتی 12 ٍ لغز 25 ثب ارتفبؿ یااعتَاًِ یاؽیؾِ

ٍ وٌتزل  یوبریت ّبیػدرخِ پز ؽذ ٍ هَ 25آة 

اس  یلاسم ثِ فَرت اًفزاد ّبیپظ اس وغت درهبى

ثِ هلایوت درٍى آة لزار دادُ ؽذًذ.  cm 20ارتفبؿ

 یحفؼ پبیذار یبًدبت ٍ  یدر ایي ؽزایظ، حیَاى ثزا

حیَاًبت ثب  پظ اس هذتی،. ی وزدخَد در آة ؽٌب ه

 ثبسخَد اس تحزن ٍ فقبلیت  یلغـ حزوبت دعت ٍ پب

 حزوت ؽذى یثِ آى ث یعَر لزاردادِ هبًذًذ وِ ث یه

 ی،حزوت یسهبى ث گیزی اًذاسُ ی. ثزای ؽَده گفتِ

یه هحذٍدُ  یحیَاى در ع یحزوت یهذت سهبى ث

هؾخـ تَعظ وزًٍَهتز ثجت ؽذ. در ایي  یسهبً

ٍ  یرا هقبدل افغزدگ یحزوت یحبلت، افشایؼ سهبى ث

 یدرهبى ضذ افغزدگ ؾیوبّؼ آى ثِ فٌَاى اثز ثخ

 ثَد. یمِدل 5ؽذ. هذت سهبى تغت  یارسیبث

 ّبی آهبری ثب اعتفبدُ اس ًزمعٌدؼ :ل آهاريتحلی

 یؽذًذ. ثزا یلٍ تحل یِتدش 19ٍرصى   SPSSافشار

آًبلیش  هختلف اس آسهَى یگزٍُ ّب یح ثیيًتب یثزرع
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( ٍ آسهَى تَوی ANOVAٍاریبًظ یه عزفِ )

 هقٌی دار تلمی ؽذ. > p 05/0اعتفبدُ گزدیذ ٍ همبدیز 

 ًتایج

درفذ سهبى  یشاىهًؾبى داد وِ  EPMحبفل اس  

( ٍ درفذ A1ثبس )ًوَدار  یؽذُ در ثبسٍ یعپز

 ّبی( در گزB1ٍُثبس )ًوَدار  یدفقبت ٍرٍد ثِ ثبسٍ

ًغجت ثِ ی ؽبّ یبُگ هختلف یوٌٌذُ دٍسّب یبفتدر

 (< p 05/0ًذاؽتِ اعت ) یدار یهقٌ ییزگزٍُ وٌتزل تغ

( C1)ًوَدار  یحزوت یتفقبل یشاىه یيّوچٌ .(1)ؽىل 

ًذاؽتِ اعت  یداریهقٌ ییزوٌتزل تغًغجت ثِ گزٍُ 

(05/0 p >.) یَاًبتدر حی، اخجبر یدر تغت ؽٌب 

گزم ثز هیلی 600ٍ  400 یوٌٌذُ دٍسّبیبفتدر

-ی( ٍ سهبى ثEٌب )ًوَدار سهبى ؽی ؽبّ یبُگ ویلَگزم

 یتًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثِ تزت (D)ًوَدار  حزوتی

 (> p 01/0) داریی( ٍ وبّؼ هقٌ> p 01/0) یؼافشا

 .(2)ؽىل  داؽتِ اعت

 
: (Aارسیبثی رفتبر ؽجِ اضغزاثی در گزٍُ ّبی دریبفت وٌٌذُ دٍس ّبی هختلف فقبرُ ؽبّی در هَػ عَری ًز ) -1ًوَدار 

(: ارسیبثی Cثبسٍی ثبس )(: درفذ تقذاد ٍرٍد ثِ Bدرفذ سهبى عپزی ؽذُ در ثبسٍی ثبس در حیَاًبت دریبفت وٌٌذُ فقبرُ ؽبّی)

 فقبلیت حزوتی در حیَاًبت دریبفت وٌٌذُ فقبرُ ؽبّی
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(: سهبى ؽٌب، Eارسیبثی هیشاى افغزدگی در گزٍُ ّبی دریبفت وٌٌذُ دٍسّبی هختلف فقبرُ ؽبّی در هَػ عَری ًز) -2ًوَدار

(D سهبى :)ثی حزوتی در تغت ؽٌبی اخجبری در حیَاًبت دریبفت وٌٌذُ فقبرُ ؽبّی 
 

 بحث

 یبُگ یشتدًَؾبى داد وِ    EPMًتبیح حبفل  اس 

ثبس، درفذ ٍرٍد ثِ  یهبًذى در ثبسٍدرفذ   یؽبّ

 ّبیؽبخـ اس  وِحزوتی  یتفقبل یشاىثبس ٍ ه یثبسٍ

را ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل   وبّؼ اضغزاة ثَدًذ

 یشتدَهقٌی دار ًجَد. ثٌبثزایي افشایؼ اهب ایي افشایؼ 

در آسهَى  یؽجِ اضغزاث یدر رفتبرّب یؽبّ یبُگ

EPM هوىي اعت دٍسّبی ثبلاتز ًذاؽتِ اعت یزیتبث .

فقبرُ اثزات درهبًی ثْتزی داؽتِ ثبؽذ.   ّوچٌیي 

 یدر آسهَى ؽٌب یافغزدگ یبثیارسًتبیح حبفل  اس 

 یبُوٌٌذُ گ یبفتدر یَاًبتدر حی ًؾبى داد  وِ  اخجبر

وبّؼ  یحزوتیٍ سهبى ث شایؼ یبفتِسهبى ؽٌب اف یؽبّ

ٍ  راُ ًدبت یبفتيثِ  یَاىح یذاه یبًگزوِ ث یبفت

. خًَذگبى ٍلتی هدجَر ثَدُ اعت یوبّؼ افغزدگ

ؽًَذ در عیلٌذری ؽٌب وٌٌذ وِ لبدر ثِ فزار اس آى 

فقبلیت ؽذیذ ثی حزوت هی ًیغتٌذ، پظ اس یه دٍرُ 

ؽًَذ وِ هٌقىظ وٌٌذُ رفتبرّبی هجیي ًباهیذی هی 
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ثبؽذ. دارٍّبی ضذ افغزدگی اًگیشُ تحزن ٍ فزار را 

-دٌّذ. وبّؼ سهبى ثیدر ایي حیَاًبت افشایؼ هی

حزوتی یه هقیبر پیؼ ثیٌی وٌٌذُ هقتجز در ارسیبثی 

ثٌؾز هی رعذ   .(16) دارٍّبی ضذ افغزدگی هی ثبؽذ

التْبة ٍ تخزیت فقجی ًمؼ هْوی در پبتَصًش 

. ؽَاّذی ٍخَد دارد وِ اعتزط (4) افغزدگی دارًذ

-ثیوبری اس خولِ ثیوبری 100اوغیذاتیَ در ثیؼ اس 

ّبی ًَرٍدصًزاتیَ ٍ ثغیبری اس هؾىلات رٍاًپشؽىی 

. هغش ثِ دلیل هتبثَلیغن ثبلا یىی اس (32) ًمؼ دارد

ّب در ثزاثز اثزات هخزة رادیىبل پذیزتزیي اًذامآعیت

ؼ رادیىبل ّبی آساد ّبی آساد اعت. ثِ ّویي دلیل ًم

ّبی افقبة ٍ رٍاى هؾخـ در ثغیبری اس ثیوبری

ّب ثیؼ اس حذ سیبد ؽذُ اعت. ٍلتی ایي رادیىبل

اوغیذاًی ثِ وبر گزفتِ ؽَد، ؽًَذ یب عیغتن آًتی

( هوىي اعت ثب ROSّبی اوغیضى ٍاوٌؼ پذیز )گًَِ

، DANّبی علَل هبًٌذ اعیذ چزة، هبوزٍهَلىَل

ٍاوٌؼ دٌّذ ٍ در ًتیدِ ثبفث آعیت پزٍتییي ٍ غیزُ 

هوىي اعت ثب  ROSؽًَذ. ّب هیثِ ایي هَلىَل

التْبة در  ٍ یثبفت یتهختلف هبًٌذ آع یّب یغنهىبً

.  (4) داؽتِ ثبؽذ یًمؼ فقبل یافغزدگ یشیَلَصیپبتَف

هغبلقبت ًؾبى هی دٌّذ وِ در ثیوبری افغزدگی 

ًؾبًگزّبی  اعتزط اوغیذاتیَ افشایؼ ٍ دفبؿ آًتی 

 .  (6) یبثذاوغیذاًی وبّؼ هی

ّبی هتقذد فبرهبوَلَصیه ٍ در حبل حبضز درهبى

غیزفبرهبوَلَصیه ثزای درهبى افغزدگی اًدبم هی 

. اهب اس آًدبیی وِ دارٍّبی ؽیویبیی هقوَلا (26) ؽَد

فَارك ًبخَاعتِ سیبدی ثِ ّوزاُ دارًذ اعتفبدُ اس 

گیبّبى خْت درهبى یب ثِ فٌَاى هىول ثغیبر ارسؽوٌذ 

ّب ٍ هَاد هقذًی ثَدُ ٍ ؽبّی حبٍی ٍیتبهیياعت. 

اعتفبدُ لزار گزفتِ ّبی هختلف هَرد در درهبى ثیوبری

اعت ٍ گشارػ ؽذُ اعت وِ گیبُ ؽبّی دارای اثزات 

تزویجبت . (39) ثبؽذآًتی اوغیذاى ٍ ضذ التْبة هی

هَثزُ گیبُ ؽبّی آلىبلَییذّب، فلاًٍییذّب، گلیىَسیذّب، 

ثذر گیبُ ؽبّی ثب   .(18) ٍ تٌیي هی ثبؽٌذ اعتزٍل

داؽتي تزویجبت فٌلی هبًٌذ تَوَفزٍل خَاؿ آًتی 

اوغیذاًی را  ًؾبى هی دّذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اعتزط 

اوغیذاتیَ اّویت فزاٍاًی در پبتَصًش  افغزدگی دارد، 

رعذ یىی اس دلایل وبّؼ افغزدگی در ثِ ًؾز هی

بر ثب فقبرُ ؽبّی، وبّؼ اعتزط گزٍُ تحت تیو

اوغیذاتیَ در ثبفت هغش ایي حیَاًبت ثخقَؿ در 

. ًتبیح هغبلقِ حبضز ًؾبى (25) ّیپَووپ هی ثبؽذ

هی دّذ وِ اثز ؽجِ ضذ افغزدگی گیبُ ؽبّی ثب 

فقبلیت آًتی اوغیذاًی ٍ احتوبلا ثب فقبلیت 

 Rai. هغبلقبت (17) ًَرٍآدرًزصیه ارتجبط داؽتِ ثبؽذ

ٍ ّوىبراى ًؾبى داد وِ اثز ضذ افغزدگی هَاد هَثزُ 

گیبّبى دارٍیی اس عزیك خٌثی عبسی پبراهتزّبی 

ّب ٍ هختلف ٍ ثبسگزداًذى عغَح هًََ آهیٌزصیه

ارتجبط ّبی فقجی ثِ ٍضقیت عجیقی در اًتمبل دٌّذُ

بفث افشایؼ عغح ٍ هوىي اعت ث (31) اعت

ًَرٍتزاًغویتزّبی هًََآهیي در ًَاحی اس وَرتىظ 

ّب ثِ هٌؾَر یىی اس هْوتزیي اعتزاتضی هغش ؽَد.

وٌتزل افغزدگی افشایؼ ًَرٍتزاًغویتز عزٍتًَیي 

 A-فوَهی آًشین هًََاوغیذاس ًَؿاعت. ثِ فَرت 

(MAO-A .هغئَل هتبثَلیشُ وزدى هًََآهیي ّب اعت )

-ایي آًشین در ًَاحی هختلف هغش هیثٌبثزایي افشایؼ 

 (.46) ّب در هغش ؽَدتَاًذ عجت وبّؼ هًََ آهیي

عجك ًتبیح ثذعت آهذُ اس هغبلقِ حبضز احتوبلا 

تَاًغتِ اس عزیك وبّؼ فقبلیت ایي فقبرُ داًِ ؽبّی 

آًشین عجت تٌؾین عغح عزٍتًَیي ؽذُ، ٍ هَخت 

 یذّب فقبلیت ضذَئثزخی اس فلاًٍ .هْبر افغزدگی ؽَد

ّب دارًذ ٍ ایي اثز لبثل همبیغِ ثب افغزدگی در هَػ

 فلَوغتیي ٍ ایوی پزاهیي )دارٍّبی ضذ افغزدگی(

 بىدر هغبلقبتی وِ رٍی فقبرُ گیبّ .(36) اعت

دارٍیی فَرت گزفتِ ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ فقبرُ 

 بىّبی خَاى ایي گیبّّب ٍ عزؽبخِتْیِ ؽذُ اس گل

اثزات ضذ افغزدگی ب فلاًٍَئیذّثِ دلیل دارا ثَدى 
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-هؾخـ ٍ هقٌی داری  چِ در اًغبى ٍ چِ در هذل

ّبی آسهبیؾگبّی افغزدگی در حیَاًبت ایدبد وزدُ 

فلاًٍَئیذّب ٍخَد رعذ ثٌبثزایي ثِ ًؾز هی. (9) اعت

اثزات ثِ دلیل فقبلیت آًتی اوغیذاًی ًمؼ هْوی در 

-اوغیذاى. آًتی(17) ؽجِ ضذافغزدگی داًِ ؽبّی دارد

 ؽًَذ( هی5HTّب عجت هْبر ثبس خذة عزٍتًَیي )

(40). 

Scapagnini   ّوىبراى اثز آًتی اوغیذاًی دارٍّبی ٍ

ّب . ایي یبفتِ(38) ضذ افغزدگی را گشارػ ًوَدًذ

ّبی هغبلقِ حبضز، دال ثز اثز ضذ ّوغَ ثب یبفتِ

 ثبؽذ.افغزدگی فقبرُ داًِ ؽبّی هی

تَوَفزٍل یىی اس تزویجبت گیبُ ؽبّی، غٌی اس 

ٍ دارای فولىزد هْن تغذیِ ای ثزای اًغبى  Eٍیتبهیي 

ثِ فٌَاى یه آًتی اوغیذاى  E. ٍیتبهیي (24, 20) اعت

ّبی ثذى در ثزاثز تخزیت هحبفؾت هی وٌذ. اس علَل

ّبی آعیت دیذُ ای ثْجَد چؾوگیز ًَرٍىدر هغبلقِ

ًؾبى دادُ  Eّبی افغزدُ تحت تیوبر ثب ٍیتبهیي در رت

. ًتبیح تحمیمبت ثیبًگز ایي اعت وِ در (37) ؽذ

ثیوبراى ّوزاُ ثب افغزدگی، ثِ عَر لبثل تَخْی 

ّبی ؽبّذ ًغجت ثِ گزٍُ Eغلؾت عزم ٍیتبهیي 

عجیقی، ووتز اعت. ّوچٌیي هؾخـ ؽذُ اعت 

 6اوغیذاًی ًؾیز گلَوش  ّبی آًتیفقبلیت آًشین

 S( ٍ گلَتبتیَى G6PD) فغفبت دّیذرٍصًبس

وبّؼ هی یبثذ  E( ثغتِ ثِ ٍیتبهیي GSTتزاًغفزاس )

گزدد. ّوچٌیي وِ در ًتیدِ افغزدگی تؾذیذ هی

وجذی ثِ عَر لبثل تَخْی ثِ  Eهحتَای ٍیتبهیي 

ٍعیلِ تغذیِ ًبلـ ایي ٍیتبهیي وبّؼ یبفتِ ٍ ثذى را 

در ثزاثز پزاوغیذاعیَى لیپیذی ٍ ایدبد افغزدگی 

. تقذادی اس هغبلقبت ثِ (42 ،27) هغتقذ هی عبسد

ثزرعی حدن ّیپَوبهپ در افغزدگی پزداختِ اًذ، وِ 

تدشیِ ٍ تحلیل ؽىل ّیپَ وبهپ در هغبلقبت 

اعىیشٍفزًی، ثیوبری آلشایوز، ّوچٌیي در افزاد هجتلا 

ثِ افغزدگی ثب هَفمیت ّوزاُ ثَدُ ٍ در ثزخی اس آًْب 

ثِ وبّؼ لبثل تَخْی در اًذاسُ  ّیپَوبهپ اؽبرُ 

اعت، در تحمیمبت ًؾبى دادُ ؽذُ اعت،  ؽذُ

ّبی ّیپَوبهپ ٍ لؾز پیؾیي هغش وِ تحت تبثیز گًَِ

ثیٌٌذ تَعظ همبدیز ثبلای فقبل اوغیضى آعیت هی

.  لیٌَلییه اعیذ ّن اس (37) یبثٌذثْجَد هی Eٍیتبهیي 

  Blondeauخولِ تزویجبت هَخَد در ؽبّی هی ثبؽذ. 

، خَاؿ ضذ افغزدگی 2009ٍ ّوىبراى در عبل 

تقذادی اس . (7) اعیذ لیٌَلییه را هؾخـ ًوَدًذ

تحمیمبت ولیٌیىی ًؾبى دادُ اًذ وِ عزٍتًَیي ٍ فقبل 

غزدگی را لرفتبرّبی ضذ ا 5HT1Aوزدى گیزًذُ آى 

ٍ  3اعیذ هَخَد در اهگب  لیٌَلییه .(2) وٌٌذالمب هی

-، ثب هىبًیغن عزتًَزصیه اثزات خَد را المب هی6اهگب 

تغییزات عغح اعیذّبی چزة  Edwards. (44) وٌذ

در رصین غذایی را در ثزٍس افغزدگی هَثز داًغتِ 

در تحمیمبت  Lauren  ٍ Reetaدر حبلی وِ . اعت

ٍ افغزدگی را  3خَد ّز گًَِ ارتجبط ثیي هقزف اهگب

دارای  3اعیذّبی چزة اهگب  .(35) اًذرد ًوَدُ

ثبؽٌذ ٍیضگی ّبی ضذ التْبثی ٍ ضذ اوغیذاتیَ هی

 .(45) در درهبى افغزدگی هفیذ ثبؽٌذ تَاًٌذهی

 ًتیجِ گیري

وِ فقبرُ آثی داًِ  ی حبضز هؾخـ ؽذ در هغبلقِ

ّبی در هَػ ؽبّی هی تَاًذ اس ثزٍس افغزدگی

ّبی ثبلغ خلَگیزی وٌذ. ّوچٌیي یبفتِ عَری ًز

حبفل اس ایي تحمیك ًؾبى داد وِ اثزات فقبرُ آثی 

دار داًِ ؽبّی ثز رٍی فلاین ؽجِ اضغزاثی هقٌی

 ًیغت.
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