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اعوال استرس اجتواعی در دٍ بافت هغس ٍ  یجِتً تغییرات ًاشی از استرس اکسیداتیَ دربررسی 

 کلیِ

 3، هْرداد رٍغٌی1، اکرم عیدی*3هحودرضا ٍاعظ هْدٍی ،2شْرباًَ عریاى ،1ایراًدخت زیٌائی

 ایطاى تْطاى، ،زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت تْطاى،گطٍُ ظیؿت قٌبؾي،  -1

 تْطاى، ایطاى زاًكگبُ ذَاضظهي، ،زاًكىسُ ػلَم ظیؿتي، گطٍُ ظیؿت قٌبؾي. 2

 تْطاى، ایطاىزاًكىسُ ػلَم پعقىي قبّس،  ،گطٍُ فیعیَلَغي. 3
 Mh_mahdavi@yahoo.com هؿئَل هىبتجبت:*

 14/8/1398تبضید پصیطـ:                   11/2/1398تبضید زضیبفت: 

 چکیدُ 
اؾت. ثطاي ثطضؾي تبثیط گصاضي  ضٍقيّبي ضٍحي ضٍاًي ػطٍلي ٍ ثیوبضي –ّبي للجي ثط ثطٍظ ثیوبضيّبي اختوبػي تبثیط اؾتطؼ

اوؿیساًي هسل هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ  تيیدبز تغییط زض ؾُح اوؿیساًي ٍ آًّب ثط المبئ اؾتطؼ اوؿیساتیَ اایي اؾتطؼ

ضت ًط ًػاز ئَیؿتبض تحت قطایٍ اؾتبًساضز زهب ٍ ًَض ٍ آة لطاض  ؾط 60 زض حًَض زضیبفت  آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ َطاحي قس.

ّبي تحت اؾتطؼ یه ؾَم غصاي هؼوَل ّط ضت زض اذتجبضـ لطاض زازُ قس. اؾتطؼ تغییط ّن ذبًِ ٍ هكبّسُ گطفتٌس ٍ زض گطٍُ

هبُ ضتِ تحت قطایٍ  4ست ثِ هزٍ گطٍُ غصاي ههطفي قبى هحتَي ظضز چَثِ ثَز. ّب المب گطزیس. زضزٍ گطٍُ ایي ضت ّن زض

 ،وٌتطل ،َثِهحسٍزیت غصایي هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ ظضزچ قسُ ثطاي ّط گطٍُ یؼٌي تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَثِ، تؼطیف

 مَـ قسُ ٍ ثبفت ولیِ ٍ هغع آًْب ّوَغى قس. ّط وساوبم زٍضُ ًگْساضي ضتْب ثب اتط ثیْضي قسًس .پؽ اظ اتوٌتطل ظضزچَثِ ًگْسا

ؾُح   ّب ؾٌدف قس.ٍ لیپَفَقیي زض ثبفت Dًیتطیه اوؿبیس،وبتپؿیي ، بلَى زیألسئیس،گلَتبتیَىهًظط یؼٌي  سضّبي هاظ فبوتَ

ٍ  ًیتطیه اوؿبیس زاضي ّن زض هغع ٍ ّن زض ولیِ زض گطٍُ تحت اؾتطؼ افعایف پیساوطز. ؾُح ثَُض هؼٌي هبلَى زي آلسئیس

 MDAهغع ًؿجت ثِ تكىیل  ٍ تدوغ لیپَفَقیي تغییطي ًساقت. D گلَتبتیَى زض هغع افعایف یبفت هیعاى فؼبلیت وبتپؿیي

ّبي اختوبػي زض زٍ تغییطات ًبقي اظ المبئ اؾتطؼ تط اؾت اهب ؾُح گلَتبتیَى ٍ ًیتطیه اوؿبیس زض آًْب ثبلاتط اؾت.حؿبؼ

 ثبفت هغع ٍ ولیِ  ثهَضت یىؿبى ضخ ًوي زّس. 

 اؾتطؼ اختوبػي،آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ، هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ،گلَتبتیَى ٍ ًیتطیه اوؿبیس. کلوات کلیدی:

 هقدهِ

ّبي هتؼسزي خْت ثطضؾي اضتجبٌ ثیي هىبًیؿن

ؾلاهتي آًْب زض  التهبزي افطاز ٍ -ٍيؼیت اختوبػي  

َجك گطازیبى اختوبػي ؾلاهت  ًظط گطفتِ قسُ اؾت.

تط ثبقس هیعاى هطي هَلؼیت التهبزي ٍ اختوبػي پبییي

ثِ (. 1) ٍ هیط ثبلاتط ٍ اهیس ثِ ظًسگي ووتط ذَاّس ثَز

هٌظَُض ؾٌدف تبثیط گصاضي فمط، ػسم ثجبت ٍيؼیت 

حیَاًي اؾتفبزُ اختوبػي ٍ ثي ػسالتي )تجؼیى( هسل 

 وِ ثب اػوبل اؾتطؼ هحسٍزیت غصایي)فمط(، قس

ٍ هكبّسُ  ثجبتي ٍيؼیت اختوبػي()ثي تغییطّوربًِ

 اثطات آًْب زض هغع ٍ ولیِ غصایي( جؼیى ٍ ًبثطاثطي)ت

ایي تحمیك زض ضاؾتبي هُبلؼبتي اؾت وِ  ي قَز.ثطضؾ

لجلا زض زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ قبّس گطٍُ 

سُ اؾت. فكبض ضٍاًي آتطٍاؾىلطٍظ فیعیَلَغي اًدبم ق

ػسم تؼبزل ثیي تبثیط ؾیؿتن . (2) زّسضا افعایف هي

ّبي آظاز زفبع آًتي اوؿیساًي ٍ افعایف تَلیس ضازیىبل

قَز وِ ثِ آى اؾتطؼ اوؿیساتیَ  ثبػث حبلتي هي



 …ثطضؾي تغییطات ًبقي اظ اؾتطؼ            

گَیٌس. اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض ًتیدِ افعایف تَلیس  هي

آیس.  ٍخَز هي ّبي فؼبل ثِ ّبیي هثل اوؿیػىاوؿیساى

ایي ٍيؼیت هوىي اؾت ثبػث آؾیت ؾلَلي قَز 

ّبي هبوطٍهَلىَلي هؿتؼس حولِ گطچِ ّوِ زؾتِ (.3)

ضازیىبلي ّؿتٌس، اؾیسّبي چطة اقجبع ًكسُ ثِ 

 اوؿیساؾیَى حؿبؾتطًس، وِ ثِ ػلت ٍخَز

ؾبذتبضّبئي ثب پیًَس زٍگبًِ اؾت. یه حولِ ضازیىبلي 

وِ  َزقهي پطاوؿیس هٌدط ثِ تكىیل ّیسضٍ ثِ لپیسّب

قَز.هْن تطیي آلسئیس ّب تدعیِ هيثِ آلسئیسّب ٍ آلىي

 .(4) سثبقهي (MDA)هالَى دی آلدئید تَلیس قسُ 

MDA قَز ٍ هیعاى اظ پطاوؿیساؾیَى لیپیسّب تَلیس هي

تَلیس آى ثب قىؿت ٍ تفىیه اؾیسّبي چطة 

 MDAگیطي اظایٌطٍ اًساظُ هتٌبؾت اؾت غیطاقجبع

ثبقس. قبذم هٌبؾجي ثطاي لپیس پطاوؿیساؾیَى هي

MDA ئيیىي اظ آلسئیسّبي ًبقي اظ اوؿیساؾیَى غكب 

 (.5) اؾت

، تیَل غیط پطٍتئیٌي انلي هَخَزات گلَتاتیَى 

تطیي آًتي اوؿیساى غیط آًعیوي زاذل َّاظي ٍ فطاٍاى

(. گلَتبتیَى هَلىَلي اؾت وِ زض 6ؾلَلي هي ثبقس )

ّب یبفت قسُ زض تؼسازي اظ ؾلَل همبزیط هیلي هَلاض

ثهَضت هؿتمین ٍاوٌف زّس.  ROSتَاًس ثب وِ هي

وَفبوتَض گلَتبتیَى پطاوؿیساظ  (GSHگلَتبتیَى )

(GSHPX)  2اؾت ٍ ثبػث احیبيH2O2  ؾوي ٍ ؾبیط

ثِ ایي تطتیت گلَتبتیَى احیبگط  قَز.پطاوؿیسّب هي

 پطاوؿیسّب ٍ ًْبیتب ًدبت زٌّسُ ؾلَل اؾت. ثَُضیىِ

ّبي پؿتبًساضاى ضا زض ثطاثط اؾتطؼ اوؿیساتیَ ؾلَل

اوؿیساًي گلَتبتیَى ًمف آًتي (.7) وٌسهحبفظت هي

زاضز.  هثبل آًْب احیبء ٍاثؿتِ ثِ گلَتبتیَى 

ّیسضٍپطاوؿیسّبي اؾیسچطة ٍ ثؿیبضي اظ 

زٌّس وِ اظ ایي ّیسضٍپطاوؿیسّبي ؾٌتتیه ضا اًدبم هي

آًعین زض هحیٍ ذبنیت آًْب ثطاي ؾٌدف فؼبلیت 

زض ایي ٍاوٌف گطٍُ  قَز.آظهبیكگبّي اؾتفبزُ هي

 (.25) گطززپطاوؿیس ثِ یه الىل احیب هي

زّس وِ وَضوَهیي هَخَز زض هُبلؼبت ًكبى هي

زاضاي اثطات آًتي  C,E ظضزچَثِ ًؿجت ثِ ٍیتبهیي 

ٍ ثِ زلیل هْبض فؼبلیت  (8)اوؿیساًي لَي تطي اؾت

اي ثب ٍیػگي آًتي هبزُ ثِ ػٌَاى ّبي آظاز،ضازیىبل

تبثیط هثجت ظضز چَثِ  .(9 )اوؿیساًي ثبلا قْطت زاضز

ثط ؾیؿتن ایوٌي ثسى ػبهل انلي زض تحلیل پلان ثتب 

اي زیگط تبثیط هثجت ظضزچَثِ آهیلَئیس اؾت. ػسُ

ثطغلظت ولؿتطٍل، آپَلیپَپطٍتئیي ٍ پطاوؿیساظ زض 

ًتبیح . اؾتذَى ضا ًیع زض ثْجَز ثیوبضي آلعایوط زذیل 

يسالتْبثي  ،یساًياوؿتحمیمبت حبوي اظ ذَال آًتي

ٍ تٌظین ؾیؿتن ایوٌي تَؾٍ ظضز چَثِ زض ثْجَز 

هتبثَلیؿن ٍ پیكگیطي اظ ضًٍس آؾیت ؾلَلي زض 

 (. ثط اؾبؼ هُبلؼبت ٍ هٌبثغ هَخَز،10آلعایوط اؾت )

ّبي تطیي هتبثَلیتیىي اظ هْن تتطاّیسضٍوَضوَهیي،

ؼبل ثیَلَغیىي ظضزچَثِ وَضوَهیي ثِ ػٌَاى خع ف

اي ّبي ضٍزُثبقس وِ ٍخَز آى زض ؾیتَظٍل ؾلَلهي

ٍ وجس اًؿبى ٍ هَـ نحطایي تكریم زازُ قسُ 

 .(11) اؾت

هي تَاًس ثبػث ایدبز   NOتَلیس تٌظین ًكسُ 

Nitrosative Stress  قسُ ٍ هٌدط ثِ آؾیت پطٍتئیي ّب

،DNA.آؾیت  ٍ هطي ؾلَل قَز ، NO  زض ثؿیبضي

ّبي غلظت گیط هي ثبقس.ّبي هْن زضبضيظ ثیوا

Nitrite/Nitrate  یب ٍ Nitriteٍ Nitrate ثِ ػٌَاى  ول

 (.12قَز )زض ًظط گطفتِ هي NOقبذم تَلیس 

یه  DNAپطاوؿي ًیتطیت حبنل اظ زآهیٌِ قسى

اوؿیساى ثؿیبض لَي زض ثبفت هغع اؾت وِ اظ لحبِ 

  (.13)ثبظي حبلت آًتي اوؿیساًي ثیؿبض ووي زاضز

ایي پطٍتئبظ  یه پطٍتئبظآؾپبضتیىي اؾت. Dوبتپؿیي 

خعٍ اًسٍپپتیساظّبي آؾپبضتیل اؾت وِ پیًَس پپتیىي 

وٌس ّبي پلي پپتیسي ضا ّیسضٍلیع هيهبثیي ظًدیطُ

ًمف هْوي زض فطایٌسّبي  D(. وبتپؿیي 14)

ّب، غىتدعیِ پطٍتئیي، تْیِ آًتي فیعیَلَغیىي ًظیط

( فؼبل 15فطایٌسّبي َّضهًَي)ثبظخصة اؾترَاى، 

12 
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ؾبظّبي قسى فبوتَضّبي ضقس ٍ فؼبل ؾبظي پیف

 ( زاضز.16آًعیوي تٌظین آپپتَظ )

اؾتطؼ اوؿیساتیَ ثبػث اذتلال زضػولىطز تطویجبت 

تَاًس تغییطاتي ّب قسُ ٍ هيزاذل ؾلَلي ًظیط لیعٍظٍم

 زاذل ؾلَلي ایدبز ًوبیس. Dزض اًتتكبض وبتپؿیي  ضا

زض ؾیتَظٍل هوىي اؾت هٌدط  Dؿیي اًجبقتگي وبتپ

اؾتطؼ اوؿیساتیَ  ثِ ػسم زغًطاؾیَى پطٍتئیي گطزز.

ثِ ؾیتَظٍل D ثجبتي لیعٍظٍم ٍ اًتمبل وبتپؿیيثبػث ثي

ّبي ػسم ثجبت لیعٍظٍهي، گطچِ هىبًیؿن گطزز.هي

ّبي زذیل اؾتطؼ اي اؾت اهب یىي اظ هىبًیؿنّؿتِ

پطاوؿیساؾیَى غكب اوؿیساتیَ اؾت وِ المب وٌٌسُ 

-ثبقس. هیطاى لبثل تَخْي آّي زض ثرفلیعٍظٍم هي

ّبیي هثل ّبي لیعٍظٍهي ثِ ػلت ترطیت هتبلَپطٍتئیي

قًَس. پطٍتئبظّبي لیعٍظٍهي ّب ًگْساضي هيؾیتَوطٍم

هوىي اؾت وِ اظ ضاُ ًظیط افعایف ًفَشپصیطي غكب 

قَز، لیعٍظٍهي وِ ثَاؾُِ آؾیت اوؿیساتیَ ایدبز هي

 (.17قًَس ) آظاز

ّبي ّب، هیَؾیتًظیط ًَضٍى post mitoticّبيؾلَل

ّبي اپي لَلّبي اؾىلتي ٍ ؾللجي، فیجطّبي هبّیچِ

لَُْ اي ضا اًجبقتِ  –ّبي ظضز ىتلیبلي قجىیِ، پیگوب

ؾبذتبضّبي تغییط قىل یبفتِ قبهل  (.18)وٌٌس هي

ّبي آؾیت زیسُ، ٍ هَازي ّب، هیتَوٌسضيهبوطهَلىَل

ػٌَاى هَاز ثیَلَغیىي ّؿتٌس لیپَفَقیي وِ تحت 

)ضًگساًِ  Age Pigmentزّس. ایي هبزُ ضاتكىیل هي

(. 19ٍ ػلاهت پیطي اؾت. ) قَزذَاًسُ هي پیطي( ًیع

گطچِ پطاوؿیساؾیَى تٌْب فبوتَضي ًیؿت وِ ثبػث 

تكىیل لیپَفَقیي اظ هَاز آتَفبگَؾیتِ هي قَز، اهب 

 (.20) ًمف آى زض لیپَفَقیٌَظ اؾبؾي اؾت

ّبي آظاز زض ضازیىبل ّب هٌجغ انلي تَلیسهیتَوٌسضي

Oزض اثتسا  ّؿتٌس. ّبي پؿتبًساضاىؾلَل
.
ثب اظ زؾت  2

ز. قَزازى یه الىتطٍى اظ ظًدیطُ تٌفؿي تَلیس هي

ّبیي هؿتؼس ثطاي اؾتطؼ ّب اضگبًلهیتَوٌسضي

وِ اظ ًظط اوؿیساتیَي زچبض  اوؿیساتیَ ّؿتٌس ٍ ظهبًي

-تَلیس ضازیىبل زض آًْب افعایف هي گطزًس،آؾیت هي

آؾیت اوؿیساتیَ هوىي اؾت وِ تمؿین  یبثس.

هیتَوٌسضي ضا هْبض وطزُ ٍزض ًتیدِ ثبػث تَلیس 

( اظ Enlarged/Giant) هیتَوٌسضي ّبي ثب ؾبیع ثعضي

ّب ٍ لیپیسّبي ايبفي ثِ َطیك ايبفِ قسى پطٍتئیي

 چٌیي آؾیت هیتَوٌسضیبئي گطزز.زاذل ایي اضگبًل هي

ثبػث افعایف تكىیل ضازیىبل آظاز قسُ ٍ ؾیىل 

ّب هؼیَة آغبظ هي گطزز وِ ثب ترطیت هیتَوٌسضي

بي لیعٍظٍهي ٍ آًسٍظٍهي اًدبم تَؾٍ ّیسضٍلاظّ

یطز. زضٍى چٌیي آتَفبگَظٍم ّبیي ّیسضٍلاظّب گهي

 لبزضًس وِ ؾبذتبضّبي هیتَوٌسضیبئي ضا ترطیت ًوبیٌس.

پیًَس یبفتِ وِ ثبػث ّب ثب آًْب گبّي اٍلبت پطٍتئیي

وِ  قَز آًْب  ًؿجت ثِ ّیسضٍلاظّب همبٍم قًَسهي

چٌیي ؾبذتبضّبي  پیس اؾت.یػلتف پطاوؿیساؾیَى ل

ّبي قطٍع وٌٌسُ غیط لبثل ًّوي هوىي اؾت خبیگبُ

ضقس لیپَفَقیي ثبقس وِ هَاز ضا اًجبقتِ وطزُ ٍ ایي 

حمیمت وِ  هیتَوٌسضي حبٍي هیعاى ظیبزي آّي هي 

ثبػث اوؿیساؾیَى پطٍتئیي ٍ پط اوؿیساؾیَى وِ  ثبقس

گطزز وِ ثطاي ظایف لیپَفَقیي لاظم لپیس هي

لیپَفَقیٌَظ ًتیدِ تساذل ثیي اؾتطؼ اوؿیساتیَ اؾت.

تطیي قَز هْنٍ آتَفبگَؾیتَظیؽ هي ثبقس. تهَض هي

ٍلبیؼي وِ هٌدط ثِ تكىیل لیپَفَقیي هي قَز، زضٍى 

ل ثیي پطاوؿیس تساذلیعٍظٍم ّبي ثبًَیِ ضخ هي زّس.

یىي اظ هؿیطّبي ػٌَاى قسُ ثطاي  ،ّیسضٍغى ٍ آّي

ضؾیسى ثِ فطایٌسّبي پطاوؿیساؾیَى ٍ تكىیل 

 (.19)لیپَفَقیي اؾت 

 ّارٍش هَاد ٍ ٍ

ؾط ضت ًط  48زض ایي هُبلؼِ حیَاًبت هَضز هُبلؼِ 

گطٍُ  8ًػاز ٍیؿتبض ثب هحسٍزُ ؾٌي یه هبُ ثَزًس زض 

گطفتٌس.  لجل اظ اخطاي تبیي ثهَضت اتفبلي لطاض  6

تحمیك ثسٍى ّیچ هحسٍزیتي آة ٍ غصا زض اذتیبضقبى 

-زضخِ ؾبًتي 24-22ّب زض هحیُي ثب زهبي ضت ثَز.



 …ثطضؾي تغییطات ًبقي اظ اؾتطؼ            

ؾبػت تبضیىي ٍ ضٍقٌبیي ثب 12زض قطایٍ گطاز 

ضػبیت ولیِ لَاًیي حمَلي حیَاًبت زض آظهبیكگبُ  

زض  ًگْساضي قسًس تب ثِ قطایٍ آظهبیكگبُ ػبزت وٌٌس.

ضت فتِ هیعاى هتَؾٍ غصاي ههطفي ّط َي زٍ ّ

 ثٌسي قسًس:ظیط تمؿین ّبيگطٍَُجك  تؼییي ٍ

ّیچ اؾتطؾي ثِ ایي گطٍُ اػوبل ًكس ٍ  گرٍُ کٌترل:

زض توبهي ظهبى  اًدبم تحمیك  زض توبم ََل قجبًِ ضٍظ 

ذبًِ ثبثت زاقتٌس. اظ غصاي وبفي ثطذَضزاض ثَزًس ٍ ّن

یه اتبق لطاض زض  ّبایي گطٍُ زض وٌبض ؾبیط گطٍُ

 گًَِ هحسٍزیت غصایي(.گطفتٌس)ثسٍى اػوبل ّیچ

ّیچ اؾتطؾي ثِ ایي گطٍُ اػوبل  کٌترل زرد چَبِ:

ًكسُ ٍ زض توبم ََل زٍضُ ثطذَضزاض اظ غصاي حبٍي 

 ظضزچَثِ ثِ اًساظُ وبفي زض توبم ََل قجبًِ ضٍظ ثَزًس

ٍ ّن ذبًِ ثبثت زاضًس. ایي گطٍُ  (.1)( ذَضاوي 2%)

)ثسٍى  زض یه اتبق لطاض گطفتٌس ّبؾبیط گطٍُزض وٌبض 

 هحسٍزیت غصایي ٍ زضیبفت آًتي اوؿیساى ذَضاوي(.

ثطذَضزاض اظ یه  هحدٍدیت هشاّدُ  تغییر ّن خاًِ:

ّبي گطٍُ وٌتطل زض ؾَم هیبًگیي غصاي ههطفي ضت

ؾبػت ٍ ًگْساضي آًْب زضّوبى هحیٍ  24ََل 

 ّبي وٌتطل ثَُضیىِ غصا ذَضزىًگْساضي گطٍُ

ّب ّط زٍ ضٍظ زیگطاى ضا حؽ وطزًس .تؼَیى ّن ذبًِ

تغییط زض  هَاخِْ + یىجبض.)هحطٍهیت غصایي +

 هَلؼیت اختوبػي(

زض  هحدٍدیت تغییر ّن خاًِ هشاّدُ زرد چَبِ:

توبم ََل زٍضُ اظ یه ؾَم غصاي حبٍي ظضز چَثِ 

زض توبم ََل قجبًِ ضٍظ ثطذَضزاض ثَزًس ٍ ّن ذبًِ 

زض  ّبثبثت ًساقتٌس. ایي گطٍُ زض زض وٌبض ؾبیط گطٍُ

ّب ّط زٍ ضٍظ یه اتبق لطاض گطفتٌس. تؼَیى ّن ذبًِ

)زاضاي هحسٍزیت غصایي +زضیبفت آًتي  یىجبض

غییط زض هَلؼیت اوؿیساى ذَضاوي ظضزچَثِ+ت

حیَاًبت ثِ هست چْبض  هبُ تحت ایي  اختوبػي(.

اٍلیي ضٍظ پؽ اظ اتوبم زٍضُ  قطایٍ لطاض گطفتٌس.

َّـ قسُ ٍ ثبفت اػوبل اؾتطؼ حیَاًبت ثب اتط ثي

هغع آًْب ذبضج ٍ ؾپؽ ّوَغى قس. ثبفت ولیِ زض ثبفط 

 20 ٍ غلظت  pH;8هیلي هَلاض (زض  50تطیؽ )

زضخِ  -70زضخِ حطاضت ّوَغًیعُ ٍ زض زضنس 

ّبي ثیَقیوبیي ؾبًتي گطاز تب ظهبى قطٍع ؾٌدف

َجك زؾتَضالؼول ؾٌدف ّط فبوتَض،  ًگْساضي قس.

 غلظت هَضز ًیبظ ّوَغى تْیِ گطزیس ٍ هیعاى 

(، لیپَفَقیي ٍ MDAهبلَى زي آلسئیس) گلَتبتیَى،

زض آًْب هَضز اضظیبثي لطاض  Dفؼبلیت آًعین وبتپؿیي 

% اؾت 10ًیبظ ؾٌدف گلَتبتیَى  گطفت. غلظت هَضز

%ثب ثبفط تطیؽ 20ٍ ثباؾتفبزُ اظ ّوَظًبت 

تْیِ قس  pH= 8.2ثب  EDTAهَلاض  0.2(حبٍي0.2)

ظ . ا(23، 22) ؾٌدف ثبضٍـ الوبى اًدبم قس

  pH;8هیلي هَلاض( ثب 50% ثب ثبفط تطیؽ )20ّوَغًبت 

زلیمِ ثب  10% تْیِ قس. ؾپؽ ثِ هست 10ّوَغًبت 

زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ ٍ هبیغ ضٍیي ثطاي زٍض  4000زٍض 

اضظیبثي هیعاى ووي لیپَفَقیي اؾتفبزُ قس. ؾٌدف ثِ 

% 20اظ ّوَغًبت  ( نَضت گطفت.shen) ضٍـ قي

ّوَغًبت   pH;8هیلي هَلاض( ثب 50ثب ثبفط تطیؽ )

 4000زلیمِ ثب زٍض  10% تْیِ قس. ؾپؽ ثِ هست 10

زٍض زض زلیمِ ؾبًتطیفَغ ٍ هبیغ ضٍیي ثطاي اضظیبثي 

هیعاى ووي لیپَفَقیي اؾتفبزُ قس. ؾٌدف ثِ ضٍـ 

 ثطاي ؾٌدف (.24) ( نَضت گطفت.shen) قي

 &CAT. No: ELL)  اظ ویت اؾتفبزُ قس Dوبتپؿیي 

ORA اؾبؼ وبض ایي ویت ثط اضظیبثي .)Surbunt 

 D،تىٌَلَغي اتهبل زٍ آًتي ثبزي ثیَتیي ثِ وبتپؿیي 

ًطم افعاض ثطاي  ثطضؾي آهبضي ًتبیح اظ . ضت اؾت

SPSS  ِ(، تحلیل ٍاضیبًؽ یىُطفِ 20)ًؿرAnova 

اذتلاف هؼٌي  یىُطفِ ٍ تؿت تَوي اؾتفبزُ قس.

ط گطفتِ قس زاض زض ًظثِ ػٌَاى ؾُح هؼٌي  P0/05زاض

اظ َطیك تؼییي غلظت ّبي NO هیعاى تَلیس  قس.

-ًْبئي ًیتطیت ٍ ًیتطات حسؼ ظزُ هي

یىي اظ ثْتطیي   Colorometric Griess Assayقَز.

Oهي تَاًس ثب  .˙NOّبي ؾٌدف آى اؾت.ضٍـ
2-  ٍ
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H2O2 تط ٍاضز ٍاوٌف قسُ ٍ اوؿیساًي ثِ هطاتت لَي

 (.26) وٌسهي تَلیس NO3 ־اظ ػٌبنط ؾبظًسُ اـ  یؼٌي

 ًتایج

MDA  ّبي گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ زض هغع ضت

تغییط ّوربًِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، وٌتطل ظضز چَثِ، 

هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّوربًِ ظضزچَثِ افعایف 

. ایي (1)ًوَزاض  زّسضا ًكبى هي( p=0.001)زاضهؼٌي

ّبي گطٍُ هحسٍزیت وبّف هؼٌي زاض زض هغع ضت

زض ثبفت  هكبّسُ ّن زیسُ هي قَز.تغییط ّن ذبًِ 

زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط  MDA ولیَي هیعاى

وٌتطل  وٌتطل ٍ زاضي ووتط اظ ّن ذبًِ ثَُض هؼٌي

ثبقس. همبیؿِ گطٍُ وٌتطل ثب هحسٍزیت هي ظضزچَثِ

  (P=0.002زاض )هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ وبّف هؼٌي

زّس. زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ًكبى هيضا

ثب گطٍُ وٌتطل ظضز  وبّف زض همبیؿِ گطٍُ هصوَض

زض  MDA(اؾت. هیعاى (P=0.005چَثِ ًیع هؼٌي زاض  

زضگطٍُ هحسٍزیت  تغییط ّن  MDA ثبفت ولیِ هیعاى 

 ًؿجت ثِ   (P=0.001ذبًِ ظضز چَثِ ثَُض هؼٌي زاض )

زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ وٌتطل ظضزچَثِ وبّف زاضز. همبیؿِ 

زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن  MDA هیعاى 

( ضا P=0.001ذبًِ ظضز چَثِ وبّف هؼٌي زاضي)

-ًؿجت ثِ گطٍُ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ ًكبى هي

یط هؼٌي زاضي اظ ًظط هیعاى گلَتبتیَى هغعزض  زّس.

ّبي تحت اؾتطؼ ثب ٍخَز اػوبل ؾِ اؾتطؼ ثب گطٍُ

گطٍُ وٌتطل هكبّسُ ًویكَز. تغییط وبّف زض گطٍُ 

سٍزیت تغییط ّن ذبًِ ظضزچَثِ ثَُض هؼٌي زاض هح

(P=0.001)   زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ٍ وٌتطل ظضز

وبّف هیعاى گلَتبتَى ولیِ  .ًوبیبى هي قَزچَثِ 

زضگطٍُ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ثب گطٍُ 

وٌتطل ٍ وٌتطل ظضزچَثِ ثب ٍخَز المب ؾِ اؾتطؼ هؼٌي 

 (.2)ًوَزاض  زاض ًیؿت

ّب اظ لحبِ زّس ثیي گطٍُبضي ًكبى هيثطضؾي آه

زض هغع  تفبٍت هؼٌي زاضي ًیتطیه اوؿبیس  هیعاى

 ظ ًظط هیعاى ّبي ولیَي ازض ؾلَل قَز.هكبّسُ ًوي

No همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن

ضا زض  (P;0.036هؼٌي زاض ) وبّف ذبًِ ٍ وٌتطل 

زّس. هيگطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ ًكبى 

زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط  NOوبّف هیعاى 

زض همبیؿِ ثب وٌتطل  (P;0.004ّن ذبًِ هكبّسُ )

ّب ثیبًگط وبّف قَز. همبیؿِ هیبًگیيظضزچَثِ هي

زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن  NOهؼٌي زاض 

 .(3)ًوَزاض  ذبًِ اؾت

زض گطٍُ تغییط ّن ذبًِ ظضزچَثِ  NOهیبًگیي آًعین 

ض هؼٌي زاضي اظ گطٍُ وٌتطل ظضزچَثِ ووتط اؾت. ثَُ

زض گطٍُ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ  NOهیعاى 

ظضزچَثِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ظضزچَثِ وبّف 

 زّس. ًكبى هي (P;0.046)هؼٌي زاض 

اػوبل اؾتطؼ هحسٍزیت غصایي )فمط(  هكبّسُ 

)ًبثطاثطي غصایي ٍ تجؼیى( تغییط ّن ذبًِ )ػسم ثجبت 

ٍيؼیت اختوبػي( تبثیط چٌساًي زض ایدبز تغییط زض 

 ایدبز ًىطزُ اؾت. Dضًٍس هیعاى فؼبلیت وبتپؿیي 

ههطف آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ ًیع تب ثیط هثجتي ثط 

 .(4)ًوَزاض  اؾت ًساقتِ Dافعایف فؼبلیت وبتپؿیي 

اي زض هیعاى تكىیل لیپَفَقیي هغع تغییط لبثل هلاحظِ

ّبیي وِ تحت تبثیط اؾتطؼ ثَزًس ایدبز ٍ ولیِ زض ضت

حتي ههطف ظضزچَثِ ّن زض وبّف  هیعاى  ًكس.

ضؾَة لیپَ فَقیي چِ زض ظهبى اػوبل اؾتطؼ ٍ چِ 

 .(5)ًوَزاض  زض حبلت هؼوَل ایدبز ًىطز
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، mean=0.5285) وٌتطل ظضزچَثِ (،mean=0.6080،sem=0.0812) ّبي وٌتطلزض هغع: گطٍُ MDAهمبیؿِ هیعاى -1ًوَزاض

sem=0.0978ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) (mean=1.9746،sem=0.78ِهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَث ،) 

(mean=0.7382،sem=0.3207.)SSSزاض ًؿجت ثِ وٌتطل: تغییط هؼٌيP≤0.001،ZZZ:  ِتغییط هؼٌي زاض ًؿجت ث

ّبي زض ولیِ: گطٍُ MDAهمبیؿِ هیعاى  تغییط هؼٌي زاض ًؿجت ثِ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ.:، ***P≤0.001ظضزچَثِ

 (، هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبmean=2.676 ،sem=0.14ًِ) وٌتطل ظضزچَثِ (،mean=2.6037،sem=0.2512) وٌتطل

(mean=1.392،sem=0.38002.ِهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَث ،) (mean=0.5177 ،sem=0.1822.)Z تغییط :

: تغییط **.P≤0.01: تغییط هؼٌي زاض ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطلP≤0.05،ZZ :P≤0.01  ،SSهؼٌي زاض ًؿجت ثِ وطٍُ وٌتطل ظضزچَثِ

 .P≤0.01هؼٌي زاض ًؿجت ثِ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ 
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، mean=345.33) (،وٌتطل ظضزچَثmean=477.66،sem=66.38ِ) ّبي وٌتطلگلَتبتیَى هغع زض گطٍُهمبیؿِ  -2ًوَزاض

sem=27.361ُربًِتغییطّو (، هحسٍزیت هكبّس (mean=370.16،sem=0.78ُهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّس ،) ِظضزچَث 

(mean=299،sem=10.9025.)  زض گطٍّْبي وٌتطل هیعاى گلَتبتیَى ولیِ ثب (mean=732،sem=68.7291 ِوٌتطل ظضزچَث 

(mean=1013 ،sem=40.7541ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) (mean=1095،sem=17.7132 هحسٍزیت تغییط ّن ،)

 (.mean=485،sem=17.02645) ذبًِ هكبّسُ ظضزچَثِ
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 وٌتطل ظضزچَثِ (،mean = 0.2803 ،sem = 0.0674) وٌتطل :ّبيهغع زض گطٍُ ًیتطیه اوؿبیس همبیؿِ هیعاى -3ًوَزاض

(mean= 0.2248 ،sem= 0.02131ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) ( mean = 0.4526،sem = 0.04756 هحسٍزیت ،)

 ّبي وٌتطلزض گطٍُ هیعاى ًیتطیه اوؿبیس ولیِ ثب (.mean=0.2552،sem=0.04756) تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَثِ

(mean=1.2528،sem=02227،) ِوٌتطل ظضزچَث (mean=1.6365 ،sem=0.2947ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) 

(mean=0.6356،sem=0.1349ِهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَث ،) (mean=0.415،sem=0.1401.)Z تغییط هؼٌي :

 .P≤0.005: تغییط هؼٌي زاض ًؿجت ثِ وٌتطلP≤0.005 ،S زاض ًؿجت ثِ وٌتطل ظضزچَثِ
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، mean=27.99) (،وٌتطل ظضزچَثmean=30.58،sem=0.3035ِ) ّبي وٌتطلزض گطٍُ همبیؿِ هیعاى وبتپؿیي هغع -4ًوَزاض

sem=1.8142ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) (mean=29.03،sem=0.5198 ،) ُهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّس

 (،mean=24.868،sem=0.7066) ّبي وٌتطلولیِ زض گطٍُ -Dهیعاى وبتپؿیي  ثب (.mean=26.58،sem=2.8814) ظضزچَثِ

(،  mean=24.1347،sem=1.0313) (، هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبmean=0.24086 ،sem=0.7066ًِ) وٌتطل ظضزچَثِ

 (.mean=21.2125،sem=2.8872) هكبّسُ ظضزچَثِهحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ 
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 = mean ) وٌتطل ظضزچَثِ (،mean = 0.1724،sem = 0.2783 ) ّبي وٌتطلزض گطٍُ همبیؿِ هیعاى  لیپَفَقیي هغع -5 ًوَزاض

0.1648 ،sem = 0.010ًِهحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذب ،) (mean = 0.1344 ،sem = 0.0038 هحسٍزیت تغییط ّن ،) ًِذب

 = mean = 0.2827.،sem) ّبي وٌتطلزض گطٍُ هیعاى لیپَفَقیي ثب (.mean = 0.1496،sem = 0.1345 ) هكبّسُ ظضزچَثِ

 = ean =  0.1163،sem)  بًِذ(، هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّنmean=0.1020 ،sem=0.01228) وٌتطل ظضزچَثِ (،0.1273

 (.mean = 0.1686،sem = 0.0134 ) ظضزچَثِ(، هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ 0.00912
 

 

 بحث

MDA  ثبفت هغع گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط  زض

ّبي ّن ذبًِ ثَُض هؼٌب زاضي ثیكتط اظ ثمیِ گطٍُ

ههطف غصایي ظضزچَثِ ثِ ػٌَاى آًتي  .تیوبضي اؾت

تبثیطي زض هیعاى زض گطٍُ وٌتطل ظضزچَثِ  اوؿیساى

هغعًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ًساقتِ اؾت.  MDAوبّف 

ًدب وِ گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ ؾِ آاظ 

)ػسم ثجبت(،  ًَع اؾتطؼ تغییط ّن ذبًِ

هكبّسُ)ًبثطاثطي( ٍ هحسٍزیت )فمط غصایي( ضا 

ثهَضت ّوعهبى هتحول قسُ اؾت ظبّطا ّوطاّي ؾِ 

ضا  MDAهغع  ًَع اؾتطؼ ثَُض ّوعهبى هیعاى 

قبذم پط اوؿیساؾیَى  MDA افعایف زازُ اؾت.

لپیس قٌبذتِ هي قَز. احتوبلا ّوطاّي ایي ؾِ ًَع 

اؾتطؼ ثب ّن هٌدط ثِ پطاوؿیساؾیَى لپیس زض هغع ایي 

ضا افعایف  MDAض ًتیدِ غلظت ز ّب قسُ اؾت ٍضت

ّبي  اختوبػي هحسٍزیت هكبّسُ زازُ اؾت. اؾتطؼ

یكتطي ّبي هغعي ضا ثِ ًؿجت ثتغییط ّن ذبًِ ؾلَل

 ثَُضیىِ هیعاى  هي وٌس.زض همبیؿِ ثب  ولیِ هتبثط 

MDA  وِ هحهَل پطاوؿیساؾیَى لپیس اؾت زض
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ّبي هغعي هتبثط اظ ایي ؾِ  اؾتطؼ ثیكتط  زیسُ ؾلَل

تبثیط ههطف ظضزچَثِ ثِ ػٌَاى آًتي اوؿیساى  قَز.هي

زض ٍالغ  ّبي ولیَي وبهلا هكَْز اؾت.زض ؾلَل

ٍ ثِ   MDAطف ظضزچَثِ هٌدط ثِ وبّف ؾُحهه

 ػجبضتي وبّف پطاوؿیساؾیَى لپیس قسُ اؾت.

گطٍُ  زض وبّف هؼٌي زاض زض هیعاى هبلَى زي آلسئیس

ِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ تغییط ّن ذبًِ ظضزچَث هحسٍزیت

هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ زض ثبفت ولیَي 

وبّف ًكبًِ هَثط ثَزى آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ زض 

زض ًتیدِ وبّف هؼٌي زاض  ّبي ؾلَلي ٍؾُح اوؿیساى

 .زض ولیِ اؾت. هیعاى پطاوؿیساؾیَى لپیس

ّبي ثط ذلاف ًتبیدي وِ زض هغع زیسُ قس زض ؾلَل

گطٍُ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ   MDAولیِ هیعاى

ثب ٍخَز  .هكبّسُ زچبض وبّف هؼٌي زاضي قسُ اؾت

هكبّسُ ٍ تحت ؾِ اؾتطؼ هتفبٍت هحسٍزیت، ایٌىِ 

 اًس اهب ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ؾبلیيتغییط ّن ذبًِ ثَزُ

وِ ایي ثِ هؼٌي وبّف  تطي زاضزپبییي MDAهیعاى 

ّبي ایي گطٍُ ثبفت ولیِ زض ضت يپطاوؿیساؾیَى لپیس

 وِ ثب اػوبل ایي ؾِ اؾتطؼ ثبقس. گطچِ اًتظبض هیطفت

 MDAؾُح هتبثَلیت ًبقي اظ اوؿیساؾیَى یؼٌي 

ثَُضیىِ  اهب ًتیدِ وبهلا هتفبٍت ثَز افعایف یبثس

هیعاى اوؿیساؾیَى لیپیس زض ایي گطٍُ ًؿجت ثِ ؾِ 

وِ ون قسُ، گطٍُ وٌتطل ؾبلیي ٍ وٌتطل ظضزچَثِ 

; احتوبلا ثِ ػلت هحسٍزیت غصایي )ههطف ون غصا

ّبي ولیَي زض ؾلَل ؾُح اؾتطؼ اوؿیساتیَ (فمط

یط وبّف یبفتِ ثَُضیىِ تبثیط احتوبلي زٍ اؾتطؼ تغی

 )ًبثطاثطي ٍ تجؼیى( ّن ذبًِ )ػسم ثجبت( ٍ هكبّسُ

 زّس. ضا ًكبى ًوي

زض گطٍُ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ  MDAهیعاى 

ظضزچَثِ ووتط اظ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ 

اؾت وِ احتوبلا ثِ ػلت  ٍ ایي ثسیي هؼٌي اؾت

وبّف یبفتِ اؾت.  MDAزضیبفت ظضزچَثِ هیعاى 

قبیس ثِ زلیل زضیبفت آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ ؾُح 

حس هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ  زضّب اوؿیساى

پیس ٍ تَلیس یثبلا ًطفتِ اؾت وِ ثبػث پطاوؿیساؾیَى ل

همبیؿِ زٍ گطٍُ هحسٍزیت تغییط  گطزز.  MDAثیكتط

ّن ذبًِ ظضزچَثِ ٍ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ 

زّس وِ قبیس ثِ ػلت ههطف آًتي يهكبّسُ ًكبى ه

اوؿیساى ظضزچَثِ زض وٌبض هحسٍزیت غصایي 

ًبقي اظ اؾتطؼ اوؿیساتیَ وبؾتِ قسُ  MDAؾُح

ّن ذبًِ ثَُض خساگبًِ ّن  اػوبل اؾتطؼ تغییطاؾت. 

سض ایي وِ ػسم اػوبل هحسٍزیت غصایی تبییس هي وٌس

زض گطٍُ تغییط ّن  MDAؾُح  هٌدط ثِ افعایف گطٍُ،

ایي احتوبلا ثِ ایي هؼٌي اؾت وِ قَز .هيذبًِ 

هحسٍزیت غصایي زض وبّف قسیس اؾتطؼ اوؿیساتیَ 

ط اؾت زض ثبفت ولیَي هَث اوؿیساؾیَى لیپیسًیعٍ 

 ٍخَز زض نَضت تَاًسثَُضیىِ تغییط ّن ذبًِ ًوي

ًكبى  MDAًمف ذَز ضا ایدبز  هحسٍزیت غصایي

 زّس.

ّبي ظًدیطُ ثلٌس غیط اقجبع ّبي آظاز ثِ لپیسضازیىبل

 زٌّس وِ یههي MDAؾلَل حولِ وطزُ ٍ تكىیل 

زي آلسئیس ؾِ وطثٌِ ٍ هحهَل ًْبیي پط اوؿیساؾیَى 

ّبي آظاز هبضوط ذَثي اظ ضازیىبل MDAلپیس اؾت. 

 ٍاؾُِ ي اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ آؾیت ؾلَلي اؾت

(27ٍ28.) 

وِ  ًتبیح ولي ثط ایي هجٌبؾتقبیس ثتَاى ػٌَاى وطز وِ 

ّبي اػوبل قسُ زض هغع ثیكتط ّط چِ تؼساز اؾتطؼ

 ًْبیتثبقس اوؿیساؾیَى لیپیسي افعایف یبفتِ ٍزض 

MDA  افعایف یبفتِ اؾت. ثیكتطیي هیعاى ّنMDA 

هغع زض گطٍُ هحسٍزیت تغییط ّوربًِ هكبّسُ ثَز 

ضا  هغع  MDAظضزچَثِ ؾُح  ذَضاويآًتي اوؿیساى 

 وبّف زازُ اؾت.زض قطایٍ فمط، ثي ثجبتي ٍ تجؼیى 

زّس وِ همبیؿِ ّبي آهبضي ایي تحمیك ًكبى هيیبفتِ 

گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ  ثبفت ولیَي زض NOهیبًگیي 

زچَثِ وبّف هؼٌي وٌتطل ظض تغییط ّن ذبًِ ثب گطٍُ

زّس. اػوبل ؾِ اؾتطؼ ّوعهبى  زاضي ضا ًكبى هي
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ایي ًكبًِ  .زازهيضا ثبیس افعایف  NOَجك اًتظبض هیعاى 

ایي اؾت وِ احتوبلا هحسٍزیت غصایي ًِ ًتْب یه 

زض ّط ؾلَل ًیؿت   NOاؾتطؼ ٍ ثط اًگیعًسُ تَلیس 

زّس. یؼٌي ههطف ضا وبّف هي NOثلىِ هیعاى تَلیس 

ضا ثِ زًجبل زاقتِ   NOون غصا تَلیس ون تط اوؿیساى

 .اؾت

گطٍُ  ولیِ زضزض  NOّوچٌیي هیبًگیي آًعین 

 هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ ظضز چَثِ ٍ هحسٍزیت

ّبي زاضي اظ گطٍُتغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ثَُض هؼٌب

ایي وبّف ّن ظضزچَثِ ووتط اؾت.  ٍ وٌتطل وٌتطل

ؾِ تَاًس ثیبًگط احتوبلي ایي هُلت ثبقس وِ هي

ثجبت هَلؼیت اختوبػي ٍ ًبثطاثطي ٍ  مػس ،اؾتطؼ فمط

َز ضا ثهَضت افعایف تجؼیى ًتَاًؿتِ اؾت اثطات ذ

هحسٍزیت غصایي  احتوبلا ًكبى زّس چَى NOؾُح 

ضا وبّف زّس   NOح تَلیس ُذَز تَاتٌؿتِ اؾت ؾ

ثَُضیىِ اؾتطؼ تغییط ّن ذبًِ ٍ ًبثطاثطي غصایي 

ًتَاًؿتِ اؾت تبثیط گصاضي هحسٍزیت غصایي ضا ثط 

  وبّف تَلیسٍ تبثیطـ ضا ثطوبّف اؾتطؼ اوؿیساتیَ 

NO حتي همبیؿِ زٍ گطٍُ ثٌبثطایي  ًوبیس.ضا خجطاى

ػسم ثجبت ٍ ًبثطاثطي چِ زض حًَض یب  ،هتبثط اظ فمط

َثِ وبّف ػسم حًَض ظضزچَثِ ثب گطٍُ وٌتطل ظضزچ

اػوبل  وِ احتوبل زاضز .سزّهؼٌي زاضي ضا ًكبى هي

آٍضزُ هحسٍزیت غصایي چٌبى ؾُح اؾتطؼ ضا پبییي 

وٌس وِ حتي يون ه ايثِ اًساظُضا   NOوِ تَلیس  ثبقس

وٌتطل ظضزچَثِ ّن لبثل همبیؿِ  گطٍُ NO  ؾُح ثب

زض گطٍُ هحسٍزیت هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ  اؾت.

ثَُض هؼٌبزاضي اظ هیبًگیي گطٍُ NO هیبًگیي آًعین 

تغییط ّن ذبًِ ووتط ثَز. ثب ٍخَز ایٌىِ هحسٍزیت 

)فمط، ثي ثجبتي ٍ هكبّسُ تغییط ّن ذبًِ اظ ؾِ اؾتطؼ

زض  NOثَُض ّوعهبى هتبثط اؾت اهب هیعاى  تجؼیى(

یؼٌي ػبهل تغییطّن ذبًِ ثِ  .ایي گطٍُ ووتط اؾت

زاقتِ   NOتٌْبیي اثط ثیكتطي زض المب اؾتطؼ ٍ تَلیس 

تَاى گفت وِ ػبهل هحسٍزیت اؾت. پؽ احتوبلا هي

غصایي ثبػث تملیل اؾتطؼ اوؿیساتیَ ؾلَل قسُ تب 

طاثطي ٍ تغییط حسي وِ اثط هكبّسُ یؼٌي زضن حؽ ًبث

وبّف هؼٌي  وٌس.ّن ذبًِ یؼٌي ػسم ثجبت ضا ذٌثي هي

هكبّسُ تغییط ّن گطٍُ هحسٍزیت  زاض زض همبیؿِ زٍ

ثب هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ ظضزچَثِ ذبًِ 

ثیبًگط احتوبلي ایي هُلت هي تَاًس ثبقس ذبنیت 

آًتي اوؿیساًي ظضز چَثِ زض حًَض اػوبل اؾتطؼ 

 وٌس.ػول هي)وٌتطل ظضزچَثِ( ثْتط اظ قطایٍ وٌتطل 

ِ گبًِ زض هغع هٌدط ثِ افعایف ّبي ؾاػوبل اؾتطؼ

ثب قسُ اؾت  ّط چٌس زض همبثؿِ  NOي ون تَلیس ذیل

ثبقس اهب احتوبلا گطٍُ وٌتطل ایي افعایف هؼٌي زاض ًوي

حبوي اظ ایي اؾت وِ فمط ثط هغع تبثیط هثجتي ثط وبّف 

اثطات ًَضٍتَوؿیه ًبقي اظ .ًساقتِ اؾت  NOتَلیس 

زض ؾیؿتن  تیتطیه اوؿبیس ػلاٍُ ثطؾیؿتن ّبي زیگط

ػهجي هطوعي حبئع اّویت اؾت ثَُضیىِ اظ َطیك 

 (29قَز)ثبػث ؾویت ػهجي هي NMDAّبي گیطًسُ

ضا eNOS  ّبيفطمفؼبل قسى ایي گیطًسُ فؼبلیت ایعٍ

 NMDAًیتطیه اوؿبیس ثب گیطًسُ  .زّسافعایف هي

ٍاوٌف زازُ اظ ٍضٍز ثیف اظ حس ولؿین ثِ ؾیتَظٍل  

ثبػث ٍضٍز ولؿین  NOاهب ذَز . (30) وٌسهوبًؼت هي

 وٌسوِ اثطات ؾوي ایدبز هي ثِ ؾیتَظٍل هي گطزز

زض ؾیؿتن ػهجي اثط   NOثٌبثطایي ثطاي  (.31)

ثٌبثطایي هُلت قبیس  حفبظتي ٍ ترطیجي شوط هیكَز.

 ضز NO اثط َجك ًتبیح تحمیك حبيطثتَاى ػٌَاى وطز 

 .حفبظتي ثبقس افعایكي ٍ اثط هغع

ثب   NO(.32)قسُ اؾت  تبییس NOًمف ًَضٍتَوؿیه

ؾٌتع پوپ ل زض فؼبلیت تٌفؽ هیتَوٌسضیبیي اذتلا

ATPase  ضا غیطفؼبل وطزُ ٍ ًْبیت هٌدط ثِ هطي

ّبي آپپتَظ یىي اظ تٌظین وٌٌسُ .(33) قَزؾلَلي هي

ثب لطاض گطفتي ؾلَل  اثط آًتي آپپتَظي ایي هبزُ اؾت.

 (.34) قَزهيحبنل  NOزض هؼطو ؾُح پبییٌي اظ 

  NOبیي خْت ًكبى زازى تَاًبیي حفبظتيّهىبًیؿن

 اظ َطیك ىيی قسُ اؾت. زض ثطاثط هطي ؾلَلي اضائِ
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وِ هٌدط ثِ فؼبل قسى   cGMPهىبًیؿن ٍاثؿتِ ثِ 

خلَگیطي  قَز،هي cوبؾپبظّب ٍ ضّب قسى ؾیتَوطٍم 

اظ َطیك هْبض  یؼٌي cGMPزیگطي هؿتمل اظ  ٍ وٌسهي

پطاوؿیساؾیَى لپیس ٍ ًْبیتب خلَگیطي اظ ضّب  قسى

 (.35) قَزاًدبم هي cؾیتَوطٍم قسى 

هٌدط ثِ  ّبتطؼاػوبل اؾ ّوعهبى ثبههطف ظضزچَثِ 

قسُ اؾت وِ احتوبلا ثیبًگط ٍخَز  NOوبّف هیعاى 

ًمف ثبظ ّن هثجت ظضزچَثِ زض وبّف اؾتطؼ 

ثبقس ّط چٌس ایي وبّف اویؿیساتیَ تب حس وٌتطل هي

اظ گطٍُ  زض ثبفت ولیَي ثهَضت هؼٌي زاضي ووتط

ّبي اختوبػي ثبفت هغع ٍالغ اؾتطؼزض وٌتطل اؾت. 

ػولىطز اهب  ضا ثیف اظ ولیِ هتبثط وطزُ اؾت ٍ 

ظضزچَثِ تحت ػٌَاى آًتي اوؿیساى زض ولیِ ووه 

 .ًؿجت ثِ هغع قسُ اؾت NO  ثیكتطي ثِ وبّف
˙
ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ وٌتطل ٍ هحسٍزیت  ايهُبلؼِ 

غصایي هكبّسُ اذتلاف هؼٌي زاضي ٍخَز زاضز. 

هكبّسُ ثبػث افعایف ًؿجي زض هحطٍهیت غصایي 

هیعاى گلَتبتیَى قس. ثیي گطٍُ هحطٍهیت غصایي 

هكبّسُ ٍ هحسٍزیت غصایي هكبّسُ اذتلاف هؼٌي 

زاضي زیسُ قس. ثَُضیىِ هیعاى گلَتبتیَى زض گطٍُ 

هحطٍهیت غصایي ٍ ًبثطاثطي ثیكتط اظ گطٍُ زیگط اؾت 

ایي ًتیدِ احتوبلي ٍخَز زاضز وِ احؿبؼ ًبثطاثطي 

اظ  س)هكبّسُ( زض نَضت ٍخَز هحطٍهیت قسیيغصای

 . (36) غصا تبثیط گصاض اؾت

زض قطایٍ اػوبل اؾتطؼ هحسٍزیت  هیعاى گلَتبتیَى

غصایي)فمط(، ًبثطاثطي غصایي )تجؼیى(، ٍ تغییط ّن 

)ػسم ثجبت ٍيؼیت اختوبػي( زض هغع ثیكتط اظ  ذبًِ

وٌس وِ احتوبلا ایي ؾِ ولیِ اؾت. ایي هُلت ثیبى هي

اؾتطؼ اختوبػي ثط هیعاى گلَتبتیَى ثبفت ولیَي ًَع 

تبثیطوبّكي زاقتِ اؾت ٍ هغع ًؿجت ثِ اػوبل ایي 

ثبقس. ایي زض حبلیؿت وِ تط هيّب همبٍماؾتطؼ

-اؾتفبزُ اظ آًتي اوؿیساى ذَضاوي ظضز چَثِ زض ؾلَل

افعایف ؾُح گلَتبتیَى  ثِ ػٌَاى  ّبي ولیَي ثِ

ؾت. پؽ ولا قبذم آًتي اوؿیساًي ووىي ًىطزُ ا

ظضز چَثِ ثِ ػٌَاى آًتي اوؿیساى ذَضاوي زض ثبفت 

یساًي هغع ٍولیِ ًمكي زض ثبلا ثطزى ؾُح آًتي اوؿ

پؽ زض ًتیدِ احتوبلا  گلَتبتیَى ایفب ًىطزُ اؾت.

ولیِ وبهلا ٍػولىطز آًتي اوؿیساى ظضزچَثِ زض هغع

 .هتفبٍت ثب ًتبیح هَضز اًتظبضؾت

هٌدط ثِ وبّف ؾُح  تَلیس ثیف اظ حس ضازیىبل آظاز

ى ؾُح گلَتبتیَ احیب قسُ ٍ یب افعایف گلَتبتیَى

هیعاى گلَتبتیَى  اوؿیس هي قَز. ثب تَخِ ثِ ایي هُلت

اوؿیس ثِ ػٌَاى قبذم اؾتطؼ اوؿیساتیٍَ هیعاى 

ثِ ػٌَاى قبذم ظطفیت آًتي  احیب گلَتبتیَى

 (.37)قَزاوؿیساًي ؾلَل زض ًظط گطفتِ هي

هحسٍزیت غصائي تَلیس  ثبهبِّ  9-20هَـ ّبي ًط  

طزُ ٍ ًیع ثبػث افعایف و ضازیىبل آظاز وجسي ضا هْبض

ّوچٌیي  قَز.گلَتبتیَى تطاًؿفطاظ هي ٍ وبتبلاظ

ؾیبلت غكبي هیتَوٌسضي زض ایي گطٍُ ووتط ترطیت 

 (.35) قسُ اؾت

ّبي نحطائي اؾتفبزُ اظ پَزض ظضز چَثِ زض هَـ

قس وِ هي  زیبثتي قسُ ثبػث افعایف پطٍتئیي تبم ؾطم

تَاًس ًبقي اظ تبثیط وَضوَهیي ظضزچَثِ ثطوبّف 

تدعیِ پطٍتئیي ّب ثِ زلیل ًمف آًتي اوؿیساًي آى 

ّبي ؾَپطاوؿبیس ظضزچَثِ فؼبلیت آًعین (.38) ثبقس

-ؾلَل وبتبلاظ ضا زض گلَتبتیَى پطاوؿیساظ، زیؿوَتبظ،

 ّبي اًسٍتلیبل ػطٍق زضهحیٍ وكت افعایف زاز.

ذبنیت آًتي اوؿیساًي وِ گعاضـ قسُ اؾت 

َـ ؾجت ثْجَز ػولىطز ولیِ ٍ وجس زض هظضزچَثِ 

 (.21)قَز نحطایي هجتلا ثِ زیبثت هي

هیعاى گلَتبتیَى هغع ٌّگبم  َجك ًتبیح تحمیك حبيط

اػوبل اؾتطؼ هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ  هكبّسُ زض 

ّبي هغعي حًَض  ٍ ػسم حًَض ظضزچَثِ زض ؾلَل

وٌتطل ٍ وٌتطل ظضز چَثِ ثسٍى تغییط زض همبیؿِ ثب 

 هبًس.ثبلي هي



 …ثطضؾي تغییطات ًبقي اظ اؾتطؼ            

ایي تحمیك هٌدط ثِ  زض ّبي تؼطیف قسُاػوبل اؾتطؼ

 وبّف ضؾَة لیپَفَقیي زض ثبفت ولیِ قسُ ّطچٌس

اهب زض هغع ّیچ  ثبقس.وِ ایي وبّف هؼٌي زاض ًوي

تَاى گفت وِ َُض ولي هيث تغییطي ایدبز ًوي وٌس.

زاضي زض ّبي هتفبٍت افعایف هؼٌي اػوبل اؾتطؼ

 زّس.تدوغ لیپَفَقیي زض ثبفت ولیِ ًكبى ًوي

ّبیي ثَز ثیكتطیي هیعاى تدوغ لیپَفَقیي زض هغع ضت 

وِ اظ ؾِ اؾتطؼ هحطٍهیت غصایي تغییط ّن ذبًِ ٍ 

زض گطٍُ  (.39)هكبّسُ  ثَُض ّوعهبى ضًح هي ثطزًس

هحسٍزیت تغییط ّن ذبًِ هكبّسُ تدوغ لیپَفَقیي 

ؿیبض ظیبز ٍ ثیف اظ ؾبیط زض ثبفت للت ثِ هیعاى ث

ّوچٌیي هیعاى آتطٍفي، اَویٌبى زض  (.40)ّب ثَزگطٍُ

ًتیدِ  احطاظ پیسایف لیپَفَقیي زض ایي گطٍُ ثَز.

ّبي ثطضؾي ثب هیىطٍؾىپ الىتطًٍي ٍخَز گطاًَل

  (.1)لیپَفَقیي ضا لبثل هكبّسُ وطز

 اؾتطؼ تغییط ّن ذبًِ هٌدط ثِ افعایف تدوغ

اؾتطؼ (. 40) لیپَفَقیي زض للت ذطگَـ قس

ًبپبیساضي ثبػث ایدبز تغییطات پبتَلَغیه زض هیَوبضز 

ذطگَـ ؾفیس ؾفیس ًیَظلٌسي ثهَضت افعایف تدوغ 

 فمط ٍ ثي ػسالتي (.41) لیپَفَقیي زض ثبفت للت قس

ختوبػي هٌدط ثِ زض زضیبفت غصا ٍ ًیع ثي ثجبتي ا

یغ ضًٍس پیطي افعایف قست تكىیل لیپَفَقیي ٍ تؿط

زض حیَاًبت تحت اؾتطؼ هعهي اختوبػي هي 

تدوغ لیپَفَقیي ثِ زلیل يبیؼبت  (.39)قَز

اوؿیساتیَ هساٍم یب اؾتطؼ احتوبلا تَؾٍ حًَض 

ّبي للت تحت تبثیط اوؿیساًي زض ؾلَلّبي آًتيآًعین

گیطز ثِ ًحَي وِ وبّف فؼبلیت یب حًَض لطاض هي

یَ ثط ضًٍس يبیؼبت ّبي تطهیوي اوؿیساتهساٍم آًعین

-اثط زاضز ٍ تدوغ گطاًَل  Agingاوؿیساتیَ زض پسیسُ 

 (.41)ٍضز آّبي لیپَفَقیي ضا ثسًجبل هي

هُبلؼبت لجلي پیسایف گطاًَل لیپَفَقیي زض قطایٍ 

ٍخَز هحطٍهیت زض زضیبفت هَاز غصایي ضا ًكبى زازُ 

اؾت. ایي هَيَع زض گطٍّي وِ تجؼیى ضا احؿبؼ 

وطز اظ گطٍّي وِ نطفب هحطٍهیت غصایي زاقتِ هي

اؾت ثبضظتط ثَزُ ٍ زض ّط زٍ گطٍُ اظ گطٍُ وٌتطل 

تحت قطایٍ اؾتطؼ ایدبز (. 41)ثیكتط ثَزُ اؾت 

ّبي لیپَفَقیي تؿطیغ قسُ گیطي گطاًَلقسُ قىل

اؾت ثِ ذهَل زض قطایٍ فمساى ثجبت اختوبػي 

صایي ّب حتي اظ فمط ٍ هحطٍهیت غایدبز ایي گطاًَل

 (.1)اؾتثیكتط ثَزُ 

تَخِ ثِ ایي ًىتِ يطٍضي اؾت وِ هُبلؼبت لجلي  

هیعاى لیپَفَقیي فمٍ ثهَضت ووي ؾٌدف ًكسُ ثَز 

ثلىِ زض ؾُح ثبفت زض ظیط هیىطٍؾىپ الىتطًٍي 

 ثطضؾي گطزیس. 

زض ّوِ  Dایي وبّف ًؿجي ثب افعایف ًؿجي وبتپؿیي

ثَُضیىِ ثبثت  ّبي هَضز هُبلؼِ ّن ذَاًي زاضزگطٍُ

-زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل هيD هبًسى ؾُح وبتپؿیي 

ّبي تَاًس ثیبًگط احتوبلي ایي هُلت ثبقس وِ اؾتطؼ

 Dاػوبل قسُ تغییط چٌساًي زض هیعاى فؼبلیت وبتپؿیي 

ًساقتِ ٍ هیعاى تَلیس لیپَفَقیي ّن ثب فؼبلیت وبتپؿیي 

D .ّبي تؼطیف ثِ ػجبضت زیگط اؾتطؼهتٌبؾت اؾت

حمیك وًٌَي ًتَاًؿتِ تغییطات زضٍى ؾلَلي ًبقي زض ت

اظ ثطٍظ اؾتطؼ اوؿیساتیَ ضا ثِ ؾُح ػسم ػولىطز 

 پطٍتئبظّبي لیعٍظٍهي ثطؾبًس گطچِ ؾُح تَلیس

MDA ِاي افعایف زاضز.ثَُض لبثل هلاحظ 

تدوغ ًَضًٍي گطاًَلْبي لیپَفَقیي زض قطایٍ 

 اؾتطؼ پبیساض زض ؾلَلْبي ػهجي ثِ ٍلَع هي پیًَسز.

هبضوطي ثطاي يبیؼبت  تَاًسثٌبثطایي لیپَفَقیي هي

زض ثبفت  (.42)هساٍم اوؿیساتیَ زض ًظط گطفتِ قَز 

ّب تغییط هؼٌي زاضي زض هیعاى ولیِ ًیع همبیؿِ گطٍُ

 لیپَفَقیي ایدبز ًىطز . 

 Dبلیت وبتپؿیي َجك ًتبیح ایي تحمیك وِ هیعاى فؼ

گطٍُ وٌتطل ٍ وٌتطل ظضزچَثِ ثب ٍخَز  همبیؿِ زٍزض

ًِ زض  اوؿیساى ظضزچَثِ تغییط چٌساًي ضازضیبفت آًتي

 زّس.ًكبى ًوي هغع ٍ ًِ زض ولیِ
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زض ایي تحمیك ػسم تغییط فؼبیت آًعین ّیسٍلاظي 

وبتپؿیي ٍ ثبثت هبًسى ؾُح لیپَفَقیي ثلیبًگط ایي 

اختوبػي ّبي هُلت اؾت وِ احتوبلا اػوبل اؾتطؼ

تَاًس ؾُح ثِ ضاحتي ًوي ل قسُ زض ایي تحمیك اػوب

فؼبلیت وبتپؿیي ضا وبؾتِ ٍ هٌدط ثِ افعایف تكىیل 

زض ٍالغ ثط  ّبي لیپَفَقیٌي ثیكتطي گطزز.پیگوبى

تجؼیى ٍ ثي ثجبتي  هٌدط  ،ذلاف هُبلؼبت لجلي فمط

وِ زاض ووي زض ثبفت هغع ٍ ولیِ ًكس ثِ افعایف هؼٌي 

ًتیدِ  Dًیبفتِ وبتپؿیي لت فؼبلیت وبّف ػالجتِ ثِ 

-زض يوي ثب ایٌىِ ؾُح آًتي لبثل تَخیِ اؾت.

زض هغع ًؿجت ثِ ولیِ زض   NOٍ اوؿیساًي گلَتبتیَى 

تدوغ  .ایي تحمیك  ثبلاتط اؾت حبون زض قطایٍ

لیپَفَقیي زض ثبفت ولیَي ووي ثبلاتط اظ هغع اؾت 

 ّط چٌس ایي افعایف هؼٌي زاض ًوي ثبقس. ثبلاتط اؾت

زػب ّوِ ایي قطایٍ ثتَاى ا يثب زض ًظط گطفتپؽ قبیس 

 ، تغییط ّن ذبًِ) ػسموطز وِ هحسٍزیت غصایي )فمط(

تجؼیى ٍ ثجبت ٍيؼیت اختوبػي( ٍ هكبّسُ )

ًبثطاثطي( لبزض ًیؿت ّوِ ػَاهل اوؿیساًي ضا افعایف 

ایي  .اوؿیساًي ضا وبّف زّسٍ ّوِ فبوتَضّبي آًتي

اختوبػي زض ّبي ثسیي هؼٌي اؾت وِ ّوِ اؾتطؼ

ّوِ خبًجِ اؾتطؼ تَاًٌس هٌدط ثِ المبئ یه ؾُح ًوي

ّب ٍ آًتي اوؿیساىّب تغییط ؾُح اوؿیساىاوؿیساتیَ، 

 ط گطفتي ایي هُلت وِ حتي تغییطاتثب زض ًظ گطزز.

ئ اؾتطؼ اوؿیساتیَ زض زٍ ثبفت هغع ٍ ًبقي اظ المب

ثبفت ولیِ زض  زّس.یىؿبى ضخ ًويثهَضت  ولیِ 

 اؾتطؼ گلَتبتیَى ثیكتطي زاضًس. قطایٍ اػوبل

 تشکر ٍ قدرداًی

زاًكىسُ پعقىي  اظ ّوِ اؾبتیس گطٍُ فیعیَلَغي

ٍ وبضقٌبؼ هحتطم آظهبیكگبُ  وِ اهىبى اخطاي قبّس 

 قَز.ایي تحمیك ضا فطاّن وطزًس تكىط ٍ لسضزاًي هي
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