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 چکیده

با این حال براي استفاده از بذر کتان به عنوان یک غذاي  .راسر جهان افزایش یافته استدر س استفاده از بذر کتان در رژیم غذایي انسان

این مطالعه  دربه همین علت  .مورد بررسي قرارگیردگذارد عملکردي لازم است عوارض جانبي ترکیبات آن که روي باروري انسان اثر مي

ها در موش انجام گرفت. in vitroو  in vivoدر دو شرایط  حقیق حاضرت .دي گردیهاي ماده، بررسدستگاه تناسلي موش، روي بذر کتاناثر

بذر لیتر آب مقطر و سه گروه تجربي محلول میلي 5/0 هاي کنترل باغذاي معمولي و شم با دریافتروز در گروه 49به مدت  In vivoشرایط 

لیتر آب مقطر دریافت کردند. میلي 5/0یلوگرم وزن موش در ک بر گرممیلي 3/33و  66/46، 33/3 هايرا به صورت گاواژ در غلظت کتان

نیز   In vitroدر شرایط . ها انجام شدهاي کنترل، شم و تجربيسپس مطالعات بافت شناسي روي تخمدان گروه انجام شد. 45تشریح در روز 

-قطر فولیکول تعداد و افزایش معنادار در ند.سپس تحت بررسي قرار گرفت ،ندساعت کشت داده شد 49ها در شرایط استریل به مدت تخمدان

هاي فولیکول جسم زرد، کاهش معنادار در وزن جانور، تعداد تعداد هاي آتروفیه شده،فولیکول تعداد هاي اولیه،تعداد فولیکول هاي بدوي،

در  .شدمشاهده  In vivoجسم زرد در شرایط  قطر هاي گرااف،لهاي اولیه، قطرفولیکوهاي گرااف، قطر فولیکولفولیکول ثانویه، تعداد و قطر

هاي انجام گرفته در این نتایج بدست آمده از بررسي .افزایش یافت بذر کتانهاي آتروفیه شده در اثرنیز تعداد فولیکول In vitroشرایط 

اري، با احتیاط باردقبل و هنگام د اثر ضد باروري داشته وبای که بود و بافت تخمدان روي اووژنز بذر کتانتحقیق، حاکي از اثرات منفي 

 بیشتري مصرف شود.

 ، موش، بارداريتخمدان، بذر کتان: یکلیدکلمات 

 مقدمه

 مصرف مورد خطرات در يبا توجه به اینکه اطلاعات جامع

اما  باشد،هاي گیاهي در طي بارداري در دسترس نميدارو

هاي گیاهي در محققین معتقدند باید مصرف داروکماکان 

انجمن تراتولوژي امریکا توصیه وران بارداري ممنوع شود. د

هاي گیاهي در دوران کند زنان باردار از مصرف دارومي

اي مروري در ارتباط با مقاله .[48] بارداري اجتناب کنند

اهمیت بالقوه گیاهان به عنوان منابع مواد و ترکیبات 

نین و ضدبارداري، دانه کتان را داراي قابلیت ایجاد سقط ج

 گیاه کتان با نام علمي .[7] آور معرفي کرده استقاعده

Linum usitatissimum L.  گیاهي از شاخه

ها است. گیاهي یک ساله، دیپلوئید، علفي با ماگنولیوفیت

-سانتي 400گاهي تا  50تا  40ساقه برافراشته سبز به ارتفاع 

 .[4] اي استهاي متناوب خطي و خطي سر نیزهمتر با برگ

ها به طول دانه حاويشکل اي کرويحجره 40کپسول داراي 

اي و زرد طلایي متر در دو رنگ قهوهمیلي 5/3و به عرض  5

 36اجزاي تشکیل دهنده بذر کتان شامل روغن ) .[3] است
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 .[7] درصد( است 34و فیبر ) درصد( 49پروتئین )، درصد(

 اسید اسید چرب، N-3 منبع غني فیتواستروژن،بذر کتان 

گلوکوزید سکوایزولاریسیریک دي ( وALAلینولنیک )

(SDG .است )SDG یک پیش ماده لیگنان است که فلور 

 به دو لیگنان بزرگ آن را باکتریایي روده بزرگ انسان

غلظت لیگنان در بذر  کند.تبدیل مي انترودیول و انترولاکتون

 مواد غذایي است سایربرابر بیشتر از  400کتان بیش از 

به  Linum usitatissimumبذر کتان با نام علمي  .[44]

در رژیم  هادلیل اثرات و قدرت پیشگیري از فعالیت بیماري

استفاده روزانه از فیبر دانه . [44] شودیافت ميانسان  غذایي

هاي آن چندین خواص کتان، اسیدهاي آلفالینولنیک و لیگنان

ا به دلیل ام .[6، 5] کندرا فراهم مي بذر کتاندرماني از 

این تواند سبب ایجاد ناباروري شود. وجود فیتواستروژن مي

در سنین باروري  بذر کتانحتمال وجود دارد که مصرف ا

نتایجي در این افزایش  احتمالاًممکن است افزایش یابد و 

مصرف در طول بارداري به وجود آورد. در حالي که اثر 

بت شده در حال رشد به خوبي ثاها روي جنین استروژن

م تولد دیده درصد از نواقصي که هنگا 65حدود  .[43] است

از آنجا که در نقایص هنگام  .[48] شود ناشناخته استمي

اي در تولد مواد شیمیایي و رژیم غذایي طبیعي نقش عمده

مواد غذایي حاوي  ،تواند داشته باشدعلل آنها مي

ا تحت تواند باروري رفیتواستروژن به طور قابل توجهي مي

 قرار دهد. تأثیر

 مواد و روش کار

در این تجربیات از موش سفید : In vivoمراحل 

به عنوان حیوان مورد  NMRIي بالغ نژاد آزمایشگاهي ماده

 48-30 هاي ماده با وزنآزمایش استفاده شده است. موش

گرم از انستیتو پاستور تهران خریداري و به اتاق نگهداري 

ساعت روشنایي  44در شرایط  ند وشدحیوانات انتقال داده 

هاي . تغذیه حیوانات از پلتگرفتندساعت تاریکي قرار 44و 

آب گرفت و آب مورد استفاده، آماده و مخصوص صورت 

هاي مخصوصي لوله کشي شهر تهران بوده که توسط شیشه

اتاق  حرارت درجه گرفت.در اختیار جانوران قرار مي

 گراد بود.نتيدرجه سا 43±4 حیوانات نگهداري

 ها به سه گروه تقسیم شدند: در این مرحله موش

 بذر کتانگروه کنترل: بدون دریافت  .4

لیتر آب مقطر میلي 5/0کننده دریافت )شاهد(: گروه شم .4

 روز    49از طریق گاواژ به مدت  بذر کتانعنوان حلال ه ب

کیلوگرم  بر گرممیلي 33/3کننده یافتدر: 4گروه تجربي .3

کتان آسیاب شده از طریق گاواژ به مدت  ز بذرا وزن موش

 روز  49

 بر گرممیلي 66/46کننده : دریافت4گروه تجربي .9

کتان آسیاب شده از طریق گاواژ  کیلوگرم وزن موش از بذر

 روز 49به مدت 

کیلوگرم  بر گرممیلي 3/33کننده : دریافت3گروه تجربي .5

 کتان آسیاب شده از طریق گاواژ وزن موش از بذر

مقدار مورد  .کتان تازه و مرغوب از عطاري تهیه گردید ذرب

دیجیتال با دقت توسط ترازوي  کتان آسیاب شده نظر از بذر

هاي آزمایش به همراه آب گیري شده و درون لولهاندازه

. بعد دندتوسط دستگاه روتاري )ورتکس( مخلوط شمقطر 

ش ها توسط اتر بیهوموش روز گاواژ در روز پانزدهم 49از 

پس از ثابت نمودن موش در ظرف تشریح توسط . شدند

. سوزن، سطح شکم موش بوسیله الکل ضدعفوني گردید

 هاتخمدانگیري وزن پس از اندازه ها خارج شدند.تخمدان

توسط ترازوي دیجیتال و قطر آنها توسط کولیس، به ظرف 

 8حاوي محلول فرمالین منتقل شدند. پس از گذشت 

 70الکل  درفرمالین خارج کرده و  ا ازر هاتخمدان ساعت،

 6هاي بافتي به ضخامت برش سپس. نگهداري شدند درصد

ها توسط هماتوکسیلین ائوزین میکرومتر تهیه شد. نمونه

درصد افزایش وزن نظیر  آمیزي شد. فاکتورهاي مختلفرنگ

هاي جانور، وزن تخمدان، قطر تخمدان، تعداد فولیکول

ثانویه،  هايهاي اولیه، تعداد فولیکولتعداد فولیکول .بدوي،
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 .هاي آتروفیه شده،تعداد فولیکول گرااف، هايتعداد فولیکول

-قطر فولیکول .اي بدوي،هقطر فولیکول .تعداد جسم زرد،

 هايقطر فولیکول هاي ثانویه،هاي اولیه، قطر فولیکول

در  ،هاي آتروفیه شده،. قطر جسم زردقطر فولیکول گرااف،

 هاي آتروفیه شده دردرصد فولیکولو  in vivoشرایط 

 قرار گرفت. گیرياندازه ها مورددر گروه in vitroط یشرا

 در SPSS 17افزار نتایج بدست آمده با استفاده از نرم

P<0.001  ، P<0.01 وP<0.05  با در نظر گرفتن

با استفاده از آنالیز واریانس یک  (SEM)انحراف معیار 

انجام گردید  توکيو تست  (one-way ANOVA)طرفه 

ها ترسیم هیستوگراماکسل افزار و سپس با استفاده از نرم

 .شدند

بوده   DMEMمحیط کشت مصرفي، : In vitroمراحل 

اضافه گردید و توسط فیلتر  درصد FBS 40که به آن سرم 

 9/7محیط کشت نیز در حد   pHسر سرنگي استریل شد.

ل از قبل استریل شد. سطح ها و وسایتنظیم شد. کلیه محلول

شکمي موش را باز کرده و دستگاه تناسلي را خارج و به 

فیلتر شده منتقل و درب آن را  HBSSپتري استریل حاوي 

بسته و به زیر هود لامینار واقع در اتاق کشت برده و در زیر 

 gridها جداشدند. کشت اندام به روش هود تخمدان

ظرف پتري کشت،  گیرد. در این روش در هرصورت مي

گیرد که متر قرار ميمیلي 4545یک گرید با سطح مقطع 

هاي آن خم شده به طوري که پس از قرار گرفتن در گوشه

متر داشته باشد. سپس میلي 9ظرف، ارتفاعي حدود 

ها میکرومتر بر روي این پایه 44/0کاغذهاي فیلتري با منافذ 

را بپوشاند ولي  هاشود به طوري که روي گریدقرار داده مي

ها بیرون نزند. سپس در داخل پتري، محیط کشت از آن

DMEM  درصد سرم  40حاويFBS شود تا ریخته مي

جایي که کاغذ را خیس کند اما از آن بالاتر نزند. تخمدان را 

 CO2درجه،  37بر روي کاغذ فیلتر قرار داده و در دماي 

انکوبه % رطوبت، به مدت یک روز 45-48% هوا و %45، 5

شوند و مانند تخمدان گروه کنترل، انکوبه نمي شوند.مي

 به روش هستند.تخمدان گروه شم in vivoگروه کنترل 

شوند. براي گروه تجربي، کشت داده مي توضیح داده شده

کتان را وزن کرده  و وزن تخمدان، بذر 3/33 با توجه به دوز

ذکر  ها افزوده و در شرایطو به محیط کشت این تخمدان

و بررسي نتایج بدست شوند. بقیه مراحل شده کشت داده مي

  باشد.مي  in vivoمشابه آمده 

 نتایج

هاي تجربي و کنترل و مدان گروههاي تخاز مقاطع نمونه

، فتومیکروگراف تهیه شده که تعدادي از آنها در ادامه شاهد

 فتومیکروگراف مقطع تخمدان در گروه کنترل خواهد آمد.

میکروگراف مقطع فتو .است نشان داده شده (4شکل )

در ادامه آمده است که ( 4شکل ) تخمدان در گروه شاهد

همان گونه . ه اندهاي ثانویه با فلش نشان داده شدفولیکول

ي گردد، با افزایش دوز مادهکه در تصاویر مشاهده مي

هاي گرانولوزا ي سلولریختگي در لایهمصرفي، به هم

ي تاج شعاعي از اووسیت شدگي لایه، جدا(5 و 3شکل)

، افزایش (5شکل)ي تک ریختگي لایههم ، به(9شکل)

، نسبت به گروه (7 و 6شکل ) ي آتروفیه شدههافولیکول

هاي تصاویر از مقطع نمونه شود.کنترل و شاهد دیده مي

ها آتروفیه شدن فولیکول Invitroتخمدان در شرایط 

 دهدرا نشان ميIn vitro  نسبت به گروه کنترل (4شکل)

 (.8شکل)
هاي آماري، در بررسي: مقایسه درصد افزایش وزن جانور

ها از طریق فرمول درصد افزایش وزن موش

وزن  W1محاسبه شده است، که در آن  

وزن جانور در زمان  W2اولیه جانور در شروع آزمایش و 

ش وزن نتایج آماري بیانگر کاهباشد. پایان آزمایش مي



 .... و بافت اثرات بذر کتان بر اووژنز                

 4 

هاي نسبت به گروه 3 و 4هاي تجربي ها در گروهموش

در  4شاهد و کنترل است، که این کاهش در گروه تجربي 

 باشدمي ( P<0.001) 3و گروه تجربي  (P<0.05)سطح  

  (.4نمودار )

-ها در گروهوزن تخمدان: هاقایسه میانگین وزن تخمدانم

رل و شاهد هاي کنتگیري و با گروههاي تجربي، اندازه

مودار )ندار نمي باشد معني تغییراتمقایسه شده است. نتایج 

4.) 
هاي قطر تخمدان در بررسي: مقایسه میانگین قطر تخمدان

هاي تجربي با شاهد و کنترل، داري بین گروهتغییر معني

 (.3نمودار) مشاهده نشده است
 : های تخمدانیها بر تعداد فولیکولنتایج حاصل از تجربه

نشان  هاي بدويها بر تعداد فولیکولایج حاصل از تجربهنت

 P<0.05داري در سطح معني 3و 4دهد درگروه تجربي مي

شود دار مشاهده مينسبت به گروه کنترل، افزایش معني

هاي ها بر تعداد فولیکولنتایج حاصل از تجربه (.9نمودار )

اي هدار این تعداد در گروهحاکي از افزایش معني اولیه

و  P<0.01، P<0.01به ترتیب در  3و  4 ،4تجربي

P<0.001 نتایج حاصل از شمارش (9 نمودار) باشدمي .

هاي ي کاهش فولیکولدهندههاي ثانویه نشانتعداد فولیکول

هاي تجربي بوده که این کاهش در گروه ثانویه در گروه

نتایج  (.9دار بوده است )نمودارمعني P<0.05در  4تجربي

-نشان 5هاي گرااف، در نمودار فولیکول از شمارشحاصل 

-هاي تجربي ميها در گروهدهنده کاهش تعداد این فولیکول

سطح  در 3 و 4، 4هاي تجربي باشد. این کاهش در گروه

P<0.001 نتایج حاصل بر  در .(5مودار)ن باشددار ميمعني

افزایش قابل توجه  ،هاي آتروفیه شدهتعداد فولیکول

به  3 و 4ي تجربي هاهاي آتروفیه شده در گروهفولیکول

 شوددیده مي P<0.05 ،P<0.001داري ترتیب با حد معني

-هاي زرد در گروهنتایج حاصل از شمارش جسم .(5نمودار)

-اري را در گروهدجربي و شاهد و کنترل افزایش معنيهاي ت

 دهدنشان مي P<0.05داري با حد معني 3هاي تجربي

 (.5نمودار)

: های تخمدانیها بر قطر فولیکولیایج حاصل از تجربنت

هاي بدوي نشان ها بر قطر فولیکولنتایج حاصل از تجربه

داري  کاهش با سطح معني 4 دهد در گروه تجربيمي

P<0.01 گیري نتایج حاصل از اندازه. (6نمودار) باشدمي

درسطح  4هاي اولیه، کاهش در گروه تجربي قطر فولیکول

هاي شاهد و کنترل گروهنسبت به  را P<0.05  ريمعني دا

گیري قطر نتایج حاصل از اندازه(. 6 نمودار)دهد نشان مي

هاي داري نسبت به گروههاي ثانویه، تغییر معنيفولیکول

میانگین قطر  (.7نمودار )دهد شاهد و کنترل نشان نمي

 هاي تجربي و شاهد در نمودارهاي گراف در گروهفولیکول

 4 هاي تجربيداري در گروهشان داده شده و کاهش معنين 7

 نمودار) شودمشاهده مي P<0.01داري سطح معني در 3 و

هاي تجربي هاي آتروفیه شده در گروه. قطر فولیکول( 7

هاي کنترل و شاهد، اختلاف گیري شده و با گروهاندازه

هاي جسم زرد در گروه . قطر(7نمودار ) داري نداردمعني

تجربي  گروه هرسهگیري شده و تجربي اندازه ترل، شم وکن

داري را در سطح نسبت به کنترل اختلاف معني 3و  4 ،4

P<0.001 (7)نمودار  دهدنشان مي. 

 inتخمدان در شرایط   نتایج حاصل از تجربیات کشت

vitro : درصد آترزي در نتایج حاصل از کشت از طریق

 و در محاسبه فرمول 

نشان داده شده است. این میزان در گروه تجربي  8نمودار 

را دریافت  بذر کتان( که گرم بر کیلوگرممیلي 3/33)دوز 

کتان  کرده بود نسبت به گروه شاهد که در محیط بدون بذر

 کشت داده شده بود، نشان داده و هر دو گروه تجربي و

مقایسه شد. افزایش  in vivoشاهد، با گروه کنترل 

داري هاي آتروفیه شده درگروه تجربي با حد معنيیکولفول

P<0.001  (.8نمودار )مشاهده شد 
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 (×400) جسم زرد :Dفولیکول ثانویه  :Cفولیکول اولیه  :Bفولیکول گرااف  :Aمیکروگراف مقطع تخمدان در گروه کنترل. فتو ـ4 شکل

 
 (×400) هاي ثانویهفولیکولدهنده ها نشانفلش .میکروگراف مقطع تخمدان در گروه شاهدفتو ـ4شکل

 
هاي هاي گرانولوزا در فولیکول(. به هم ریختگي در سلول mg/kg 33/3 )دوز 4فتومیکروگراف مقطع تخمدان در گروه تجربي  ـ3شکل 

 (.×400)آتروفیه شده با فلش نشان داده شده 

A 

B 

C

A 

D 
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هاي فولیکول : Bجداشدگي تاج شعاعي از ائوسیت در فولیکول آتروفیه شده  : A. 4 فتو میکروگراف مقطع تخمدان در گروه تجربي ـ9 شکل

 .(×400) : رگ خونيCاولیه 

 
: Bدر فولیکول گرااف، : به هم ریختگي لایه گرانولوزا وبه هم ریختگي لایه تکA. 4فتومیکروگراف مقطع تخمدان در گروه تجربي  ـ5شکل 

 (.×400) جسم زرد

 
 (.×400) هاي آتروفیه شده نشان داده شده استفولیکول. 3 وگراف مقطع تخمدان در گروه تجربيفتومیکر ـ6شکل

A 
B 

C 

A 

B

A 
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 (.×400)هاي آتروفیه شده نشان داده شده فولیکول (3/33 دوز) 3 ( فتومیکروگراف مقطع تخمدان در گروه تجربي 7شکل

 

 
 (.×400)فولیکول اولیه  : B.: فولیکول در حال رشدA. ؛ گروه کنترلIn vitro( فتومیکروگراف تخمدان در شرایط 8شکل 

 

 
 .(×400) شودهاي آتروفبه شده مشاهده مي(، فولیکول3/33؛ گروه تجربي)دوز Invitroفتومیکروگراف تخمدان در شرایط  (4شکل 

A 

B 
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5

control sham exp1 exp2 exp3

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

(g)
 

 ( P<0.001)***(P<0.01)** (P<0.05)* 3و4و4، تجربي اهدش هاي کنترل،مقایسه درصد افزایش وزن جانور در گروهـ 4نمودار 

Control ؛ :گروه کنترلSham؛ : گروه دریافت کننده حلالexp 1  ؛گرم بر کیلوگرممیلي 3333تیمار با دوز تجربي  :(4)گروه تجربي exp 2 

 mg/kg 3333تیمار با دوز تجربي   :(3)گروه تجربي  exp 3؛ mg/kg 46366یمار با دوز تجربي ت :(4)گروه تجربي 

0

0.02

0.04

control sham exp1 exp2 exp3

  
  

  
   

  
  

  
   

 
(g 

 
 ( P<0.001)***(P<0.01)** (P<0.05)*. 3 و 4، 4، تجربي اهدش هاي کنترل،مقایسه میانگین وزن تخمدان ها در گروهـ 4نمودار 

0

1

2

3

4

control sham exp1 exp2 exp3

  
  

  
   

  
  

  
   

 

(
m

m
 

 
 ( P<0.001)***(P<0.01)** (P<0.05)*. 3 و 4، 4، تجربي شاهد ،هاي کنترلدر گروهمیانگین قطر تخمدان مقایسه  ـ3نمودار 
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، 4، تجربي هاي کنترل،شاهددر گروه هاي ثانویههاي اولیه و تعداد فولیکول، تعداد فولیکولهاي بدويمقایسه میانگین تعداد فولیکول ـ9نمودار 

 ( P<0.001)***(P<0.01)** (P<0.05)*. 3 و 4

 

 

 
، 4، تجربي اهدش هاي کنترل،در گروه هاي آتروفیه شده و تعداد جسم زرد، تعداد فولیکولهاي گرافه میانگین تعداد فولیکولمقایس ـ5نمودار 

 ( P<0.001)***,(P<0.01)** ,(P<0.05)*. 3 و 4
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 . 3 و 4، 4، تجربي اهدش هاي کنترل،در گروه هاي اولیهو قطر فولیکول هاي بدويمقایسه میانگین قطر فولیکول ـ6نمودار 

*(P<0.05), **(P<0.01), ***(P<0.001 ) 
 

 

 
هاي در گروههاي آتروفیه شده و قطر جسم زرد هاي گرااف، قطر فولیکولهاي ثانویه، قطر فولیکولر فولیکولمقایسه میانگین قط ـ7نمودار 

 ( P<0.001)*** ,(P<0.01)** ,(P<0.05)*. 3 و 4، 4، تجربي اهدش کنترل،
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 .با گروه کنترل )شم( اهدهاي تجربي و شهاي آتروفیه شده در گروهفولیکول ي میانگین درصدقایسهـ م8 نمودار

*(P<0.05), **(P<0.01), ***(P<0.001 ) 
 

 بحث

ها تمایل زیادي به مطالعات مختلف نشان داده است که خانم

 به طور مکرر براي و معمولاً گیاهان دارویي دارنداستفاده از 

رفع علائم منوپوز،  درمان مشکلاتي همچون دیسمنوره،

پیشگیري از پوکي استخوان و همچنین  اختلالات قاعدگي،

مشکلات دوران بارداري مثل مشکلات گوارشي، خواب و 

کنند. اغلب زنان باردار استرس از داروهاي گیاهي استفاده مي

د و هاي طبیعي اختلال آفرین نیستننیز با این تصور که درمان

جنین در برندارند، اقدام به  عوارضي براي مادر و

ها روي بررسي .[4] کننددرماني با ترکیبات گیاهي ميخود

بعضي گیاهان حاوي فیتواستروژن مثل سویا، شبدر  تأثیر

کوهاش سیاه بر یائسگي انجام شده است و در همه  قرمز و

آنها ثابت شده که از آنجایي که این گیاهان داراي فیتو 

سبب افزایش استروژن و کاهش گرگرفتگي  استروژن هستند،

در تحقیقات بر عصاره گیاه پنج انگشت  [.4] شودمي

مشاهده شده که این گیاه داراي فعالیت استروژني و 

دهد این گیاه باعث مهار اشد نتایج نشان ميبپروژستروني مي

آزاد سازي پرولاکتین شده و همچنین مرحله لوتئال چرخه 

رسد تجویز به نظر مي [.45] کندي را طولاني ميقاعدگ

دلیل وجود مکانیسم فیدبکي بتوانند باعث  ها بهاستروژن

هاي گوناگوني در روند رشد و نمو فولیکول بروز اختلالات 

مطالعات  در برخي .[46] تخمداني و بافت تخمدان گردد

بیش از  که از مقادیر دهد در موارديمي نشان  انجام شده 

ها استفاده گردد، تأثیرات نامطلوبي بر فیتواستروژن مجاز حد

هاي بدني از جمله دستگاه تولیدمثلي قابل بسیاري از سیستم

گذاري و حیوانات ماده پس از رشد تخمک باشدمشاهده مي

در آزمایشي روي دانه سویا تخریب  .[43] کردندنمي

ده از استفا. [43، 8] شودهاي تخمداني مشاهده ميفولیکول

از کتان در رژیم غذایي موش کاهش وزن هنگام  درصد 40

 تر و تخمدان بادر نوزادان موش، اندازه رحم بزرگ تولد

وزن نسبي بیشتر و طولاني شدن فازهاي مختلف سیکل 

. در آزمایش دیگر، رژیم غذایي [49] مشاهده شد استروس

کند که سطح ها را تولید ميدرصد برخي از هورمون 40

تر دهد، چرخه فحلي  طولانيادیول سرم  را افزایش مياستر

در فرزندان ماده  تخمدان و رحم بزرگتر و افزایش وزن
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تحقیق حاضر نیز کاهش وزن و  در. [49] شودمشاهده مي

هاي گروه تجربي افزایش نسبي در وزن تخمدان و در موش

 Turraeanthusاثرات باروريدر  .مشاهده کردیم

africanns هایي از موش که از کردند که در گروه مشاهده

 اند افزایش در وزن تخمدان وجود دارداین گیاه استفاده کرده

در  [.45 ،49] باشداین گیاه داراي فیتواستروژن مي [.40]

که بذر کتان  نیز باتوجه به این بذر کتانآزمایشات ما روي 

-داراي فیتواستروژن است افزایش وزن تخمدان در گروه نیز

در یکي دیگر از مطالعات،  ي تجربي مشاهده کردیم.ها

تغذیه با دانه کتان یا پودر کتان در دوران بارداري، شیردهي 

 و بعد از شیردهي با اثر بر وزن نسبي تیموس و کبد و

نامنظمي چرخه فحلي همراه بود. به طور کلي این مشاهدات 

دهد که نیاز به احتیاط است زیرا که مصرف دانه نشان مي

در بخشي از یک رژیم  SDGکتان، پودر تخم کتان یا 

 تواند اثر گذار باشدغذایي در مراحل بحراني تولیدمثل مي

[40]. 

در تحقیق حاضر نیز با توجه به مشاهده  میزان بالاي آتروفیه 

اثرات منفي روي در مراحل بارداري ها شدن در فولیکول

و ن سولومو .توان مشاهده کردحاملگي و جنین را مي

 روي عصاره ریشه گیاهکه هایي بررسيطي  همکاران

Rumex steudelii فولیکول تعدادکاهش  ،انجام دادند-

-میلي 3هاي آترتیک در دوز افزایش فولیکول هاي گرااف،

. ریشه این گیاه به [44] کردندمشاهده گرم بر کیلوگرم 

عنوان یک عامل سقط جنین و نیز در کنترل باروري به شکل 

همچنین این گیاه داراي فیتواستروژن . شوداستفاده ميسنتي 

در بررسي انجام شده روي شمارش تعداد  [.44] باشدنیز مي

 این گیاهها اختلال آنها را در هنگامي که در معرض فولیکول

-عصاره متانولي این گیاه مي. [9] دهدقرار گیرند نشان مي

اي هتواند باعث تغییرات در رحم و تخریب فولیکول

شود. هاي اولیه ميتخمدان به وسیله مهار رشد فولیکول

نیز روي سیستم تولیدمثلي ماده  بافتي و ریختيتغییرات 

نیز حاوي  بذر کتاناز آنجایي که  .]44[ شودمشاهده مي

 Rumexتواند تغییراتي مشابه گیاه فیتواستروژن است مي

steudelii دارمعني ایجاد کند. در تحقیق حاضر نیز کاهش 

تعداد  دارمعني افزایش هاي گرااف ودر تعداد فولیکول

-در فولیکول دارمعني شده و افزایش ههاي آتروفیفولیکول

و  رامش هاي اولیه را در دوزهاي تجربي مشاهده کردیم.

 Portulacaها روي عصاره الکلي گیاه همکاران در بررسي

oleraca گذاري و فازهاي مختلف با توجه به تخمک

 ده فعالیت ضدباروري مشاهده کردندتروس در موش مااس

این مطالعه نشان داد که با مصرف این گیاه چرخه  [.47]

شود. همچنین وزن تخمدان و تر ميدیااستروس طولاني

گذاري دارد که به خمکتیابد و اثر ضدرحم افزایش مي

تحقیق ما  در [.47] علت وجود فلاونوئید در این گیاه است

از آنجایي که داراي ماده مشترک فلاونوئید با  تانبذر کنیز 

است نتایج مشابهي در افزایش وزن  P. oleraceaگیاه 

و همکاران در در بررسي اثرات  فیپس تخمدان وجود داشت.

دانه کتان به این نتیجه رسیدند که مصرف آن سبب طولاني 

. [47] شودشدن فاز لوتئال چرخه قاعدگي در انسان مي
تواند به فرزندان بعد از که فیتواستروژن مي گزارش شده

تولد از طریق شیر مادر انتقال داده شده و بر تولیدمثل 

بگذارد. اختلالات  تأثیرفرزندان در نوجواني و زندگي آینده 

هاي بلوغ تغییر یافته، اختلال در سیکل :باروري عبارتند از

 کاهش رفتار و استروس و کاهش باروري در فرزندان ماده

 4444و همکاران در سال  تو .[45] جنسي در فرزندان نر

کتان در  درصد بذر 40 رت ماده را از بدو تولد در معرض

رژیم غذایي قرار دادند. مشاهده کردند باعث شروع زودتر 

بلوغ جنسي، افزایش وزن نسبي تخمدان، افزایش سطح 

 شوداسترادیول سرم و طولاني شدن چرخه استروس مي

هاي یج ما هم افزایش وزن نسبي تخمدان در گروهنتا .[49]

و  تو نبود. داررا نشان داد که این افزایش معني 3 و 4تجربي 

 5تغذیه رژیم غذایي در سطح  4448همکاران در سال 
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کتان در در دوران بارداري و  درصد بذر 40درصد یا 

کتان اثري بر پیامد  شیردهي انجام دادند. مشاهده کردند بذر

 درصد بذر 40ري نداشت به جز اینکه در رژیم غذایي باردا

کتان کاهش وزن هنگام تولد مشاهده شد. در فرزندان ماده 

وزن نسبي رحم و تخمدان افزایش یافته، سریع تر به سن 

بلوغ رسیده، وزن بدن کاهش یافته، طول چرخه استروس 

افزایش یافته است. در حالي که در جنس نر کاهش در وزن 

ولد، بزرگ شدن غدد جنسي و افزایش وزن نسبي در بدو ت

 .[49] دهنده اثرات استروژني بوده استانپروستات نش

 افزایش وزن تخمدان، کاهش وزن بدن، در تحقیق حاضر،

-هاي گراف و در حال رشد، به همکاهش تعداد فولیکول

ي شدگي لایههاي گرانولوزا، جداي سلولریختگي در لایه

ي تک، افزایش سیت، به هم ریختگي لایهتاج شعاعي از اوو

ریختگي استروماي به هم و شدهي آتروفیههافولیکول

در فرایند  بذر کتاندهد شود که نشان ميتخمدان دیده مي
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