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ترشح هورمون پرولاکتین وشیردهی موش رت ماده نژاد   آبی گیاه رازیانه بر میزانیتاثیر عصاره
Wistar  

  3  میترا حیدری نصرآبادی،2 عبدالحسین شیروی، 1* مهناز سیاهی

  
  چکیده

ی آنـان از مـسائلی   مراقبت از فرزندان پـس از تولـد و تغذیـه         
 این میـان    در. است که اهمیت آن بر هیچ کسی پوشیده نیست        

 باشد و در    فرایند شیردهی،مهم ترین بخش تغذیه ی نوزاد می       
ی سالم و کـافی بـرای نـوزادان از مـسائل            برابر آن نبود تغذیه   

لذا جهـت   .  مهمی است که پرداختن به آن ضروری می نماید        
بهبود شیردهی و افزایش شیر مادران راه هـای درمـانی مـورد             

ه اغلـب از طریـق       نیاز اسـت کـه برطـرف کـردن ایـن نقیـص            
عوارض جانبی ناشـی از     . داروهای شیمیایی صورت می گیرد    

مصرف این داروها انـسان را بـه سـوی اسـتفاده از داروهـای               
  .گیاه رازیانه یکی از این موارد می باشد . گیاهی کشانده است

 2-3ی بالغ نـژاد ویـستار،        موش رت ماده   75در این مطالعه از   
. گـرم اسـتفاده گردیـده اسـت         ) 200-180(ماهه وزن تقریبی    

. ل تقسیم شـدند      گروه تجربی و یک گروه کنترُ      4حیوانات به   
روز به ترتیب دوزهـای               15و10 ، 5چهار گروه تجربی به مدت      

ی آبــی دانــه ی گیــاه    میکرولیتــر از عــصاره280و140 ،35،70
ل سـرم    ُدر همین مـدت گـروه کنتـر       . رازیانه را دریافت کردند   

. دریافـت کردنـد   ) IP(ی را به صورت درون صفاقی       فیزیولوژ
 روز از حیوانات برای     15و10 ، 5در طی آزمایش پس از اتمام       

سنجش هورمونی خون گیری به عمل آمد و میـزان هورمـون            
در طی آزمایش نـوزادان   .پرولاکتین مورد سنجش قرار گرفت  

در پایـان تـاثیر    .روزانه در ساعت مشخصی توزین  می شدند
    میزانتغییر . 1. بر شیردهی با کمک دومورد سنجش شدعصاره 

 
 (Mahnazsiahi@yahoo.com) نویسنده مسئول مکاتبات-*

دانشگاه آزاد   تکوین گرایش علوم جانوریدانشجوی کارشناسی ارشد  -1
  .اسلامی واحد دامغان

    .استاد یار دانشگاه آزاد اسلامی واحد دامغان  -2

                  .اد اسلامی واحد پرند استاد یار دانشگاه آز -3

 
 

 .تغییر وزن نوزادان شیرخوار . 2. پرولاکتین مادران

 Tukey , Dunnettبه منظور بررسی نتایج آمـاری از آزمـون   
ــادیر دارای اخــتلاف در ســطح      P<0.05اســتفاده شــد و مق

  .  نشان داده شدDunnett ، P<0.025وبرای آزمون 
 سنجش هورمونی، با توجـه بـه ایـن          بر اساس نتایج حاصل از    

هـای رت مـاده   نکته که میزان پرولاکتین بطور طبیعی در موش    
 است تزریـق عـصاره مـذکور    ng/ml 13,7-23,3 نژاد ویستار

 140البتـه دوزهـای     . تغییری خارج از این محدوده نداده است      
 درایـن محـدوده افـزایش       70 و   35 نسبت به دوزهـای      280و

انـد امـا ایـن میـزان افـزایش پـرولاکتین          معنی داری نشان داده   
جهت افزایش شیر مادر و بالطبع افـزایش وزن نـوزادان کـافی          

  .نیست
ی آبـی،  رازیانه، شیردهی، عصاره  پرولاکتین، :کلمات کلیدی

  موش رت
   

 مقدمه
هـای گیـاهی و   امروزه گیاه درمانی به شکل استفاده از فرآورده   

یـج اسـت ، حتـی در        یا عصاره تام  آنها در سراسـر جهـان را          
کشور های صنعتی که از نظر تکنولـوژی و علـم و در اختیـار               

  ].14[داشتن داروهای سنتزی، پیشرو تلقی می شوند 
 ســال اول پــس از تولــد نــوزادان و 2اهمیــت شــیر دهــی در 

گیـر مـادران مـی شـود        مشکلاتی که در این زمینه گاهی دامن      
ای شیرافزا  تحقیقات جدید را جهت دست یابی و تولید داروه        

نخـستین تجربـه علمـی پیرامـون خاصـیت           .هدایت می کنـد     
 بـرای   1989 و همکاران در     Sanadogoلاکتوژنیک گیاهان را    

  ].9[پی بردن به خاصیت شیرافزایی آبجو انجام دادند
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در طب سنتی ایران از تعـداد زیـادی گیاهـان دارویـی جهـت               
 ـاز جمله این موارد مـی     . شیرزایی نام برده شده است     وان بـه   ت

شوید، کرفس، زیره، هویج، جعفـری، جاشـیر، انغـوزه، گلپـر،            
  ].9[اشاره کرد....کاهو و رازیانه و

رازیانه درطب سنتی از هزاران سال پیش در کشورهای آسیای          
هـای مختلـف    شرقی، هندوستان و چین برای درمـان بیمـاری        

گیاه رازیانـه گیـاهی علفـی       . گرفته است مورد استفاده قرار می   
هـایی بـا پهنـک       به ارتفاع یک تا دو متر و دارای بـرگ          معطر،

بـر روی شـاخه     . منقسم به قطعات نازک و نخی شـکل اسـت         
هــای منــشعب آن، خطــوط طــولی مشخــصی تــشخیص داده     

  .شود می
ظاهر کلی این گیاه از نظر نوع برگ بسیار شبیه به شوید بـوده              

ب ولی بسیار معطر و گل آذین آن مجتمع به صورت چتر مرک           
ای داشته دانه ی رازیانه، ظاهری باریک و دراز و استوانه     . است

ســطح آن       . و ابعــاد آن بــر حــسب رویــش گیــاه تفــاوت دارد
کرک، شیاردار به رنگ سبز روشن و گـاهی نیـز در برخـی              بی

در ایران رازیانه درنواحی شـمالی      . نمونه ها زرد روشن است      
رازیانـه حـاوی کمـی      ی  دانه. و نواحی مختلف البرز می روید     

 تا  4 درصد ماده ی روغنی و       12 تا   10مواد قندی ، موسیلاژ ،      
همچنـین دارای فلاونوئیـدها ،      ]. 1[ درصد اسانس می باشـد     6

از گذشته های دور مردم     . مواد معدنی و اسیدهای چرب است     
ی این در قرون وسطی جویدن دانه   . اندبا گیاه رازیانه آشنا بوده    

ای رفع سروصدای شکم در جریـان مراسـم         گیاه راه مقبولی بر   
در بسیاری از نسخه های گیـاهی       ]. 3[رسمی محسوب می شد   

قدیمی به خواص تخم رازیانه در کمک به تقویت چشم اشاره           
  ].4[شده است 

  
  
 
 
 
 
  

   کارمواد و روش
  :انتخاب حیوانات آزمایشگاهی 

 ماهه با   3-2 سر موش صحرایی رت ماده بالغ نژاد ویستار          75
 سر موش صحرایی رت نـر       10 گرم و    200-180تقریبی  وزن  

 گـرم از موسـسه    250-200بالغ نژاد ویـستار بـا وزن تقریبـی          
. تحقیقات واکسن و سرم سـازی رازی کـرج خریـداری شـد            

ی دانشگاه آزاد اسلامی دامغان منتقـل و        حیوانات به حیوانخانه  
درجـه     25 -20در ظرفهای خاص ضد عفونی شـده، بـا دمـای          

 سـاعت   12با شرایط   %  60-%40راد با میزان رطوبت     سانتی گ 
 ساعت روشنایی به مدت یـک هفتـه نگهـداری           12تاریکی و   

در ایـن مـدت     . شدند تا با شرایط محیطی سازگاری پیدا کنند       
  از شرکت دام و طیور پارس تهیه گردیـد           Pelletغذای آماده   

ــه همــراه آب تــصفیه شــده شــهری در آبخــوری  هــای کــه ب
  .یار آنان قرار گرفتمخصوص در اخت

  
  :گروه بندی حیوانات 

ل و چهـار گـروه تجربـی تقـسیم          ُحیوانات به یک گروه کنتـر     
 عـدد مـوش قـرار گرفتنـد و در           15در هر گروه تعداد     . شدند

روی هر ظرف، نام گروه     . ظرف های مخصوص گذاشته شدند    
  .های مختلف بر چسب زده شد

 ـ            ر و طـی  پس از بارور شدن رت های ماده توسط رت هـای ن
 10 روز دوران بارداری، بطور متوسـط هـر مـادر صـاحب              20

یک روز در میان در ساعت مشخصی از روز، گـروه           .نوزاد شد 
ل سرم فیزیولوژی و گروه های تجربی عصاره آبی رازیانه          ُکنتر

 میکرولیتر به مدت زمان های      560و70،140،280را با دوزهای    
ــه صــورت درون صــفاقی 15 و5،10 ــ ) IP( روز ب ا ســرنگ ب

  .انسولینی دریافت کردند
پس از تولد، روزانه نـوزادان هـر مـادر در سـاعت مشخـصی               

لازم به ذکر است که توزین با ترازوی دیجیتالی         . توزین شدند 
در شرایط کاملا آرام از لحاظ جریـان هـوا و آلـودگی صـوتی         

گیـری از مـادران     عمل توزین نوزادان تا روز خـون      . انجام شد 
  .شدند از آن مادر و فرزندان منهدم میادامه داشت و پس
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 دوز و   4هـر ( در روز پنجم تزریق، از هر گـروه پـانزده تـایی             
همینطـور در روز دهـم      . پنج حیوان جدا شـدند    ) گروه کنترل   

تزریق، از باقی مانده ی گروه پـنج حیـوان  و از روز پـانزدهم      
حیوانـات بـا تزریـق مقـدار        . تزریق هم پنج حیوان جدا شدند     

ــزین معــین  ــامین ) Xylazine%(2زایل  )  Ketamin% (10وکت
بی هوش شدند و از قلب آنها به وسیله سرنگ، خون گیری به 

  .عمل آمد
خون حیوانات در لوله های آزمایش به طور آهسته ریخته شد           
. و تا هنگام تشکیل لخته در دمـای آزمایـشگاه نگهـداری شـد         

ــا   ــا دســتگاه ســانتریوفوژ ب ن  ســرم آRPm-5 4000ســپس ب
سرم های خون، با کمک سمپلر به لولـه هـای           . جداسازی شد 

اپندورف منتقل و پس از زدن برچسب نام هر گروه، درب آن            
 درجه سانتی گراد انتقـال داده       -20را بسته و به فریزر با دمای        

اندازه گیری هورمونی بر اسـاس روش هـای معمـولی بـا             .شد
تین انجـام   پـرولاک  ) RIA(  استفاده از روش رادیوایمنواسـی      

کیت از آنتی بادی های مونوکلونال موش، بطورمستقیم . گرفت
از اینرو  . کندتوپ متفاوت پرولاکتین استفاده می    بر علیه دو اپی   

ی داخل لوله با اولین آنتـی بـادی         نمونه. رقابتی در میان نیست   
بـادی مونوکلونـال ثانویـه پوشـیده         مونوکلونال در حضور آنتی   

 در لوله ها بعد از اینکوبه شدن شستـشو          مایع موجود . شودمی
میـزان  . داده شدند و میـزان رادیواکتیویتـه آنهـا سـنجیده شـد            
  .رادیواکتیویته متناسب با تراکم پرولاکتین در نمونه است

  
 نتـایج بـه دسـت آمـده بـه صـورت                  :تجزیه وتحلیل داده ها   

های خام به کامپیوتر وارد شدند وسپس تحلیل و مقایـسه           داده
انجـام   ) SD(انگین ها بـا در نظـر گـرفتن انحـراف معیـار              می

 و  SPSS15سنجش های آماری به وسیله نـرم افـزار   . گرفت
ــا تـــست    ــروه هـ ــین گـ ــودن بـ ــورت معنـــی دار بـ در صـ

Toukey،Dunnett صورت گرفت و p≤ 0.05   سـطح معنـی 
  Dunnett،  P<0.025و تـست    Toukeyداری بـرای تـست  

 هیـستوگرام هـای     Excelر  در نـرم افـزا    . در نظر گرفتـه شـد     
  .مربوطه رسم شدند

  نتایج 
هـای مـشخص بـه    های تجربی و کنترل با تعداد و تزریق  گروه

  ).1جدول (صورت جدول تنظیم شد
میانگین و انحراف از معیار وزن نوزادان و میانگین و انحـراف            

 گـروه   4از معیار میزان پرولاکتین مـادران بـرای حیوانـات در            
 به صـورت دو     spssافزار  رل با کمک نرم    گروه کنت  1تجربی و   

  ).3 و 2جداول (جدول محاسبه گردیده است 
 مـرز   p<0.05در نمودارهای بدست آمـده بـر اسـاس نتـایج،            

استنتاج آمـاری  بررسـی اخـتلاف معنـی دار بـین گروههـای               
ی اخـتلاف   نشان دهنـده  * علامت  .ل بوده است  ُتجربی و کنتر  

روه آزمایشی نسبت به     برای هر گ   p<0.05معنی دار در سطح     
نتایج نشان می دهد کـه در میـزان افـزایش            .ل است ُگروه کنتر 

ــی   ــروه تجربـ ــوزادان در گـ ــت  4و1،2،3وزن نـ ــا دریافـ  بـ
 نـسبت   15و5،10 میکرولیتر در روزهای     280و35،70،140دوز

  ).3و1،2نمودار(ل افزایش معنی دار مشاهده نشدُبه گروه کنتر
زایش پـرولاکتین در گـروه      نتایج نشان می دهد که در میزان اف       

 15و5،10 میکرولیتـر در روزهـای       35تجربی  با دریافـت دوز     
ل اخــتلاف معنــی دار مــشاهده نــشد ُنــسبت بــه گــروه کنتــر

نتایج نشان می دهد که در میزان افزایش پرولاکتین          ).4نمودار(
 میکرولیتـر در روزهـای      70 بـا دریافـت دوز     2در گروه تجربی  

ل اخـتلاف معنـی دار مـشاهده        ُ نسبت به گروه کنتـر     15و5،10
  ).5نمودار(نشد 

نتایج نشان می دهد که در میزان افزایش پـرولاکتین در گـروه             
 نـسبت بـه     5 میکرولیتـر در روز      140  با دریافت دوز    3تجربی

ل اختلاف معنی دار مشاهده نـشد امـا در روزهـای            ُگروه کنتر 
ل اخـتلاف معنـی دار مـشاهده        ُ نسبت بـه گـروه کنتـر       15و10
  ).6ارنمود(شد

نتایج نشان می دهد که در میزان افزایش پـرولاکتین در گـروه             
 15و5،10 میکرولیتر در روزهـای      280 با دریافت دوز   4تجربی  

  ).7نمودار(ل اختلاف معنی دار مشاهده شدُنسبت به گروه کنتر
 140 بـا دوز     15لازم به ذکر است که میزان پرولاکتین در روز          

  . است بوده280 با دوز 5نزدیک به روز 
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  بندی حیواناتگروه: 1جدول 
  
  
  
  
  
 
 
  

 
  gr (± SEM(میانگین وزن نوزادان:2جدول 

group control 35 70 140 280 Days 

Mean 19,146 19,344 18,815 17,074 19,417 

SEM 2,7412  2,8669 2,4228 2,2346 2,3871 
15 

day 

Mean 12,786 12,399 12,465 11,575 13,095 

SEM 2,1872 2,2746 1,9622 1,8337 2,2709 10day 

Mean 7,7047 7,6199 7,4493 7,173 7,8542 

SEM 1,4299 1,4852 1,206 1,1885 1,6452 5day 

  
 
 
 
 

  ng / ml (±  SEM(میانگین پرولاکتین خون مادران: 3جدول 

group control 35 70 140 280 Days 

Mean ١۵٫١٠۴ ١۵١ ٫٠٩٨۵٫۵٢١٫٣ ٩٨۴٢٢٫٢٣٨ ٢ 

SEM ١٫١ ١٫٠١٣٣۶٠٫٩٠٠ ١٫٣٣٠٢ ٣۶ ٠٫٩٠۵٩ 15dye 

Mean ١۴٫۶ ١۵١ ٫٠٠٢۴٫٣٩۴  ١٨٫٣۴ ٢١٫۵۶  

SEM ٠٫٧۶٠٫ ١٫٠٨٣ ٣٢۶٨۵۶ ١٫٣٣٩۶ ٠٫٨٩١٣ 10dye 

Mean ١۴١ ٫٢۴٫١١۴ ١۴١ ٫٣٠٢۴٫۴١۴ ١٩٫٩۶ 

SEM ٠٫۴٣٣۶ ٠٫۵٩٢۵ ٠٫۵٣٣۵ ٠٫۵۶٠٫٧٣٩٢ ١٢ 5dye 

  
 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

یار تاثیر عصاره آبی رازیانـه بـر         انحراف مع  ± مقایسه میانگین  -1نمودار
وزن نوزادان بین گروه کنتـرل و چهـار دوز مـذکور در روز پـنجم از                 

 .تزریق

 
  

  
  
  
  
  

 انحراف معیار تاثیر عصاره آبی رازیانـه بـر          ± مقایسه میانگین  -2نمودار
وزن نوزادان بین گـروه کنتـرل و چهـار دوز مـذکور در روز دهـم از          

 .تزریق

  
  

  
  
  

  
  

 انحراف معیار تاثیر عصاره آبی رازیانـه بـر          ±سه میانگین  مقای -3نمودار
وزن نوزادان بین گروه کنترل و چهار دوز مـذکور در روز پـانزدهم از               

  .تزریق
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Group Number Injections 
Control 15 serum 

1 15 35 ml/kg 
2 15 70 ml/kg 
3 15 140 ml/kg 
4 15 280 ml/kg 

Total 75 
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 انحراف معیار تاثیر عـصاره آبـی رازیانـه          ±  مقایسه میانگین   -4نمودار

 5 در روز هـای        35برمیزان پرولاکتین مادر بـین گـروه کنتـرل و دوز          
  .15و10و

  

  
  
  
  
  
  

 انحراف معیار تاثیر عـصاره آبـی رازیانـه          ±  مقایسه میانگین   -5نمودار
 5 در روز هـای      70برمیزان پرولاکتین مادر بـین گـروه کنتـرل و دوز            

  .15و10و

  
  
  
  
  
  

 انحراف معیار تاثیر عـصاره آبـی رازیانـه          ±  مقایسه میانگین   -6نمودار
 5 در روز هـای        140ز  برمیزان پرولاکتین مادر بین گروه کنتـرل و دو        

 .15و10و

  
  

  
  
  
  
  

 انحراف معیار تاثیر عـصاره آبـی رازیانـه          ±  مقایسه میانگین   -7نمودار
 5 در روز هـای        280برمیزان پرولاکتین مادر بین گـروه کنتـرل و دوز         

  .15و10و

  
  بحث

ی آبی رازیانـه    بر اساس نتایجی که ارائه گردید، تزریق عصاره       
ــای  ــا دوزه ــزان  280و140ب ــشی برمی ــاثیر افزای ــر ت  میکرولیت

 دوز 4پرولاکتین مادران داشـته اسـت امـا عـصاره مـذکور در         
چرا که  این حـد      . تاثیری بر افزایش وزن نوزادان نداشته است      

  .از افزایش پرولاکتین برای افزودن شیر مادر کافی نبوده است 
ی تاثیر رازیانه بـر وزن نـوزادان        لازم به ذکر است که در بررس      

گردد بلکـه   تمامی غذای دریافت شده صرف افزایش وزن نمی       
گیری انرژی  درصدی اتلاف انرژی وجود دارد که امکان اندازه       

تلف شده مقدور نمی باشد پس در نتیجه بررسی تغییر میـزان            
  .پرولاکتین دراین آزمایش دقیق تر خواهد بود

  گنـاد یـک سیـستم بـسته          -فیز    هیپـو   -محور هیپوتالاموس   
نیست و عوامل خارجی به طور آشکاری با تغییر فعالیت ایـن            
محور منجر به ایجاد یک الگوی تولید مثلـی پایـه و حـساس               
نسبت به تغییرات محیط مانند تغییـرات روز و یـا سـال و یـا                
ــا مخــالف در تولیــد مثــل  ــا نیروهــای مــوثر و ی           مجــاورت ب

  .گردندمی
  به تدریج افزایش یافته تا بـه         FSH و LH بلوغ مقادیر  در زمان 

 تراکم پرولاکتین نیز    .سطح این ترکیبات در یک فرد بالغ برسد       
ولـی در پـسران     . در دختران طی دوران بلوغ افزایش می یابـد        

آن چیزی اسـت کـه       چنین نیست و میزان پرولاکتین در سطح      
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کـنش هـای     بـه وا   این تفاوت احتمالاً  . در مردان دیده می شود    
       اســترادیول کــه  ترشــح پــرولاکتین را در خــانم هــا افــزایش 

  .می دهد ارتباط دارد
:   گناد شامل -  هیپوفیز -عوامل موثر بر  محور هیپوتالاموس       

  ...تغذیـه، وزن بـدن و      فاکتور های محیطی از قبیل فتوپریـود،      
  ].5[می باشد

 بعنـوان   دانـه هـای فنـل     . دانه های فنل منبع روغن فنل هستند      
 در کشورهای سودان، مصر، آفریقای  )Lactagogue(شیر افزا

در ایتالیـا هـم     ]. 13[شمالی، عراق و آرژانتین مصرف می شود      
از دانه های فنل تهیـه  ) Lactation TEA(یک چای شیر افزا 

ای بـرای اسـتفاده از      البته دستورالعمل شناخته شده   . شده است 
یست اما مصرف بیش این چای طی دوران شیردهی در دست ن       

  ].15[از چند هفته آن توصیه نشده است
البته عرق گیاهان موثر در شیرافزایی علاوه بر رازیانه، شـوید،           
زیره، گزنه و شنبلیله هم می باشند که همگـی گـرم هـستند و               

قاعـده آور و تنظـیم      (اکثراً بجز زیـره در مـشکلات قاعـدگی          
  .مفیدند) قاعدگی

همچنـین  . ش شیر مادر بکار مـی رود      قطره شیر افزا برای افزای    
        رشــی و آرامــش طفــلاباعــث برطــرف شــدن اخــتلالات گو

  ].7[رددگمی 
  : هیدرو الکلی زیر تهیه شده است یافزا از عصارهر شییقطره

  Foeniculum vulgare% 50دانه رازیانه  -1
  cuminum Cyminum% 20دانه زیره سبز -2
  Trigonella soenum – graecum% 20دانه شنبلیله -3
  Anethun graveolens% 10اندام هوایی شوید -4

  تریگونلین ، نیکوتینیک اسید و روغن های فرار: مواد موثره 
  )کاروون  آنتول ، فنکون،: نظیر ( 
  

مکانیـسم دقیـق افـزایش       :آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثـر       
 مطالعـات نـشان     .دهنده شیر این فرآورده شناخته نشده اسـت       

شیرافزا به عنـوان آنتاگونیـست       ده است که آنتول موجود در     دا

شـح  روجـب وقفـه ت    مدوپامین  ( رقابتی دوپامین عمل می کند      
  .شود و موجب افزایش ترشح شیر می) پرولاکتین می گردد 

 شنبلیله موجود در این فرآورده باعـث کـاهش      :تداخل دارویی 
های پـایین   قند خون می گردد بنابراین احتمال دارد که با دارو         

  ].7[آورنده قندخون تداخل نماید
ر یک   د قطره  30 تا 20 نوبت ، هر بار      3روزانه   :مقدارمصرف  

  . سرد با کمی قند بعد از غذا میل شود  آبفنجان
بــا مــصرف ایــن فــرآورده احتمــال بــروز  :عــوارض جــانبی 

  ].7[واکنشهای آلرژیک وجود دارد 
  

یرده بـر وزن  قطره شیر افزا توسط مـادران ش ـ  تأثیر مصرف
  شیر مادر  تغذیه شده با  ماهه منحصرا0ً-6شیر خواران 

تا کنون تحقیقات متعددی روی اثر برخی از داروهای افزاینده          
ولی این داروها بدلیل عـوارض جـانبی        .شیر انجام شده است     

تـاثیر مـصرف      بدین منظور   . گیرند  زیاد مورد استفاده قرار نمی    
شیرده مراجعـه    زنان    دو گروه از   قطره شیر افزا و شبه دارو در      

کننده به مراکز بهداشـتی درمـانی شـهر مـشهد بـر وزن شـیر                
     ماهه آنـان کـه تغذیـه انحـصاری بـا شـیر مـادر               0-6خواران  
  . بررسی شد1377اند در سال داشته

 مـادر شـیرده مـی باشـد کـه دارای            158نمونه پژوهش شامل    
 با شـیر     حصراً ماهه بودند، شیر خوار خود را من       0-6شیرخوار  

خود تغذیه می کردند، ازکمبود شـیر شـاکی بودنـد و منحنـی              
  . روند طبیعی نبود  رشد شیر خواران آنها دارای

اثر قطره شیرافزا که بصورت سه دوز و در   حاضریدر مطالعه
توسـط مـادر     قطره شیر افزا بـه صـورت خـوراکی   30هر بار 

درهـزار  مصرف شده است با شبه دارو که شامل محلول یـک            
    به طریـق فـوق مـصرف مـی شـد بـر       کلروفیل درالکل بود و
 رشد بودند     ماهه که دچار اختلال    0-6وزن گیری شیرخوران    

منحصراً باشیر مادر تغذیه می شدند و مادران آنها از کمبـود   و
  ].6[ بود شیر شاکی بودند یکسان

این یافته ها همگی از منبع طب سنتی مـی باشـند و تـا بحـال         
علمی موثقی جهـت اسـتفاده از رازیانـه بعنـوان شـیرافزا             منبع  
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البته فوایـد مـصرف عـصاره رازیانـه ابعـاد           . یافت نشده است  
ازجملـه  . گوناگونی دارد که جزو موارد تحقیقاتی هم بوده اند        

  :مقالاتی که در این زمینه منتشر شده است
  بررسی تاثیر عصاره رازیانه بر دیسمنوره اولیه -1
ر عـصاره آبـی میـوه رازیانـه بـر تعـدیل درد              بررسی تـاثی   -2

 نوروژنیک و درد التهابی در موش سوری

 مقایسه تاثیر فنیلین و مفنامیک اسید بر دیسمنوره اولیه -3

 رازیانه گیاه ضد نفخ -4

مقایسه تاثیر عصاره رازیانه و شربت گریپ واتر بر کولیک           -5
 ]10 [شیرخواران

ــه   -6 ــه رازیان ــی دان ــصاره الکل ــاثیر ع ــپرماتوژنز و  ت ــر اس  ب
هورمونهای گنادوتروپین و تستوسترون در موش رت نر نـژاد          

در نهایت کاهش چشمگیر میـزان اسـپرمها، در نتیجـه           . ویستار
ها مشاهده شد کـه در      کاهش وزن اپی دیدیم و میزان هورمون      

نهایت با تاثیر کاهشی دانـه رازیانـه بـر فعالیتهـای تولیـدمثلی              
 .]12 [جنس نر مواجه شدند

بررسی اثر تزریق داخل صفاقی عصاره آبی دانه رازیانه بـر            -7
ــون  ــرات هورم ــپرماتوژنز و تغیی ــادوتروپین و  اس ــای     گن ه

تستوسترون در موش صحرایی نر   نژاد ویستار که در نهایـت             
های جنسی در جنس نـر و کـاهش         هم کاهش ترشح هورمون   

  .]8[اسپرم مشاهده شد
رولاکتین اشاره به عامل کاهنـده      ی پ غیر از ذکر عوامل افزاینده    
ترانسمیتری که داروی   ومهمترین نور . پرولاکتین هم لازم است   

گـذارد دوپـامین اسـت کـه اغلـب          بوسولفان روی آن تاثیر می    
 در مغـز اسـتخوان متـابولیزه         Bتوسط آنزیم مونوآمینواکـسیداز   

ــزیم  . شــودمــی ــده آن ــوان مهارکنن ــه عن ــابراین بوســولفان ب بن
در . تواند غلظت دوپامین را افزایش دهـد      از می مونوآمینواکسید

بوسولفان با افزایش دوپـامین     ) روزه14(طی دوره دو هفته ای      
 در بافت   LHمنجر به کاهش پرولاکتین و کاهش گیرنده های         

  .]11[بیضه می گردد
بر اساس نتایج حاصل از سنجش هورمونی، با توجـه بـه ایـن              

هـای رت مـاده    موشنکته که میزان پرولاکتین بطور طبیعی در    

 است تزریـق عـصاره مـذکور    ng/ml 13,7-23,3 نژاد ویستار
 140البته دوزهـای    . تغییری خارج از این محدوده نداده است        

 درایـن محـدوده افـزایش       70 و   35 نسبت به دوزهـای      280و
اند اما این میـزان افـزایش پـرولاکتین جهـت           داری نشان داده  معنی

  .زایش وزن نوزادان کافی نیستافزایش شیر مادر و بالطبع اف
هـایی در مـورد      پـژوهش  1372 -1370های  در ایران طی سال   

جمله نقش شـیرزایی    از آن . گیاهان شیرزا صورت گرفته است    
گیاهانی چون پنبه، اقاقیا، کُما، کتان، انغوزه و شیرک از لحـاظ            
خاصیت لاکتوژنیک بر روی گوسفند، خرگوش و انسان مورد         

  .قرار گرفتبررسی 
ی گیاهانی چون کتان،  پنبه، انغـوزه        در گوسفند تزریق عصاره   

در حالیکـه شـیرک در      . و کُما تاثیر زیـادی بـر شـیردهی دارد         
  . مقایسه با آنها از تاثیر کمتری برخوردار است

ی کتان و انغـوزه همچنـین ترشـح پـرولاکتین را در             هاعصاره
  .کنندخرگوش و موش صحرایی زیاد می

 پنبــه و کمــا تغییــر معنــی داری در ترشــح در انــسان گیاهــان
  .پرولاکتین و شیردهی ندارند

های مختلف موید این نظر است که مواد موثره گیاهان   پژوهش
ســاکاریدها هـستند کــه در بــین آنهــا    لاکتـوژن از جــنس پلــی 

ها و بتاگلوکاگون از ترکیباتی هستند که بیـشترین نقـش           پکتین
  .]2،9[را دارند

های به عمـل آمـده تـاکنون هـیچ سـابقه            سینظر به اینکه برر   
پژوهشی در مورد بررسی اثرات لاکتوژنیک رازیانه بـر مـوش           
صحرایی نداشته اسـت لـذا امکـان مقایـسه ایـن پـژوهش بـا                
تحقیقات دیگر از نظـر تفـاوت در شـیوه هـای تزریـق و نیـز                 

  .نژادهای مختلف رت وجود ندارد
ج به تحقیقـات    برای روشن تر شدن مسایل در این زمینه احتیا        

بیشتری است ولی پژوهش حاضر شـواهد جدیـدی مبنـی بـر             
نقش وابسته به مقدار عصاره آبی رازیانه در افزایش پرولاکتین          

های دخیل  در ایـن امـر نیازمنـد          ارائه می دهد و نقش اسانس     
 .بررسی های مفصل تری می باشد
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   جهت اجرای پروژه های تحقیقاتیپیشنهادات
 آبی رازیانه بـا دوزهـای بـالاتر در میـزان           بررسی اثر عصاره   -

  ترشح پرولاکتین
 بررسی اثر عصاره الکلی رازیانه روی شیردهی -

جداسازی اجزای موجود در عصاره آبی و الکلی رازیانـه و            -
 بررسی اثرات مربوط به آن ها روی شیردهی

 ی رازیانه به صورت خوراکی روی شیردهیبررسی اثر عصاره -

ــ - ــاثیر عــصاره بــر میــزان  انجــام همــین پ روژه و ســنجش ت
  پرولاکتین با تعداد نوزادان معین
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