
، دانشگاه آزاد اسلامي واحد دامغان91شناسي جانوري، سال پنجم، شماره اول، پاييزفصلنامه علمي ـ پژوهشي زيست  

 

  11

   بالغ  موش صحرايي نرياضطرابرفتار شبهبر  )Oleorsin Capsicum(بررسي اثر استنشاقي اسپري فلفل 
  1حسين عباسپور و 2غلامحسن واعظي ،1نژادمنصوره بهمئي

  دامغان، ايران گروه زيست شناسي،  واحد دامغان،،دانشگاه آزاد اسلاميـ 1
  ، ايران واحد سمنان، سمنان،دانشگاه آزاد اسلاميـ 2  

  mansoora_bn@yahoo.com: مسئول مكاتبات

   چكيده
تمام محصولات . شوددر مواقع شورش و استفاده مردم غيرنظامي براي دفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات استفاده مي) OC(اسپري فلفل 

اگر .  استمؤثرآور بر معتادان به الكل و مواد مخدر  و بر خلاف گاز اشكباشد ميملي التهابيا عاين اسپري .ل غيرقابل اشتعال استاسپري فلف
باعث كوري شده و زند چشم گشاد هاي چشم بيرون ميتماس پيدا كند مويرگ) هاچشم و بيني و گلو و ريه( اين اسپري به غشاهاي مخاطي

 در رابطه با .باشدهنوز قادر به تنفس مي اما قرباني شودمي ي تنفسو مشكلات باعث التهابات بافت لوله تنفس همچنين ،گرددموقت چشم مي
اطلاعات كاملي در دست ) ترس(رفتارهاي اضطرابي  اين اسپري در زمان و ميزان مصرف آن بر روي قرار گرفتن در معرضاثرات استنشاقي 

نژاد ويستار بالغ نر  يموش صحراي در) ترس( بر رفتارهاي اضطرابي OCاستنشاقي اسپري فلفل  لذا هدف اين مطالعه بررسي اثرات ،نيست
هاي تجربي گروه براي تمامي .گروه تجربي و يك گروه كنترل تقسيم شدندچهار به  210±20حيوانات مورد استفاده با محدوده وزني  .بود

 قرار ، پاف شده بود ثانيه به داخل چمبر3 و در معرض اسپري فلفل كه به مدت هداخل چمبر گذاشته شد صحرايي سر موش ششتعداد 
 دقيقه ميزان اضطراب حيوانات توسط دستگاه ماز 30، 20، 10 پس از گذشت ند ودمان ثانيه درون اتاقك تنفسي باقي 90و به مدت  گرفتند
داري در ها با گروه كنترل، افزايش معنيهاي تجربي و مقايسه آنهاي گروهدر بررسي ميزان سنجش اضطراب در موش .سنجيده شداي بعلاوه

  .گردد مياضطرابقرار گرفتن در معرض اسپري فلفل باعث افزايش  پس از گذشت زمان ).p≤0.05(راب آنها مشاهده شد رفتار اضط
  

  موش صحراييپلاس ماز، ،  اسپري فلفل، اضطراب: كليديكلمات
  

  مقدمه
قراري و تحريك پذيري طراب عبارت است از افزايش بيضا

ضطراب يك ا. شودكه به صورت تغييرات رفتاري ظاهر مي
. باشدپديده پيچيده با علل و نتايج اجتماعي و رواني مهم مي

ترس يك پاسخ دفاعي فيزيولوژيك بوده و در برابر خطر 
كند، اضطراب نيز يك علامت هشداردهنده حاد بروز مي

دهد و موجود را براي الوقوع مياست خبر از خطري قريب
 مغز ي از مختلفهايبخش .]5[ سازدمقابله با تهديد آماده مي

ليمبيك،  : كه عبارتند ازباشند دخيل ميدر ترس واضطراب
ناحبه تگمنتوم شكمي و  آميگدال، هبپوتالاموس، سپتوم،

 منطقه مهيج مغز بعنواناز ديرباز سيستم ليمبيك  .هبپوكامپ
 هاياين سيستم شامل نورون. ]14[ پذيرفته شده است

شامل بوده و سه قسمت مهم آن قشري و زيرقشري 
آميگدال، سپتوم و هيپوكامپ است كه اطلاعات آوراني را 
كامل كرده و بر عملكرد سيستم اتونوم، اندوكريني و حسي 

قسمتي از تنظيم ليمبيكي رفتار و  .گذارندتأثير مي
 عمل .باشدهوموستازي به عهده هيپوتالاموس مي

هيپوتالاموس در مدار هيجان، جامعيت بخشيدن و انتقال 
ي اندوكرين و اتونوميك است كه در هنگام بروز و هاپاسخ

هيپوتالاموس اين نقش را . اندبيان هيجان و ترس ايجاد شده
بر اساس اطلاعات قشري كه از هيپوكامپ و اطلاعات حسي 

  .]17[ دهندرسند، انجام ميكه از تالاموس شكمي مي
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هيپوكامپ بعنوان جايگاه تجربي هيجان آگاهانه و 
هسته  .باشدعنوان جايگاه بيان هيجان ميهيپوتالاموس ب

هاي پاراونتريكولار در هيپوتالاموس داراي مجموعه سلول
هاي مجزا و داراي اعمال متقابل است كه به طور مجزا، پاسخ

هايي كند و هورمونگري ميميانجياتونوميك و اندوكرين را 
كند و تحريك اين براي سازگاري حيوان با محيط ترشح مي

 حالات تحريكاتي در هيپوتالاموس با آزادسازي ، باناحيه
هاي پپتيدي شود و هورمونهاي پپتيدي آغاز ميهورمون

شوند كه از طريق آزادسازي اي از فيبرها آزاد ميتوسط دسته
و تحريك اين كندميها اطلاعات پاداش را نيز منتقل آمين

تحريك سپتوم  .شودعث پاسخ مربوط به ترس ميناحيه، با
 همچنين اطلاعات .گرددباعث كاهش ترس و اضطراب مي

دهند كه مسير مستقلي، هيپوتالاموس را به سپتوم نشان مي
تواند اين ارتباطات مي. نمايدمياني و سپتوم جانبي متصل مي

عامل تعيين كننده براي اثر ضد اضطرابي تخريب 
هاي حاوي دوپامين  نورونميزان فعاليت .هيپوتالاموس باشد

هاي افزايش ر ناحيه تگمنتوم شكمي، در حضور محركد
بصورت جايگاه آميگدال  .يابددهنده اضطراب افزايش مي

و شوك زا مثل ترشح دوپامين در پاسخ به وقايع استرس
ترس شناخته شده است و متابوليسم دوپامين در اين ساختار 

 به ويژه هسته مركزي آميگدال در .]13[ گيردصورت مي
نمايند و در بروز ترس و هيجاني شركت ميهاي پاسخ

رسد كه فعال شدن به نظر ميو  ]12[ استاضطراب مؤثر 
CRH در هسته مركزي آميگدال احتمالا نقش كليدي در 
هيپوكامپ  .]9[ كندهاي مربوط به اضطراب ايفا ميپاسخ

تقويتي  براي ايجاد ترس لازم نيست و در واقع نقش رله و
 .]20[ كند براي آميگدال بازي ميس شرطيمهمي را در تر

سرگذشت و نام فلفل قرمز مثل خيلي چيزهاي ديگر و از   
جمله سرنوشت بوميان سرخ پوست قاره آمريكا با سفرهاي 

او در آنجا با . اكتشافي كريستوف كلمب پيوند خورده است
هاي قرمزرنگش طعم تندي چون گياهي مواجه شد كه ميوه

راستاي هند پنداشتن آمريكا اين گياه او در . فلفل سياه داشت
اين نامگذاري در حالي صورت . را نيز فلفل قرمز ناميد

 Capsicum annuum گرفته است كه دو گياه فلفل قرمز

، به كلي از هم مجزايند و به Piper nigrumو فلفل سياه
شناسي حتي در دو خانواده كاملاً متفاوت قرار لحاظ گياه

 گياهي است از خانواده پيپراسهفلفل سياه  .گيرندمي

(Piperaceae)   اي به فلفل قرمز يا همان فلفل دلمهو
زميني، تعلق يا تيره سيب (Solanaceae) خانواده سولاناسه

زميني، توتون، تنباكو،  فلفل قرمز به همراه سيب.]2[ دارد
گوجه فرنگي و تعداد بيشتري از ديگر گياهان در يك تيره 

ضاي تيره سيب زميني از نظر كاربردهاي اع. گيردقرار مي
جنس فلفل قرمز يا . دارويي و غذايي بسيار مهمند
 گونه 5  گونه وحشي و22كاپسيكورم به طور تقريبي داراي 

، C. Annuum  ،C. baccatumاز اهلي است كه عبارتند
C. chinense ،C. frutescens  وC. pubescens  

از زمره . اند غربيتمامي انواع فلفل قرمز بومي نيمكره
ها وجود بافت آبكشي ابتدايي، اختصاصات تشريحي فلفل

هاي محتوي بلورهاي هاي ترشح كننده و سلولسلول
اي در ماده  (Capsicin) كپساسين. اكسالات كلسيم است

هر چند كه . فلفل است كه سبب گرم بودن اين گياه مي شود
آن سبب فلفل گياهي گرم است، اما كپساسين موجود در 

كاهش درجه حرارت بدن شده كه يكي از دلايل اصلي 
تمايل مردم مناطق آب هوايي گرم به مصرف زياد فلفل 

  .]2[ محسوب مي شود
اسپري فلفل در مواقع شورش و استفاده مردم غير نظامي 

 شودبراي دفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات استفاده مي
 (OC)ثره ؤ اسپري فلفل تهيه شده از ماده م.]5[

Oleoresin Capsicumو ديگر مواد تشكيل دهنده بي -

 تمام محصولات اسپري فلفل غير قابل .]11[ اثر است
 دقيقه متغير 90 تا 2اثرات اسپري فلفل بين . اشتعال است

ال فرار از اين حالت است كه قرباني در تمام اين مدت در ح
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  عاملي التهابي است و براسپري فلفل .وحشتناك است
 مؤثرآور بر معتادان به الكل و مواد مخدر خلاف گاز اشك

چشم و بيني و گلو (  هاي مخاطيشاءاين اسپري به غ. است
: گرددتماس پيدا كند علائم بلافاصله ظاهر مي) هاو ريه

برخورد اسپري فلفل با چشم باعث آسيب به ملتحمه چشم، 
ي پايانه عصبي، بافت قرنيه، التهاب، گشادي چشم و كور

همچنين باعث ايجاد التهاب و سوزش در . گرددموقت مي
ها، انسداد ريه، التهاب بافت لوله پوست، انقباض برونش

شود و هاي قلبي عروقي ميتنفسي، حساسيت و آسيب
اثرات  ] 21 و 8[ باشدزايي، سرطانزايي ميداراي اثر جهش

كند و پس اسپري فلفل در دراز مدت اثر خاصي ايجاد نمي
 با توانايي ناتوان  OC.شودمدتي تاثيرات آن بر طرف مياز 

كه كمترين خطر را در بين  ساختن موقتي موضعات و اين
افسران و بازداشت شدگان را داراست و نياز به اعمال نيرو 

 OCرغم موفقيت اسپري  علي.]8[ كمتر، جايگاه خوبي دارد
 هايي وجود دارد مخصوصاًدرباره ايمن بودن آن نگراني

در اين . گرددهاي سازماني همراه ميوقتي با محدوديت
تحقيق به بررسي اثرات احتمالي تاثير استنشاق اسپري 

 و هاي شبه اضطرابي پرداخته شده است بر رفتار OCفلفل
- دقيقه متغير مي90 تا 2 اين اسپري بين اتبه دليل اينكه اثر

 مشخص كردن  پژوهش حاضرهدف از انجام باشد لذا 
 در معرض اسپري ين زمان اثردهي پس از قرار گرفتنبيشتر

    .بوده است

   
  OC فلفل ياسپرـ 1شكل 

  كارمواد و روش

نر بالغ نژاد ) Rat (صحراييسر موش  30در اين مطالعه از 
 گرم و محدوده سني 210 ±20  در محدوده وزنيويستار

 هفته كه از انيستيو پاستور كرج خريداري شدند، 8 -10
  درجه23±2حيوانات در شرايط  دمايي  . گرديداستفاده 
 ساعت 12گراد و تحت شرايط نوري استاندارد سانتي

 60 تا 40 ساعت تاريكي و رطوبت نسبي 12روشنايي و 
 آماده موش كه از پلتتغذيه از . درصد نگهداري شدند

انيستيو پاستور كرج تهيه شده بود به همراه آب تصفيه شده 
هاي پلكسي گلاس انات در قفسحيو. شهري صورت گرفت

مواره به آب و نگهداري شده و به استثناي زمان آزمايش، ه
هاي تجربي آزمايش ، تعداد براي گروه .غذا دسترسي داشتند

 سر موش را داخل چمبر گذاشته شد و در معرض ذرات 6
 ثانيه به داخل چمبر پاف شده 3اسپري فلفل كه به مدت 

 ثانيه درون اتاقك تنفسي 90ت به مدبودند قرار گرفتند و 
 دقيقه ميزان 30، 20، 10ند و پس از گذشت دمانباقي 

اي شكل  مرتفع بعلاوهاضطراب حيوانات توسط دستگاه ماز 
  .سنجيده شد

-Elevated Plus (مرتفع شكل ايبعلاوه مازتست 

maze( :ماز نام به دستگاهي از اضطراب ارزيابي براي 

 سطح ارزيابي استاندارد جهت دلم كه مرتفع شكل ايبعلاوه

 از چوب دستگاه اين. ]20 و 15[ شد استفاده است اضطراب

متر  سانتي10×50ابعاد  به باز بازوي دو شامل و شده ساخته
 باز، بازوي دو .است 10×40 ابعاد به بسته بازوي دو و

 و دارند قرار هم نيزروبروي بسته بازوي دو و هم روبروي
 اين .گيرد مي قرار بالاتر اتاق كف زا متر سانتي 50 حدود

متر در سانتي10×10چهار بازو در يك چهار راه به ابعاد 
 سنجش مدل اين. كنندمركز ماز همديگر را قطع مي

 حيوان يادگيري و آموزش به ونيازي بوده تجربي اضطراب

بعد از در معرض اسپري قرار گرقتن حيوان را در  .ندارد
  بازكه جهت آن به سوي بازوي يمركز ماز قرار داده بطور
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شود كه هر چهار باشد ورود به هر بازو زماني محسوب مي
 5زمان اين تست . پنجه حيوان داخل محدوده بازو قرار گيرد

در اين . شوددقيقه و فقط يكبار براي هر حيوان انجام مي
مدت، تعداد ورود به بازوهاي باز و مجموع زمان صرف 

هاي كنترل و آزمايش در گروهبت و ثشده در آن بازو 
شود، هر چه تعداد ورود به بازوي باز و زمان مقايسه مي

نسبت به گروه كنترل كمتر باشد رفتار صرف شده در آن 
شبه اضطرابي و در صورتي كه بيشتر باشد رفتار ضد 

درصد ورود به بازوي باز و  .دهداضطرابي را نشان مي
وسط فرمول زير درصد زمان سپري شده در بازوي باز ت

  .گيردمورد محاسبه قرار مي
 )Open Arm Time( % OAT عبارت است از درصد 

زماني كه موش در بازوي باز طي كرده و نحوه محاسبه آن 
  :باشدبدين ترتيب مي

OAT%=  

)Close Arm Time(%  CAT درصد  عبارت است از
  .كندميسپري   در بازوي بستهي كه موشزمان

)Open Arm Enteries (OAE% عبارت است درصد 
ورود به . تعداد دفعاتي كه موش وارد بازوي باز شده است

و . يك بازو، ورود هر چهار دست و پا در نظر تلقي شده
شود خروج نيز خروج هر چهار دست و پا در نظر گرفته مي

  : باشدو فرمول آن نيز به اين صورت مي
OAE%= 100 

)Close Arm Enteries( CAE%درصد عبارت است  
  .دفعات ورود به بازوي بستهتعداد 

 حركت  معياربعنوانتعداد كل دفعات ورود به بازوها 
)Locomotion (نتايج  .گيردحيوان مورد ارزيابي قرار مي

هاي تجربي و كنترل به بدست آمده در بررسي بين گروه
ررسي ب) Mean±SEM(صورت ميانگين و انحراف معيار 

هاي داري بين گروهمحاسبات آماري براي اختلاف معني. شد
و به دنبال ) ANOVA(تجربي و كنترل با استفاده از آزمون 

 مرز استنتاج . انجام گرفت Tukeyآن آزمون تكميلي 
  ر نظر گرفته شد د≥p 0.05آماري نتايج 

  
  نتايج

 در بررسي نتايج حاصل از پژوهش حاضر مربوط به گروه
 3هاي تجربي به دنبال قرار گرفتن در معرضو گروهكنترل 

و به دنبال آن بررسي در مدت  اسپري فلفلاز ثانيه پاف 
و  اين اسپري پس از قرار گيري در معرض  ثانيه90زمان 

از داري را تغييرات معني دقيقه 30، 20، 10زمان استراحت 
   :در موش صحرايي مشاهده گرديداضطراب 

ن و انحراف معيار درصد زمـان حـضور      مقايسه آماري ميانگي  
، به صورت استنشاق اسپري فلفـل       (OAT%)در بازوي باز    

 ثانيه پاف  اسپري و زمان ماندگاري  در چمبر به مـدت        3با    
 دقيقه نسبت به گـروه  30،  20،  10 ثانيه و زمان استراحت      90

كنترل، كاهش مدت زمان حضور در ايـن بـازو را نـشان داد              
  ).1نمودار (
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  ثانيه ماندگاري در چمبرو 90 ثانيه اسپري فلفل به مدت 3مقايسه ميانگين و انحراف معيار درصد زمان حضور در  بازوي باز پس از مدت 

  .)=6n(باشدهاي تجربي و گروه كنترل مي دقيقه بين گروه30و 10،20هاي  استراحت زمان
  

ور مقايسه آماري ميانگين و انحراف معيار درصد زمان حض
، به صورت استنشاق اسپري (CAT%)در بازوي بسته 

 ثانيه پاف اسپري و زمان ماندگاري در چمبر به 3فلفل با 
 دقيقه نسبت به 30، 20، 10 ثانيه و زمان استراحت 90مدت 

گروه كنترل، افزايش مدت زمان حضور در اين بازو را نشان 
 دقيقه استراحت بر موش 30اين افزايش در زمان . داد
  ).2نمودار ((p≤0.05) داري را نشان داد رايي اثر معنيصح
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  ثانيه ماندگاري در چمبرو 90 ثانيه اسپري فلفل به مدت 3مقايسه ميانگين و انحراف معيار درصد زمان حضور در  بازوي بسته پس از مدت 

  .)=6n( )مي باشد p≤0.05نشان دهنده * متعلا.(باشدهاي تجربي و گروه كنترل مي دقيقه بين گروه30و 10،20هاي  استراحت زمان
 ثانيه پاف اسپري و مدت 3 ثانيه ماندگاري در چمبر و 90مقايسه آماري ميانگين و انحراف معيار استنشاق اسپري فلفل در زمان 

  .)3نمودار (  شد (OAE% ) دقيقه استراحت نسبت به گروه كنترل باعث كاهش تعداد دفعات به بازوي باز 30 و 20، 10
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-  ثانيه ماندگاري در چمبرو زمان90 ثانيه اسپري فلفل به مدت 3مقايسه ميانگين و انحراف معيار درصد تعداد ورود به بازوي باز پس از مدت 

 .)=6n(باشدهاي تجربي و گروه كنترل مي دقيقه بين گروه30و 10،20هاي  استراحت 
 
 

معيـار استنـشاق اسـپري      مقايسه  آماري ميانگين و انحـراف        
 ثانيـه پـاف     3 ثانيه ماندگاري در چمبـر و          90فلفل در زمان    

 دقيقه استراحت نسبت به گروه      30 و   20،  10اسپري و مدت    

ــسته    ــازوي ب ــه ب ــات ب ــداد دفع ــزايش تع ــث اف ــرل باع  كنت
)%CAE( شد  ) 4نمودار(.  
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  ثانيه ماندگاري در چمبرو 90 ثانيه اسپري فلفل به مدت 3 پس از مدت مقايسه ميانگين و انحراف معيار درصد تعداد ورود به بازوي بسته

    .)=6n(باشدهاي تجربي و گروه كنترل مي دقيقه بين گروه30و  10،20هاي  استراحت زمان
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مقايسه  آماري ميانگين و انحراف معيار استنشاق اسپري 
 ثانيه پاف 3 ثانيه ماندگاري در چمبر و 90فلفل در زمان 

 دقيقه استراحت نسبت به گروه 30 و 20، 10سپري و مدت ا

هاي حركتي موش كاهش يافت، كه اين كنترل، ميزان فعاليت
داري را نشان  دقيقه استراحت اثر معني30كاهش در زمان 

  ).5نمودار  ( (p≤0.01) داد 
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  ثانيه 90 ثانيه اسپري فلفل به مدت 3پس از مدت  (Locomotion%)مقايسه ميانگين و انحراف معيار درصد ميزان فعاليت حركتي حيوان 

-مي p≤0.01نشان دهنده * علامت.(باشدهاي تجربي و گروه كنترل مي دقيقه بين گروه30و  10،20هاي  استراحت ماندگاري در چمبرو زمان

  )n=6( )باشد
  بحث

زايي دهنده تأثيرات اضطرابمشاهدات تحقيق حاضر نشان
هاي در بررسي. باشدش صحرايي مي در مواسپري فلفل

ايجاد شده از اسپري فلفل بر رفتار اضطراب، افزايش معني 
داري از اين اسپري در گروه تجربي نسبت به گروه كنترل 

اسپري فلفل در مواقع شورش و استفاده . مشاهده گرديد
مردم غيرنظامي براي دفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات 

 از اسپري هاي بدست آمدهيافتهطبق   بر.شوداستفاده مي
 مشخص ،)چشم گربه(فلفل برعصب قرنيه در حيوانات 

سازي گرديد كه اثرات تحريكي كاپسيسن به خاطر فعال
هاي پلي مدلي گيرنده  در نورون (VR1)گيرنده وانيلوئيدي

 يك كانال غير انتخابي كاتيوني عمل كرده و بعنواندرد كه 
اين اثرات . باشدميكند، طبي ميبعد انتهاي عصب حسي را ق

هاي گيرنده درد ميزان درد حس شده تحريكي قوي در رشته

اثرات . كنند قرار گرفتن را تعيين ميOCبعد از در معرض 
 به خاطر وجود كلسيم زياد كه منجر به كاپساسينسمي 

شود است و سازي عملكرد آن ميآسيب سلول و غيرفعال
 همچنين .]21[ حريك نگردندها ديگر تشود عصبباعث مي

 كه بر روي سيستم OCطبق تحقيقات انجام شده از اسپري 
ريوي افراد در يك آزمايشگاه پزشكي انجام شد مشخص 
گرديد كه افراد در يك حالت فوق هيجاني و آشفتگي كه در 

. شود، هستندنتيجه يك حالت خاص روانشناسي ايجاد مي
 بر سيستم ريوي افراد اين احتمال وجود دارد كه اين هيجان

 قرار گرفتن موجب استرس افراد  OCاثر دارد و در معرض
اضطراب يك پديده پيچيده با علل و نتايج  .]8[ شودمي

علاوه بر آن اضطراب يك . باشداجتماعي و رواني مهم مي
علامت هشدار دهنده است، كه خبر از خطري قريب الوقوع 
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. سازدتهديد آماده ميدهد و موجود را براي مقابله با مي
ترس نيز علامت هشداردهنده مشابهي است، پاسخ دفاعي 
فيزيولوژيكي كه نسبت به تهديدي معلوم، خارجي و قطعي 

تفاوت عمده بين اين دو . كندو در برابر خطري حاد بروز مي
. ]6[ واكنش هيجاني در شكل حاد و مزمن بودن آنهاست

رشح آدرنالين هنگام ترس دستگاه عصبي سمپاتيك با ت
سازد كه آدرنالين موجب آمادگي مبارزه يا فرار را ايجاد مي

شود افزايش ضربان قلب و جريان خون در عضلات بدن مي
-و در نتيجه موجود يا فرد در شرايط اضطراري بهتر عكس

 جزئي از بخش SAMسيستم  .دهدالعمل نشان مي
خودمختار است كه موجب آزاد  سمپاتيك و سيستم عصبي

از مدولا يا مركز غده آدرنال مي ) آدرنالين( سازي اپي نفرين
اپي نفرين نيز سبب افزايش در تسهيل گردش خون و . گردد

بسيج سريع منابع سوخت و ساز و در مجموع پاسخ 
اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك بطور  .]7[گريز است/ستيز

كولين و نوراپي عمده يكي از دو ميانجي سيناپسي استيل
-اعصابي كه استيل كولين ترشح مي. كنندين را ترشح مينفر

كنند، اعصاب كولينرژيك و فيبرهايي كه نوراپي نفرين را 
كنند آدرنرژيك نام دارند كه دومي از آدرنالين كه ترشح مي

- تمام پايانهتقريباً .شودباشد مشتق مينفرين مينام ديگر اپي

نند، اما عده كهاي عصبي سمپاتيك نوراپي نفرين ترشح مي
توان به اين ترتيب مي. كنندكمي نيز استيل كولين ترشح مي

 .]4[ نفرين را يك ميانجي سمپاتيكي به شمار آوردنوراپي
 اپي نفرين در انسان اضطراب و ترس بيشتري ايجاد همچنين

 از سمپاتيك گانگليوني پيش هاينورون آكسون] 3[ كندمي
 هايسلول با خارج شده و نخاع شكمي مسير ريشه
تحريك اين . دهدتشكيل سيناپس كولينرژيك ميكرومافين 

 اپي نفرين عمدتاًها، سلول ها باعث آزادسازي كاتكول آمين
)EPi ( و برخي از نوراپي نفرين)NE( 16[ گرددمي[ .  
 EPiو  NEهاي خود در ارگان هدف،  با اتصال به گيرنده

انجام  گريز/  ستيز هايواكنش در خود را نقش هاي متعدد

 قلب ضربان افزايش آنها سبب يدو هر مثال بعنوانمي دهند 
 و عضلات در عروق اتساع باعث و قلب دهحجم برون و

 مي گوارش دستگاه و پوست در خون هايرگ شدن تنگ
 به خون جريان خاطر از سبب اطمينان تغييرات اين .شوند
همچنين  EPi عضلات در حال بحران خواهد شد، و مغز
 افزايش به كه منجر شده، كبد وجب تجزيه گليكوژن درم

 بعنوان بالا رفتن انرژي نتيجه در و گلوكز سرمي سطوح
  .]16[ خواهد شد دفاعي هايواكنش سوخت

 هاي آلفا و بتا، گيرندهدو نوع اصلي از گيرنده آدرنرژيك 
- تقسيم ميβ3 و β2و  β1هاي بتا به سه نوع گيرنده. هستند

 α2 و α1هاي آلفا نيز به دو نوع گيرندههمچنين شوند، 
هاي آلفا نور اپي نفرين به طور عمده گيرنده. شوندتقسيم مي

هاي بتا را نيز به ميزان كمتري كند اما گيرندهرا تحريك مي
در مقابل اپي نفرين هر دو نوع گيرنده را . كندتحريك مي

باعث هاي آلفا گيرنده. كندتقريباً به طور مساوي تحريك مي
ها، انقباض عروق، گشاد شدن مردمك چشم، شل شدن روده

اي، انقباض عضله راست كننده مو انقباض اسفنكترهاي روده
هاي عصبي و انقباض اسفنكتر مثانه و مهار آزادسازي ميانجي

(α2)هاي از گيرنده. شود ميβ1  باعث تند شدن ضربان
ساع عروق،  باعث ات2β ،قلب، افزايش قدرت ميوكارد، ليپوليز

ها، توليد انرژي گليكوژنوليز، شل شدن روده، اتساع برونش
  .شوند موجب ترموژنز مي β3شل شدن جدار مثانه و 

همانطور كه قبلاً اشاره شد، يكي از اجزاء فيزيولوژيكي كه 
كند سيستم عصبي سمپاتيك در پاسخ استرس شركت مي

سته جمعي دستگاه سمپاتيك غالباً از طريق تخليه د. باشدمي
هاي در بسياري از موارد، تقريباً تمام بخش. دهدپاسخ مي

دستگاه عصبي سمپاتيك به طور همزمان به صورت يك 
شوند، كه به اين پديده تخليه دسته واحد كامل تخليه مي

اين حالت به طور . گويند مي(Discharge mass)جمعي 
شايعي هنگامي كه هيپوتالاموس بواسطه وحشت، ترس يا 

نتيجه آن، . آيدشود به وجود ميدرد شديد تحريك مي
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واكنش گسترده سراسر بدن موسوم به پاسخ هشدار دهنده يا 
هاي ذهني يا يك از استرس از آنجا كه هر. استرسي است
توانند دستگاه عصبي سمپاتيك را فعال كنند، به فيزيكي مي

شود كه هدف دستگاه سمپاتيك، تأمين طور شايعي گفته مي
به اين . باشدعاليت اضافي بدن در وضعيت استرس ميف

 .شودعمل، پاسخ استرسي دستگاه عصبي سمپاتيك گفته مي
اي هيجاني به هدستگاه سمپاتيك در بسياري از وضعيت

عنوان مثال، در حالت خشم شديد كه ب. شودشدت فعال مي
شود، تا حد زيادي با تحريك هيپوتالاموس ايجاد مي

-ريق تشكيلات مشبك ساقه مغز به نخاع ميها از طسيگنال

شوند؛ دراين روند و موجب تخليه دسته جمعي سمپاتيك مي
-حالت اكثر وقايع سمپاتيكي كه قبلاً ذكر شدند، اتفاق مي

اين حالت واكنش هشدار دهنده، كه اصطلاحاً به اين . افتند
گويند چرا كه وضعيت واكنش ترس يا وحشت نيز مي

گيرد  بصورت تقريباً آني تصميم ميحيوان در اين حالت
در هر دو حالت، . بايستد و مبارزه نمايد و يا فرار كند

واكنش هشداردهنده سمپاتيك، عمل بعدي حيوان را تشديد 
 كاپساسين مهترين ماده مؤثره و مزه تند موجود .]4[ كندمي

باشد، همچنين باعث ترشح آدرنالين در فلفل ناشي از آن مي
ز دربالا رفتن دماي بدن شود و اين هورمون نيي م نيزبدن در

هاي بدست آمده نشان داد كه اگرچه پژوهش .]2[نقش دارد 
OCگذارد اما از نظر آماري افزايش  بر سطح كوچكي اثر مي

 قرار OCهمچنين در معرض . شاخصي در فشار خون دارد
-گرفتن موجب كمي افزايش در سطح ضربان قلب نيز مي

ن فشار خون شرياني در حين هيجانات يا همچني. ]8[ شود
با توجه به اينكه  .]4[ يابدهاي استرسي افزايش ميفعاليت

در هنگام مواجه شدن با اسپري فلفل افزايش در سطح فشار 
گردد و طبق خون و در سطح ضربان قلب مشاهده مي

تحفيقات گزارش شده، از سوي دانشمندان اين نتايج حاصل 
 اينكه كاپساسين موجود در فلفل كه باعث آمده و نيز به دليل

شود و سيستم سمپاتيك با ترشح ترشح آدرنالين دربدن مي

آدرنالين و همچنين با تخليه دسته جمعي كه به هنگام 
 ترس يا درد شديد وحشت،تحريك هيپوتالاموس بواسطه 

 بر اساس آناليزهاي آماري بدست  نتيجهآيد ودربوجود مي
در و رارگيري در معرض اسپري فلفل آمده، از مدت زمان ق

  ثانيه درون اتاقك تنفسي باقي ماندن و پس از 90زمان 
 دقيقه ميزان اضطراب حيوانات توسط 30، 20، 10گذشت 

داري از  افزايش معني.دستگاه پلاس ماز سنجيده شد
اسپري فلفل، با اضطراب در موش صحرايي پديد آمد و 

ن بر سيستم عصبي موجب توجه به تركيبات موجود و تأثير آ
عنوان باز آنجايي كه اين پژوهش  .گرددافزايش اضطراب مي

-اولين قدم در بررسي اثرات اضطراب زايي اسپري فلفل مي

هاي بيشتري در اين زمينه باشد لذا نيازمند تحقيق و بررسي
  .باشدمي
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