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 Mokhtar_mokhtary@yahoo.com: مسئول مكاتبات

 8/9/92: تاريخ پذيرش                       12/6/92: دريافتتاريخ 

   چكيده
 .آيدبوجود مي رژيم غذايي روزانه افراد در يد كمبود ايمني و نتيجه اختلالات خود هاي انساني است كه درجمله بيماري هايپوتيروئيديسم از

موش صحرايي نر مبتلا به كم كاري تيروئيد مورد بررسي قرار  يك درهاي هماتولوژشاخص الكلي برگ گردو بر اين تحقيق اثر عصاره آبي در
 .تايي تقسيم شدند 10گروه شش گرم استفاده شد كه به  200-220وزن تقريبي  با بالغ، موش صحرايي نر سر 60 از پژوهشاين  در. گرفت

مازول كم كاري تيروئيد كه داروي متي، 1جربيگروه ت .گروه شاهد كه حلال عصاره دريافت كرد گروه كنترل بدون هيچ تيمار دارويي،
كه  4 و 3گروه تجربي  ،mg/kg(1500( به ميزان تيمارشده با عصاره برگ گردو، 2گروه تجربي  .دريافت كرد روز 10گاواژ به مدت  بصورت

هفته دريافت  4به مدت  اكي وخور بصورترا  عصاره برگ گردو 750و mg/kg(1500( علاوه بر القاي هايپوتيروئيديسم به ترتيب و روزانه
 هماتوكريت، پلاكت، بازوفيل، ائوزينوفيل، مونوسيت، سفيد، نوتروفيل، لنفوسيت،وهاي قرمزهاي هماتولوژيك شامل گلبولشاخصو  كردند

  SPSSافزارنرم و  ANOVAنتايج با استفاده از آزمون آماري آناليز واريانس. گيري شداندازه MCVو  MCH،MCHC هموگلوبين،
 ، تعداد گلبول قرمز،1اين تحقيق در گروه تجربي  اساس نتايج آماري بدست آمده از بر ).P>05/0(مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت 

. داري را نشان داده استمعنيو ائوزينوفيل افزايش شاهد كاهش  نسبت به گروه كنترل و  MCH،MCHC، ، لنفوسيتپلاكت ،هموگلوبين
داري را نشان معني وائوزينوفيل كاهش گلبول قرمز، هموگلوبين و پلاكت افزايش ، تعداد1روه تجربي نسبت به گ 4 و 3جربي هاي تدر گروه

پلي  بعلت داشتن تركيبات فلاونوئيدي و عصاره آبي الكلي برگ گردو احتمالاًمطالعات ساير محققان،  براساس نتايج اين تحقيق و. دهدمي
باعث كاهش  و كندهاي اكسيداني محافظت ميآسيب برابر در هموگلوبين را هاي قرمز ونتي اكسيداني هستند، گلبولفنلي كه داراي خاصيت آ

  .دهدپلاكت را در افراد مبتلا به هايپوتيروئيد افزايش مي تعداد ورا مهار  هاچسبندگي پلاكت تجمع و و گرددنيز مي هاتعداد ائوزينوفيل
  

  رتهاي هماتولوژيك، هايپوتيروئيديسم، شاخص برگ گردو، :كليدي كلمات
 

  مقدمه
هايپوتيروئيديسم يك سندرم باليني است كه به علت كمبود 

 لحاظ كلينيكي، از. گرددهاي تيروئيدي ايجاد ميهورمون
غلظت سرمي هورمون  هايپوتيروئيديسم بصورت افزايش در

-غلظت تري ارتباط با كه در) TSH( محركه تيروئيد

- است، بوجود مي آزاد) T3(و تيروكسين ) T4(نين يدوتيرو

است و وابسته به  %5/17 تا% 3/1 ميزان شيوع آن از .آيد
هاي هورمون ).3 ،40(باشد ميزان جذب يد مي سن، جنس و

 رشد، متابوليسم و تيروئيدي نقش حياتي در تمايز،
هاي بدن دارند در تمام بافت عملكردهاي فيزيولوژيكي

ها بصورت مستقيم يا غيرمستقيم،بواسطه موناين هور .]37[
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 BFU-E( هاي اريتروئيداريتروپوئيتين رشد كلوني
به همين دليل كاهش  كند ورا تحريك مي ) CFU-Eو

ميزان اريتروپوئيتين باعث ايجاد آنمي در افراد مبتلا به 
توجه به اطلاعات سازمان  با .]1 ،17[شود هايپوتيروئيد مي

در كشورهاي  كم خوني در جهان و جهاني بهداشت درصد
هم اكنون گياهان نقش . در حال توسعه افزايش يافته است

مهمي در سلامت جامعه و ارزش زيادي در توسعه صنعت 
توانند در درمان كم خوني موثر باشند مي دارويي دارند و

ترين درخت شايع) .Juglans regia L(گردو  .]12،11[
هاي اين درخت را به نام عموماً. دار در جهان استميوه

- مي گردوي سفيد، گردوي انگليسي يا گردو گردوي ايراني،

با نام علمي  Juglandaceaكه متعلق به خانواده  خوانند
Juglans regia  گياهان دارويي  يكي از گردو .باشدمي

ها نظير است كه بطور سنتي براي درمان برخي از بيماري
هاي پوستي، سينوزيت، بيماري معده درد، آسم، اگزما،

انگلي مورد  هاي عفوني وبيماري هاي آندوكريني،بيماري
تركيبات موجود در آن داراي خواص . گيرداستفاده قرار مي

 .]35 ،28 ،7[ باشداكسيداني نيز ميضدميكروبي و آنتي

ها و فلاونوئيدها تركيبات اصلي فنولي موجود در نفتاكينون
انواع فلاونوئيد در برگ گردو . شوندبرگ گردو محسوب مي

، 10[ باشدژوگلون مي كوئرستين و مريستين، شامل ريوتين،
هاي ضد التهابي ،آنتي فلاونوئيدها فعاليت در .]33، 30

آنتي ترومبيك  كننده كبدي،محافظت، اكسيداني، ضدآلرژيكي
  .و ضدويروسي تشخيص داده شده است
 هاييتاي در فعالفلاونوئيدها يك نظم قابل توجه
داراي  دهند كه كه بيوشيميايي و فارماكولوژيكي نشان مي

عملكرد سيستم سلولي انواع پستانداران  داري برمعني اثر
و همكاران در   Kukongviriyapanتحقيقات .]26[دارد 
هاي قرمز گلبول ها،اكسيداندهد آنتينشان مي 2008سال 

. كندهاي اكسيداني حمايت ميبرابر آسيب خون را در
-همچنين در گزارشات ديگر آمده است، حضور برخي آنتي

تواند در مهار هاي مختلف ميهاي قوي با غلظتاكسيدان
هاي قرمز خون از طريق پراكسيداز هيدروژن هموليز گلبول

و همكاران در سال  Willsمطالعات . ]22[باشند  ثرؤم
برابر  در راهادهد، كوئرستين لنفوسيتنشان مي 2005

- كند و ميهاي ناشي از مواد شيميايي محافظت مييبآس

تركيبات  .]36[اكسيدان پلاسما را افزايش دهد تواند آنتي
برگ گردو داراي  فلاونوئيدها موجود در فنلي خصوصاًپلي
 هاي ناشي از سموم كبدي وبرابر آسيب حفاظتي در اثر

 Elliottمطالعات  .]4 ،2[هاي آزاد است راديكال

Middleton  دهدنشان مي 2000و همكاران در سال 
ها از فلاونوئيدها قادرند آزادسازي هيستامين و سيتوكين

 T هايكنندهتوليد كمك با و كاهش دهندرا ها سلماست

ها سيتوكين را از طريق فعال كردن بازوفيل) TH2( 2نوع 
  .]32 ،26،31[مهار كنند 

جوامع با توجه به شيوع بيماري هايپوتيروئيديسم در 
-هاي تيروئيد بر عملكرد سيستمامروزي و اهميت هورمون

عوارض زياد همچنين  و ]8[هاي ايمني و خونساز بدن 
نياز به داروهايي با حداقل عوارض و  داروهاي شيميايي،

درجه اطمينان زياد كه بتوان از آنها براي مدت زمان طولاني 
مواد گياهان دارويي از جمله . استفاده كرد، وجود دارد

در طب  طبيعي هستند كه عوارض جانبي آنها كمتر است و
شده هاي مختلف استفاده ميسنتي از آن در درمان بيماري

 عصاره برگ گردو بر تأثيربا  توجه به اين كه تا كنون . است
سفيد،  وهاي قرمز گلبول( هاي هماتولوژيكروي شاخص

ل، لنفوسيت، مونوسيت، بازوفيل، ائوزينوفيل، نوتروفي
به ) MCH ،MCHC  ،MCVهموگلوبين، هماتوكريت، 

دنبال القاي هايپوتيروئيديسم مورد بررسي و مطالعه قرار 
  .نگرفته است، اين تحقيق انجام شده است
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   كارروش مواد و 
سر موش  60در اين مطالعه تجربي حيوانات مورد استفاده  

در محدوده ) Wistar(صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار 
ماه بودند كه  5/2-3گرم و محدوده سني  200- 220 زنيو

از خانه پرورش حيوانات دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
 .كازرون تهيه و به محل انجام آزمايش منتقل گرديد

تايي تا زمان دهحيوانات بصورت تصادفي در شش گروه 
هاي استاندارد و تحت شرايط يكسان انجام آزمايش در قفس

 12با چرخه نوري  گراد ودرجه سانتي  23 ±2با دماي 
ي گروه ساعت تاريكي در حيوانخانه 12ساعت روشنايي و 

به منظور سازش حيوانات با . شناسي نگهداري شدندزيست
هاي روز پس از استقرار موش 10ها محيط تمامي آزمايش
آب و غذا به ميران كافي در اختيار آنها   .صحرايي انجام شد
جز در زمان انجام آزمايش، به راحتي به  قرار گرفت و به

قوانين اخلاقي مربوط به . آب و غذا دسترسي داشتند
ي مراحل نگهداري و كار با حيوانات آزمايشگاهي در همه

براي هايپوتيروئيد كردن . ]38 ،21[ آزمايش رعايت شد
ها از داروي متي مازول بصورت تك دوز و بصورت موش

گرم بر كيلوگرم ميلي 25 ميزان خوراكي با روش گاواژ و به
براي  .]13[ ليتر آب مقطر استفاده گرديدميلي 1حل شده در 

 روز بعد از تجويز 10اطمينان از هايپوتيروئيد شدن حيوانات
غلظت و  گيري به عمل آمدها خوندارو از دم موش

 تري يدوتيرونينو  )T3( هاي تيروئيدي تيروكسينهورمون
)T4( ا توسط دستگاه آنه در سرم خونELISA Reader 

ميزان اين  و گيريدر بيمارستان قلب الزهراي شيراز اندازه
هاي كنترل و شاهد مقايسه گرديد ها نسبت به گروههورمون

  ).1جدول (و هايپوتيروئيديسم شدن تاييد گرديد 
ابتدا مقداري برگ  الكلي برگ گردو، - براي تهيه عصاره آبي

خشك شدن برگ  از بعد ه وسايه خشك كرد گردو را در
 پودر .شود پودر آسياب برقي ريخته تا در گردو، آن را

و آب مقطر به نسبت  %96خشك شده را با الكل اتانول 
طي اين مدت  در ساعت خيسانده و 72مدت  50/50

سپس آن را صاف كرده . دهيمظرف را تكان مي چندين بار
ايش ريخته عصاره  آبي الكلي بدست آمده را در لوله آزم و

در دقيقه به  دور 4500با سرعت  و دردستگاه سانتريفوژ
 بعد .تا ذرات معلق آن جدا شود شد داده دقيقه قرار 8 مدت

درجه  40در آون با دماي  سانتريفوژ مايع بدست آمده را از
در مرحله . قرارداده تا شيره غليظي باقي بماند گرادسانتي

ب مقطر حل شد تا آ مورد نظر از عصاره در بعد مقادير
  .]15[ هاي مختلف بدست آيدغلظت
هاي گروه براي توزين حيوانات در :بندي حيواناتگروه

 هاگروه اختلاف وزن حيوانات در مورد مطالعه سعي شد،
ايي به تدهگروه  6تعيين شود و در ادامه آنها به ) گرم10±(

  :تقسيم شدند شرح زير
طول  در و بود نرموش صحرايي  سر 10شامل  :گروه كنترل
هيچ گونه  و غذاي فشرده استفاده كرد فقط آب و دوره تيمار

  .حلال يا دارويي دريافت نكردند
دريافت كننده فقط  و موش صحرايي نر سر 10 :گروه شاهد

  .آب مقطر با حجمي معادل حلال بودند
دريافت كننده   و موش صحرايي نر سر 10 :1  گروه تجربي 

 مازول بصورت گاواژداروي متي گرم بر كيلوگرمميلي 25
  .بود

دريافت كننده  و موش صحرايي نر سر10: 2گروه تجربي 
 گرم بر كيلوگرمميلي 1500 به ميزان فقط عصاره برگ گردو
  .بود روزانه وبصورت گاواژ

و دريافت كننده  موش صحرايي نر سر 10: 3گروه تجربي 
روز 10داروي متي مازول به مدت  گرم بر كيلوگرمميلي 25

 گرم بر كيلوگرمميلي 750 وعصاره برگ گردو به ميزان
  .روز بود 28به مدت  روزانه و بصورت گاواژ
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كه دريافت كننده  موش صحرايي نر سر 10: 4گروه تجربي  
روز  10مازول به مدت داروي متي گرم بر كيلوگرمميلي 25

 گرم بر كيلوگرمميلي 1500 وعصاره برگ گردو به ميزان
  .بود بصورت گاواژ روز 28به مدت روزانه 
بيهوشي خفيف با اتر از قلب  تأثيرروز تحت  28بعد از 
شيشه استريل  60 قبل از خونگيري. گيري به عمل آمدخون

ماده  ليترميلي 5/0مخصوص نگهداري خون حاوي 
هاي نمونه خونگيري، پس از .خون آماده شد ضدانعقاد

هاي واره داخلي شيشهخوني بلافاصله و با احتياط برروي دي
. مخلوط گرديد انعقاد ريخته و به آرامي با ماده ضد مذكور

اي مخصوص محتوي جعبه در هاي مورد نظر راسپس شيشه
جهت انجام مراحل آزمايش به آزمايشگاه  يخ قرارداده و

 Minbrayشركت   Cell counterاز دستگاه. منتقل شدند
دقت  .ده شدهاي خوني استفاگيري شاخصبراي اندازه
 مدت زماني كه خون در باشد وصد مي در دستگاه صد

شمارش . باشددقيقه مي 2شود حداكثر دستگاه قرار داده مي
هاي هاي قرمز و سفيد بوسيله دستگاه و افتراق گلبولگلبول

  . انجام گرفت  Diffسفيد به روش دستي و
 SPSS افزارنرم اين تحقيق از ها درتحليل داده به منظور

 بر تيمار براي تعيين اثر ها وبراي مقايسه گروه استفاده شد،
به دنبال آن  طرفه ويك ANOVAآزمون آماري  ها ازگروه
 .ها استفاده شدبراي آزمون تفاوت بين گروه Tukey تست

نمودارهاي مربوطه ترسيم  Excelافزار با استفاده از نرم
 داررز معنيبه عنوان م>P 05/0ها كليه يافته در و گرديد

ها بصورت داده .نظر گرفته شد لحاظ آماري در بودن از
Mean±SEM  ارائه  شد.  

  
  نتايج

الكلي برگ  - عصاره آبي تأثيرنتايج بدست آمده به دنبال 
به همراه  شاهد كنترل و هاي تجربي،گردو بين گروه

 تجزيه و .محاسبات آماري بصورت جداول ارائه شده است
و  MCHC  ،MCHنشان داد ميزان تحليل آماري نتايج 

هايپوتيروئيديسم نسبت به گروه  درصد لنفوسيت در گروه
كاهش معني داري را  P>05/0 هاي كنترل و شاهد در سطح

-درصد لنفوسيت و MCHC  ،MCHميزان. دهدنشان مي

 4 و 3، )عصاره برگ گردو( 2هاي تجربي گروهها در 
و  1500مقاديربا ) هايپوتيروئيديسم+ عصاره برگ گردو(

گروه  نسبت به 28پايان روز  در گرم بر كيلوگرمميلي  750
 داري را درشاهد اختلاف معني هايپوتيروئيديسم، كنترل و

   ).3و  2ول جدا( نشان ندادند P>05/0سطح 
ميانگين هموگلوبين   اثر عصاره آبي الكلي برگ گردو بر

ن خون نتايج بدست آمده از ميانگين ميزان هموگلوبي: خون
دريافت كننده  2شاهد و گروه  تجربي  هاي كنترل،در گروه

 13/0 ،56/13±14/0فقط عصاره برگ گردو به ترتيب 

هاي ليتر و در گروهگرم در دسي 54/13±22/0 و ±93/13
+ عصاره برگ گردو( 4و  3، تجربي هايپوتيروئيديسم
گرم بر ميلي 750و  1500 با مقادير) هايپوتيروئيديسم

، 11/14±20/0و  36/12±50/0به ترتيب م كيلوگر
نتايج حاصل از اندازه  .ليتر بودگرم در دسي 27/0±74/13

گيري ميزان هموگلوبين خون نشان داد سطح هموگلوبين 
 خون در گروه هايپوتيروئيديسم در مقايسه با گروه كنترل و

-در گروه ).P>05/0( داري را نشان دادكاهش معني شاهد

ميزان هموگلوبين نسبت به گروه  4 و 3هاي تجربي 
 داري افزايش يافتهايپوتيروئيديسم بصورت معني

)05/0<P( ) 2جدول.(   
هاي قرمز گلبول تعداد اثر عصاره آبي الكلي برگ گردو بر

هاي هاي قرمز خون در گروهگلبول ميانگين تعداد: خون
 ،46/7±10/0شاهد و هايپوتيروئيديسم به ترتيب  كنترل،

ليتر و در گرم در دسيميلي 88/6±19/0و  09/0±60/7
 +عصاره برگ گردو( 4 و 3هاي تجربي گروه
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به  750و  mg/kg (150( با مقادير) هايپوتيروئيديسم
 .ليتر بودگرم در دسيميلي 68/7±12/0، 70/7± 11/0ترتيب 
گلبول قرمز خون در گروه  ميانگين تعداد اختلاف

كاهش  شاهد ي  كنترل وهاهايپوتيروئيديسم نسبت به گروه
در مقايسه  4 و 3 هاي تجربيو در گروه) P>05/0( دارمعني

 داري را نشان دادگروه هايپوتيروئيديسم افزايش معني با
)05/0<P) (2جدول .(  

  :پلاكت خون تعداد اثر عصاره آبي الكلي برگ گردو بر
شاهد و  هاي كنترل،ميانگين تعداد پلاكت خون در گروه

 ±54/19، 3/694 ±74/25 ئيديسم به ترتيبهايپوتيرو
 4 و 3هاي تجربي و در گروه 2/614±25/21و  5/704
و 1500با مقادير ) هايپوتيروئيديسم+ عصاره برگ گردو (

 و 4/767±37/31به ترتيب  گرم بر كيلوگرمميلي 750

پلاكت خون در  اختلاف ميانگين تعداد .بود 703/ 27/11±2
كاهش  شاهد بت به گروه كنترل وگروه هايپوتيروئيديسم نس

در مقايسه  4 و 3هاي تجربيو در گروه) P>05/0( معني دار
 داري را نشان دادگروه هايپوتيروئيديسم افزايش معني با
)05/0<P) (2جدول .(  

ائوزينوفيل خون  تعداد اثر عصاره آبي الكلي برگ گردو بر
و  اهدهاي كنترل، شائوزينوفيل خون در گروه ميانگين تعداد

 و 19/1 ±3/0 ،12/1±29/0 هايپوتيروئيديسم به ترتيب
 2و ميانگين تعداد ائوزينوفيل در گروه تجربي  27/0±29/1

+ عصاره برگ گردو ( 4 و 3 ،)عصاره برگ گردو(
گرم بر ميلي 750و  1500 با مقادير) هايپوتيروئيديسم

 ±12/0، 12/0 ±12/0هاي به ترتيب با ميانگين كيلوگرم
ائوزينوفيل  اختلاف ميانگين تعداد. بود15/0 05/0± ،21/0

 خون درگروه هايپوتيروئيديسم نسبت به گروه كنترل و
نشان نداده  داري رااختلاف معني  P≥05/0در سطح شاهد 
 در 4 و 3 ،2گروه تجربي ائوزينوفيل در ميانگين تعداد .است

همچنين كنترل و شاهد  مقايسه با گروه هايپوتيروئيديسم و
  ).3جدول ) (P>05/0( نشان داد داري راش معنيكاه

هاي سفيد خون، كل گلبول داري در تعدادختلاف معنيا 
ها، بازوفيل ها،ها، نوتروفيلها، مونوسيتدرصد لنفوسيت

هاي بين گروه MCHC ،MCH  ،MCVهماتوكريت،
شاهد مشاهده  هاي كنترل ونسبت به گروه  4 و 3 تجربي
  .نشد

  
 هاي هايپوتيروئيديسم، كنترل و شاهدبين گروه) T3 (و تيروكسين)T4(ه ميانگين غلظت سرمي هورمون تري يدوتيرونينمقايس ـ1جدول 

 )T3)ng/ml ميزان هورمون

  

 )T4  )µg/dlميزان هورمون 
(Mean±SEM)  

  گروه ها ي آزمايش

15/0 ± 2 /1  
 

17/0 ± 6 /3  كنترل 

12/0 ±3 /1  
 

02/0 ±5 /3  شاهد 

  )متي مازول(هايپوتيروئيديسم  * 0/ ±2 0/0 4 * ±6/0 0/0 2
  

خطاي  ±مقادير بر اساس ميانگين  . باشدهاي هايپوتيروئيديسم، كنترل و شاهد ميگروهي تفاوت معني دار بين نشان دهنده جدولدر ) *(علامت ستاره 
  .ارائه شده است  )Mean ± SEM( معيار ميانگين
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  پايان دوره آزمايش در كنترل و شاهد هاي تجربي،وني بين گروههاي خمقايسه ميانگين شاخص ـ2دولج

MCH(pg) 
  

  

 )FL (MCV   
  

 )gr×dl( 
MCHC       

  

 هماتوكريت
)L/L(  

هموگلوبين 
)gr×dl       (

 خون ل قرمزگلبو
)mm3        (

  هاي  آزمايشگروه
  

17/0± 37/18  41/0± 1/52  15/0± 42/35  78/38 ± 61/0  14/0±56/13  46/7 ± 10/0   كنترل 
25/18 ± 13/0  3/51 ± 26/0  35/64± 0/19 02/39 ± 73/0  شاهد 0/09 7/60± 0/13 ± 13/93 

17/0±63/17 * 67/0±49/52  27/0±83/34 * 63/37 ± 06/1  50/0±36/12 * 88/6 ± 19/0   )هايپوتيروئيديسم(1تجربي *
21/0±02/18  

 
67/0±38/51  

 
13/0±15/35  

 
48/38 ± 73/0  

 
22/0±54/13 493/7 ± 13/0  

 
 عصاره برگ گردو به مقدار (2تجربي 

mg/kg1500( 

10/0±24/18  
 

36/0±7/51  
 

18/0±37/35  
 

83/39 ± 44/0  
 

20/0±11 /14 ** 70/7 ± 11/0 ** 
 

عصاره  +سم هايپوتيروئيدي( 3تجربي 
  )mg/kg750 برگ گردو به مقدار 

19/0±84/17  
 

45/0±52/50  
 

10/0±38/35  
 

76/38 ± 70/0  
 

27/0±74/13 **
 

68/7 ± 12/0 ** 
 

عصاره + هايپوتيروئيديسم( 4تجربي
  ) mg/kg1500 برگ گردو به مقدار

دار بين نشان دهنده تفاوت معني) **(علامت و  باشدترل و شاهد ميبا كن 1گروه تجربي دار بين ي تفاوت معنينشان دهنده جدولدر ) *(علامت ستاره 
 . آورده شده است )Mean ± SEM( خطاي معيار ميانگين ±مقادير بر اساس ميانگين  .مي باشد 1باگروه تجربي  4و تجربي  3هاي تجربي گروه

  
  پايان دوره آزمايش در نترل و شاهدك هاي تجربي،خون بين گروه هاي سفيدمقايسه ميانگين تعداد گلبول ـ3جدول 

 بازوفيلتعداد
  )درصد(

  ائوزينوفيل تعداد
  )درصد(

 لنفوسيت تعداد
  )درصد(

 مونوسيتتعداد
  )درصد(

 نوتروفيلتعداد
  )درصد(

 گلبول سفيد خون
  )مكعب مترميلي(

  پلاكت
  )ليترميلي در تعداد(

  آزمايش هايگروه

0 ± 029/0±12/1  58/1±07/60  26/0±3/287/1±2/362/6 ± 44/074/25± 3/694  كنترل 

0 ± 03/0± 19/13/61 ± 72/1  2/3± 0/2337/3± 2/896/7± 76/0
 

54/19±5 /704  شاهد 

0 ± 027/0±29/152/3±2/53 * 26/0±4/205/6±1/375/7 ± 0/7625/21±2/614   )هايپوتيروئيديسم( 1تجربي *

 
1/0±1/0  

 
12/0±12/0 * 

 
07/3±1/61  

 
3/0±3/2  

 
71/2±5/33  

 
7/9± 0/91 

 
75/21±714  

عصاره برگ گردو به ( 2تجربي 
 )mg/kg1500 مقدار 

 
0 ± 0 

 
12/0±21/0 ** 

 
63/4±8/57  

 
2/0±5/2  

 
29/4±6/40  

 
6 ± 1/02 

 
37 /31±4/767  ** 

 +هايپوتيروئيديسم (  3تجربي
 عصاره برگ گردو به مقدار 

mg/kg750( 

 
0 ± 0 

 
05/0±15/.0 ** 

 
50/4±6/59  

 
22/0±6/2  

 
73/3±7/34  

 
7/7± 0/78 

 
27 /11±2/703 ** 

+ هايپوتيروئيديسم( 4تجربي
 عصاره برگ گردو به مقدار 

mg/kg1500( 

دار بين نشان دهنده تفاوت معني) **(علامت و  باشدبا كنترل و شاهد مي1گروه تجربي دار بين ي تفاوت معنينشان دهنده جدولدر ) *(علامت ستاره 
 .اندآورده شده )Mean ± SEM( خطاي معيار ميانگين ±اساس ميانگين   مقادير بر .باشدمي 1گروه تجربي  با 4و تجربي  3هاي تجربي گروه
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بحث

بيماران مبتلا به  ارتباط بين هايپوتيروئيديسم و كم خوني در
-مطالعه حاضر نشان مي. ]24[مكرراگزارش شده است آن 

درمان با عصاره آبي الكلي برگ گردو ميزان كاهش  ،دهد
هاي يافته هموگلوبين و تعداد گلبول قرمز خون در موش

هاي هورمون. دهدمبتلا به كم كاري تيروئيد را افزايش مي
تيروئيدي در افراد بالغ، كودكان و در دوران جنيني ازطريق 

ت بر فرايند هماتوپوئيتيك در سنتز هموگلوبين دخال تأثير
 هايدر افراد هايپوتيروئيديسم كمبود هورمون .دارند

فرايند متابوليسم  شود وتيروئيدي باعث ايجاد كم خوني مي
- اكسيدانبرگ گردو حاوي آنتي .]19[شود اكسيژن كند مي

تركيبات پلي  كه گروهي از باشدهايي نظير فلاونوئيدها مي
مسئول ساختمان هموگلوبين  در آهن .]18 ،27[ فنلي هستند

ها اثر در بررسي. ]14[ ها استانتقال اكسيژن به بافت
هاي اكسيداتيو بر برابر آسيب سودمند فلاونوئيدها در

 هاي قرمز خون كه ناشي از هيدروهموگلوبين و سلول
ها نشان يافته. ]5 ،29[ شده است هاست مطالعهپراكسيدات

ها دهد فلاونوئيدهاي آبگريز در سيتوپلاسم اريتروسيتمي
در تعامل با هموگلوبين و اكسيد آهن  كند ونفوذ مي
Heme فلاونوئيدها  قادر به جلوگيري از . ]20[ هستند

- كه در واكنش اكسي تشكيل فريل هموگلوبين هستند،

هموگلوبين با پراكسيد هيدروژن يا هيدروپراكسيد آلي 
تحت شرايطي كه فريل هموگلوبين تشكيل . آيدبوجود مي

ور فلاونوئيدها باعث جلوگيري از تبديل شده باشد، حض
هموگلوبين هاي اكسي هموگلوبين به متنيمي از مولكول

تواند اكسيژن را به بافت هموگلوبين نميشود كه متمي
 دهدهمچنين مطالعات نشان مي. ]16 ،14[ منتقل كند

فلاونوئيدها موجود در عصاره برگ گردو با افزايش آنتي 
- برابر راديكال وان داروهاي قوي دراكسيدان پلاسما به عن

هاي آزاد به غشا كه راديكالهاي آزاد در محيط هستند 
باعث پراكسيداسيون  كنند وهاي قرمز حمله ميگلبول

توجه به  با .]39 ،6[شوند ليپيدي و هموليز گلبول قرمز مي
- هاي قرمز خون آنها مياتصال فلاونوئيدها به غشاي گلبول

از  توجهي پراكسيداسيون ليپيدي را مهار و توانند بطور قابل
-مطالعات نشان مي .]6[ هموليز گلبول قرمز جلوگيري كنند

فسفات در خون دهد تجمع پلاكت از طريق آدنوزين دي
. ]25[شود بيماران مبتلا به هايپوتيروئيديسم تحريك مي

تمايل به فعال  همچنين در افراد مبتلا به كم كاري تيروئيد،
 هاو افزايش فعاليت پلاكت يابدافزايش مي شدن پلاكت

منجر به خطر ابتلا به عوارض آتروترومبوتيك در افراد مبتلا 
دهد ساير تحقيقات نشان مي .گرددكاري تيروئيد ميبه كم

دار چندين نوع فلاونوئيد در عصاره برگ گردو بطور معني
 .]26 ،9[ دارد تأثيرها تجمع و ترشح پلاكت بر چسبندگي،

تجمع  رخي فلاونوئيدها شامل فلاون، كريسن، فلوريتين ازب
-ها از طريق مهار مسير سيكلواكسيژناز جلوگيري ميپلاكت

ژنين موجود در اين فلاون، كرسين و آپي علاوه بر. كنند
پلاكت را  )cAMP( عصاره، سيكليك آدنوزين مونوفسفات

اين  .كندتحريك مي) PGI2( 2پاسخ به پروستاسيكلين  در
گري ثر ممكن است از طريق مهار آدنيلات سيكلاز ميانجيا

اگرچه، ميريستين و كوئرستين افزايش سيكليك . شود
را با افزايش پروستاسيكلين ) cAMP(آدنوزين مونوفسفات 

2 )PGI2( تعديل مكانيسم سيكليك . كندتحريك مي
پلاكت فعاليت فسفودي ) cAMP(آدنوزين مونوفسفات 

به عنوان يك مكانيسم با  احتمالاًكه  ندكاستراز را مهار مي
  .]23، 9[باشد اثرات ضد تجمعي مي

Rutin  موجود در عصاره برگ گردو فعاليت فسفوليپازC 
و  Cبه دنبال آن فعاليت پروتئين كيناز  و كندرا مهار مي
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در نتيجه منجر به  شودمهار مي A2تشكيل ترومبوكسان 
- م داخل سلولي ميو حركت كلسي P47مهار فسفوريلاسيون 

 .]34[انجامد سرانجام به مهار تجمع پلاكت مي شود و
هاي فلاونوئيدهاي موجود در عصاره برگ گردو متابوليت

گرهاي توليد ميانجي توانند مستقيماًاي هستند كه ميثانويه
پيامبرهاي ثانويه وبيان  فعاليت التهابي، همچنين توليد و

- هاي پيشكليد مولكول فاكتورهاي رونويسي نفوذ كنند و

بنابراين با توجه به اينكه عصاره متابوليت . التهابي هستند
ها با توانند در درمان بيماريمي ،شودثانويه محسوب مي

  . ]6[اختلالات ائوزينوفيلي موثر باشند 
تركيبات موجود در عصاره برگ  دهدها نشان ميبررسي

 ها دروزينوفيلدر طي بكارگيري ائ ها راگردو توليد كموكين
   .]26[كنند آلرژيك مهار مي هاي التهابي جايگاه

ساير  و ها در برگ گردوفنولتركيبات فلاونوئيدي و پلي
ها توليدات لكوترين و A2 گياهان مهار كننده قوي فسفوليپاز

B4 ها دخالت هستند كه هر دو در مهاجرت ائوزينوفيل
  .  ]8[ دارند

  
  گيرينتيجه

عصاره  احتمالاًتحقيق بدست آمده از اين  اساس نتايج بر
 در هموگلوبين را هاي قرمز وآبي الكلي برگ گردو گلبول

همچنين باعث . كندهاي اكسيداني محافظت ميآسيب برابر
سوي ديگر  از .گرددمي كاهش تعداد ائوزينوفيل

 عملكرد بر تأثير فلاونوئيدهاي موجود در عصاره نيز با
پلاكت  تعداد تجمع آنها جلوگيري و چسبندگي و پلاكت از

تا حد طبيعي در شرايط ابتلا به كم كاري تيروئيد افزايش  را
 .دهدمي

  
  
  

  
  تشكر و قدرداني 

بدين وسيله از مسئولين محترم دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
كازرون كه زمينه انجام اين تحقيق را فراهم كردند، صميمانه 

  .گرددقدرداني مي
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