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  چكيده

از مهمترين گياهاني هستند كه به (Foeniculum vulgare)  و گياه رازيانه(Vitex agnus castus)  بدون شك گياه پنج انگشت
اما درباره تأثير عصاره آبي گياه پنج انگشت و اثر تلفيقي .ندعنوان درمانگر طبيعي براي بهبود مشكلات هورموني خانم ها استفاده مي شو

اين طرح، اثر گياه پنج .  و تستوسترون در سرم خون موش نر هيچ گزارشي وجود نداردFSH و LHهاي اين دو گياه بر ميزان هورمون
و هورمون تستوسترون در موش سوري نر  (FSH) و هورمون محرك فوليكولي  (LH)انگشت و گياه رازيانه را بر ميزان هورمون لوتئيني

اين يك مطالعه تجربي هست كه در آن موش هاي نر بالغ انتخاب و به دو گروه كنترل و تجربي تقسيم .  را بررسي مي كندNMRIنژاد 
 100 و 200ز عصاره آبي گياه رازيانه با دو.  موش مي باشد8هر گروه شامل . اند گروه تقسيم شده5گروه تجربي، خود به . شده اند

 ميكروليتر كه بصورت تلفيقي از هر دو گياه مي باشد، به 600 ميكروليتر و دوز 300 و 400ميكروليتر و عصاره آبي گياه پنج انگشت با دوز 
دو هفته پس از آخرين تزريق، حيوانات را وزن . هاي گروه تجربي تزريق شد روز پي در پي و بصورت داخل صفاقي به موش16مدت 
 FSH  و LHهاي  ميزان هورمون سپس.بيهوش و عمل خونگيري از قلب آنها انجام شدو زيلزين و سرانجام توسط داروي كتامين كرده 

پس از . بخش دمي اپيديديم راست براي شمارش اسپرم بكار رفت.  سنجش شدRIA خون حيوانات به روش و تستوسترون در سرم
 ميكرومتري تهيه و با 5مقاطع . فيكس شدند% 10ها در فيكساتيو فرمالين افتب) وزن، قطر و حجم بيضه( بررسي ماكروسكوپي

 و آزمون هاي آماري آناليز واريانس SPSSها جمع آوري شده و با استفاده از نرم افزار داده. هماتوكسيلين و ائوزين رنگ آميزي شد
ANOVA و Tukeyعصاره آبي گياه پنج . م، قطر و وزن بيضه ديده نشدهيچ تفاوت معني داري در وزن بدن، حج . تجزيه و تحليل شد

پنج  . و تستوسترون در مقايسه با گروه كنترل شدFSH و LHانگشت و گياه رازيانه باعث كاهش معني دار در ميزان هورمون هاي 
د كه گياه پنج انگشت و اين نتايج پيشنهاد مي كن. انگشت و رازيانه هر دو داراي اسيدهاي چرب ضروري و تركيبات استروژنيك هستند

  . و يا بطور مستقيم بر روي هيپوفيز اثر نمايدرده گناد عمل ك- هيپوفيز-گياه رازيانه ممكن است بر محور هيپوتالاموس
  NMRI  نژاد، نرپنج انگشت، رازيانه، موش سوري:  كليديكلمات

  
  مقدمه

-پسند به صورت درختچهگياه پنج انگشت از خانواده شاه

هاي آنها مركب برگ. باشند متر مي2 تا 5/1فاع هايي با ارت
.  برگچه دارند7اند و به ندرت تا  برگچه5اي، داراي پنجه
هاي گرزن محوري، ها بنفش رنگ، مجتمع در گل آذينگل

اي را به صورت اند و مجموعهگاهي داراي دو يا سه شاخه
ميوه شفت مانند، داراي طعم . دهندخوشه گرزن تشكيل مي

تاريخچه . ]5[ و زايل كننده توانايي جنسي استتند 

طولاني از كاربرد اوليه گياه در نوشته هاي بقراط اشاره 
وسيله پزشك يوناني ه عصاره اين گياه ب. شده است

Dioscorides به منظور كاهش ميل جنسي تجويز مي 
ميوه آن جهت رفع سر درد، نفخ، تب و . شده است

ين گياه جهت درمان ميوه ا. ]8[ شديبوست مصرف مي
مشكلات قاعدگي در زنان از جمله سندرم پيش از 
قاعدگي، بهم خوردن تعادل ميزان هورمون هاي 
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استروژن و پروژسترون، نقص در جسم زرد، عوارض 
. يائسگي، هيپرپرولاكتينمي مورد استفاده قرار مي گيرد

متأسفانه اثر ساز و كار ميوه گياه و تركيبات مؤثر آن هنوز  
 خشك آن رسيده و ميوه از .]26[ قأ مشخص نيستدقي

هاي ايروستوزيد ايريدوئيدتركيب گليكوزيد 
(eurostoside) و اوكوبين (aucubin) يدزآگنو و 

(agnuside) فلانوئيدها، دي ترپن هاي لادني، همچنين ،
 و (eurostoside) گليكوزيد ايريدوئيدهاي ايروستوزيد

-، ويتكسي(agnuside) يدزآگنو و  (aucubin)اوكوبين

-6B,7B-diacetoxy-13 و (Vitexilactone)لاكتون 

hydroxy-labda-8-14-dieneلازم .  جدا شده است
به ذكر است كه دو تركيب آخر تمايل زيادي جهت اتصال 

مطالعات مختلف، اثرات . هاي دوپاميني دارندبه گيرنده
ضدسرطان، جلوگيري از پوكي استخوان و پايين آورنده 

 .]27,28[ گياه را نشان داده استاين ل خون كلسترو

گياهان اين تيره معمولأ . باشدگياه رازيانه از تيره چتريان مي
 متر بوده، ساقه آنها شياردار، برگ 2 تا 1علفي و به ارتفاع 

هاي آنها داراي غلاف هاي متناوب و غالبأ مركب و دمبرگ
پرك آذين اين گياهان چتر مركب و ندرتأ كلاگل. هستند
ها معمولأ دو جنسي، منظم يا نامنظم و ميوه آنها گل. است

 از گذشته هاي دور مردم .]10[ دو فندقه شيزوكارپ است
ها معتقد بودند مارها رومي. اندبا گياه رازيانه آشنا بوده

-گفته مي. مكيدندبراي تقويت ديد خود عصاره آن را مي

-صرف ميياه مشود مارها پس از پوست اندازي از اين گ

هاي انگليسي در كاتوليك. نند تا بينايي خود را باز يابندك
قديم رازيانه را با ماهي نمك زده و در طول ماه روزه 

باعث . استفاده از آن دو فايده داشت. كردنداستفاده مي
برطرف كردن نفخ معده مي شد و همچنين سبب تسهيل 

با رازيانه در كتب طب سنتي . ]16[ شددر هضم غذا مي
در ايران، در مناطق مختلف . نام رازيانج نام برده شده است

 Fennelنام تجاري گياه  .]7[ به آن باديان سبز گويند
 هرازيانشناسي آمريكائي، نام علمي گياه اسناد گياهر د. است

Foeniculum Vulgare Gaertnمده است، ولي  آ
 اصلي گياه نام) .. وايراني، هندي(ساير گياه شناسان 

در . انددانسته     Foeniculum Vulgare millار
هاي البرز و در ايران، در مناطق شمالي در دامنه

 شود متري به صورت خودرو ديده مي750ارتفاعات 
گياهاني كه در مناطق مختلف رشد كرده باشند، از  .]7[

ميوه  .]10[ نظر ظاهري تفاوت زيادي با هم ندارند
باشد، كه د ماده روغني مي درص12 تا 10رازيانه داراي 

روغن حاصل از ميوه . هاي دانه ذخيره شده استدر لپه
، اسيد اولئيك، اسيد پالميتيكرازيانه داراي اسيد 

ميوه رازيانه . باشد اسيد پتروسه لينك مي،لينولئيك
همچنين شامل كمي مواد قندي، موسيلاژ و اسانس به 

و مقدار درصد اسانس  . درصد است6 تا 4مقدار 
تركيب مواد متشكله آن بر حسب محل رويش گياه فرق 

 رازيانه داراي نوعي اثرهاي يوه م.]18[ كندمي
 شود چاقي مي و افزايش وزن استروژنيك بوده و سبب

رازيانه از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب  .]22[
تر از برگ ميوه آن گرم. سنتي، نسبتأ گرم و خشك است

خواص . اير اعضاي گياه استتر از سآن و ريشه آن گرم
ها، انسداد مجاري سينه، آن در مجموع باز كننده گرفتگي

كبد، طحال، كليه، مثانه و براي تسكين دردهاي آنها كه 
رازيانه اثر ضد  .]7[ باشند، مفيد استناشي از سردي مي

آور، آرام كننده و  آور، خلط نفخ، هضم كننده، اشتها
ك جنسي و افزايش  آور، محرتسكين بخش، قاعده

 تركيب يا تركيبات موجود در .]16[ ترشح شير دارد
عصاره گياه رازيانه قادر است، با اثر بخشي بر سيستم 
اعصاب مركزي و محيطي، به خصوص از طريق 

هاي سروتوژنيك و دوپامينرژيك اثرات خودش گيرنده
  .]1 [را القاء كند

  
  كارمواد و روش 

 گياه پنج انگشت و ميوه در اين مطالعه تجربي از ميوه
گياه رازيانه، كه در شركت داروسازي پورسيناي تهران 

پس از آسياب . مورد تأييد قرار گرفت، استفاده شد
 گرم از پودر خشك هر گياه 500كردن ميوه ها، مقدار 

 5/2و پودر داخل يك بشر بزرگ ريخته شد، وزن كرده 
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ه حاصل عصار. برابر حجم پودر آب مقطر به آن اضافه شد
جهت فيلتراسيون از كاغذ صافي عبور داده شد و پس از 

قرار در داخل انكوباتور گراد  درجه سانتي45آن در  دماي 
 بدست آمده جهت انجام تحقيقات در ماده.  شدداده

  .يخچال نگهداري گرديد
به دست آمده از  در عصاره درصد رطوبتجهت تعيين 

               .از فرمول ذيل استفاده كرديمگياه، 
    وزن عصاره پنج انگشت          ماده خشك              

   وزن عصاره رازيانه           ماده خشك               
968/0                       gr 1                                  
269/0                         gr1  

8/96X=                 100                               
9/26X=                   100  

 سر موش سوري نر بالغ با وزن 48از  مطالعهجهت انجام 
 خريداري شده از انستيتو NMRI گرم از نژاد 30 تا 25

پروتكل اين تحقيق بر اساس . پاستور كرج استفاده شد
المللي در مورد حيوانات آزمايشگاهي انجام قوانين بين
.  در كميته اخلاق اين دانشگاه به تصويب رسيدگرديد و

هاي چهار تايي با دوره شبانه روزي ها در قفسموش
گراد، با آب و غذاي  درجه سانتي22-24طبيعي و در دماي 

 سر موش 8در هر سري آزمايش . كافي نگهداري شدند
ها به دو گروه كنترل و موش. مورد بررسي قرار گرفت
ريقات به صورت داخل صفاقي تجربي تقسيم شدند و تز

بودند كه  يهاي نر بالغانجام شد؛ گروه كنترل؛ موش
 گروه تجربي خود به .شدبه آنها تزريق ميسالين نرمالين 

و ميكروليتر  100اول، دوز گروه .  زير گروه تقسيم شدپنج
را گياه رازيانه ميوه عصاره  ميكروليتر از 200گروه دوم دوز 

 ميكروليتر و گروه 300وم، دوز  سدريافت كردند، گروه
ياه پنج انگشت گميوه صاره  ميكروليتر از ع400چهارم دوز 

 كه  پنجم تجربي، گروهي بودرا دريافت كردند و گروه
 ماكزيمم دوز ميوه گياه رازيانه و ميوه گياه پنج انگشت

جهت تزريق، .  دريافت كرد بصورت تلفيقيرا) 400+200(
  .ل سالين حل شددر نرماخشك شده گياه  پودر

.  روز تكرار شد16تزريقات روزي يك بار و به مدت 
موش ها تحت بيهوشي دو هفته پس از آخرين تزريق، 
از قلب موش سپس . ]9[با كتامين و زايلزين قرار گرفتند

هاي حاصل جهت  و سرمها خونگيري به عمل آمد
گراد  درجه سانتي- 20 سنجش هورموني در دماي

  و  LHهايميزان هورمونسنجش . نگهداري شد

FSH و تستوسترون در سرم خون حيوانات به روش
 .انجام شد (RIA) راديوايمنواسي

بيضه و اپيديديم چپ آنها از بدن خارج شده و پس از 
شستشو در سرم فيزيولوژي و جدا سازي بافت چربي، 

قطر كوچك و قطر ( هابه كمك كوليس قطر بيضه
. گيري شدنها اندازهو با ترازوي دقيق وزن آ) بزرگ

 L.K ها از فرمولبراي محاسبه حجم بيضه

)۴/π×V=( d2  در اين فرمول  استفاده مي شود، كه 

V،حجم بيضهd   ،قطر كوچك بيضه L قطر بزرگ 
. ]14[ باشد ضريب ثابت مي K=9/0و   π=14/3بيضه، 

ها، قسمت دمي جهت شمارش اسپرمي، در همه گروه
 به وسيله قيچي به قطعات اپيديديم راست جدا شده و

ليتر  ميلي1 دقيقه در 10آنگاه به مدت . كوچك ريز شد
پس از خروج اسپرم رقت . محلول رينگر قرار داده شد

ها از  و به منظور شمارش تعداد اسپرمه تهيه شد1:200
 20سپس به وسيله سمپلر . گرديدلام نئوبار استفاده 

 روي لام قرار ميكروليتري، يك قطره از محلول رينگر را
پس از مشاهدات . ها محاسبه شدتعداد اسپرمداده و 

وسكوپي، بيضه و اپيديديم به فيكساتيو بوئن منتقل ماكر
ها  از نمونهراحل تثبيت و آب گيريم ازپس . شدند
آميزي  ميكرومتري تهيه شده و رنگ5هاي برش

ايج با استفاده از نرم نت. هماتوكسيلين و ائوزين انجام شد
 آناليز واريانسهاي آماري آزمون وSPSS  زاراف

ANOVAو Tukey  جهت . تجزيه و تحليل شد
ها دار بودن تفاوت به عنوان معنيP<0.05بررسي نتايج 

 .در نظر گرفته شد
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نتايج
عصاره ميوه گياه پنج انگشت و رازيانه سبب كاهش ميزان 

 و تستوسترون در سرم خون LH & FSHهاي هورمون
، 3نمودارهاي (  نر در مقايسه با گروه كنترل شدهايموش

معني تستوسترون، كاهش دهد كه نتايج نشان مي). 1، 2
گياه پنج انگشت را در گروه دريافت كننده عصاره داري 

 هورمون. نسبت به گروه كنترل داردميكروليتر  300با دوز 
LH  را در گروه دريافت كننده عصاره داري معنيكاهش 

نسبت به گروه ميكروليتر  300نگشت با دوز گياه پنج ا
در اين بررسي كاهش ). P≤0.028(كنترل نشان مي دهد

در گروه هاي  FSH  معني داري در ميزان هورمون
 و 200دريافت كننده عصاره آبي گياه رازيانه در دوزهاي 

از گياه پنج ميكروليتر  400و  300و دوز ميكروليتر  100
ميزان  .(P≤0.00) ديده شدنسبت به گروه كنترلانگشت 
تلفيقي گياه ، در گروه دريافت كننده عصاره FSHهورمون 

، كاهش نسبت به گروه كنترلنيز رازيانه و پنج انگشت 
    .(P≤0.002)معني داري را نشان داد

هاي تجربي نسبت به ها در تمامي گروهدر تعداد اسپرم
  .گروه كنترل كاهش اسپرم مشاهده شد

كاهش اسپرم بين گروه دريافت كننده ميانگين  مقايسه
 ميكروليتر، نسبت به 300عصاره گياه پنج انگشت با دوز 

 (P≤0.039). دهدداري را نشان ميكاهش معني گروه كنترل
همينطور مقايسه ميانگين كاهش اسپرم بين گروه دريافت 

 ميكروليتر و 400كننده عصاره ميوه گياه پنج انگشت با دوز 
ده عصاره تلفيق شده دو گياه رازيانه و پنج گروه دريافت كنن
اهش  ميكروليتر نسبت به گروه كنترل ك600انگشت، با دوز 

در تمامي  ).4نمودار( )(P≤0.00دهدداري را نشان مي معني
هاي تعداد سلول هاي تجربي دريافت كننده عصاره گياه،گروه

  ولي،نسبت به گروه كنترل كاهش نشان داداسپرماتوگوني، 
   .باشدنمي معني دار P<0.05 در سطح كاهشمقدار  اين

- در گروههاي اسپرماتوسيت اوليهسلولتعداد مقايسه بين 

داري را هاي تجربي نسبت به گروه كنترل كاهش معني
  .(P≥0.05)نشان نداد

 نسبت ، سلول هاي اسپرماتيدهاي تجربيدر تمامي گروه
 كاهش، اما اين، به گروه كنترل از خود كاهش نشان داد

  .باشدنمي P<0/05كاهش معني داري در سطح 
 مقايسه وزن حيوانات در گروه كنترل با گروه تجربي قبل          

 روز تزريق درون صـفاقي عـصاره گيـاه پـنج            16و بعد از    
نتايج بدست آمده .  داري را نشان ندادانگشت كاهش معني  

از بررسي وزن و حجم بيضه، وزن اپيديديم كاهش معنـي           
 دهـد هاي كنترل و تجربـي نـشان نمـي        ن گروه داري در بي  

هاي بافتي در گـروه هـاي       پس از مطالعه برش   ). 1جدول  (
يكـي از  . كنترل مشاهده شدبا در مقايسه  تجربي، تغييراتي

بارزترين موارد قابل مشاهده در گروه هاي تجربي از بـين           
گياه رازيانه   Fennel .رفتن انسجام طبيعي بافت بيضه بود     

 ميكروليتر به گروه يك و دو       200و  100با دوز   باشد كه   مي
يا گياه پـنج انگـشت بـا         Vitex. تجربي تزريق شده است   

ميكروليتر به گروه سـه و چهـار تجربـي           400 و   300دوز  
گروه پنجم تجربي بصورت تلفيقـي دوز  . تزريق شده است 

 ميكروليتـر   200 ميكروليتر از گياه پنج انگشت و دوز         400
؛ نرمـال   گروه كنتـرل  .  دريافت كرده است   از گياه رازيانه را   

  . سالين دريافت كرده است
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نشان * علامت ( هاي تجربي انحراف معيار غلظت هورمون تستوسترون سرم خون بين گروه كنترل با گروه± مقايسه ميانگين - 1نمودار

  )  مي باشدP≤0/05 ي تجربي در سطحها اختلاف معني دار بين گروه كنترل با گروهدهنده
 
 

 
 

 نشان دهنده* علامت ( هاي تجربي سرم خون بين گروه كنترل با گروهLH  انحراف معيار غلظت هورمون ± مقايسه ميانگين - 2نمودار
  )  مي باشدP≤0/05 هاي تجربي در سطحاختلاف معني دار بين گروه كنترل با گروه
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 نشان دهنده* علامت ( هاي تجربي سرم خون بين گروه كنترل با گروه FSH انحراف معيار غلظت هورمون± مقايسه ميانگين - 3نمودار

  )  مي باشدP≤0/05 هاي تجربي در سطحاختلاف معني دار بين گروه كنترل با گروه
 
 

 
 اختلاف نشان دهنده* علامت ( ي تجربيهابين گروه كنترل با گروه) ميليون(  انحراف معيار تعداد اسپرم± مقايسه ميانگين - 4نمودار 

  )باشد  ميP≤0/05 هاي تجربي در سطحدار بين گروه كنترل با گروهمعني
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  هاي تجربي انحراف معيار مقدار وزن و حجم بيضه و وزن اپيديديم درگروه كنترل و گروه± مقايسه ميانگين -1جدول

  وزن اپيديديم               )Mm3(حجم )                 Mg(يضهماكروسكوپي                       وزن بمشاهدات 

 ميانگين     ±انحراف معيار   ميانگين    ±نحراف معيارا       ميانگين± انحراف معيار      ها                       گروه  
 
   ٠7333/0±008/0              8738/10±31/1           1105/0±007/0                                  كنترل 

   تجربي

 1oomgr/kg       ١١٠±٠٠٦/٠5/٠         5٠٥٦٨٣/٠±٠٠٨/٠              ٨٢٢٥/١٠±٦/١  

    
200mgr/kg         ٠٥٩٨٣/٠±٠٠٤/٠             ٨٢٨٨/٩±٦٥/١        ١١٠٣٧/٠±٠٠٤/٠  

  

300mgr/kg       ٠٤٣٨٣/٠±٠٠٣/٠            ١٢١٢/٨±٦٦/١        ١١٠٣٧/٠±٠٠٧/٠  
  

 400mgr/kg         ٠٧١١٧/٠±٠٠٥/٠             ٥٨٨٨/٨±٢١/١       ١١٠٣٧/٠±٠٠٧/٠  
  
 600mgr/kg         ٠٦٤٣٣/٠±٠٠٣/٠           ٦٨٦٢/٩±٩٤/٠        ١١٠٥/٠±٠٠٥/٠  

  
  هاي تجربي در گروه كنترل و گروه انحراف معيار تعداد اسپرماتوگوني، اسپرماتوسيت، اسپرماتيد و اسپرم±مقايسه ميانگين - 2جدول

                      106×تعدااسپرم اسپرماتيد                       اسپرماتوگوني                   اسپرماتوسيت اوليه         مشاهدات ميكروسكوپي             
 ميانگين     ±  انحراف معيار     ميانگين             ±انحراف معيار                 ميانگين±انحراف معيار                      ميانگين      ±انحراف معيار    ها                           گروه

                 3750/43±84/4                8333/86 ±21/7               83/55±12/5                3333/39±96/6          كنترل           
  تجربي

  
100mgr/kg           44/1±8333/29            68/6±0000/37                 78/5 ±1667/84            57/5±2500/33         

  
200mgr/kg           66/2±5000/22             66/6±0000/32               14/11±6667/79            17/7±5000/31       

  
300mgr/kg          89/3±5000/24            022/4±6667/28              90/18±1667/53             05/5±3750/22  

  
400mgr/kg         35/5±3333/26              36/8±3333/39               81/11±1667/62             35/2±7500/11  

  
600mgr/kg         27/4±3333/29             58/6±6667/37               13/15±8333/48                38/1±5000/8 

  
  
  
  

  هاي تجربيگروهدر گروه كنترل و  FSH و Testosteron ، LH هاي انحراف معيار مقدار هورمون±مفايسه ميانگين  - 3جدول
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 FSH               هورمون               LH(IU/lit)    هورمون                    Testosteron(IU/lit)    هورمون   گروهها     
(IU/lit)    

    )ميانگين±انحراف معيار(                        )ميانگين±انحراف معيار(                 )ميانگين±انحراف معيار(                          
  

  ۴١/٣±٧٨/٠                                      ۴٢/٠±٠١۶/٠                                  ٨٧/۴۴±١١/٢                كنترل      
 تجربي

  
μlit       100          ٩٢±٧١/١/۴٠١٣/٠                                  ٣±۴٠±٢٠/٠                                    ٠/٠۶/١ *    

  
 lit μ  200            ۴٨±٧/١۵/٠٠                                   ٣٨۶/٣٢/١±١٩/٠                                     ٣٨/٠±٠*  
  
 lit μ 300              ٣١/٣±۶/٣±٠١٨/٠                                * ٢٨۶/٨/٠±١٨/٠                                    *  ٠*  
  
  lit μ 400            ١۶/٧±٢۵/۴٠٠                                  ٢۶/١                                      ٣٩/٠±٠۴/٠±۵١/١  
  

lit   μ  600    ٠١                                  ٢١/٣٩±٢٨/١۶/٠٧٩/٠                                    ٣٧/٠±٠±۵٧/٠*  
  

 
 
 

                   
                    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آميزي هماتوكسيلين وائوزين رنگ  باافتوميكروگراف مقطع عرضي مراحل اسپرماتوزوـ 1شكل
  )40بزرگنمايي (ل هاي جنسي گروه كنترسلول: بالا راست
  )100بزرگنمايي ( هاي جنسي گروه كنترلسلول: بالاچپ

  )4بزرگنمايي ( 300هاي مني ساز گياه پنج انگشت با دوزشدن بين لوله دارحفره: پايين راست
  )40بزرگنمايي  (200هادر رازيانه دوزحفره دارشدن بين لوله :پايين چپ
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  رضي بافت بيضه از گروه  تلفيقي رازيانه و پنج انگشتتوميكروگراف مقطع عفـ 2شكل
  )10، 40 ، 4بزرگنمايي(ترتيب ه  ب به چپاز راست

 
 

  بحث 
- كنترل كننده Testosteron و FSH و  LHهايهورمون

شروع و بقاي . اسپرماتوژنز هستندفرايند هاي اصلي 
 و تستوسترون FSHسازي از لحاظ هورموني توسط اسپرم

 و Mclachlan 1994در سال  .]31[ دگردتنظيم مي
 با هم اثر FSH نشان دادند كه تستوسترون و شهمكاران

از جمله تركيبات گياه پنج انگشت . ]23[ سينرژيسم دارند
توان به مقادير بالاي فلانوئيدها و اسيدهاي چرب مي

ضروري مانند؛ اسيد اولئيك، اسيد لينولنيك، اسيد پالميتيك 
  .]17,15[ره كردو اسيد استئاريك اشا

گياه پنج انگشت اثر آنتي آندروژنيك دارد و مي تواند از 
طريق مسير دوپامينرژيك اثرات خود را اعمال كند و بر 

- سرتولي و محور گنادوتروپين- محورهاي گنادوتروپين
حاوي پنج انگشت ميوه گياه  .]25[لايديگ مؤثر باشد
 بر تقيماًمس اين گياهاست، تركيبات نن اسانس سينئول و پي

 .]26,20[ نمايندمي هيپوتالاموس اثر - هيپوفيز روي محور
رسد كه اثرات ضد باروري گياه پنج انگشت به نظر مي

وابسته به فلانوئيد و اسيدهاي چرب ضروري آن 
در مطالعه اي نشان ) 2004(نصري و همكاران  .]33[باشد

دادند كه عصاره توتال ميوه گياه پنج انگشت موجب 
در موش نر نژاد   تستوسترون و FSH  و LHكاهش

Balb/Cرسد اين عصاره از اين رو به نظر مي.  مي شود
به دليل كاهش تستوسترون بر روي اسپرماتوژنز نيز مؤثر 

 در گياه موجود تركيبات .]9[دهدبوده و آن را كاهش مي

شامل اسيد پالميتيك، اسيد اولئيك، اسيد  رازيانه نيز
 اتتركيب .]18[باشدسه لينك ميلينولئيك و اسيد پترو

 ترانس آنتول، ليمونن و فنچون هستند  رازيانهشاخص گياه
ترين تركيبات اين گياه كه تركيب آنتول از مهمترين و عمده

تركيب يا تركيبات موجود در عصاره گياه رازيانه . ]4[است
قادر است با اثر بخشي بر سيستم اعصاب مركزي و 

هاي سروتوژنيك و گيرندهمحيطي، به خصوص از طريق 
  .]1[ دوپامينرژيك اثرات خودش را القاء كند

اسيدهاي چرب غير استري كه در هر دو گياه رازيانه و پنج 
 اسيد لينولئيك، اسيد مانندباشند انگشت مشترك مي

اولئيك، اسيد استئاريك و اسيد پالميتيك، مهار كننده ترشح 
  LHبه تستوسترون از سلول هاي لايديگ در پاسخ 

هستند كه عمل مهاري آنها وابسته به كلسيم خارج سلولي 
هاي كانال كلسيم افزايش دهنده است، زيرا آگونيست

اسيدهاي چرب غير . است شدت در مهاركنندگي آنها
آستري با ايجاد وقفه در يكي از مراحل تبديل كلسترول به 

ها بررسي. پروگننولون، مهار كننده استروئيدوژنز هستند
دهد كه رژيم غذايي محتوي مقدار فراواني اسيد ان مينش

چرب اشباع نشده، كاهش دهنده در تعداد رسپتورهاي 
LHهاي لايديگ است كه باعث  موجود در سطح سلول

مقدار . ]24,29[ شودكاهش ميزان ترشح تستوسترون مي
 LHتستوسترون ترشح شده تقريباً نسبت مستقيم با مقدار 

اي كه رضايي بر روي گياه رازيانه هدر مطالع .]2[ دارد
انجام داد، نتايج نشان داد كه تزريق داخل صفاقي عصاره 
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سبب )  روزه8دو دوره ( روز 16آبي گياه رازيانه به مدت 
 . و تستوسترون گرديده است FSH ، LHكاهش هورمون

 روز اول باعث كاهش 8نتايج نشان داد كه اين تركيب در 
-  و تستوسترون در موشLHن معني دار در غلظت هورمو

داري در هاي رت مي شود، در صورتي كه كاهش معني
  روز دوم مشاهده شد8، طي اواخر FSHسطح هورمون 

- حشره بر رويChatterاي كه همچنين طي مطالعه. ]3[

 Polycyclic chlorinated hydrocarbon(كش 

aldrin(  روز 26به مدت ) انجام داد، )  روزه13دو دوره
 روز اول باعث كاهش 13ج نشان داد كه اين تركيب در نتاي

- و تستوسترون در موشLHدار در غلظت هورمون معني

داري در هاي رت مي شود، در صورتي كه كاهش معني
  روز دوم مشاهده شد13، طي اواخر FSHسطح هورمون 

پس بر اساس اين مطالعات، اين احتمال وجود دارد . ]11[
ت تزريق بتواند بر روي كاهش كه افزايش تعداد دفعا

كاهش در . داري اثرگذار باشد به طور معنيFSHهورمون 
هاي تجربي به غير از  در تمامي گروهFSHميزان هورمون 

اري نسبت به د گياه پنج انگشت، كاهش معني400دوز 
شايد علت در تخريب ساختار . گروه كنترل نشان داد

پروتئيني رسپتورهاي گليكوپروتئيني اين هورمون يا جايگاه 
توسط عصاره اين گياهان ، هاي سرتوليبر سطح سلولآن 
در گروه دريافت كننده عصاره گياه پنج انگشت با . باشد

  و  LHهاي ميكروليتر ميزان هورمون300دوز تزريقي 
داري را نسبت به گروه كنترل كاهش معنيتستوسترون 

ين  گياه با نشان داد، در حالي كه دريافت كننده عصاره هم
داري را نشان نداد و شايد  ميكروليتر كاهش معني400دوز 

علت آن وابسته بودن اثرات عصاره ميوه گياه پنج انگشت 
  .]22[ به دوز تزريقي و سطوح پايه هورموني آن باشد

 مواد شيميايي، سمي، ثرتواند بر اها ميجزيه اسپرماتوگونيت
ها و هورمون  دراختلالاتي و پرتوها گرما، نقص ايمني،

در اين تحقيق در سلول . ]33[ فاكتورهاي رشد رخ دهد
هاي اسپرماتوگوني كاهش معني داري بين دوزهاي مختلف 

تواند بدين علت تجربي با گروه كنترل ديده نشد كه مي
باشد كه سلول هاي اسپرماتوگوني، سلول هاي بنيادي 

 در هستند و از ابتدا در جنين مذكر وجود داشته اند و
ابتداي اسپرماتوژنز يعني تا مرحله اي كه اسپرماتوسيت 

 وارد مي Iهاي اوليه تشكيل شده و به مرحله پروفاز ميوز 
شوند، كنترل هورموني بر آنها صورت نمي گيرد كه دليل 

تواند اين باشد كه تبديل اسپرماتوسيت ثانويه به آن مي
تقسيم اسپرماتيد از طريق تقسيم ميتوز است و هورمون بر 

هايي  گليكوپروتئينFSH و LH .ميوز مؤثر واقع است
هاي جنسي هستند كه مستقيمأ نمي توانند بر روي سلول

ها فقط قادرند كه به ترتيب بر روي اثر كنند و اين هورمون
  . ]2[ هاي لايديگ و سرتولي مؤثر باشندسلول

شواهد نشان مي دهد كه آنتول موجود در رازيانه نقش 
 داشته و افزايش استروژن در جنس نر موجب استروژنيك

ها كاهش هورمون تستوسترون و در نتيجه كم شدن اسپرم
ي موجود در هافيتواسترول .]6[ ساز شوددر لوله مني

 و LDL از طريق كاهش كلسترول، كلسترول خون گياهان
تواند كاهش سنتز هورمون آندروژن و گليسريدها ميتري

كومارين و  .]21[ اشته باشدمخصوصأ تستوسترون نقش د
 موجود در رازيانه،  به همراه پتروسلنيك اسيدهافيتواسترول

بنابراين . ]32,30[ آندروژني و استروژنيك دارند آنتيياثر
 در جنس  باعث افزايش استروژناتاحتمال دارد اين تركيب

ساز شود و همينطور اثر هاي منينر و كاهش اسپرم در لوله
آن موجب كاهش تستوسترون شود و آنتي آندروژني 

در . ]19,6[ گسستگي در فرآيند اسپرماتوژنز را ايجاد كند
 روي گياه رازيانه انجام  بر Choi اي كه توسطمطالعه

 سيسترول  βگرفت، نتايج نشان داد كه اسيد پالميتيك و
آندروژنيك است، بر موجود در رازيانه داراي خاصيت آنتي

توان احتمال داد كه اين دو اي مياساس چنين مطالعه
تركيب خاصيت آنتي آندروژنيك خود را از طريق مهار 

دي هيدروتستوسترون اعمال - تشكيل كمپلكس رسپتور
 .]12[ رددكند و باعث كاهش هورمون تستوسترون ميمي

همچنين تمايز اسپرماتيدها به اسپرم تحت تأثير مستقيم 
  .]13[ هورمون تستوسترون است

ضــد اثــر  Foeniculum Vulgareو  Vitex عــصاره
با توجـه بـه مطالـب ذكـر شـده در مطالعـه              . باروري دارند 
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هـاي  حاضر ايـن احتمـال وجـود دارد كـه كـاهش سـلول             
 تركيبات اسـيد  -1ها به دلايل ذيل باشد؛  اسپرماتيد و اسپرم  

چرب غير استري كه در گياه رازيانه و پنج انگشت وجـود            
 ايجـاد اخـتلالات     -2  كاهش هورمون تستوسترون   -2دارد  

 و  100ميوزي در اثر مصرف عـصاره گيـاه رازيانـه در دوز             
 300 و 400 ميكروليتــر و گيــاه پــنج انگــشت در دوز 200

 كه تلفيق دو گياه رازيانـه و        600ميكروليتر و همينطور دوز     
هـاي  پنج انگشت مي باشد و ممكن است در سطح سـلول          

هش تعـداد   جنسي تأثير گذار بوده و متعاقب آن سـبب كـا          
آنــدروژنيك اســيد  خاصــيت آنتــي-3. اســپرم شــده باشــد

 سيسترول، فيتواسترول و كومارين موجود در  βپالميتيك و
آندروژنيك تركيبات موجـود     خاصيت آنتي  -4. گياه رازيانه 

 در  FSH همان طور كه گفته شـد        -5. در گياه پنج انگشت   
ول فرآيند اسپرميوژنز نقش دارد و كاهشي كه در تعداد سـل          

هاي تجربي مـشاهده شـد،   هاي اسپرماتيد و اسپرم در گروه     
تواند ناشي از اثر سينرژيسمي باشـد كـه بـين هورمـون             مي

  . برقرار استFSHتستوسترون و 
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