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معصومه عبدي، دانش آموخته کارشناسی باغبانی دانشگاه زنجان

صديقه رؤيا حسن‌زاده، دانش آموخته کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک  



چکیده

     اين تحقيق با هدف معرفي، طبقه‌بندي و تعيين نقاط پراكنش گونه‌هاي دارويي شهرستان اراك انجام گرديد. با استفاده از مطالعات ميداني و مرور منابع معتبر فهرست گونه‌هاي دارويي شهرستان تهيه شد و اطلاعاتي از قبيل نام علمي، نام تيره، نام فارسي، مشخصات گياهشناسي، نقاط پراكنش، ارتفاع رويشگاه و اندام مورد استفاده براي هريك از گياهان دارويي ثبت گرديد. نتايج اين تحقيق نشان داد كه در شهرستان اراك 143 گونه دارويي متعلق به 121 جنس و 40 تيره گياهي وجود دارند. تيره‌هاي Asteraceae (17 گونه)، Papilionaceae (16 گونه)، Lamiaceae (14 گونه)، Brassicaceae و Linaceae (هركدام 9 گونه)، Rosaceae (8 گونه) و Apiaceae (7 گونه)، داراي بيشترين گونه‌هاي دارويي در سطح شهرستان بودند. حدود 40 درصد از گونه‌هاي دارويي در دشت‌ها و 60 درصد در مناطق كوهستاني و تپه‌ماهوري رويش دارند. 126 گونه از گياهان دارويي شهرستان اراك به‌صورت خودرو و 17 گونه به‌صورت كاشته شده مي‌باشند. با توجه به شرايط متنوع اقليمي و توپوگرافي و تنوع گونه‌هاي دارويي در شهرستان اراك، اين منطقه از قابليت‌هاي بالايي جهت توسعه كشت گياهان دارويي برخوردار است.

 

     

          واژه های کلیدی: گياهان دارويي، شهرستان اراك، فلور


مقدمه

    رويكرد جهاني به استفاده از گياهان دارويي و تركيب‌هاي طبيعي در صنايع دارويي، آرايشي- بهداشتي و غذايي و به‌دنبال آن توجه مردم، مسئولين و صنايع داخلي به استفاده از گياهان دارويي و معطر، نياز مبرم به تحقيقات پايه‌اي و كاربردي وسيعي را در اين زمينه نمايان مي‌سازد (23). امروزه داروهاي شيميايي به‌واسطه اثرات زيانيار و جبران‌ناپذيري كه بر پيكره آدمي برجاي مي‌گذارند، كم كم جاي خود را به داروهاي گياهي مي‌سپارند. اگرچه نسبت داروهاي گياهي به داروهاي شيميايي در سطح جهاني ناچيز است، ولي روند جايگزيني با سرعت بيشتري دنبال مي‌شود و در كشور ما نيز طي چندساله اخير به اين مهم توجه بيشتري شده است. براي نيل به اين منظور ابتدا بايد منابع توليد داروهاي گياهي شناسايي شوند (24 و 35).

وجود فلور متنوع گياهي (حدود 8000 گونه گياهي) و پيشينه درخشان كشور در زمينه گياهان دارويي و داروهاي گياهي كه در آثار بهجا مانده از دانشمندان ايراني مانند بوعلي سينا، رازي، فارابي و جرجاني موجود است، ضرورت معرفي علمي گياهان دارويي كشور را آشكار مي‌سازد. براساس گزارش سفيدكن (1387)، حدود 66 هزار هكتار از اراضي كشاورزي كشور به كشت گياهان دارويي اختصاص دارد و بيشترين اقلام صادراتي گياهان دارويي، از عرصه‌هاي منابع طبيعي جمع‌آوري مي‌شوند. شناسايي كشت و اهلي كردن گونه‌هاي مهم در جهت كاهش فشار به منابع طبيعي و حفاظت از منابع ژنتيكي، اقدامي اصولي و حائز اهميت است (3).

 برنامه‌ريزي اصولي براي توسعه فعاليت‌ها در بخش گياهان دارويي، نيازمند بررسي دقيق وضعيت موجود، شناخت كافي پتانسيل‌هاي موجود در عرصه‌هاي زراعي و منابع طبيعي به عنوان خاستگاه اصلي گونه‌هاي بومي كشور و همچنين شناخت صحيح محدوديت‌ها و چالش‌ها است (23). در زمينه جمع‌آوري و شناسايي گياهان دارويي مناطق مختلف كشور تحقيقات متعددي انجام شده كه به اختصار به پاره‌اي از آن‌ها اشاره مي‌شود:

مازندراني و همكاران (1383) گياهان دارويي كوهستان زيارت گرگان را مطالعه و 107 گونه متعلق به 42 تيره را معرفي كردند. صابر آملي و همكاران (1383)، گياهان دارويي استان كرمان را بررسي كردند و 285 گونه از 71 تيره را معرفي نمودند. موسوي (1383)، گياهان دارويي استان زنجان را مطالعه كرد و 212 گونه متعلق به 68 تیره گیاهی را معرفي نمود. كريميان (1384)، گياهان دارويي، معطر، مرتعي و نادر مناطق حفاظت شده كالمند بهادران و كوه بافق استان يزد را مورد مطالعه قرار داد و در مجموع 60 گونه دارويي، معطر و صنعتي را در اين مناطق گزارش كرد. باقري و همكاران (1385) در مطالعه‌اي 39 گونه اسانس‌دار دارويي را براي استان قم معرفي كردند.

 كلوندي و همكاران (1386)، گياهان دارويي استان همدان را مورد مطالعه قرار دادند و 315 گونه گياه دارويي متعلق به 71 تيره و 209 جنس را معرفي كردند. زارع‌زاده و همكاران (1386) در استان يزد 34 گونه دارويي اسانس‌دار متعلق به تيره نعناع را شناسايي و مورد بررسي اكولوژيك قرار دادند. حسيني و همكاران (1387) در تحقيقي 409 گونه دارويي متعلق به 95 تيره گياهي را براي استان گلستان معرفي كردند. هوشيدري (1388)، گياهان دارويي استان كردستان را مورد مطالعه قرار داد و 144 گونه دارويي را معرفي كرد.تحقيق حاضر با هدف معرفي، طبقه‌بندي و تعيين نقاط پراكنش گونه‌هاي دارويي شهرستان اراك انجام گرديد. 
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منطقه مورد مطالعه

    شهرستان اراك به وسعت 5594 كيلومتر مربع در مركز استان مركزي در محدوده جغرافيايي ′47 °33 تا ′32 °34 عرض شمالي و ′16 °49 تا ′18 °50 طول شرقي واقع شده است (شكل1). دامنه ارتفاعي در اين شهرستان از 1650 متر از سطح دريا در كوير ميقان تا 3118 متر در كوه تخت از قلل سفيدخاني متغير مي‌باشد. از خصوصيات اين منطقه تابستان‌هاي نسبتاً ملايم و زمستان‌هاي سرد مي‌باشد. ميانگين بارش ساليانه از 200 ميلي متر در دشت ابراهيم‌آباد و مشك‌آباد تا حدود 440 ميلي متر در كوههاي سفيدخاني متغير است. متوسط بارندگي ايستگاه اراك 318 ميلي‌متر مي‌باشد (20).

 شهرستان اراك محل برخورد رشته‌كوه‌هاي زاگرس و فلات مركزي ايران است، به‌طوري‌كه كوهستان سفيدخاني از رشته‌كوه‌هاي زاگرس و كوه‌هاي هفتادقله از زون ايران مركزي، مهم‌ترين مناطق كوهستاني اين شهرستان به‌حساب مي‌آيند و بيشتر آبراهه‌هاي منشعب از آنها به كوير ميقان مي‌ريزد؛ بنابراين اقليم شهرستان اراك داراي تنوع و فلور آن غني مي‌باشد.

روش تحقيق

 از طريق مراجعه به مناطق مختلف شهرستان و با پيمايش‌هاي ميداني طي سال‌هاي 1388 و 1389 نسبت به جمع‌آوري نمونه‌هاي گياهي به روش استاندارد اقدام شد و در حين جمع‌آوري اطلاعاتي از قبيل محل جمع‌آوري، ارتفاع محل، كاربري اراضي و خصوصيات ظاهري خاك يادداشت‌ گرديد. سپس نمونه‌هاي هرباريومي جمع‌آوري شده با استفاده از منابع فلورا ايرانيكا (Rechinger, 1963-2001)، فلور ايران (2)، قهرمان (1384-1361)، ميرحيدر (1374-1372)، زرگري (1370-1368) و مظفريان (1379) مورد شناسايي قرار گرفتند. براي كسب اطلاعات در مورد اندام‌هاي مورد استفاده از منابعي مانند ميرحيدر (1374-1372)، زرگري (1370-1368)، خضري (1382)، صمصام شريعت (1383)، آئينه‌چي (1365)، امين (1370)، حاجي آخوندي و بليغ (1381) و توكلي صابري و صداقت (1371)، استفاده شد. اسامي فارسي گياهان از منبع مظفريان (1377) استخراج گرديد. 
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شكل1- نقشه موقعيت شهرستان اراك در استان مركزي

 

پس از تهيه فهرست فلور گياهان دارويي شهرستان اراك، اطلاعات به دست آمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و گياهان دارويي برحسب تيره‌ها و جنس‌هاي گياهي و پراكنش ارتفاعي دسته‌بندي و تفسير شدند.
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نتايج و بحث

    با توجه به جدول1، مشخص گرديد كه در شهرستان اراك، 143 گونه دارويي متعلق به 40 تيره گياهي و 121 جنس رويش دارند. از نظر تعداد گونه‌هاي دارويي، تيره‌هاي Asteraceae (17 گونه)، Papilionaceae (16 گونه)، Lamiaceae (14 گونه)، Brassicaceae و Linaceae (هركدام 9 گونه)، Rosaceae (8 گونه)، Apiaceae (7 گونه)، Chenopodiaceae، Solanaceae و Malvaceae (هركدام 5 گونه) و  Poaceae و Zygophyllaceae (هركدام 4 گونه) به‌ترتيب داراي بيشترين گونه‌هاي دارويي در سطح شهرستان بودند (شكل 2) و در مجموع 03/72 درصد كل گياهان دارويي شهرستان را به خود اختصاص دادند. از نظر توزيع گونه‌ها برحسب جنس‌هاي گياهي، 22 جنس داراي بيش از يك گونه و ساير جنس‌ها تنها داراي يك گونه دارويي در سطح شهرستان بودند.

از مجموع 143 گونه‌دارويي شهرستان اراك، 126 گونه (11/88 درصد) به‌صورت خودرو و 17 گونه (89/11 درصد) به‌صورت كاشته شده مي‌باشند (جدول 1). اطلاعات دامنه ارتفاعي رويشگاه براي هريك از گونه‌هاي دارويي شهرستان اراك در جدول 1 ارائه گرديده است. براساس ميانگين ارتفاع رويشگاه براي هر گونه، حداقل و حداكثر ارتفاع رويشگاه گونه‌ها به‌ترتيب 1650 و 2450 متر محاسبه گرديد و بر اين اساس چهار طبقه ارتفاعي مطابق جدول 2، براي تعيين فراواني گونه‌هاي دارويي برحسب ارتفاع از سطح دريا تفكيك گرديد.



شكل 2- فراواني گونه‌هاي دارويي شهرستان اراك بر حسب تيره‌هاي گياهي



نتايج جدول 2 نشان داد طبقه ارتفاعي پايين (1850-1650 متر) با 56 گونه بيشترين و طبقه ارتفاعي بالا (2450-2250 متر) با 12 گونه كمترين تعداد گونه‌هاي دارويي را دربر دارند. در مجموع 63/70 درصد گياهان دارويي شهرستان اراك در دشت‌ها و مناطق كم ارتفاع و 37/29 درصد در مناطق كوهستاني و ارتفاعات رويش دارند. تخريب عرصه‌هاي منابع طبيعي در مناطق كوهستاني و تغيير كاربري اراضي مرتعي، زراعي و باغي به صنعت و مسكن در دشت‌ها و مناطق كم ارتفاع، از عوامل عمده تخريب رويشگاه‌هاي شهرستان اراك مي‌باشد كه در تحقيقات عبدي (1387) نيز به آن اشاره شده است.

با توجه به اينكه حدود 88 درصد گياهان دارويي شهرستان اراك به‌صورت خودرو در مراتع، يا حاشيه مزارع و باغات رويش دارند، توصيه مي‌شود مسئولان و متوليان عرصه‌‌هاي منابع طبيعي، ضمن حفظ اين ذخاير ارزشمند، آگاهي لازم را به همه مردم در زمينه عدم برداشت مستقيم گياهان دارويي از عرصه‌هاي منابع طبيعي– به‌ويژه در مورد گياهان در معرض خطر- ارائه دهند. همچنين لازم است گونه‌هاي دارويي پرمصرف در فرآيند اهلي كردن و به‌زراعي و به نژادي قرار گيرند. قهرمان و عطار (1377)، حسيني و همكاران (1387) و عبدي (1387)، بر ورود گونه‌هاي دارويي و خوراكي پرمصرف از عرصه‌هاي منابع طبيعي به كشاورزي تأكيد كرده‌اند.

با توجه به شرايط متنوع اقليمي و توپوگرافي و تنوع گونه‌هاي دارويي در شهرستان اراك، اين منطقه از پتانسيل‌هاي زيادي در جهت توسعه كشت گياهان دارويي برخوردار است؛ به‌گونه‌اي كه از 18 گياه دارويي مهم كه در عرصه‌هاي طبيعي كشور رويش دارند (23)، براساس نتايج جدول 1، هشت گونه شامل: باريجه، آنغوزه، شيرين بيان، گون پنبه‌اي، گون زرد، ريواس، كور و مريم نخودي در عرصه‌هاي طبيعي شهرستان اراك مشاهده مي‌شوند. متأسفانه به‌رغم وجود اين ظرفيت‌ها، درحال حاضر سطح زير كشت گياهان دارويي در شهرستان اراك كمتر از يك هكتار مي‌باشد.

براساس مشاهدات نگارنده و بررسي‌هاي انجام شده بسياري از گياهان دارويي علفي يكساله يا چندساله به‌عنوان سبزي‌هاي بهاره از طبيعت شهرستان اراك برداشت شده و در بازار عرضه مي‌گردند، كه از آن جمله مي‌توان به گونه‌هاي غازياغي، كنگر، شنگ، موچه، علف‌چشمه، شاهتره، والك، ريواس و ترشك زيبا اشاره كرد. همچنين گونه‌هاي جوقاسم، مريم‌گلي ارغواني، چاي كوهي، آويشن، موسير، خلر بي‌برگ و شبدر ايراني به وفور برداشت و در بازار اراك به‌فروش مي‌رسند.

 در مورد اين گونه‌ها برداشت غيراصولي سبب كاهش تنوع ژنتيكي، حذف تدريجي آنها از رويشگاه‌ها و در نهايت انهدام گونه‌ها خواهد شد. محققان زيادي ازجمله جلیلی و جم زاد (1999)، صابر آملي و همكاران (1383)، اكبري‌نيا و همكاران (1385)، حسيني و همكاران (1387)، عبدي (1387) و هوشيدري (1388)، درخصوص برداشت بي‌رويه گياهان دارويي از عرصه‌هاي منابع طبيعي و پيامدهاي آن هشدار داده و لزوم برنامه‌ريزي جهت حفاظت از اين‌ گونه‌ها و عرصه‌هاي رويشگاهي آنها را مورد تأكيد قرار داده‌اند. 

با شناخت توانمندي هاي موجود و كاربست راهبردهاي معرفي گياهان دارويي با ارزش بومي جهت كشت وسيع و بهره‌برداري، گسترش سطح زيركشت گياهان دارويي براساس نياز بازار داخلي و خارجي، اطلاع‌رساني و فرهنگ‌سازي براي حفاظت از منابع طبيعي می توان اقدام کرد. همچنین استفاده خردمندانه از گياهان دارويي و فرآورده‌هاي طبيعي، مي‌تواند موجب دستيابي به اهداف حفاظت، احيا و بهره‌برداري صحيح از گياهان دارويي در عرصه‌هاي منابع طبيعي گردد. از سایر مزاياي گياهان دارويي در راستاي بهبود سطح سلامت و ارتقاي كيفيت زندگي مردم و ايجاد فرصت‌هاي شغلي جديد از طريق توليد اقتصادي گياهان دارويي و فرآورده‌هاي آنها است. اين موضوع توسط محققين زيادي از جمله قهرمان و عطار (1377)، سفيدكن (1387) و هوشيدري (1388) نيز مورد تأكيد قرار گرفته است. 




جدول 1: فهرست گياهان دارويي شهرستان اراك و ويژگي‌هاي آنها

		ارتفاع رويشگاه

		مناطق پراكنش

		اندام مورد استفاده

		فرم رويشي

		نام فارسي

		نام علمي

		تيره

		رديف



		1850-1700

		حاشيه مزارع

		بذر

		علفي يك‌ساله

		تاج خروس

		Amaranthus paniculatus

		Amaranthaceae

		1



		2600-2000

		سنجان- كوه سفيدخاني

		اندام‌هاي هوايي- ريشه‌ها

		بوته‌اي

		چتر گندمي داسي

		Bupleurum falcatum

		Apiaceae

		2



		

		

		

		

		

		syn.: B. exaltatum

		

		



		2700-1700

		اكثر مراتع تخريب شده به‌ويژه در سنجان، قره‌كهريز، گردو، جاده خمين و مشك‌آباد

		قسمت‌هاي هوايي

		علفي چندساله

		خوشاريزه

		Echinophora platyloba

		Apiaceae

		3



		1800-1700

		حاشيه مزارع و باغات شمال اراك- سنجان

		قسمت‌هاي هوايي، برگهاي جوان

		دو ساله غده‌اي

		غازياغي

		Falcaria vulgaris

		Apiaceae

		4



		2400-2200

		سفيدخاني

		شيرابه ساقه

		علفي چندساله

		آنقوزه

		Ferula Assa-foetida

		Apiaceae

		5



		2200-2000

		سوزان – درمن- كلاغ نشين

		شيرابه ساقه

		چندساله

		باريجه- قاسني

		Ferula gumosa

		Apiaceae

		6



		1850-1750

		* به‌صورت كاشته شده در برخي مزارع و باغات به‌ويژه در سنجان

		ميوه، ريشه، برگ

		علفي چندساله

		رازيانه

		Foeniculum vulgare

		Apiaceae

		7



		2500-2100

		دره چكاب هفتادقله- لته‌در- كوه شمس‌آباد

		برگهاي اوليه

		علفي چندساله

		جاشير

		Prangos uloptera

		Apiaceae

		8



		2000-1650

		اكثر مناطق نيمه‌استپي شهرستان اراك

		گل

		علفي يك‌ساله

		بومادران

		Achillea wilhelmsii

		Asteraceae

		9



		1900-1700

		اكثر مناطق استپي و نيمه استپي

		سرشاخه گلدار

		علفي يك‌ساله

		بابونه بهاري

		Anthemis cotula

		Asteraceae

		10



		2100-1750

		حاشيه باغات اراك- كرهرود – كوه گردو

		ريشه، برگ

		علفي چندساله

		بابا آدم

		Arctium lappa

		Asteraceae

		11



		1750-1700

		اراضي شور حاشيه كوير ميقان

		كليه قسمت‌هاي هوايي

		علفي يك‌ساله

		درمنه شرقي

		Artemisia scoparia

		Asteraceae

		12



		1950-1670

		اكثر مناطق استپي

		سرشاخه گلدار

		خشبي پايا

		درمنه

		Artemisia sieberi

		Asteraceae

		13



		1900-1680

		اطراف اراضي زراعي و رها شده

		كليه قسمت‌هاي هوايي

		علفي يك‌ساله

		گل گندم

		Centaurea depressa

		Asteraceae

		14



		1950-1700

		اكثر مناطق نيمه استپي

		ريشه

		علفي چندساله

		كاسني

		Cichorium intybus

		Asteraceae

		15



		1850-1700

		اراضي تخريب يافته و حاشيه اراضي زراعي

		گل- سرشاخه‌هاي گلدار

		علفي چندساله

		كنگر هرز

		Circium arvensis

		Asteraceae

		16



		1850-1700

		اطراف باغات و مزارع

		كليه قسمت‌ها به‌ويژه برگ‌ها

		علفي يك‌ساله

		پيربهارك كانادايي

		Conyza canadensis

		Asteraceae

		17



		2150-1850

		منطقه هفتادقله به‌ويژه شانق و انجدان

		كليه قسمت‌هاي گياه

		علفي چندساله

		شكرتيغال مشهدي

		Echinops ritrodes

		Asteraceae

		18



		2050-1700

		شانق- انجدان- ابراهيم‌آباد- شمس‌آباد- مودر و اكثر مراتع تخريب شده

		برگ‌هاي جوان، دمبرگ و ساقه

		دو ساله

		كنگر خوراكي

		Gundelia tournefortii

		Asteraceae

		19



		2000-1940

		اطراف سفيدخاني

		دانه، برگ، ساقه

		علفي يكساله و دوساله

		كاهوي‌وحشي

		Lactuca sp.

		Asteraceae

		20



		2050-1900

		آبراهه‌هاي منطقه سفيدخاني

		ريشه، سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		كك كش

		Pulicaria dyscentrica

		Asteraceae

		21



		2150-1950

		اطراف سفيدخاني

		كليه قسمت‌هاي گياه

		علفي يك‌ساله

		پير گياه

		Senecio vulgaris

		Asteraceae

		22



		2800-1900

		اكثر مناطق كوهستاني

		گل‌ها

		علفي چندساله

		ميناي پركپه

		Tanacetum polycephalum

		Asteraceae

		23



		2100-1700

		اكثر مراتع نيمه‌استپي و آيش‌هاي زراعي و باغات

		تمام گياه

		علفي چندساله

		شنگ

		Tragopogon pratensis

		Asteraceae

		24



		1800-1700

		باغ‌ها و مزارع

		كليه قسمت‌هاي هوايي

		علفي يك‌ساله

		زردينه

		Xanthium sp.

		Asteraceae

		25



		2300-1700

		اكثر مراتع به‌ويژه در سفيدخاني و مودر

		ميوه

		علفي چندساله

		قدومه

		Allyssum sp.

		Brassicaceae

		26



		2400-1940

		مودر- سفيدخاني

		ميوه

		علفي يك‌ساله

		قدومه ميوه كركي

		Alyssum dasycarpum

		Brassicaceae

		27



		1900-1680

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		سرشاخه‌ها- برگ

		علفي يك‌ساله

		كيسه كشيش

		Capsella bursa-pastoris

		Brassicaceae

		28



		1950-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		سرشاخه، بذر

		علفي يك‌ساله

		خاكشير ايراني

		Descurainia sophia

		Brassicaceae

		29






ادامه  جدول1:

		
ارتفاع رويشگاه

		مناطق پراكنش

		اندام مورد استفاده

		فرم رويشي

		نام فارسي

		نام علمي

		تيره

		رديف



		1950-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		قسمت‌هاي مختلف گياه

		علفي يك‌ساله

		منداب

		Eruca sativa

		Brassicaceae

		30



		2400-2000

		ارتفاعات سفيدخاني

		گل

		علفي يك‌ساله

		وسمه يكساله

		Isatis minima

		Brassicaceae

		31



		1700-1670

		اراضي شور حاشيه كوير ميقان

		قسمت‌هاي مخالف گياه

		علفي يك‌ساله

		ترتيزك شورروي

		Lepidium cartilagineum

		Brassicaceae

		32



		

		

		

		

		

		syn.: L. draba

		

		



		1950-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		بذر و ميوه

		چندساله

		موچه

		Lepidium latifolium

		Brassicaceae

		33



		2200-1850

		اطراف چشمه‌هاي دائمي آب

		تمام اندام گياه به حالت تازه

		علفي چندساله

		علف چشمه

		Nastartium officinale

		Brassicaceae

		34



		1900-1700

		به‌صورت پراكنده در مراتع

		جوانه‌هاي مولد گل، ميوه، ريشه و پوست

		بوته‌اي

		كور

		Capparis spinosa

		Capparidaceae

		35



		2300-1800

		اكثر مراتع نيمه استپي

		تمام قسمت گياه

		علفي يك‌ساله

		دانه قناري

		Stellaria media

		Caryophyllaceae

		36



		1850-1700

		حاشيه اكثر مزارع و باغ‌ها

		تمام قسمت گياه

		علفي يك‌ساله

		صابونك

		Vacaria pyramidata

		Caryophyllaceae

		37



		1700-1650

		حاشيه كوير ميقان

		سرشاخه‌ها

		بوته‌اي

		كافوري

		Camphorosma monspeliacum

		Chenopodiaceae

		38



		1750-1670

		اكثر اراضي شور و تخريب شده

		برگ، ميوه

		علفي يك‌ساله

		سلمه تره- سلمك

		Chenopodium album

		Chenopodiaceae

		39



		2000-1850

		اطراف سنجان - كوه مودر

		سرشاخه گلدار

		علفي يك‌ساله

		سلمك اورشليمي

		Chenopodium botrys

		Chenopodiaceae

		40



		1670-1660

		حاشيه كوير ميقان

		قسمت‌هاي هوايي

		علفي يك‌ساله

		قليا

		Salicornia europaea

		Chenopodiaceae

		41



		1920-1660

		اكثر اراضي شور و تخريب شده - حاشيه كوير ميقان

		تمام قسمت‌هاي هوايي

		علفي يك‌ساله

		شور خاردار

		Salsola kali

		Chenopodiaceae

		42



		1850-1700

		اكثر مناطق (مزارع، باغات، فضاي سبز شهري و ...)

		ساقه، برگ، ريشه

		علفي يك‌ساله

		پيچك- پيچك صحرايي

		Convolvulus arvenis

		Convolvulaceae

		43



		2100-1700

		* حاشيه باغ‌ها و مزارع

		ميوه،پوست تنه

		درختي

		سنجد

		Elaeagnus angustifolia

		Elaeagnaceae

		44



		2300-1900

		سفيدخاني- كوه مستوفي اراك

		قسمت‌هاي مختلف گياه

		علفي يك‌ساله

		شاهتره گل ريز

		Fumaria parvifloia

		Fumariaceae

		45



		2100-1850

		هفتادقله

		ريشه و غده‌هاي آن

		چندساله

		آدمك

		Biebersteinia multifida

		Geraniaceae

		46



		1950-1700

		اكثر مراتع

		برگ، گل

		علفي يك‌ساله

		نوك لك‌لكي هرز-قيطران

		Erodium cicutarium

		Geraniaceae

		47



		1950-1700

		اكثر مراتع

		ساقه و برگ

		علفي يك‌ساله

		سوزن چوپان برگ دايره‌اي

		Geranium rotundifolium

		Geraniaceae

		48



		2400-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌ويژه هفتادقله و سنجان

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		گل راعي ديهيمي

		Hypericum scabrum

		Hypericaceae

		49



		2150-1950

		اكثر مراتع به‌ويژه در سفيدخاني (خانه ميران، چپقلي)

		غده‌هاي زيرزميني

		علفي چندساله

		جوقاسم

		Crocus Haussknechtii

		Iridaceae

		50



		2350-1750

		منطقه مشك‌آباد- لته‌در- كيلومتر 15 جاده اراك به خمين

		ريشه (پياز)

		علفي چندساله

		زنبق سمين رگه

		Iris hymenospata

		Iridaceae

		51



		2500-1700

		* باغات

		ميوه، پوست، تنه، برگ

		درختي

		گردو

		Juglans regia

		Juglandaceae

		52



		2450-1800

		اكثر مراتع به‌ويژه در هفتادقله- سفيدخاني- مودر- گردو

		سرشاخه ‌ها

		چندساله بوته‌اي

		سفيد مشكك

		Ajuga chamaecistus

		Lamiaceae

		53



		2400-2100

		لته‌در- سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		گزنه سفيد- گزنه‌سا

		Lamium album

		Lamiaceae

		54



		2200-1700

		اكثر مراتع

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		فراسيون

		Marrubium vulgare

		Lamiaceae

		55



		1900-1750

		اطراف چشمه‌هاي دائمي آب

		برگ و سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		پونه آبي

		Mentha aquatica

		Lamiaceae

		56



		2150-2050

		خانه‌ميران در دامنه‌هاي سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		پونه‌ساي آفتاب

		Nepeta heliotropifolia

		Lamiaceae

		57



		2200-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		مريم‌گلي ارغواني

		Salvia multicaulis

		Lamiaceae

		58
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		2200-1700

		اكثر مراتع

		گل‌آذين

		علفي چندساله

		سنبله‌اي ارغواني

		Stachys inflata

		Lamiaceae

		59



		2550-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني (چپقلي و خانه‌ميران)

		سرشاخه گلدار، غده‌هاي زيرزميني

		علفي چندساله

		چاي كوهي- سنبله‌اي زيبا

		Stachys lavandulifolia

		Lamiaceae

		60



		2200-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		مريم نخودي

		Teucrium polium

		Lamiaceae

		61



		2500-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه‌ها

		بوته‌اي چندساله

		آويشن آناتولي

		Thymus fallax

		Lamiaceae

		62



		2500-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		بوته‌اي چندساله

		آويشن

		Thymus kotschyanus

		Lamiaceae

		63



		2500-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه‌ها

		بوته‌اي چندساله

		آويشن كرك آلود

		Thymus pubescens

		Lamiaceae

		64



		2500-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		سرشاخه گلدار

		بوته‌اي چندساله

		كاكوتي كوهي- مشك طرامشك

		Ziziphora clinopodioides

		Lamiaceae

		65



		2200-1700

		اكثر مراتع

		برگ و گل‌آذين

		علفي يك‌ساله

		كاكوتي

		Ziziphora tenuir

		Lamiaceae

		66



		2600-2300

		چپقلي، سفيدخاني

		برگ، ريشه

		علفي چندساله

		والك- تره كوهي

		Allium akaka

		Liliaceae

		67



		2450-2100

		كوه‌هاي جنوب اراك- كوه باباحاضر مشهد گرمه- هزاوه

		ريشه

		علفي چندساله

		موسير

		Allium hirtifolium

		Liliaceae

		68



		1850-1700

		كوير ميقان- رودباران

		ريشه

		علفي چندساله

		سريش ايراني

		Eremurus persicus

		Liliaceae

		69



		2250-2000

		كوه گردو

		پياز

		علفي چندساله

		لاله واژگون

		Fritillaria imperialis

		Liliaceae

		70



		2400-1900

		چپقلي- جيريا

		ريشه

		علفي چندساله

		لاله واژگون ايراني

		Fritillaria persica

		Liliaceae

		71



		2350-1900

		گردو- چپقلي- جيريا

		تمام گياه

		علفي چندساله

		كلاغك- سرمه كلاغ

		Muscari nglectum

		Liliaceae

		72



		

		

		

		

		

		syn.: M. racemosum

		

		



		2300-1950

		چپقلي- رباط ميل- طرلان

		بذر

		علفي چندساله

		كتان سفيد

		Linum album

		Linaceae

		73



		2500-2100

		هفتادقله، (لته‌در)- كوه سفيدخاني

		بذر

		علفي يك‌ساله

		كتان مسهل

		Linum catharticum

		Linaceae

		74



		

		

		

		

		

		syn.: L. mucronatum

		

		



		2500-2000

		چپقلي- هفتادقله

		دانه

		علفي يك‌ساله

		بَزرَك- كتان

		Linum usitatissimum

		Linaceae

		75



		2200-1750

		اكثر بادام كاري‌ها به‌خصوص مشهد گرمه، هزاوه و انجدان

		برگ

		نيمه انگل

		دارواش

		Viscum album

		Loranthaceae

		76



		1900-1720

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		گل و ميوه

		علفي چندساله

		ختمي

		Alcea sp.

		Malvaceae

		77



		1860-1730

		حاشيه باغ‌ها و مزارع

		گل و ميوه

		علفي چندساله

		ختمي همداني

		Alcea tholozani

		Malvaceae

		78



		2000-1900

		گردو

		گل و ميوه

		علفي چندساله

		ختمي

		Althaea officinalis

		Malvaceae

		79



		1850-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		دانه، برگ، سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		پنيرك

		Malva neglecta

		Malvaceae

		80



		1850-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		برگ و گل

		علفي چندساله

		پنيرك قرمز

		Malva sylvestris

		Malvaceae

		81



		2100-1900

		به‌صورت پراكنده در كوه‌هاي جنوب و غرب اراك

		پوست، ريشه، برگ، ميوه

		درختچه

		انجير

		Ficus carica

		Moraceae

		82



		1960-1940

		* كوه گردو و مودر و برخي باغات

		شيرابه درخت، برگ و ميوه

		درختي

		شاه‌توت

		Morus nigra

		Moraceae

		83



		1900-1800

		سنجان

		گل- سرشاخه‌هاي گلدار

		علفي چندساله

		غازبيدي- بيد علفي غازي

		Epilobium angustifolium

		Onagraceae

		84



		

		

		

		

		

		syn.: E. Hirsidum

		

		



		2000-1750

		اكثر مراتع به‌ويژه غرب و جنوب اراك

		گل و ميوه

		علفي يك‌ساله

		شقايق- خشخاش

		Papaver spp.

		Papaveraceae

		85



		1900-1670

		اكثر اراضي تخريب شده و زراعت‌هاي رها شده

		شيرابه ساقه

		بوته‌اي خشبي

		خارشتر

		Alhagi camelorum

		Papilionaceae

		86



		2300-1800

		اكثر مراتع استپي و نيمه استپي به‌ويژه گردو، كلاغ نشين، سفيدخاني

		شيرابه داخل ساقه

		بوته‌اي خشبي

		گون پنبه‌اي- گون سفيد

		Astragalus gossypinus

		Papilionaceae

		87
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		2400-1850

		اكثر مراتع نيمه استپي و كوه‌هاي مرتفع

		شيرابه داخل ساقه

		بوته‌اي خشبي

		گون زرد

		Astragalus verus

		Papilionaceae

		88



		

		

		

		

		

		syn.: A. parrawianus

		

		



		2750-2100

		كوه‌هاي سفيدخاني

		دانه و برگ

		چندساله

		نخود آناتولي

		Cicer anatolicum

		Papilionaceae

		89



		1960-1930

		مودر

		دانه و برگ

		چندساله

		نخود تيزدندان

		Cicer oxyodon

		Papilionaceae

		90



		1850-1700

		اراضي تخريب شده و زراعت‌هاي رها شده

		ريشه، اندام‌هاي هوايي

		علفي چندساله

		شيرين بيان

		Glycyrrhiza glabra

		Papilionaceae

		91



		2000-1900

		* مزارع و حاشيه باغات در دهستان شمس‌آباد و جنوب اراك

		سرشاخه گلدار، دانه

		علفي يك‌ساله

		خلر بي‌برگ

		Lathyrus aphaca

		Papilionaceae

		92



		1940-1890

		بين سنجان و رباط ميل

		دانه

		علفي يك‌ساله

		عدس شرقي

		Lens orientalis

		Papilionaceae

		93



		2400-1800

		مراتع كوهستاني جنوب و غرب اراك

		سرشاخه گلدار، دانه

		علفي يك‌ساله

		يونجه پاكلاغي

		Lotus corniculatus

		Papilionaceae

		94



		2300-1690

		* مزارع، مراتع و حاشيه باغات

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		يونجه

		Medicago sativa

		Papilionaceae

		95



		2000-1700

		حاشيه باغات و مزارع

		برگ، ساقه، سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		يونجه زرد

		Melilotus officinalis

		Papilionaceae

		96



		2200-1800

		حاشيه جويبارها و چشمه‌هاي دائمي

		ريشه، برگ، گل

		علفي چندساله

		ناخن عروس- خارخر

		Ononis spinosa

		Papilionaceae

		97



		1900-1700

		* به‌صورت كاشته شده در فضاي سبز شهري و پارك‌هاي جنگلي

		ميوه، گل

		درختي

		اقاقيا

		Robinia pseudo-acacia

		Papilionaceae

		98



		1850-1700

		اراضي تخريب شده و زراعت‌هاي رها شده

		گل‌آذين، ريشه، دانه

		علفي چندساله

		تلخ بيان

		Sophora alopecuriodes

		Papilionaceae

		99



		2000-1700

		اطراف چشمه‌هاي دائمي، اطراف جويهاي آب، حاشيه باغات و مزارع

		سرشاخه گلدار

		علفي چندساله

		شبدر سفيد

		Trifolium repens

		Papilionaceae

		100



		2000-1700

		* مزارع

		سرشاخه گلدار- برگهاي جوان

		علفي يك‌ساله

		شبدر ايراني

		Trifolium resupinatum

		Papilionaceae

		101



		1850-1700

		حاشيه جويهاي آب در مزارع و باغات

		برگ، ميوه

		علفي چندساله

		بارهنگ سرنيزه‌اي

		Plantago lanceolata

		Plantaginaceae

		102



		1850-1700

		حاشيه جويهاي آب در مزارع و باغات

		دانه، برگ، ريشه

		علفي چندساله

		بارهنگ كبير

		Plantago major

		Plantaginaceae

		103



		1850-1700

		* به‌صورت پراكنده در داخل شهرها و پارك‌ها

		پوست تنه

		درختي

		چنار

		Platanus orientalis

		Platanaceae

		104



		1900-1700

		حاشيه اكثر باغ‌ها و مزارع

		دانه- سبوس دانه

		علفي يك‌ساله

		يولاف- جو دوسر

		Avena sativa

		Poaceae

		105



		2200-1660

		حاشيه اكثر مزارع و باغات- به‌طور پراكنده در مراتع و آبراهه‌ها- به‌صورت تيپ در مراد‌آباد اراك

		تمام قسمت‌هاي گياه

		علفي چندساله

		مرغ

		Cynodon dactylon

		Poaceae

		106



		1670-1660

		حاشيه كوير ميقان

		ريزوم، ساقه جوان، برگ و گل

		علفي چندساله

		ني

		Phragmites australis

		Poaceae

		107



		2000-1700

		* مزارع و حاشيه باغات

		دانه

		علفي يك‌ساله

		چاودار

		Seclale cereale

		Poaceae

		108



		1850-1700

		حاشيه جاده‌ها، اطراف و داخل شهر

		كليه اندام‌ها

		علفي يك‌ساله

		علف هفت‌بند

		Polygonum aviculare

		Polygonaceae

		109



		2300-1850

		هفتادقله- گردو- به‌طور پراكنده در اكثر كوه‌ها

		دمبرگ و محور گل‌آذين

		علفي چندساله

		ريواس

		Rheum Ribes

		Polygonaceae

		110



		1850-1700

		حاشيه باغ‌ها و جويهاي آب

		برگ، دانه، ريشه

		علفي چندساله

		ترشك زيبا

		Rumex pulcher

		Polygonaceae

		111



		1850-1700

		حاشيه باغ‌ها

		برگ، ساقه، ميوه

		علفي يك‌ساله

		خرفه

		Portulaca oleracea

		Portulaceae

		112



		1800-1750

		اكثر مزارع گندم

		بذر

		علفي يك‌ساله

		زبان پس قفاي كرندي

		Delphinium  peregrinum

		Ranunculaceae

		113



		

		

		

		

		

		syn.: D. persicum

		

		



		1850-1700

		اراضي تخريب شده

		اندام‌هاي هوايي- ريشه

		دو ساله

		ورث

		Reseda lutea

		Resedaceae

		114
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		2400-1700

		* باغات

		ميوه نارس، دانه

		درختي

		بادام شيرين

		Amygdalus commonis

		Rosaceae

		115



		2100-1980

		انجدان

		مان حاصل از شكاف در تنه، ميوه

		درختچه

		شيرخشت لرستاني

		Cotoneaster luristanica

		Rosaceae

		116



		2200-1750

		مشهد گرمه- چپقلي- كلاغ نشين و در برخي باغات

		ميوه، عصاره شاخه جوان، گل‌ها

		درخت

		زالزالك خونين

		Crataegus atrosanguinea

		Rosaceae

		117



		2200-1700

		* باغات

		برگ، ميوه، پوست

		درختي

		سيب

		Mallus orientalis

		Rosaceae

		118



		2450-2100

		لته‌در، هفتادقله

		ريشه، ريزوم، برگ

		علفي چندساله

		پنجه‌برگ فرشي

		Potentilla supina

		Rosaceae

		119



		2450-2000

		چپقلي-گردو

		ميوه

		درختچه

		نسترن وحشي

		Rosa canina

		Rosaceae

		120



		1900-1750

		* حاشيه برخي باغات و باغچه‌ها به‌صورت كاشته شده

		گل

		درختچه

		گل محمدي

		Rosa damascena

		Rosaceae

		121



		2400-1850

		هفتادقله- حاشيه باغات و مزارع

		تمام قسمت گياه

		علفي چندساله

		توت روباهي

		Sanguisorba minor

		Rosaceae

		122



		2150-1850

		مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله - سفيدخاني

		برگ

		علفي چندساله

		سُدابي- مورد كاذب

		Haplophyllum perforatum

		Rutaceae

		123



		1900-1700

		* حاشيه مزارع و باغات

		برگ، پوست

		درخت

		سپيدار- كبوده

		Populus alba

		Salicaceae

		124



		2100-1700

		* حاشيه مزارع و باغات

		برگ، پوست

		درخت

		صنوبر- تبريزي

		Populus nigra

		Salicaceae

		125



		2000-1700

		* حاشيه مزارع و باغات

		پوست تنه، برگها، گل

		درخت

		بيد سفيد

		Salix alba

		Salicaceae

		126



		2250-1900

		ارتفاعات جيريا - هفتادقله- سفيدخاني

		سرشاخه گلدار، قاعده ساقه‌ ريشه‌دار

		بوته‌اي خشبي

		گل ميموني سازويي

		Scrophularia striata

		Scrophulariaceae

		127



		2500-1750

		مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله - سفيدخاني

		برگ، گل، ريشه

		علفي چندساله

		گل ماهور- خرگوشك

		Verbascum sp.

		Scrophulariaceae

		128



		2100-1800

		حسن‌آباد گيلي، اطراف چشمه‌هاي دائمي

		كليه اندام‌هاي گياه

		علفي چندساله

		سيزاب

		Veronica anagalis- aquatica

		Scrophulariaceae

		129



		1800-1700

		اطراف مزارع

		برگ، دانه

		علفي يك‌ساله

		تاتوره

		Datura stramonium

		Solanaceae

		130



		1850-1750

		اطراف باغ‌ها

		برگ، ميوه

		علفي چندساله

		بذرالبنج- بنگدانه

		Hyoscyamus niger

		Solanaceae

		131



		1850-1800

		اطراف سنجان

		پوست ساقه، ريشه، ميوه

		درختچه

		گرگ تيغ- ديو خار مجاري

		Lycium ruthenicum

		Solanaceae

		132



		1900-1850

		سنجان

		ميوه، دانه

		علفي يك‌ساله

		تاج‌ريزي ايراني

		Solanum dulcamara

		Solanaceae

		133



		1850-1750

		اطراف باغ‌ها به‌خصوص در جنوب اراك

		ميوه، دانه

		علفي يك‌ساله

		تاج‌ريزي

		Solanum nigrum

		Solanaceae

		134



		2500-2300

		سفيدخاني

		اندام‌هاي هوايي

		بوته‌اي چندساله

		گل گزي خزري

		Reaumuria cistoides

		Tamaricaceae

		135



		2400-1850

		اكثر مناطق كوهستاني به‌خصوص هفتادقله و سفيدخاني

		پوست ساقه، برگ، ريشه

		درختچه

		خوشك- دافنه

		Daphne mucronata

		Thymelacaceae

		136



		2450-2250

		چپقلي و سفيدخاني

		ريشه

		علفي چندساله

		سنبل‌الطيب كوهستان

		Valeriana sisymbriifolia

		Valerianaceae

		137



		2000-1800

		كوه‌هاي جنوب اراك

		كليه اندام‌ها و گل

		علفي چندساله

		بنفشه معطر

		Viola odorata

		Violaceae

		138



		2200-1700

		* اكثر باغات

		برگ، ميوه، دانه

		درختچه

		انگور

		Vitis vinifera

		Vitaceae

		139



		1660-1650

		كوير ميقان

		ميوه

		درختچه

		قره‌داغ

		Nitraria schoberi

		Zygophyllaceae

		140



		2100-1660

		اكثر مراتع و اراضي تخريب شده به‌ويژه اطراف كوير ميقان، دهستان شمس‌آباد، گردو، جاده خمين و مشك‌آباد

		برگ، ريشه، دانه

		علفي چندساله

		اسفند

		Peganum harmala

		Zygophyllaceae

		141



		2100-1700

		اطراف مزارع و باغات به‌خصوص باغ‌هاي انگور اطراف سنجان

		برگ، ريشه، ميوه، بذر

		علفي يك‌ يا دوساله

		خارخسك

		Tribulus terrestris

		Zygophyllaceae

		142



		1670-1660

		كوير ميقان

		بذر

		علفي چندساله

		قيچ لوبيايي

		Zygophyllum fabago

		Zygophyllaceae

		143





ارتفاع رويشگاه: برحسب متر از سطح دريا

مناطق پراكنش: * = گونه‌هايي كه معمولاً به‌صورت كاشته شده در مزارع، باغات يا حاشيه اين اراضي ديده‌ مي‌شوند. 


جدول 2: تعداد گونه‌هاي دارويي شهرستان اراك در محدوده‌هاي ارتفاعي مختلف از سطح دريا

		طبقه ارتفاعي 

(بر حسب متر از سطح دريا)

		تعداد گونه‌ها

 در طبقه

		درصد گونه‌ها

 در طبقه

		جمع



		1850-1650

		56

		16/39

		63/70



		2050-1850

		45

		47/31

		



		2250-2050

		30

		98/20

		37/29



		2450-2250

		12

		39/8

		



		جمع

		143

		100

		100
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