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َبي مختلف امًلسيًن  بب غلظت Artemia franciscanaغىي سبسي آرتميبي ببلغ 

 اسيذَبي چزة غيز اشببع

 (3)محمذ خليل پذیز ؛(2)مُزان جًاَزي بببلي ؛(*1)احتزام محمذي

em.mohammadi@yahoo.com 

 61555-163 : زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس فلَم ٍ تحقیقبت ذَظؾتبى، اَّاظ نٌسٍق پؿتی-1

  ، ایطاى.، اَّاظگطٍُ قیلاتزاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس اَّاظ، -2

  1374 : پػٍّكکسُ هیگَی کكَض، نٌسٍق پؿتی-3

 1391 تبضید پصیطـ : ذطزاز                            1390 زیتبضید زضیبفت : 

 چکيذٌ

( ؾیبذت  INVE) Spari Selcoثِ هٌؾَض غٌی ؾبظی آضتویب ثبلغ گًَِ فطاًؿیؿکبًب، خْت زؾتیبثی ثِ غلؾت هٌبؾت هبزُ غٌیی ؾیبظ             

فبکتَضّیبی   ؾیبفت اؾیتدبزُ قیس. کلییِ      3قغقِ زض ّط هیلی لیتط ثیِ هیست    10گطم زض لیتط ثب تطاکن  2ٍ  1، 5/0کكَض ثلػیك، اظ غلؾت ّبی 

هقیبزیط اؾییسّبی بیطة     آة، قَضی، ًَضزّی، قست ًَض زض ییك زاهٌیِ ببثیت ًگیِ زاقیتِ قیسًس.       زهبیقیویبیی هَخَز اظ قجیل  ٍی فیعیک

ٍ  (n20:5-3) ییییك اؾییییس  اپٌتبًَئَظک، ای(n20:4-6)، آضاقییییسًٍیك اؾییییس (n16:1-6) ، لیٌَلٌییییك اؾییییس (n18:2-6) لیٌَلئییییك اؾییییس 

غٌیی قیسُ ثیب     ثیبلغ  ًؿیجت ثیِ آضتوییب    Spari Selcoزض لیتیط  گطم  2غٌی قسُ ثب غلؾت  ثبلغ زض آضتویب (n22:6-3) زٍکَظاّگعاًَئیك اؾیس 

. اظ ؾیَی زیگیط ثطضؾیی ّیب ًكیبى زاز کیِ       (>05/0P، ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط ثیَز ) ثبلغ غٌی ًكسُ ٍ آضتویبزض لیتط گطم  5/0ٍ  1 ّبی غلؾت

گطم زض لیتط ًؿجت  2( زض غلؾت Σ HUFAٍ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ ) 6ω، اؾیسّبی بطة  3ωهقبزیط هطثَط ثِ هدوَؿ اؾیسّبی بطة 

ًكبى زازًس هٌبؾجتطیي غلؾت خْت غٌی ؾبظی اؾیسّبی بطة غییط اقیجبؿ آضتویبّیبی ثیبلغ      ثِ ؾبیط تیوبضّب ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط ثَز. ًتبیح

 .ثَزگطم زض لیتط  2غلؾت 

 

 .، اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ، غٌی ؾبظی Artemia franciscana کليذي : کلمبت

 

 



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

 .مقذم1ٍ

زض فلن تغصیِ، تْیِ ٍ پطٍضـ غصای ظًسُ اظ اّویت ثؿیبضی       

اؾت کوك  ثبلایی ثطذَضزاض ثَزُ ثغَضیکِ تَؾقِ آى قبزض

ایي ضٍ آضتویب ثبلغ ٍ ضقس (. اظ 61ثؿعائی ثِ ایي نٌقت ًوبیس )

یبفتِ اظ اضظـ غصایی ثبلاتطی ثطذَضزاض هی ثبقس ثِ گًَِ ای کِ 

هیعاى پطٍتئیي ٍ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ آًْب ًؿجت ثِ ًبپلی تبظُ 

 (32،35،21قکَفب قسُ ثؿیبض ثیكتط هی ثبقس)

ثبلغ فلاٍُ ثط ایٌکِ هی  یّوچٌیي هكبّسُ قسُ کِ آضتویب      

ى خبشة ٍ ّضن کٌٌسُ غصا زض خیطّبی غصایی ثکبض تَاًس ثِ فٌَا

(، حبٍی َّضهَى ّبی هرتلدی اظ خولِ َّضهَى 65ثطزُ قَز )

ّبی آًسٍکطیٌی ثَزُ کِ هی تَاًٌس هَخت ایدبز القبء، ضؾیسگی 

خٌؿی، افعایف قَای خٌؿی ٍ لقبح زض هبّیبى ٍ ؾرت پَؾتبى 

َخَزی (. اظ آًدبیی کِ آضتویب ه25،74،43ثَیػُ هیگَ گطزز )

فیلتط کٌٌسُ غیطاًتربثی اؾت ثٌبثطایي هی تَاى ثب اؾتدبزُ اظ فطآیٌس 

غٌی ؾبظی ثؿیبضی اظ هَاز ضطٍضی ّوبًٌس ضًگساًِ ّب، اؾیسّبی 

بطة ضطٍضی، َّضهَى ّب، هَاز زاضٍئی ٍ غیطُ ضا ثِ ؾبیط 

 (.38،37،32هَخَزات آثعی اًتقبل زاز)

ثطضؾی ّب ًكبى زازُ اًس کِ اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ ًقف       

هْوی زض فقبلیت ّبی ظیؿتی ٍ فیعیَلَغیکی آثعیبى ایدبء هی 

قطکت زض ؾبذتبض غكبئی ؾلَل ٍ حدؼ ثِ گًَِ ای کِ ثب  کٌٌس

ذبنیت اضتدبفی آى هَخت افعایف ؾٌتع َّضهًَْب زض غسز 

(. ثٌبثطایي تطکیجبت قیویبیی آضتویب هی 1،4زضٍى ضیع هی گطزًس )

 تَاًس ًیبظّبی غصایی گًَِ هرتلف آثعی ضا فطاّن ًوبیس

EPA(. اؾیسّبی بطة ایکَظاپٌتبًَئیك اؾیس )69،68)
1 ،)

2زٍکَظاّگعاًَئیك اؾیس )
DHA ،)لیٌَلئیك اؾیس 

(Linoleic acid( لیٌَلٌیك اؾیس ،)Linolenic acid ٍ )

( هْوتطیي تطکیجبت Arachidonic acidآضاقیسًٍیك اؾیس )

ثیكتط (. لیکي 72،29ضطٍضی خیطُ هَخَزات زضیبیی هی ثبقٌس )

گًَِ ّبی آضتویب آة قَض قبزض ثِ ثیَؾٌتع اؾیسّبی بطة غیط 

                                                           

1Eicosapentaenoic acid  
2Docosahexaenoic acid 

ًبپلی زض  EPA  ٍDHAهیعاى ثِ گًَِ ای کِ  ًیؿتٌسفَق جبؿ اق

زضنس اظ کل اؾیسّبی ) 0ٍ  5/8آضتویب فطاًؿیؿکبًب ثِ تطتیت 

ثط عطف  ضا ثب غٌی ؾبظی ایي کوجَز هی تَاىکِ  ثَزُ( بطة

(. اظ فَایس غٌی ؾبظی زض آضتویب خَاى ٍ ثبلغ، زٍضُ ظهبًی 6کطز)

کوتطی اظ هبزُ غٌی ؾبظ کَتبُ هست اؾت. اظ ایي ضٍ هقبزیط 

ّبی ثبفت  اؾتقطاض یبفتِ زض ضٍزُ آضتویب، اظ عطیق الحبق ثِ ؾلَل

(. ثِ گًَِ ای کِ اؾتدبزُ اظ هَاز غٌی 60ضٍزُ ذٌثی هی قًَس )

خَاى ٍ ثبلغ ایي فطنت ضا فطاّن هی ًوبیس کِ  یؾبظ زض آضتویب

ؾغَح اؾیسّبی بطة هَخَز زض آًْب ثغَض ًعزیکی ثب ًیبظّبی 

(. لیکي اهطٍظُ اؾتدبزُ اظ 59بى ّن ذَاًی پیسا ًوبیس )آثعی

ثبلغ ثِ هٌؾَض افعایف ضؾیسگی خٌؿی، تروطیعی ٍ ضقس  یآضتویب

هیگَّبی ذبًَازُ پٌبئیسُ ٍ ؾبیط آثعیبى ثؿیبض هحسٍز هی ثبقس 

خَاى ٍ ثبلغ  ی(. ثٌبثطایي اؾتدبزُ اظ هَاز غٌی ؾبظ زض آضتویب41)

بطة هَخَز زض ؾبذتبض هَخت هی قَز کِ ؾغَح اؾیسّبی 

(. اظ ایي ضٍ ثب 59) آًْب ثب ًیبظّبی آثعیبى ؾبظگبضی پیسا ًوبیس

تَخِ ثِ گؿتطـ فطآیٌس غٌی ؾبظی زض نٌقت آثعی پطٍضی زض 

غلؾت هٌبؾت اظ هبزُ غٌی ؾبظ ایي هغبلقِ ؾقی قس تب ثب تقییي 

Spari Selco (INVE ) اظ یك ؾَ کوجَز اؾیسّبی بطة

آضتویبی ثبلغ گًَِ فطاًؿیؿکبًب ثطعطف قَز ٍ  HUFAغیطاقجبؿ 

ِ اظ ؾَی زیگط ثب تقییي غلؾت هٌبؾت هبزُ غٌی ؾبظ هی تَاى اظ ث

 . ّسض ضفتي آى خلَگیطی ثِ فول آٍضز

 َب مًاد ي ريش.2

 25ایؿتگبُ تحقیقبتی ثٌسضگبُ ٍاقـ زض  ایي هغبلقِ زض       

آهبزُ ؾبظی ثِ هٌؾَض  اًدبم گطفت ٍ کیلَهتطی قْطؾتبى ثَقْط

زض اثتسا ثقس اظ شذیطُ ؾبظی آة زضیب زض اؾترط آضاهف ٍ  آة

قطکت )خبهس اظ کلط  ی،فیلتط ًوَزى آى تَؾظ فیلتط ّبی قٌ

ضس فدًَی آة زضیب  خْت ppm 20قیوی زاضٍ( ثِ هیعاى 

ؾبفت ثغَل اًدبهیس  12اؾتدبزُ قس. هست ظهبى هَاخِ کلط ثب آة 

ؾبفت  24ؾبظی کلط ثِ هست زض ازاهِ ثب َّازّی قسیس ذٌثی ٍ 

خْت   ،ثَز ppt 42قَضی آة زضیب کِ . اظ آًدب گطفتاًدبم 

 ppt 0اظ آة قیطیي ثب قَضی  ppt 32 – 30تأهیي آة ثب قَضی 

  ...بب Artemia franciscanaغنی سازی آرتميای بالغ                                                                         و همكاران               محمدی   
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لیتطی هرهَل  100ثقس اظ آثگیطی ظٍگ ّبی . (2) اؾتدبزُ قس

 – 3زض ّط لیتط اظ آى  ppt 32 – 30قکَفبئی آضتویب تَؾظ آة 

( اؾتدبزُ گطزیس. کلیِ INVEگطم ؾیؿت فطآٍضی قسُ ) 5/2

آة، اکؿیػى  زهبیقیویبیی اظ قجیل  ٍی فبکتَضّبی فیعیک

زضخِ  27 – 29ثِ تطتیت ثط ضٍی  pHهحلَل زض آة، ًَض ٍ 

 7 -8لَکؽ ٍ  1500 – 2000هیلیگطم زض لیتط،  5-6ؾبًتیگطاز، 

بیی ؾیؿت ؾبفت ثقس اظ قکَف 24 .(64ٍاحس، ببثت ثبقی هبًس )

- 8ثب تطاکن  II، ًبپلی ّبی ایٌؿتبض هطاحل ًبپلئَؼگصضاًسى ّب ٍ 

تٌی فبیجطگلاؼ شذیطُ  4ّبی  ًبپلی زض هیلی لیتط زض تبًك 7

. تغصیِ ًبپلی ّبی آضتیوب اظ ضٍظ زٍم تب ضٍظ (66) ؾبظی قسًس

گطم  3ضٍظ( ثب اؾتدبزُ اظ هحلَل ؾجَؼ ثطًح ) 3بْبضم )ثِ هست 

هیکطٍى ضا زض یك لیتط آة  100سُ ثب غطثبل ؾجَؼ ثطًح ذطزُ ق

زضیب حل ًوَزُ ٍ زض ازاهِ ثب ّوعى ثطقی آًطا هرلَط ٍ ثِ نَضت 

هیکطٍى فیلتط ٍ خْت  30ّوَغًیعُ زض آٍضزُ ؾپؽ ثب غطثبل 

زض  (.12) اًدبم گطفت اؾتدبزُ زض یرچبل ًگْساضی هی قس(

ضٍظ( ثب  11ازاهِ اظ ضٍظ پٌدن تب اًتْبی ضٍظ پبًعزّن )ثِ هست 

کكت زازُ قسُ  Tetraselmis suecicaخلجك تك ؾلَلی 

ّعاض ؾلَل زض  200ثب تطاکن  TMRLزض هحیظ کكت ثیطًٍی 

 (66، 48، 7) ّط هیلی لیتط تغصیِ قسًس

ضٍظ ثِ عَل اًدبهیس،  15گدتٌی اؾت کِ زٍضُ پطٍضـ آضتویب     

ٍ قیویبیی آة ضٍظاًِ ی عَل ایي زٍضُ کلیِ قبذم فیعیک زض

ثِ هٌؾَض کبّف ابط هتغیطّبی هحیغی   اًساظُ گیطی ٍ بجت قس.

ثط ضٍی آضتویبّبی تحت هغبلقِ ؾقی قس، کلیِ قبذم ّبی 

آة، قَضی،  قست  زهبیقیویبیی هَخَز اظ قجیل  ٍی فیعیک

ًَض، اًساظُ ٍ قکل ؽطٍف ثطای کلیِ تیوبضّب ببثت زض ًؾط گطفتِ 

آة، زهبی قیویبیی اظ قجیل  ٍی فبکتَضّبی فیعیکقَز. ثغَضیکِ 

زض عَل زٍضُ  pHقَضی، اکؿیػى هحلَل زض آة، ًَض ٍ 

، ppt 1±32زضخِ ؾبًتیگطاز،  69/28±15/0پطٍضـ ثِ تطتیت 

 88/7±053/0لَکؽ ٍ  1500ط، هیلی گطم زض لیت 07/0±75/7

 .ثَز

خْت غٌی ؾبظی آضتویب ثب اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ، اظ هبزُ غٌی 

 INVEؾبذت قطکت  SPARI SELCOؾبظ 

Aquaculture Nutrition  کكَض ثلػیك، زاضای تطکیجبتی

ٌِ، خلجك، آًتی یي، اؾیسّبی آهیفبیط لیؿت ّوبًٌس بطثی، اهَلؿی

ٍ  A ،D3 ،E آًیعٍل ٍ ٍیتبهیي ّبیسضٍکؿی اکؿیساى ثَتیل ّی

C  28لیتطی ٍ زض زهبی  20اؾتدبزُ گطزیس. غٌی ؾبظی زض ؽطٍف 

زضخِ ؾبًتیگطاز نَضت پصیطفت. ثسیي تطتیت کِ ثقس اظ ٍظى 

ٍ اًتقبل آى ثِ لَلِ آظهبیف گطم هبزُ غٌی ؾبظ  2ٍ  1، 5/0ًوَزى 

ثِ ّط گطم آضتویب اضبفِ ٍخْت  ؾی ؾی آة هقغط 10زضة زاض، 

ایدبز ؾَؾپبًؿیَى یکٌَاذت اظ هبزُ غٌی ؾبظ، لَلِ آظهبیف زض 

زؾتگبُ قیکط قطاض زازُ قس. زض ازاهِ اظ ّط کسام اظ غلؾت ّبی 

غٌی  ؾَؾپبًؿیَى خْتهیلی لیتط  4تْیِ قسُ، ثغَض خساگبًِ 

پؽ اظ اًدبم فول (. 63قس )آضتویب ثبلغ ثکبض ثطزُ  10000ؾبظی 

، اظ هحیظ غٌی ؾبظیّب آضتویب ٍ خسا ًوَزىغٌی ؾبظی 

آة  نبفی ّبی هیکطًٍی ثِ آضاهی ثب آضتویبّبی غٌی قسُ تَؾظ

تب اهَلؿیَى بطثی اظ ، آة قیطیي قؿتكَ زازُ  زضیب ٍ ؾپؽ ثب

 ( .43ز )آًْب قؿتِ قَ ثسى ضٍی

هَخَز زض غیط اقجبؿ اؾیس ّبی بطة  ِ هٌؾَض اًساظُ گیطیث     

( GCاظ زؾتگبُ گبظ کطٍهبتَگطاف )آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ 

6890-Agilent  هدْع ثِ ؾتَى کبپیلاضی اظ ًَؿ

BPX70(120m×0/25mm ID×0/25) SGE  آقکبض ٍ

 ٍاؾتدبزُ  flame ionization detector (FID)ؾبظ ًَؿ

 180ٍ  160زهبی آقکبض ؾبظ ٍ هحل تعضیق ثِ تطتیت ثطضٍی 

هیکطٍلیتط اظ ًوًَِ اؾتطی ثب  1 .گطزیس زضخِ ؾبًتیگطاز تٌؾین

ؾپؽ اؾتدبزُ اظ ؾطًگ ثِ زؾتگبُ گبظ کطٍهبتَگطاف تعضیق قس 

، کِ پؽ اظ زضخِ ؾبًتی گطاز تٌؾین  160زهبی اٍلیِ ؾتَى ضٍی 

زضخِ ؾبًتی گطاز زض زقیقِ ثِ  2زقیقِ، زهبی ؾتَى ثب ؾطفت  10

زقیقِ زهب زض ایي زضخِ  75ثِ هست ٍ  زضخِ ضؾبًسُ قس 180زهبی 

 999/99ثبقی هبًس. زض ایي ضٍـ اظ گبظ ّلین )ثب ذلَل حطاضت 

زضنس( ثِ فٌَاى گبظ حبهل ٍ گبظ ّیسضٍغى ثِ فٌَاى ؾَذت، 

زضنس( ثِ فٌَاى گبظ کوکی ٍ َّای  9/99اظت )ثب ذلَل 
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ّبی  ذكك اؾتدبزُ قس. اظ هقبیؿِ ظهبى ثبظزاضی کطٍهبتَگطام

ّبی ثسؾت آهسُ اظ هحلَل  ثب کطٍهبتَگطام ًوًَِ هدَْل

اؾتبًساضز اؾیسّبی بطة هتیل اؾتط، اؾیسّبی بطة هَخَز زض 

اظ کل ٍ ًتبیح ثِ نَضت زضنس  ًسقٌبؾبیی قس ثبفت آضتویب

  عاضـ گطزیس.اؾیسّبی بطة گ

 SPSS (versionزض پبیبى ثب اؾتدبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی      

( ٍ آظهَى ANOVA) عطفِ ، آًبلیع ٍاضیبًؽ یك(18

Tukey’s HSD   زازُ ّبی ثسؾت آهسُ هَضز تدعیِ ٍ تحلیل

زضنس قطاض گطفتٌس تب تدبٍت آهبضی  95آهبضی زض ؾغح افتوبز 

 ثیي آًْب هكرم گطزز. 

 .وتبیج3

ضٍظ زٍضُ  15ًتبیح حبنل اظ هغبلقِ ًكبى زاز کِ زض عی        

 10تطتیت عَل ٍ ٍظى ثِ هیبًگیي ثبلغ ثب  یپطٍضـ، آضتویب

 .هیلیگطم ثسؾت آهس 8هیلیوتط ٍ 

ًتبیح حبنل اظ آظهبیكبت اًساظُ گیطی هیعاى اؾیسّبی        

بطة غیطاقجبؿ زض تیوبضّبی هرتلف ًكبى زاز کِ هیعاى اؾیس 

زض  (n14:1-5) ٍ هیطیؿتَلیك (n:14 -0) بطة هیطیؿتیك

اؾیس بطة زض لیتط گطم  2ٍ  1، 5/0تیوبضّبیی کِ اظ غلؾت ّبی 

آضتویب ( اؾتدبزُ کطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ HUFAغیطاقجبؿ )بٌس 

(. ّوچٌیي >05/0Pثغَض هقٌی زاضی ثیكتط ثَز ) ثبلغ غٌی ًكسُ

ثغَض  فَق کِ هقبزیط اؾیسّبی بطة اؾتًتبیح حبکی اظ آى 

 5/0ًؿجت ثِ تیوبض زض لیتط گطم  2ٍ  1هقٌی زاضی زض تیوبضّبی 

ایي زض حبلی ثَز کِ ثب . (>05/0P) هی ثبقسثیكتط  زض لیتط گطم

آضتویبّبی ثبلغ ٍخَز ثیكتط ثَزى هیعاى ایي اؾیسّبی بطة زض 

آضتویبّبی ثبلغ غٌی ًؿجت ثِ  زض لیتط گطم 2ثب غلؾت  غٌی قسُ

ّیچگًَِ اذتلاف هقٌی زاضی زض لیتط گطم  1 قسُ ثب غلؾت

 (. >05/0P) هكبّسُ ًكس

هكبّسُ قس ( n:16 -0) زض ضاثغِ ثب اؾیسّبی بطة پبلویتیك      

ًؿجت ثِ زض لیتط گطم  5/0کِ هیعاى ایي اؾیسّبی بطة زض تیوبض 

ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط زض لیتط گطم  2ٍ  1تیوبض قبّس ٍ تیوبضّبی 

کِ هیعاى اؾیسّبی بطة  (. زض حبلی>05/0P) هی ثبقس

 1( زض تیوبض n 18:1- 9) ( ٍ اٍلئیك اؾیسn: 18 -0) اؾتئبضیك

ثغَض گطم زض لیتط  5/0ًؿجت ثِ تیوبضّبی قبّس ٍ زض لیتط گطم 

اظ ؾَی زیگط ثب ٍخَز ثیكتط .(>05/0Pهقٌی زاضی ثیكتط ثَز )

ًؿجت ثِ تیوبض  زض لیتط گطم 1ایي اؾیس بطة زض تیوبض ثَزى هیعاى 

ّیچگًَِ اذتلاف هقٌی زاضی هكبّسُ ًكس زض لیتط گطم  2

(05/0P>). 

ّوچٌیي ًتبیح حبنل اظ هغبلقِ ًكبى زاز کِ هیعاى اؾیسّبی       

، (n18:3-3) ، لیٌَلٌیك(n18:20-6) بطة غیطاقجبؿ لیٌَلئیك

ًیك  ٍ ثِ (n: 20 -0، آضاقیسیك ) (n20:4-6) آضاقیسًٍیك

آضتویبّبی غٌی ثِ  تًؿجزض لیتط گطم  2زض تیوبض  (n: 22 -0اؾیس )

زض لیتط گطم  5/0ٍ  1ًكسُ ٍ آضتویبّبی غٌی قسُ ثب غلؾت ّبی 

ثب ٍخَز ثیكتط . لیکي (>05/0P)هی ثبقس ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط 

 ّیچگًَِ (n20:4-6)اؾیس بطة آضاقیسًٍیك  ساضقهثَزى 

زض  گطم 1ض تیوبض تدبٍت هقٌی زاضی زض هیعاى ایي اؾیس بطة ز

  .(≤05/0Pهكبّسُ ًكس )زض لیتط گطم 5/0ًؿجت ثِ تیوبض  لیتط

زض  EPA ،DHA  ٍDPAزض ضاثغِ ثب اؾیسّبی بطة      

اؾیس بطة غیطاقجبؿ زض لیتط گطم  2کِ اظ غلؾت  آضتویبّبیی

(HUFA اؾتدبزُ کطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ تیوبض )تیوبضّبی قبّس ٍ 

اظ  .(>05/0Pثغَض هقٌی زاضی ثیكتط ثَز )زض لیتط گطم  5/0ٍ  1

زض تیوبض  DHAفلیطغن ثیكتط ثَزى هیعاى اؾیس بطة  ؾَی زیگط

ّیچگًَِ اذتلاف هقٌی زض لیتط گطم  5/0ًؿجت ثِ  زض لیتط گطم 1

 .(<05/0Pزاضی هكبّسُ ًكس )

ًكبى زاز کِ فلیطغن  آًبلیع اؾیسّبی بطةًتبیح حبنل اظ      

هیعاى ایي اؾیس  (n: 24 -0َؾطیك )کثیكتط ثَزى اؾیس بطة لیٌ

ًؿجت ثِ ؾبیط تیوبضّب اظ لحبػ زض لیتط گطم  1بطة زض تیوبض 

ایي زض حبلی ثَز کِ هیعاى  .(<05/0Pآهبضی هقٌی زاض ًجَز )

-3) ، اؾتئبضیسًٍیك(n16:1-7) اؾیسّبی بطة پبلویتَلئیك

n18:4) ،ایکَؾتبضیسًٍیك (3-n20:3) ( 6ٍ گبهب لیٌَلٌیك-

n18:3)  ثیكتط ثَز  ًؿجت ثِ ؾبیط تیوبضّبزض لیتط گطم  5/0زض تیوبض

 .(<05/0P) لیکي اظ لحبػ آهبضی ّیچگًَِ تدبٍتی هكبّسُ ًكس
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 Spari Selcoگزم مبدٌ غىي سبس  2ي  1، 5/0ببلغ غىي شذٌ بب غلظت َبي يمقبدیز اسيذَبي چزة غيز اشببع در آرتميب :1جذيل 

ميبوگيه اوحزاف معيبر( )در َز ردیف حزيف غيز مشببٍ وشبن دَىذٌ معىي دار بًدن ي حزيف مشببٍ وشبن دَىذٌ معىي دار ±)ميبوگيه

 (55)سطح اطميىبن % وبًدن است(

 اؾیس بطة غیطاقجبؿ  
  تیوبض                            

آضتویبی غٌی 
ًكسُ)هیلی گطم زض 
 گطم ٍظى ذكك(

آضتویبی غٌی قسُ ثب 
گطم)هیلی  5/0غلؾت 

گطم زض گطم ٍظى 
 ذكك(

آضتویبی غٌی قسُ ثب 
گطم)هیلی  1غلؾت 

گطم زض گطم ٍظى 
 ذكك(

آضتویبی غٌی قسُ ثب 
گطم)هیلی  2غلؾت 

گطم زض گطم ٍظى 
 ذكك(

C14:0 هیطؾتیك اؾیس  c004/0±476/0 b05/0±669/0 a45/0±872/0 a445/0±905/0 

C14:1n5 هیطیؿتَلیك اؾیس 
c00/0±145/0 b015/0±177/0 a005/0±484/0 a046/0±579/0 

C16:0 پبلویتیك اؾیس 
b395/0±027/15 

a084/1±841/21 
b339/0±834/17 b166/0±801/16 

C16:1n7 پبلویتَلئیك اؾیس 
a089/0±378/3 a244/0±392/3 b029/0±633/2 b167/0±630/2 

C18:0 اؾتئبضیك اؾیس 
b108/0±557/12 b283/0±203/14 a377/0±753/14 a134/1±591/13 

C18:1n9 اٍلئیك اؾیس 
b084/0±541/23 b326/0±567/23 a209/0±294/25 a217/0±266/24 

C18:1n7 ٍاکؿیٌیك اؾیس 
a112/0±437/12 

c088/0±795/9 
b146/0±801/11 b789/0±754/11 

C18:2n6 لیٌَلئیك اؾیس 
d202/0±774/2 c380/0±791/3 b261/0±565/4 a11/0±293/5 

C18:3n3 آلدب لیٌَلٌیك اؾیس 
c01/0±851/0 c102/0±926/0 b177/0±326/1 a528/0±616/2 

C20:0 آضاقیسیك اؾیس 
c003/0±238/0 b01/0±467/0 b021/0±733/0 a067/0±218/1 

C18:3n6  لیٌَلٌیك اؾیسگبهب 
b015/0±849/0 a239/0±432/1 a268/0±368/1 a237/0±355/1 

C18:4n3 اؾتئبضیسًٍیك اؾیس 
c021/0±962/0 a293/0±086/2 b212/0±598/1 b123/0±711/1 

C22:0 ًِیك اؾیس ث 
d088/0±426/0 c022/0±540/0 b019/0±647/0 a019/0±751/0 

C20:3n6 زی گبهب لیٌَلٌیك اؾیس 
d002/0±530/0 c309/0±346/1 b036/0±131/2 c381/0±820/3 

C20:3n3 ایکَؾبتطیئًَیك اؾیس 
d040/0±52/0 b016/0±538/2 a111/0±384/3 c055/0±357/1 

C20:4n6 آضاقیسًٍیك اؾیس 
c013/0±332/0 b033/0±477/0 b048/0±499/0 a016/0±566/0 

C20:5n3 ایکَظاپبًتَتٌیك اؾیس 
d010/0±371/0 c089/0±735/0 b152/0±678/1 a546/0±317/4 

C22:5n6 زٍؾبپٌتبتئًَیك اؾیس 
d364/0±016/0 b267/0±051/0 c369/0±039/0 a511/0±071/0 

C22:5n3 زٍکَؾبپٌتبتًَیك اؾیس 
c059/0±557/0 d163/0±448/0 b042/0±123/0 a043/0±202/0 

C22:6n3 زکَؾبّگعاظًٍیك اؾیس 
c00/0±0/0 b155/0±167/1 b064/0±285/1 a118/0±384/2 

C24:0 لیٌکَؾطیك اؾیس 
a005/0±379/0 a052/0±345/0 a046/0±391/0 a019/0±340/0 

Σ n-3  3هدوَؿ اؾیسّبی بطة اهگب d612/0±894/1 c887/0±828/2 b333/1±289/4 a983/2±317/9 

Σ n-6  6هدوَؿ اؾیسّبی بطة اهگب d560/1±955/3 c181/2±7/5 b561/2±432/6 a936/2±214/7 

Σ SFA هدوَؿ اؾیسّبی بطة اقجبؿ d845/2±109/29 a822/3±065/38 b320/3±23/35 c064/3±606/33 

Σ MUFA 
هدوَؿ اؾیسّبی بطة غیط 

 اقجبؿ ثب پیًَس یگبًِ
c245/5±021/40 a179/5±711/46 b641/5±596/43 c396/5±586/40 

Σ HUFA 
هدوَؿ اؾیسّبی بطة غیط 

 اقجبؿ ثب پیًَس زٍگبًِ
d216/0±242/7 c327/0±459/12 b408/0±604/14 a519/0±335/22 

DHA/EPA 
ایکَظاپٌتبًَئیك اؾیس  

 ٍزٍکَظاّگعاًَئیك اؾیس

c0 a59/1 b765/0 b55/0 
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اظ ؾَی زیگط ثطضؾی ًتبیح هدوَؿ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ      

ٍ  (-6Σ n) 6اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ اهگب  ،(-3Σ n) 3اهگب 

( زض Σ HUFAاؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ ثب پیًَس بٌس گبًِ )

ثغَض هقٌی زض لیتط گطم  2آضتیوبّبی ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت 

ٍ آضتویب ثبلغ غٌی گطم زض لیتط  1،  5/0ّبی  زاضی ثیكتط اظ غلؾت

ّبی . ایي زض حبلی ثَز کِ هدوَؿ اؾیس(>05/0Pًكسُ ثَز )

ثغَضهقٌی  كسًُ( آضتویبّبی ثبلغ غٌی Σ SFAبطة اقجبؿ )

 2ٍ  1، 5/0غلؾت ّبی زاضی کوتط اظ آضتویبّبی غٌی قسُ ثب 

گدتٌی اؾت کِ ًتبیح حبکی اظ  .(>05/0P)ثَز زض لیتط گطم 

ثیكتط ثَزى هیعاى ایي فبکتَض زض آضتویبّبی غٌی قسُ ثب غلؾت 

زض ضاثغِ ثب هدوَؿ اؾیسّبی . (>05/0P)گطم زض لیتط ثَز  5/0

( هكبّسُ قس کِ Σ MUFAغیط اقجبؿ )ظًدیطُ تك بطة 

ثغَض هقٌی زض لیتط گطم  5/0هیعاى ایي اؾیسّبی بطة زض غلؾت 

ًتبیح ًكبى ؾَی زیگط  اظ (>05/0P)ؾبیط تیوبضّب ثَز زاضی اظ 

ثغَض هقٌی زاضی زض آضتویبّبی  EPAثِ  DHAًؿجت زاز کِ 

ثیكتط اظ آضتویبّبی ثبلغ غٌی گطم زض لیتط  5/0ثب غلؾت ثبلغ غٌی 

گطم زض  2ٍ  1ٍ آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت ّبی كسُ ً

اظ ؾَی زیگط ثب ٍخَز ثیكتط ثَزى ایي ًؿجت  (>05/0P)لیتط ثَز 

گطم زض لیتط ًؿجت ثِ  1ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت  یزض آضتویب

زض لیتط ّیچگًَِ گطم  2آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت 

 .(<05/0P) اذتلاف هقٌی زاضی هكبّسُ ًكس

 بحث.4

یبثس ضٍـ ّبی ثط اؾبؼ ًیبظ گًَِ ای کِ پطٍضـ هی         

ّوچٌیي  .(23) هرتلدی خْت غٌی ؾبظی آضتویب ٍخَز زاضز

ثبلغ ثبظتبة ًَؿ خیطُ غصایی ٍ  یتطکیجبت ثیَقیویبیی آضتویب

غٌی ؾبظی غصاّبی عجیقی اظ ( 54هبزُ غٌی ؾبظ ثکبض ضفتِ اؾت )

ّب، ضٍتیدطّب ٍ آضتویب ثب اؾتدبزُ اظ هَاز غٌی  قجیل اًَاؿ خلجك

( یکی HUFAة ضطٍضی غیطاقجبؿ )ؾبظ حبٍی اؾیسّبی بط

ی خسیس زض نٌقت آثعی پطٍضی ذهَنبً آثعی ّب ضٍـاظ 

. ایي قیَُ فوستبً زض ضاؾتبی ثْجَز (30) پطٍضی زضیبیی هی ثبقس

کیدیت غصای عجیقی خْت ثبلاثطزى کیدیت ترن ٍ لاضٍ ٍ ًْبیتبً 

افعایف تَلیس آثعیبى نَضت هی گیطز. ثؿیبضی اظ ضٍقْبی غٌی 

ترن گكبیی قسُ، ؾبظی آضتویب زض گصقتِ ثط ضٍی ًبپلی تبظُ 

ٍ افعایف ًؿجت  DHA  ٍEPAثَیػُ بگًَگی افعایف ؾغَح 

DHA  ِثEPA  ُ(70، 52، 50، 44ثَز )هتوطکع قس. 

ٍ  اؾیسّبی بطة ًقف هْوی ثط ضٍی ضقساظ آًدب کِ       

اظ عطیق  ًْباضظـ غصایی آ(، 40)ثبظهبًسگی لاضٍ آثعیبى زاضز

( 69، 32، 46) ظًدیطُ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ تقییي هی گطزز

هیعاى اؾیسّبی بطة  ،زض هغبلقبت نَضت گطفتِ هكرم قس

قسُ ثِ تطتیت  ترن قکَفبتبظُ  فطاًؿیؿکبًب غیط اقجبؿ زض آضتویب

هیلیوتط  455/0کطٍگطم( ٍ هی 4/2ًبًَگطم ) 2400 ثب ٍظى ٍ عَل

ًبپلئَؼ پٌح ثب ًبًَگطم هی ثبقس. زض حبلیکِ زض هطحلِ  1/0حبٍی 

هیلیوتط حبٍی  4/1هیکطٍگطم( ٍ  8/4ًبًَگطم ) 4800 ٍظى ٍ عَل

ترن گكبیی قسُ تبظُ  یّوچٌیي زض آضتویبًبًَگطم اؾت.  05/0

ثِ  DHAثغَضیکِ ًؿجت  ،ٍخَز زاضز EPAحدن ثبلایی اظ 

EPA 1 :02/0 آًْب پبئیي آضاقیسًٍیك اؾیس هیعاى  ٍلی .اؾت

ّوبًگًَِ کِ هكبّسُ هی قَز زض پی ضقس  .(11،28،45) هی ثبقس

آضتویب ثِ تسضیح اظ هیعاى اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ آًْب کبؾتِ 

فطآیٌس غٌی ؾبظی اؾیسّبی بطة هی قَز کِ هی تَاى ثب اًدبم 

ًتبیح  (.56،9ًوَز ) ضا افعایف ٍ هتقبزل DHAغیطاقجبؿ ثَیػُ 

ت اؾیسّبی بطة ؾهغبلقِ ثیبًگط ایي هغلت ثَز کِ غل ظحبنل ا

-6) (، لیٌَلٌیك اؾیسn18:2-6) غیطاقجبؿ لیٌَلئیك اؾیس

n16:1آضاقیسًٍیك اؾیس ،) (6-n20:4 ایکَظاپٌتبًَئیك اؾیس ،)

(EPAٍ ) سزٍکَظاّگعاًَئیك اؾی (DHA زض آضتویبّبیی )

غٌی قسُ ثَزًس ًؿجت ثِ آضتویبّبی زض لیتط گطم  2غلؾت  ثبکِ 

ٍ آضتویبّبی قبّس  زض لیتط گطم 5/0ٍ  1 ّبی لؾتغٌی قسُ ثب غ

. ّوچٌیي فلیطغن ثیكتط (>05/0P)ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط ثَز

، (n :14-0) ثَزى هیعاى اؾیسّبی بطة هیطؾتیك اؾیس

گبهب ، (n: 18 -0)(، اؾتئبضیك اؾیسn14:1-5ؿتَلیك اؾیس)یهیط

( زض n18:1-9) ٍ اٍلئیك اؾیس (n18:3-6اؾیس )لیٌَلٌیك 

غٌی قسُ ثَزًس ًؿجت ثِ  زض لیتط گطم 2غلؾت  ثبآضتویبّبی کِ 

گطم غٌی قسُ ثَزًس ّیچگًَِ  1آضتویبّبیی کِ تَؾظ غلؾت 
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ایي زض حبلی ثَز  .(≤05/0P) اذتلاف هقٌی زاضی هكبّسُ ًكس

گطم ثغَض  1ٍ2کِ هیعاى اؾیسّبی بطة فَق زض ّط زٍ غلؾت 

گطم ٍ آضتویبّبی گطٍُ قبّس  5/0هقٌی زاضی ثیكتط اظ غلؾت 

. اظ ؾَی زیگط ًتبیح حبنل اظ هغبلقِ ًكبى زاز (>05/0P)ثَز

  ،(n: 16 -0) کِ هیعاى اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ پبلویتیك اؾیس

-3) ( ٍ اؾتئبضیسًٍیك اؾیسn16:1-7) پبلویتَلئیك اؾیس

n4:18 گطم غٌی قسُ ثَزًس  5/0( زض آضتویبّبیی کِ ثب غلؾت

ثغَض هقٌی زاضی ثیكتط اظ آضتویبّبیی ثَز کِ تَؾظ غلؾت ّبی 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ تغصیِ  .(>05/0P)گطم غٌی قسُ ثَزًس 2ٍ  1

آضتویبّب اظ ضٍظ زٍم تب بْبضم ٍ اظ ضٍظ پٌدن تب اًتْبی ضٍظ 

 .Tپبًعزّن ثِ تطتیت تَؾظ ؾجَؼ ثطًح ٍ خلجك تك ؾلَلی 

suecica  ؾلَل زض ّط هیلی لیتط نَضت گطفتِ  200ثب تطاکن

، EPAثَز ًتبیح حبکی اظ آى ثَز کِ هیعاى اؾیسّبی بطة 

DHA،  ،لیٌَلٌیك اؾیس، آضاقیسًٍیك اؾیس،   لیٌَلئیك اؾیس

اٍلئیك اؾیس، پبلویتیك اؾیس ٍ اؾتئبضیك اؾیس زض آضتویبّبی 

، 332/0 ، 851/0، 774/2، 0، 371/0ثبلغ پطٍضقی ثِ تطتیت 

زضنس ثَز. زض هغبلقِ ای ثط ضٍی 557/12ٍ  027/15، 541/23

اًدبم زازُ ثَزًس،  Real de Salinasثبلغ گًَِ  یآضتویب

ضٍظ تغصیِ ثب ؾجَؼ ثطًح ٍ خلجك  15زًس کِ پؽ اظ هكبّسُ کط

T. suecica  71/0هیعاى اؾیسّبی بطة فَق ثِ تطتیت ،

زضنس  54/27ٍ  74/21، 92/19، 0  ،45/14، 43/6، 64/1

 ,Texcocoکِ زض آضتویبّبی گًَِ  (. زض حبلی66ثَز)

México  کِ تَؾظ اؾپطٍلیٌب هطعَة تغصیِ قسُ ثَزًس هیعاى

، لیٌَلئیك اؾیس، لیٌَلٌیك EPAیطاقجبؿ اؾیسّبی بطة غ

پبلویتیك اؾیس، اؾتئبضیك اؾیس ٍ   اؾیس، اٍلئیك اؾیس،

ٍ  0 ، 4/14 ، 6/37، 3/11، 2/12  ،0آضاقیسًٍیك اؾیس ثِ تطتیت 

هیعاى اؾیسّبی هحققیي (. اظ ؾَی زیگط 10زضنس ثَز ) 82/0

کِ  Sanfrancisco Bayبطة فَق ضا زض آضتویب ثبلغ گًَِ 

  ،5/4 ،1/26 ،2/2ؾجَؼ ثطًح تغصیِ قسُ ثَزًس ثِ تطتیت تَؾظ 

ویبّبیی کِ ثب اؾتدبزُ اظ خلجك زض آضت ٍ ندط 4/24، 3/34

، 6/30، 2/3، 8/9، 7/12تَؾطٍؼ تغصیِ قسُ ثَزًس ثِ تطتیتک

(. لصا ّوبًگًَِ کِ هكبّسُ هی 62گعاضـ ًوَزًس)ٍ ندط  5/15

ثِ گًَِ زیگط  قَز هیعاى اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ اظ یك گًَِ

ٍ حتی زض یك گًَِ کِ تَؾظ خیطُ غصایی هرتلف تغصیِ قسُ 

کیجبت اؾیس ّبی (. ّوچٌیي تط71، 47ثَزًس ثب ّن هتدبٍت ثَز )

گًَِ اظ یك تبًك ثِ تبًك یك زض هی تَاًس بطة غیطاقجبؿ 

ًوَزًس فٌَاى ثطذی اظ هحققیي (. 32ثبقس)زیگط ثب ّن هتدبٍت 

( زض آضتویب n18:2-6) لیٌَلئیك کِ هیعاى اؾیسّبی بطة( 68)

کِ  آة قیطیي ًؿجت ثِ آضتویب آة قَض ثیكتط هی ثبقس زض حبلی

زض آضتویب آة قَض ًؿجت ثِ آضتویبّبی  EPAهیعاى اؾیس بطة 

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ اکثط لاضٍ هبّیبى زضیبیی  آة قیطیي ثیكتط اؾت.

ٍ  EPAقبزض ثِ ؾٌتع اؾیسّبی بطة آضاقیسًٍیك اؾیس، 

DHAپیف ؾبظّبی ثب ظًدیطُ کَتبُ ًیؿتٌس هی ثبیؿت زض  ، اظ

 (. 55خیطُ غصایی لاضٍّب گٌدبًسُ قًَس )

ثب غلؾت  Spari Selcoزض ایي هغبلقِ اظ هبزُ غٌی ؾبظ         

گطم زض لیتط خْت غٌی ؾبظی آضتویبّبی ثبلغ ثب  2ٍ  1، 5/0ّبی 

لیتطی اؾتَاًِ ای  2قغقِ زض هیلی لیتط زض ؽطٍف  10تطاکن 

اؾتدبزُ قس. ثؿتِ ثِ ًَؿ هبزُ غٌی ؾبظ، غلؾت ّبی ثکبض ضفتِ 

ثب غلؾت  Selcoاظ هبزُ غٌی ؾبظ  زض هغبلقِ ایهتدبٍت هی ثبقس. 

قغقِ  50غٌی ؾبظی آضتویبی ثبلغ ثب تطاکن  گطم زض لیتط خْت 6/0

هحققیي زض (. ّوچٌیي 33زض ّط هیلی لیتط اؾتدبزُ کطزُ ثَزًس )

ٍ یب  Super Selcoاظ آضتویبّبی ثبلغ کِ تَؾظ  یقبت ذَزتحق

Dry Selco  گطم زض لیتط غٌی  6/0ٍ  2/0ثِ تطتیت ثب غلؾت

بؿ ثب قسُ، اؾتدبزُ ًوَزُ ثَزًس، هیعاى اؾیسّبی بطة غیطاقج

ظًدیطُ ثلٌس هَخَز زض آًْب ّوبًٌس ًبپلی آضتویب افعایف یبفت 

(. اظ ایي ضٍ ثِ زلیل هتدبٍت ثَزى ضفتبض تغصیِ ای آضتویبّبی 13)

خَاى ٍ ثبلغ ثب ًبپلئَؼ آضتویب هَاز غٌی ؾبظ ضا ثب ؾطفت ثیكتطی 

ؾَی زیگط ثب تَخِ ثِ ایٌکِ  (. اظ15فیلتط ٍ ّضن هی ًوبیٌس )

ی بطة غیطاقجبؿ زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ یل اؾیسّبپطٍف

ثبظتبثی اظ هبزُ غٌی ؾبظ ثکبض ضفتِ هی ثبقس ًتبیح حبکی اظ آى ثَز 

لیٌَلئیك اؾیس، لیٌَلٌیك اؾیس ٍ آضاقیسًٍیك   ،EPAکِ هیعاى 

اؾیس زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ًؿجت ثِ آضتویبّبی ثبلغ غٌی 
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ین هقٌی زاضی هیبى ًكسُ افعایف یبفت ّوچٌیي یك ضاثغِ هؿتق

افعایف غلؾت هبزُ غٌی ؾبظ ٍ هقبزیط هطثَط ثِ اؾیسّبی بطة 

گطم زض  2فَق هكبّسُ قس ثغَضیکِ ثیكتطیي هیعاى زض غلؾت 

زض پی غٌی ؾبظی  DHAلیتط هكبّسُ قس اظ ؾَی زیگط هیعاى 

نَضت گطفتِ ثغَض هلوَؾی افعایف یبفتِ ثَز. لیکي زض هقبیؿِ 

ًتبیح  هحققیي زیگطذَضزاض ثَز. اظ قیت کوتطی ثط EPAثب 

هكبثْی زض پی غٌی ؾبظی آضتویبّبی خَاى غٌی قسُ ثب هبزُ 

فٌَاى هحققیي (. 60هكبّسُ ًوَزًس )  Algamacغٌی ؾبظ 

 Algamacکطزًس کِ ثب زٍ  ثطاثط کطزى غلؾت هبزُ غٌی ؾبظ 

گطم  6/0ثِ  3/0گطم زض لیتط ٍ اهَلؿیَى ضٍغي اظ  3/0ثِ  15/0اظ 

ؾبفت غٌی ؾبظی هَخت افعایف اؾیسّبی  6قس اظ زض لیتط ث

زض آضتویبی خَاى ًكس  EPA  ٍDHAبطة آضاقیسًٍیك، 

ایي زض حبلی ثَز کِ زض ایي هغبلقِ هكبّسُ قس کِ ثب افعایف 

گطم زض لیتط  2ٍ  1گطم زض لیتط ثِ  5/0غلؾت هبزُ غٌی ؾبظ اظ 

( ثَیػُ لیٌَلٌیك اؾیس، HUFAاؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ )

ثغَض هقٌی EPA  ٍ DHAلیٌَلئیك اؾیس، آضاقیسًٍیك اؾیس، 

زاضی زض آضتویبّبی ثبلغ گًَِ فطاًؿیؿکبًب افعایف پیسا 

 (.51)(>05/0P)کطز

فٌَاى ًوَزًس کِ زض عَل زٍضُ غٌی ؾبظی هیعاى  هحققیي    

زض هتبًبپلئَؼ تدوـ هی یبثس کِ زض هقبیؿِ ثب  DHAکوی اظ

ؾبیط اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ زض عَل زٍضُ گطؾٌگی ثِ 

 ( ٍ بٌیي قطایغی زض آضتویبّبی18ؾطفت اظ ثیي هی ضًٍس )

خَاى ًیع نسق هی کٌس. اظ ؾَی زیگط آضتویبّبی خَاى قبزض 

تجسیل ًوبیٌس  EPAضا ثِ  DHA ًیؿتٌس ّوبًٌس ًبپلی آضتویب

تدوـ یبفتِ زض ًبپلی ثؿتِ ثِ هیعاى ایي  DHA(. ثٌبثطایي 20،46)

اؾیس بطة زض هبزُ غٌی ؾبظ ثغَض هؿتقل افعایف ذَاّس یبفت. 

زض آضتویبّبی  EPAثِ  DHAزض حبلیکِ ثب تَخِ ثِ فسم تجسیل 

ثؿتِ ثِ هیعاى ایي اؾیس بطة زض هبزُ غٌی  EPA خَاى هیعاى 

( اظ ایي ضٍ آًْب فٌَاى 51ؾبظ ٍ خیطُ غصایی افعایف هی یبثس )

 .Cزض آضتویبّبی خَاى ظهبًیکِ اظ  EPAًوَزًس کِ هیعاى 

muelleri  ؾبفت غٌی  36تغصیِ قسًس، ثِ تسضیح زض عَل

زض آضتویبّبی کِ اظ هبزُ غٌی ؾبظ  ؾبظی افعایف یبفت ٍ

Algamac  اؾتدبزُ کطزُ ثَزًس هیعاى اؾیس آضاقیسًٍیك

افعایف یبفت. ثٌبثطایي ایٌگًَِ هی تَاى فٌَاى ًوَز کِ ثؿتِ ثِ ًَؿ 

خیطُ غصایی ٍ هبزُ غٌی ؾبظ ثکبض ضفتِ افعایف قبثل تَخْی زض 

بت ثطذی اظ اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ هكبّسُ قس. ّوچٌیي هغبلق

ٍ  EPAًكبى زاز کِ اؾیسّبی بطة آضاقیسًٍیك اؾیس، 

DHA  کِ خصة ثبفت ثسى ًبپلی آضتویب قسُ ثَزًس زض عَل

(. ایي زض 67، 19، 18، 27) زٍضُ گطؾٌگی ؾطیقبً هتبثَلیعُ قسًس

حبلی ثَز کِ زض آضتویبّبی خَاى خصة اؾیسّبی بطة غیط 

ثَزُ زض ًتیدِ اظ اقجبؿ هَاز غٌی ؾبظ اؾتقطاض یبفتِ زض ضٍزُ ًببیع 

خولِ فَایس غٌی ؾبظی آضتویب زض زٍضُ ظهبًی کَتبُ هست ایي 

یي عطیق اؾت کِ هیعاى کوتطی اظ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ اظ ا

غٌی فیلتطاؾیَى  ثبلای ثسلیل ضاًسهبى(. 60اظ زؾت ذَاٌّس ضفت )

 ؾبفت( 4تب  1) یکَتبّتط ظهبًیزض زٍضُ ؾبظی آضتویبی ثبلغ 

زض هست ظهبى َؼ ئغٌی ؾبظی ًبپلکِ  نَضت گطفتِ، زض حبلی

ؾبفت( ًؿجت ثِ آضتویبی ثبلغ نَضت هی  12 - 24عَلاًی تطی )

اظ ایي ضٍ زض هغبلقِ نَضت گطفتِ هكبّسُ قس هیعاى (. 3)گیطز 

اؾیسّبی بطة لیٌَلٌیك اؾیس، لیٌَلئیك اؾیس، آضاقیسًٍیك 

 پیسا کطزثغَض هقٌی زاضی افعایف  EPA ٍDHA اؾیس، 

(05/0P<). کِ هیعاى  زض حبلیDHA  ًِؿجت ثEPA  ثغَض

 DHAهقٌی زاضی کوتط ثَز. لصا یکی اظ زلایل پبئیي ثَزى هیعاى 

زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی ؾبظی قسُ هوکي ثِ زلیل  EPAًؿجت ثِ 

هتبثَلیؿن ایي اؾیس بطة زض عَل زٍضُ غٌی ؾبظی ثبقس. هكبّسُ 

زض ًبپلی آضتویب ثِ زلیل  EPAًؿجت ثِ  DHAقسُ کِ ثبلا ثَزى 

فسم هتبثَلیؿن ایي اؾیس بطة زض عَل زٍضُ غٌی ؾبظی اؾت، 

کِ ایي حبلت هوکي اؾت ثِ زلیل ثؿتِ ثَزى لَلِ گَاضقی ًبپلی 

 (.71، 24ّب ٍ اؾتدبزُ آًْب اظ شذیطُ کیؿِ ظضزُ ثبقس )

ُ( هست ضٍظ 5اظ ؾَی زیگط فٌَاى قسُ کِ زض آضتویب خَاى )     

یل ؾبفت( تأبیط ًببیعی ثط ضٍی پطٍف 6 تب 3ظهبى ترلیِ ضٍزُ )

اؾیسّبی بطة ٍ بطثی کل زاضز. اظ ایي ضٍ زض تغصیِ فقبل هست 

زقیقِ هی  7ظهبى ًگْساضی هَاز زض ضٍزُ آضتویب خَاى تقطیجبً 
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ٍ  3( کِ ایي ظهبى ثطای ًبپلی ٍ آضتویبی ثبلغ ثِ تطتیت 60ثبقس)

(. زض آضتویبّبی خَاى ظهبى هَضز ًیبظ خْت 17زقیقِ ثَز ) 10

اؾترطاج بطثی کل ٍ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ اظ هبزُ غٌی ؾبظ 

ؾبفت ثَزُ زض ًتیدِ تطکیت اؾیسّبی بطة زض  3زض ضٍزُ 

ؾبفت  3ٌی کوتط اظ کَتبّی پؽ اظ قطٍؿ تغصیِ یق هست ظهبى

زض هغبلقِ نَضت گطفتِ (. ّوچٌیي 60افعایف ذَاّس یبفت )

گطم اظ هبزُ  1کِ خْت غٌی ؾبظی آضتویب ّبی ثبلغ   گعاضـ قس

آضتویبی ثبلغ ثِ  3000تب  2000هٌؾَض غٌی ؾبظی ِ غٌی ؾبظ ث

کِ  ًسفٌَاى ًوَز هحققیي. (63)قسؾبفت اؾتدبزُ  2تب  1هست 

، (n18:2-6) طاقجبؿ لیٌَلئیك اؾیسهیعاى اؾیسّبی بطة غی

  ،(n20:4-6) ، آضاقیسًٍیك اؾیس(n16:1-6) لیٌَلٌیك اؾیس

EPA  ٍDHA  75/5، 60/2، 42/6، 24/8ثِ تطتیت ثِ هیعاى  ٍ

 3زضنس هبزُ ذكك ثقس اظ غٌی ؾبظی آضتویب ثبلغ ثِ هست  52/2

 Spari Selcoگطم زض لیتط هبزُ غٌی ؾبظ  1ؾبفت ثب غلؾت 

 (.63، 5افعایف یبفت )

زض  DHA/EPAًتبیح حبکی اظ آى ثَز کِ ًؿجت       

کِ ثِ زًجبل غٌی  آضتویبّبی ثبلغ غٌی ًكسُ ندط ثَز زض حبلی

گطم زض لیتط ایي  2ٍ  1، 5/0ؾبظی آضتویبّبی ثبلغ ثب غلؾت ّبی 

( 59/1هیعاى افعایف یبفت، ثِ گًَِ ای کِ ثیكتطیي هیعاى )

گطم زض لیتط ٍ  5/0هطثَط ثِ آضتویبّبی غٌی قسُ ثب غلؾت 

 2( هطثَط ثِ آضتویبّبی غٌی قسُ ثب غلؾت 55/0کوتطیي هیعاى )

 2اظ خولِ زلایل کبّف ایي ًؿجت زض غلؾت گطم زض لیتط ثَز. 

گطم زض لیتط هی تَاًس هطثَط ثِ ثبلا ثَزى هیعاى اؾیس بطة 

EPA  ثبقس. اکثط گًَِ ّبی آضتویب ثغَض عجیقی حبٍی غلؾتی اظ

EPA ( ّوچٌیي ّوِ ضٍغي ّبی هبّیبى زضیبیی 68ّؿتٌس .)

ًیع ّؿتٌس. اظ ؾَی  EPAزاضای هقبزیط هكرهی  DHAفلاٍُ 

زض ثطذی اظ ؾَیِ ّبی  DHAؾیسى ثِ ؾغَح ثبلای زیگط ض

 DHA/EPAآضتویب زقَاض هی ثبقس ٍ زؾتیبثی ثِ ًؿجت ثبلای 

زض  DHA/EPAثؿیبض هكکل اؾت. هكبّسُ قس کِ ًؿجت 

غیط ظًدیطُ ًبپلی ّبیی کِ ثب خیطُ حبٍی اؾیسّبی بطة بٌس 

(. لصا 57ضؾیس ) 8/1غٌی قسُ ثَزًس ثِ  Sole HUFAاقجبؿ 

هَخَز زض  EPAس اٍلئیك اؾیس خبیگعیي ثركی اظ زضن 50اگط

 هحققیي(. 28هبزُ غٌی ؾبظ قَز،  ایي ًؿت تغییط پیسا هی کٌس )

فٌَاى ًوَزًس کِ غٌی ؾبظی آضتویب ثب لیپَظٍم هَخت افعایف 

اظ ؾَی زیگط َّازّی کن  (40) زض آضتویب هی گطزز EPAهیعاى 

 ،ی ّوطاُ اؾتٍ اؾتدبزُ اظ ؾٌگ َّا ثب افعایف کبضائی غٌی ؾبظ

زض  EPAکِ َّازّی قسیس هَخت کبّف هیعاى  زض حبلی

آضتویب ذَاّس قس. زض هغبلقِ زیگط هكبّسُ قس ظهبًیکِ اظ هرلَط 

Rhodomonas lens ٍIsochrysis galbana  خْت غٌی

تدبٍت  ؾبفت اؾتدبزُ هی قَز 6ؾبظی آضتویب خَاى ثِ هست 

 آضتویب ّبی خَاى هكبّسُ قس DHAقبثل تَخِ ای زض هیعاى 

ّوچٌیي ًتبیح تحقیقبت پیكیي ًكبى هیسّس کِ هیعاى (. 58)

 5خَاى ) یپؽ اظ غٌی ؾبظی آضتویب EPAآضاقیسًٍیك اؾیس ٍ 

 .اظ بجبت ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت DHAضٍظُ( ًؿجت ثِ هیعاى 

ثِ ظًدیطُ ّبی  DHAبٌیي شکط قسُ کِ فلت ایي اهط تجسیل 

ظ ؾَی زیگط زض عی زٍضُ گطؾٌگی ًیع هیعاى ا ثبقس. کَتبّتط هی

ًؿجت  DHAّط ؾِ اؾیس بطة کبّف یبفتِ اؾت، ٍلی هیعاى 

 (.26) ثِ زٍ اؾیس بطة زیگط کبّف ثیكتطی ضا ًكبى هی زّس

ثِ زًجبل غٌی  DHAزض هغبلقِ ای هیعاى پبیساضی اؾیس بطة        

 ؾبظی زض زضخِ حطاضت ّبی هرتلف زض زٍ گًَِ آضتویب

A.franciscana  ٍ A.sianica هَضز ثطضؾی قطاض گطفت . 

ثقس اظ DHA/EPA ٍ ًؿجت DHA ًتبیح ًكبى زازًس کِ هقساض 

 09/2ٍ  8/42ٍ 2/41غٌی ؾبظی زض زٍ آضتویبی فَق ثِ تطتیت ثِ 

. هكرم قس کِ ثَزهیلی گطم زض ّط گطم ٍظى ذكك  88/1ٍ 

ثِ هَاظات افعایف زهب هیعاى تحلیل ضفتي  A.franciscanaزض 

DHA  ًیع افعایف هی یبثس. الجتِ ایي پسیسُ زضA.sianica 

ببثت  زض ایي آضتویب ًؿجتبً DHAهیعاى  ثغَضیکِ ،كبّسُ ًگطزیسه

 (.19)ثبقی هبًس 

فٌَاى قس کِ هیعاى  هحققیيزض ثطضؾی نَضت گطفتِ تَؾظ      

EPA  ٍDHA قسُ ثب ؾجَؼ ثطًح ٍ زض آضتویبّبی خَاى تغصی ِ

زضنس ذَاّس ضؾیس  64/1ٍ  71/0لویؽ ثِ تطتیت ثِ خلجك تتطاؾ

فٌَاى ًوَزًس ظهبًیکِ آضتویب تَؾظ  ؾبیط هحققیي(. ّوچٌیي 66)

45 



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

هحهَلات فطفی کكبٍضظی )ؾجَؼ ثطًح( تغصیِ قَز هقبزیط 

EPA  ٍDHA  زض آضتویبّبی ثطزاقت قسُ ثؿیبض پبئیي هی

ثبقس. ثٌبثطایي ثغَض هققَلاًِ هی تَاى فٌَاى ًوَز کِ هقبزیط کن 

EPA  ٍ DHA  زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی ًكسُ هی تَاًس ًبقی اظ

اؾتدبزُ اظ ؾجَؼ ثطًح زض خیطُ غصایی آضتویبّب ثبقس. ایي حبلت 

 (.30زض ضاثغِ ثب لیٌَلئیك اؾیس ٍ لیٌَلٌیك اؾیس ًیع نسق ًوَز )

یح ثسؾت آهسُ هیعاى اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ ثب تَخِ ثِ ًتب      

زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ٍغٌی ًكسُ گًَِ فطاًؿیؿکبًب ثغَض 

هقٌی زاضی ثیكتط اظ ًبپلی ایي گًَِ هی ثبقس. اظ ؾَی زیگط 

اضظـ غصایی آضتویب ثبلغ زض هقبیؿِ ثب ًبپلی آضتویب ثیكتط ثَزُ 

ّب ٍ اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ  ثغَضیکِ ؾطقبض اظ پطٍتئیي

فٌَاى ًوَزًس کِ  ّوچٌیي هحققیي(.  32، 8، 43، 35، 21ّؿتٌس)

ؾبیط فبکتَضّب اظ قجیل هطاحل ضقس، اذتلافبت خوقیتی، ًَؿ، 

کویت ٍ کیدیت غصای هَخَز هی تَاًس ثط ضٍی تطکیجبت اؾیس  

بطة ٍ اؾیسّبی آهیٌِ زض آضتویبّبی ثبلغ پطٍضـ زازُ قسُ 

(. اظ فَاهل هؤبط ثط ضٍی اؾیسّبی بطة 32بقس )تأبیطگصاض ث

( فبهل تغصیِ هی ثبقس. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ HUFAغیطاقجبؿ )

آضتویبّب هَاز غصایی ضا ثهَضت غیطاًتربثی فیلتط هی کٌٌس، 

تغصیِ آًْب ثِ کویت ٍ کیدیت غصای هَخَز زض هحیظ ٍاثؿتِ هی 

یی ثطای (. ثٌبثطایي اًساظُ هٌبؾت شضات غصا76، 75، 73ثبقس )

( زض 53، 49، 12هیکطٍهتط ثبقس) 60ثبلغیي هی ثبیؿت کَبکتط اظ 

لویؽ ثِ تطتیت ثب بلقِ اظ ؾجَؼ ثطًح ٍ خلجك تتطاؾایي هغ

 هیکطٍهتط اؾتدبزُ قس. 7 – 10ٍ  40 – 50اًساظُ 

اظ زیگط فَاهل تأبیط گصاض ثط ضٍی هیعاى اؾیسّبی بطة       

( ًَؾبًبت هحیغی هی ثبقس. زض ایي هغبلقِ HUFAغیطاقجبؿ )

پطٍضـ آضتویب زض قطایظ هحیظ ثیطٍى اًدبم قس. ًَؾبًبت 

َضی، اکؿیػى هحلَل زض آة ٍ هحیغی ّوبًٌس تغییطات زهبیی، ق

pH  هوکي اؾت هٌدط ثِ ایدبز تغییطاتی زض هیعاى اؾیسّبی

بطة غیطاقجبؿ اٍلیِ هَخَز زض آضتویبّبی ثبلغ پطٍضـ زازُ، 

(. ّوچٌیي افعایف زهب هَخت کبّف هیعاى 14قسُ ثبقٌس )

اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ هَخَز زض آضتویبّبی ثبلغ هی گطزز 

زض ایي نَضت ًگْساضی آضتویبّبی خَاى غٌی قسُ زض  .(13)

ؾبفت هَخت  6زضخِ ؾبًتیگطاز ثِ هست  28زضخِ حطاضت 

(. 60هی گطزز ) DHAکبّف اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ ثَیػُ 

زض آضتویبی خَاى غٌی قسُ  DHAگدتٌی اؾت کِ کبّف 

(. اظ 60ًؿجت ثِ ًبپلئَؼ ثب ؾطفت آّؿتِ تطی نَضت هی گیطز )

 هَخت زضخِ ؾبًتیگطاز 35زضخِ حطاضت ثبلاتط اظ ؾَی زیگط 

ٍ آلدب  (n18:2-6) یك اؾیسئافعایف هیعاى هتبثَلیؿن لیٌَل

زض ایي  .(20) زض آضتویب هی گطزز (n18:3-3)یك اؾیس ٌلیٌَل

هغبلقِ ًیع ؾقی قس زهبی هحیظ پطٍضـ ٍ ثبلغجـ زهبی هحیظ 

زضخِ ؾبًتیگطاز قطاض زازُ قَز. ثِ  24 – 25غٌی ؾبظی زض زاهٌِ 

هٌؾَض خلَگیطی اظ افعایف هتبثَلیؿن اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ 

(HUFA )( زض هطحلِ ثقس اظ غٌی ؾبظی )هطحلِ گطؾٌگی

آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ تب ظهبى اًدبم آًبلیع ثلافبنلِ زض زهبی 

ّوچٌیي قَضی ًیع (. 31زضخِ ؾبًتیگطاز شذیطُ ؾبظی قسًس) -20

ط یتأب هی تَاًس ضتویب ٍ خصة آضاقیسًٍیك اؾیسآثط ضٍی ضقس 

 ( .23ثبقس) گصاض

اظ هغبلقِ ثیبًگط ایي هغلت ثَز کِ هیعاى  حبنلًتبیح       

زض آضتویبّبی غٌی قسُ ثب  (HUFAاؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ )

ًؿجت ثِ آضتویبّبی غٌی قسُ ثب زض لیتط گطم  2ٍ  1 ّبی غلؾت

.  (>05/0P)هقٌی زاضی ثیكتط ثَز  ثغَضزض لیتط گطم  5/0غلؾت 

زض  DHA/EPAاظ ؾَی زیگط هیعاى فلیطغن پبئیي ثَزى ًؿجت 

گطم زض لیتط لیکي هیعاى اؾیسّبی  2آضتویبّبی غٌی قسُ ثب غلؾت 

( ّوبًٌس لیٌَلٌیك اؾیس، لیٌَلئیك HUFAبطة غیطاقجبؿ )

 EPA ،DHA ،3Σ n- ،6Σ n-  ٍ Σاؾیس، آضاقیسًٍیك اؾیس، 

HUFA  گطم زض لیتط  2زض آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت

گطم زض لیتط ثغَض  1ًؿجت ثِ آضتویبّبی ثبلغ غٌی قسُ ثب غلؾت 

. لصا ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق ٍ (>05/0P)هقٌی زاضی ثیكتط ثَز

ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ هغبلقِ حبضط هٌبؾجتطیي غلؾت هبزُ غٌی 

ضٍظُ ثب  15خْت غٌی ؾبظی آضتویبّبی ثبلغ  Spari Selcoؾبظ 

گطم زض لیتط  2ؾبفت  3قغقِ زض ّط هیلی لیتط ثِ هست  10تطاکن 

 هی ثبقس.

45 

  ...بب Artemia franciscanaغنی سازی آرتميای بالغ                                                                       و همكاران               محمدی   



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

 سپبسگشاري

ثسیٌَؾیلِ اظ ظحوبت پطؾٌل هحتطم ایؿتگبُ تحقیقبتی       

ثٌسضگبُ ٍ هؿئَل ایؿتگبُ، خٌبة آقبی هٌْسؼ ظًسُ ثَزی ٍ 

ضیبؾت هحتطم پػٍّكکسُ خٌبة آقبی زکتط آئیي خوكیس کِ زض 

پیكجطز هغبلقِ هصکَض ّوکبضی ًوَزًس، ؾپبؾگعاضی هی گطزز.  

کبضقٌبؾی یبزآٍضی هی قَز ایي ًتبیح ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ 

اضقس زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس فلَم تحقیقبت ذَظؾتبى هی 

 ثبقس. 

 مىببغ

. ثطضؾی تببیط 1386ؿ. ٍ کیَاى، ا.  خَاّطی، م.؛ هتیي فط، -1

ًبپلیَؼ آضتویبی غٌی قسُ ثب اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ ثلٌس 

ثط ضقس، ثقب ٍ هقبٍهت لاضٍ هبّی آظاز  Cظًدیطُ ٍ ٍیتبهیي 

زضیبی ذعض. زاًكٌبهِ زکتطی، زاًكکسُ کكبٍضظی هٌبثـ عجیقی 

 .8 -13زاًكگبُ فلَم ٍ تحقیقبت تْطاى.ندحبت 

. ثطضؾی تأبیط 1387ؿ. ٍ ظًسُ ثَزی، ؿ.  پصیط، م. خ.؛ هتیي فط، - 2

( ثط HUFAآضتویب ثبلغ غٌی قسُ ثب اؾیسّبی بطة غیطاقجبؿ )

تَلیس هثلی هیگَی ؾدیس غطثی. هؤؾؿِ تحقیقبت قیلات قبذم 

 ندحِ.  70ایطاى. 

کبضثطز آضتویب زض تکثیط . 1382لاًٍع، ح. ٍ ؾبضخلَؼ، ح.  - 3

تطخوِ ققبؿ حؿٌی،ا.  ٍ پطٍضـ آثعیبى، تَلیس ؾیؿت ٍ ثیَهؽ

 167 -2ج -ندحِ 127 -1اًتكبضات زضیبؾط. ج   ..ٍ خقدطی، م

 ندحِ .

. ثطضؾی ابطات تغصیِ 1386تبکبهی، ق. یحیَی، م، آشضی  - 4

اظ  ،(Fenneropenaeus indicus)لاضٍ هیگَ ؾدیس ٌّسی 

 (EPA , DHAضٍتیدط غٌی قسُ ثب اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ )

 . 140-149، ل 74. پػٍّف ٍ ؾبظًسگی، قوبضُ Cٍ ٍیتبهیي 

ثطضؾی هیعاى  .1387ؿ. ٍ پصیط، م. خ.  هَؾبیی،م.؛ هتیي فط، - 5

اؾیسّبی بطة غیط اقجبؿ زض اضتویبی ثبلغ غٌی ؾبظی قسُ عی 

بْبض ظهبى هرتلف غٌی ؾبظی. زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس فلَم 

 ندحِ. 63تحقیقبت ذَظؾتبى.

6- Agh, N. & Sorgeloos, P., 2005. Handbook 

of Protocols and Guidelines for Culture and 

Enrichment of Live Food for Use in 

Larviculture. Laboratory of Aquaculture and 

Artemia Reference Center University of 

Ghent, Ghent, Belgium. 60p. 

7- Ahmadi, M.R., Leibovitz, H. and Simpson, 

K.L, 1990. Nutrient composition of the Iranian 

brine shrimp (Artemia uromiana). Comp. 

Biochem. Physiol. 95:225-228. 

8- Bengtson, D.A., Léger, P. and Sorgeloos, 

P., 1991. Use of Artemia as a food source for 

aquaculture. In: Browne, R.A., Sorgeloos P., 

Trotman, C.N.A. (eds), Artemia Biology. CRC 

Press, Boca Raton, Florida, pp. 255-285. 

9- Castell, J.D., Blair, T., Neil, S., Howes, 

K.,Mercer, S., Reid, J., Young-Lai,W., 

Gullison, B., Dhert, P. and Sorgeloos, P., 

2001. The effect of different HUFA 

enrichment emulsion on the nutritional value 

of rotifers (Brachionus plicatilis) tolarvalha- 

ddock (Melanogrammus aeglefinus). In: 

Hendry, C.I., Van Stappen, G., Wille, M., 

Sorgeloos, P. (Eds.), Larvi'01 –Fish and 

Shellfish Larviculture Symposium, European 

Aquaculture Society, Special Publication, vol. 

30. European Aquaculture Society, Oostende, 

Belgium, pp. 111–114. 

10-Castro, T.B., 1993. Biología y cultivo de 

Artemia francisacana en el ex Lago de 

Texcoco, de Ecatepec, Estado de México. 

Tesis Doctoral. Universidad Nacional 

Autónoma de México. 

11-Coutteau, P. & Mourente, G., 1997. Lipid 

classes and their content of n−3 highly 

unsaturated fatty acids (HUFA) in Artemia 

franciscana after hatching, HUFA-enrichment 

and subsequent starvation. Mar. Biol. 130, 81–

91. 

12-D’Agostino, A.S., 1980. The vital 

requirements of Artemia, physiology and 

nutrition. In: Persoon, G., Sorgeloos, P., Roels, 

O., Jaspers, E. (Eds.), the Brine Shrimp 

Artemia, Vol. 2. Physiology, Biochemistry,  

 

44 



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

19-Evjemo J.O., Coutteau, P., Olsen, Y. and 

Saegeloos, P., 1997. The stability of 

docosahexaenoic acid in two Artemia species 

following enrichmment and subsequent 

starvation. Aquaculture, 155:135-145. 

20-Evjemo J.O., Danielsen, T. L. and Olsen, 

Y., 2001. Losses of lipid, protein and n-3 fatty 

acids in enriched Artemia franciscana starved 

at different temperatures Aquacultrure, 

Volume 193, Issues 1-2, 1 February 2001, 

Pages 65-80. 

21-Evjemo, J.O., 2001. Production and 

nutritional adaptation of the brine shrimp 

Artemia sp. As live food organism for larvae 

of marine cold water fish species. PhD thesis, 

Faculty of Chemistry and Biology, 

Norwegian University of Science and 

Technology. Trondheim, Norway, pp. 17-45. 

22-Fábregas, J., Otero, A., Morales, E.D., 

Arredondo-Vega, B.O. and Patino, M., 1998. 

Modification of the nutritive value of 

Phaeodactylum tricornutum  forArtemia sp. In 

semicontinuous cultures. Aquaculture 169, 

167-176. 

23-Figueiredo, J., Woesik, R. V, Lin, J. and 

Narciso, L., 2009.Artemia franciscana 

enrichment model How to keep them small, 

rich and alive. Aquaculture, 294, 212–220. 

24-Furuita, H., Takeuchi, T., Toyota, M. and 

Watanabe, T., 1996. EPA and DHA 

requirements in early juvenile red sea bream 

using HUFA enriched Artemia nauplii. Fish. 

Sci. 62, 246–251. 

25-Gandy, R.L., Samocha, T.M., Masser, 

M.P., Fox, J.M., Ali S.A.M., Gatlin III, D.M. 

and Speed, M., 2007. The effect of unilateral 

eyestalk ablation and diet on the reproductive 

performance of wild-caught Feneropenaeus- 

aztecus (Ives, 1891) using a closed recircu- 

lating maturation system. Aquaculture. Res. 

38, 580-587.   

26-Gerg G. Smith, Arthur J. Ritar, Charles 

F.Phleger, Matthew M. Nelson, Ben Mooney, 

Peter D. Nichols, Piers R. Har, 2002. Changes 

in gut content and composition of juvenile 

Molecular Biology, Universa Press, Wetteren, 

pp. 55-82. 

13-Dhont, J., Lavens, P. and Sorgeloos, P., 

1991. Development Of A Lipid Enrichment 

Technique For Artemia Juveniles Produced In 

An Intensive System For Use In Marine 

Larviculture. Fish & Crustacean larviculture 

Symposium. European Aquaculture Society, 

(15) 222- 226. 

14-Dhont, J., Lavens, P. and Sorgeloos, P., 

1993. Preparation and use of Artemia as food 

for shrimp and prawn larvae, p. 61-93. In J.P. 

McVey (ed.). CRC Handbook of Mariculture. 

Crustacean Aquaculture (2nd edition) CRC 

Press, Inc., Boca Raton, Florida, USA. 

15-Dhont, J. & Lavens, P., 1996. Tank 

production and use of ongrown Artemia, p. 

164-195. In: P. Lavens & P. Sorgeloos (eds.). 

Manual on the Production and Use of Live 

Food for Aquaculture. FAO Fisheries 

Technical Paper 361, Rome. 

16-Dhert, P., Sorgeloos, P. and Devresse, 

B.,1993. Contributions towards a specific 

DHA enrichment in the live food Brachionus 

plicatilis and Artemiasp. In: Reinertsen, H., 

Dhale, L., Jorgensen, L., Tvinnereim, K. 

(Eds.), Proc. Int.Conf.Fish Farming Technol., 

9-12 August, 1993, pp. 109-l15. 

17-Dobbeleir, J., Adam, N., Bossuyt, E., 

Bruggeman, E. and Sorgeloos, P., 1980. New 

aspects of the use of inert diets for high 

density culturing of brine shrimp. In: 

Persoone, G., Sorgeloos, P., Roels, O., Jaspers, 

E. (Eds.), The brine shrimp Artemia Volume 3. 

Ecoligy, Culturing, use in Aquaculture. 

Universa Press, Wetteren, Belgium, pp.165-

174. 

18-Estévez, A., McEvoy, L.A., Bell, J.G., 

Sargent, J.R., 1998. Effects of temperature 

andstarvation time on the pattern and rate of 

loss of essential fatty acids in Artemia nauplii 

previously enriched using arachidonic acid and 

eicosapentaenoic acid-rich emulsions. 

Aquaculture 165, 295-311. 

 

44 

  ...بب Artemia franciscanaغنی سازی آرتميای بالغ                                                                        و همكاران               محمدی   



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

the fatty acid profile in Artemia nauplii and 

the effect on its nutritional effectiveness for 

the marine crustacean Mysidopsis bahia M. 

In: Sorgeloos, P., Bengtson, D.A., Decleir, 

W., Jaspers, E. Eds., Artemia Research and its 

Applications. Ecology, Culturing, Use in 

Aquaculture, vol. 3. UniversaPress, Wetteren, 

Belgium, pp. 411–424. 

35-Lim, L., Soh, C., Dhert, A., Sorgeloos, P., 

2001. Production and application of ongrown 

Artemia in freshwater ornamental fish farm. 

Aquaculture. Econ. Manage. 5, 211-228 

36-Luong-Vang, T., Renaud, S.M., and Parry, 

D.L., 1999. Evaluation of recently isolated 

Australian tropical microalgae for the 

enrichement of the dietary value of brine 

shrimp, Artemia nauplii. Aquaculture 170: 

161-173. 

37-Majack, T.J., Rust, M.B., Massee, K.C., 

Kissil, G.W., Hardy, R.W. and Peterson, 

M.E., 2000. Bioencapsulation of erythromicin 

using adult brine shrimp, Artemia franciscana 

(Latreille). J. Fish. Dis. 23: 71-76. 

38-Malpica Sanchez, A., Castro Barrera, T., 

Sandoval Trujillo, H., Castro Mejía, J., De 

Lara Andrade, R. and Castro Mejía, G., 2004. 

Composición del contenido de ácidos grasos 

en tres poblaciones mexicanas de Artemia 

franciscana de aguas epicontinentales. Rev. 

Biol. Trop. 52: 297-300. 

39-Mcgovernhopkins, K., Spencer, A.W., 

Kawahigashi, D. and Sorgeloos, P., 1997. 

Maturation performance of Penaeus vannamei 

co-fed Artemia biomass preparations. 

Aquaculture 155, 87–101. 

40-Monroig, O., Navarro, J. C., Amat, F. and 

Hontoria, F., 2007. Entichment of Artemia 

Nauplii in vitamin..A, C, and methionine 

using liposomes.Aquaculture, Volume 269, 

Issuse 1-4, 14 September 2007 , Pages 504-

513. 

41-Millamena, O.M., Primavera, J.H., 

Pudadera, R.A. and Caballero, R.V. 1986. 

Effect of diet on the reproductive performance 

of pond-reared Penaeus monodon Fabricius   

Artemia after oil enrichment and during 

starvation. Aquaculture, Volum 208, Issues 1-

2, Pages 137-158. 

27-Han, K., Guerdon, I. and Sorgeloos, P., 

2000b. Comparison of docosahexaenoic acid 

22:6ny3 levels in various Artemia strains 

during enrichment and subsequent starvation. 

J. World Aquaculture. Soc. 31, 469–475. 

28-Han, K., Geurden, I. and Sorgeloos, P., 

2001. Fatty acid changes in enriched and 

subsequently starved Artemia franciscana 

nauplii enriched with different essential fatty 

acids. Aquaculture 199, 93–105 

29-Kanazawa, A., Teshima, S. and Endo, M., 

1979. Relationshipbetween essential fatty acid 

requirements of aquaticanimals and the 

capacity for bioconversion of linolenicacid to 

highly unsaturated fatty acids. Comp.Biochem. 

Physiol. 63 B: 295-298. 

30-Lavens, P. & Sorgeloos, P., 1991. 

Production of Artemia inculture tanks, p. 317-

350. In R.A. Brown, P. Sorgeloos& C.N.A. 

Trotman (eds.). Artemia Biology. CRC,Boca 

Raton, Florida, USA.374p. 

31-Léger, P., Vanhaecke, P. and Sorgeloos, P., 

1983. International study on Artemia XXIV. 

Cold storge of life Artemia nauplii from 

various geographical sources: potentials and 

limits in aquaculture. Aquaculture Eng. 2: 69 – 

78. 

32-Léger, P., Bengtson, D.A., Simpson, P.M. 

and Sorgeloos, P. 1986. The use and 

nutritional value of Artemia as a food source. 

Oceanogr. Mar.Biol. Ann. Rev. 24, 521–623. 

33-Leger, P., Bengtson, D.A., Sorgeloos, P., 

Simpson, K.L. and Beck, A.D., 1987. The 

Nutritional Value of Artemia:a review. In: 

sorgeloos,p., Bengtson, D.A,. Decleir, W. 

Jaspers, E. (Eds),. Artemia research and its 

application. Ecology, culturing,use in 

Aquaculture, Vol 3. universa press, wettern, 

pp. 357-372. 

34-Leger, Ph., Naessens-Foucquaert, E. and 

Sorgeloos, P., 1987. International study on 

Artemia: XXXV. Techniques ´to manipulate  

44 



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

Aquaculture, Universa Press, Wetteren, 

Belgium, pp. 3-24. 

50-Rasowo, J., Devresse, B., Leger, P. and 

Sorgeloos, P., 1995. Growth, survival, stress 

resistance and development rate of larval 

Macrobrachium rosenbergii (de Man) fed 

Artemia nauplii enriched with w3-highly 

unsaturated fatty acids. Kenya J. Sci. 

Technol., Ser. B 11, 23–31. 

51-Ritar, A. J., Dunstan, G. A., Nelson, M. 

M., Brown, M. R., Nichols, P. D., Thomas, C. 

W., Smitha, E. G., Crear, B. J. and Kolkovski, 

S., 2004. Nutritional and bacterial profiles of 

juvenile Artemia fed different enrichments 

and during starvation. Aquaculture. 239, 351–

373. 

52-Rees, J.F., Cure, K., Piyatiratitivorakul, S., 

Sorgeloos, P. and Menasveta, P., 1994. 

Highly unsaturated fatty acid requirements of 

Penaeus monodon postlarvae: an 

experimental approach based on Artemia 

enrichment. Aquaculture 122, 193– 207. 

53-Reeve, M.R., 1963. The Filter-Feeding of 

Artemia: II. In Suspensions of various 

Particles. J. Exp. Biol. 40, 207-214. 

54-Sakamoto, M., Holland, L. and Jones, 

D.A., 1982. Modificationof the nutritional 

composition of Artemia by 

incorporationPUFAs using micro-

encapsulated diets.Aquaculture, 28: 311-320. 

55-Sargent, J.R., Bell, J.G. and McEvoy, 

L.A., 1997. Requirements, presentation and 

sources of polyunsaturated fatty acids in 

marine fish larval feeds. Aquaculture, 155, 

117–127. 

56-Sargent, J., Bell, G., McEvoy, L., Tocher, 

D. and Estévez, A., 1999a. Recent 

developments in the essential fatty acid 

nutrition of fish. Aquaculture, 177, 191–199. 

57-Sargent, J., McEvoy, L., Estévez, A., Bell, 

G., Bell, M. and Henderson, J., Tocher, D., 

1999b. Lipid nutrition of marine fish during 

early development: current status and future 

directions. Aquaculture 179, 217– 229. 

 

broodstock, pp. 593-596. In: Maclean JL, 

Dizon LB, Hosillos LV (eds) The First Asian 

Fisheries  Forum. Manila, Philippines. Asian 

Fisheries  Society. 

42-Naegel, L.C.A., 1999. Controlled 

production of Artemia biomass using an inert 

commercial diet, compared with the 

microalgae Chaetoceros sp. Aquaculture, 

Engin. 21, 49-59. 

43-Naessens, E., Lavens, P., Gomez, L., 

Browdy, C.L., Mcgovernhopkins, K., Spencer, 

A.W., Kawahigashi, D. and Sorgeloos, P., 

1997. Maturation performance of Penaeus 

vannamei co-fed Artemia biomass 

preparations. Aquaculture 155, 87–101. 

44-Narciso, L., Pousao-Ferreira, P., Passos, A. 

and Luis, O., 1999. HUFA content and 

DHA/EPA improvements of Artemia sp. with 

commercial oils during different enrichments 

periods. Aquaculture. Res. 30, 21– 24. 

45-Narciso, L. and Morais, S., 2001. Fatty acid 

profile of Palaemon serratus (Palaemonidae) 

eggs and larvae during embryonic and larval 

development using different live diets. J. 

Crustacean. Biol. 21, 566–574. 

46-Navarro, J.C., Henderson, R.J., McEvoy, 

L.A., Bell, M.V. and Amat, F., 1999. Lipid 

conversions during enrichment of Artemia. 

Aquaculture 174, 155–166. 

47-Nellen, W., Quantz, G., Witt, U., 

Kuhlmann, D. & Koske, P.H. 1981. Marine 

fish rearing on the base of an artificial food 

chain. European Mariculture Society, Special 

Publication No. 6, Research on Intensive 

Aquaculture, pp. 133-147. 

48-Odile, S.M., Claire, C., Derrien, A., 

Coiffard, L. and Roeck-Holtzhauer, D., 

1994.Fatty acid composition of some marine 

microalgae. Photochemistry 36 (3): 691-693. 

49-Persoone, G. & Sorgeloos, P., 1980. 

General aspects of ecology and biogeography 

of Artemia. In: Persoone, G., Sorgeloos, P., 

Roels, O., Jaspers, E. (eds.), The Brine Shrimp 

Artemia. Vol. 3. Ecology, Culturing, Use in  

 

44 

  ...بب Artemia franciscanaغنی سازی آرتميای بالغ                                                                       و همكاران               محمدی   



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

Campeche, Mexico. Rev. Biol. Trop. Vol. 53, 

447-454 

67-Triantaphyllidis, G.V., Coutteau, P. and 

Sorgeloos, P., 1995. The stability of n-3 

highly unsaturated fatty acids in various 

Artemia populations following enrichment 

and subsequent starvation. In: Lavens, P., 

Jasper, E., Ž. Roelants, I. Eds., Larvi 95 Fish 

and Shellfish Symposium. European 

Aquaculture Society, Special Publication, vol. 

24, pp. 149–153. 

68-Watanabe, T., Oowa, F., C. Kitajima, C., 

Fujita, S., 1978.Nutritional quality of brine 

shrimp, Artemia salina,as a living feed from 

the viewpoint of essentialfatty acids for fish. 

Bull. Jap. Soc. Sci. Fish. 44:1115-1121. 

69-Watanabe, T., Oowa, F., Kitajima, C. and 

Fujita, S., 1980. Relationship between dietary 

value of brine shrimpArtemia salina and their 

content of w3 highly unsaturatedfatty acids. 

Bull. Jap. Soc. Sci. Fish. 46: 35-41. 

70-Watanabe, T., 1982. Lipid nutrition in fish. 

Comprative Biochemistry and Physuilogy 

73B: 3-15. 

71-Watanabe, T., Kitajima, C. and Fujita, S. 

1983. Nutritional values of live organisms 

used in Japan for mass propagation of fish: a 

review. Aquaculture 34, 115-143. 

72-Watanabe, T.,1993. Importance of 

docosahexaenoic acid marine larval fish. J. 

World Aquaculture soc., 24:152-161. 

73-Wear, R. G. & Haslett, S.J., 1987. Studies 

on the biology and ecology of  Artemia  from 

Lake Grassmere, New Zealand. In: Sorgeloos, 

P., Bengtson, D. A., Decleir, W., Jaspers, E. 

(eds), Artemia  Research and its Applications, 

Vol.  3. Ecology, Culturing, Use in 

Aquaculture. Universa Press. Wetteren, 

Belgium, pp. 101-133. 

74-Wouters, R., Zambrano, B., Espin, M., 

Calderon, J., Laven, P. and Sorgeloos, P., 

2002. Experimental broodstock diets as 

partial fresh food substitutes in white shrimp 

Litopenaeus vannamei B. Aquacult. Nutr. 8, 

249-256. 

58-Seixas, P., Rey-Méndez, M., Valente, M.P., 

Luís, a. and Otero, A. 2010. High DHA 

content in Artemia is ineffective to improve 

Octopus vulgaris paralarvae rearing. 

Aquaculture, 300, 156–162. 

59-Smith, G.G., 1999. Effects of temperature 

during embryonic development on 

thecharacteristics of Jasus edwardsii 

phyllosoma. Thesis, University of Tasmania, 

pp. 58. 

60-Smith, G.G., Ritar, A.J., Phleger, Ch. F., 

Nelson, M.N., Mooney, B., Nichols, P.D. and 

Hart, P.R., 2002. Changes ingut content and 

composition of juvenile Artemia afteroil 

enrichment and during starvation. 

Aquaculture,208: 137-158. 

61-Sorgeloos, P., 1980. The used brie shrimp 

Artemia aquaculture. In: persoone, G., 

sorgeloos, P., Roeds, O., Jasper, E. (Eds).,The 

brine shrimp Artemia. Ecology, culturing, use 

in Aquaculture, Vol. 3. Universa Press, 

Wetteren, Vol.3, pp.25-46. 

62-Sorgeloos, P., Lavens, P., Leger, P., 

Tackaert, W. and Versichele, D., 1986. 

Manual for the culture and use of brine shrimp 

Artemia in aquaculture. Artemia Reference 

Center, university of Ghent, Belgium, 319pp. 

63-Sylvester, J., Sato, V., Garvey, J., Smith, B. 

and Kawahigashi, D., 2002. The Use of 

Omega-3 Enriched Artemia Biomass in the 

Larviculture of Penaeus vannamei. Kahuku 

Shrimp Company, Kahuku, Hawaii San 

Francisco Bay Brand, Newark, California 

64-Tamaru, C.S., 1999. Enrichment of 

Artemia for Use in Freshwater Ornamental 

Fish Production. Center for Tropical and 

Subtropical Aquaculture, Publication #133. 

65-Teresita, D.N.J.M., Leticia, G.R. and 

Miguel, A.O., 2004. Evaluation of Artemia 

biomass production in San Crisanto, Yucatán, 

Mexico, with the  use of poutry manure as 

organic fertilizer. Aquaculture 219, 573- 584. 

66-Teresita, D.N.J.M. & Leticia G.R., 2005. 

Biomass production and nutritional value of 

Artemia sp. (Anostraca: Artemiidae) in  

44 



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

76-Zmora, O., Avital, E. and Gordin, H., 

2002. Result of an attempt for mass 

production of Artemia in extensive ponds. 

Aquaculture, 213, 395-400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75-Wurtsbaugh, W.A. & Gliwicz, Z.M., 2001. 

Limnological control of brine shrimp 

population dynamics and cyst production in 

the Great Salt Lake, Utah. Hydrobiologia 466, 

119-132. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

45 

  ...بب Artemia franciscanaغنی سازی آرتميای بالغ                                                                        و همكاران               محمدی   



 10تابستان  /01شماره /سال سوم                                                                                    مجله آبزيان و شيلات                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Corresponding author 

 

Enrichment of the adult artemia, Artemia franciscana with different 

emulsion concentrations of unsaturated Fatty Acids 
Mohammadi E.

(1)*
; Javaheri M.

(2)
; Pazir M.Kh

(3)
 

em.mohammadi@yahoo.com 

1-Islamic Azad University, Science and Research Branch of Khuzestan Province, 

P.O.Box: 61555-163, Ahwaz, Iran. 

2-Islamic Azad University Ahwaz Branch, Iran. 

3- Iran Shrimp Research Center, P.O.Box: 1374, Bushehr, Iran. 

               Received: January 2012             Accepted: May 2012 

Abstract 

       For enrichment of adult Artemia, Artemia franciscana, Spari Selco emulsifier, prepared from 

Belgium, were used in 10 specimens per ml at different concentration of 0.5, 1 and 2 g/l during 3 

hours. During the study all chemico- physical factors such as water temperature, salinity and light 

were constant. Significant differences (P<0.05). were observed in ihe amounts of the fatty acids  

linoleic(18:2n6), linolenic(16:1n-6), arachidonic (20:4n6), eicosapentaenoic (20:5n3) and 

docosahexaenoic (22:6n3) for enriched adult at 2 g/l concentration of Spari selco compared with 

enriched adult at 1 and 0.5 g/l concentration. On the other hand the results showed that more 

concentration with significant differences (P<0.05) of amount of total Fatty Acids ω3, Fatty Acids 

ω6 and unsaturated Fatty Acids(HUFAs) at 2 g/l, when compared with the other samples. The 

results also indicated that 2 g/l concentration is the optimum level for the unsaturated Fatty acids 

in the adult Artemia. 

 

Keywords: Artemia franciscana, Unsaturated Fatty Acids, Enrichment. 
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