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 .1616داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ لاّیدبى ، داًـىذُ هٌبثـ عجیقی ، گشٍُ ؿیلار،لاّیدبى، ایشاى ، كٌذٍق دؼشی : .1

 .1616اػشبدیبس داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ لاّیدبى ، داًـىذُ هٌبثـ عجیقی ، گشٍُ ؿیلار ، لاّیدبى، ایشاى ، كٌذٍق دؼشی :  .2

 

 1392آرسسبسیخ دزیشؽ :                               1392ؿْشیَسسبسیخ دسیبفز : 

 چكيذٌ 

لضل آلاي سًگیي ووبى خضٍ هبّیبى دشٍسؿی اػز وِ اػبع یه كٌقز دس حبل سَػقِ سا سـىیل هی دّذ. ثِ دلیل اّویز اهشٍصُ          

ّفشِ دس  8گشم ثِ هذر  3فذد ثچِ هبّی  لضل آلاي سًگیي ووبى ثب هیبًگیي ٍصًی 120ایي هبّی دس كٌقز آثضي دشٍسي ، ایي سحمیك دس 

دس فبوشَسّبي خًَی ٍ ػیؼشن ایوٌی ،  D3فذد ثچِ هبّی ثشاي ثشسػی اثشار ػغَح هخشلف ٍیشبهیي  10سبًه فبیجشگلاع ثب سشاون  12

كَسر دزیشفز. سحمیك  D3ٍاحذ ثیي الوللی ٍیشبهیي  5000ٍ  4000ٍ  3000سىشاس،دس غلؾز ّبي  3گشٍُ ؿبّذ ثب 1سیوبس غزایی ٍ  3دس

دلاػوبي خَى ٍ افضایؾ  Dثِ خیشُ غزایی ثچِ هبّیبى ، ثبفث افضایؾ ػغَح ٍیشبهیي  D3حبضش ًـبى داد وِ افضایؾ همبدیش ٍیشبهیي 

ػغَح گلجَل ّبي ػفیذ خَى ٍ ایوٌَگلجَلیي ول گشدیذ وِ ثیبًگش افضایؾ ػیؼشن ایوٌی ثذى هی ثبؿذ ٍ دس دیگش فبوشَسّبي خًَی 

غلؾز هشَػظ  ، MCVحدن هشَػظ گلجَلی خَىًَفیل ، هبًٌذ ّوَگلَثیي ، ّوبسَوشیز ، ًَسشٍفیل ، لٌفَػیز ، هًََػیز ، ائَصٍ

اخشلاف هقٌبداس آهبسي ًذاؿشِ  MCHC غلؾز هشَػظ ّوَگلَثیي ّبي گلجَل لشهض خَى ،MCH دس گلجَل لشهض يیَثلّوَگ

  .(p>0.05)اػز

 .،فبوشَسّبي خًَی، ػیؼشن ایوٌی،گلجَل ػفیذ خَى،ایوٌَگلجَلیي ول D: لضل آلاي سًگیي ووبى، ٍیشبهیي كلمبت كليذي 
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 .مقذم1ٍ

ثب ًبم  ،1ػبلوًَیذُ هبّی لضل آلاي سًگیي ووبى اص خبًَادُ

 Oncorhynchus)ٍ ثب ًبم فلوی  Rainbow troutهقوَلی 

mykiss) (.ًخؼشیي گًَِ اص خبًَادُ آصاد هبّیبى اػز 11)اػز

وِ ثِ فٌَاى غزاي اكلی اًؼبى اّلی ؿذُ ٍ دشٍسؽ یبفشِ ٍ دس 

افضایؾ (.3ثب اسصؿی دس سبهیي غزاي اًؼبى داسد) حبل حبضش ػْن

خوقیز اًؼبًی هـىلاسی سا ثِ دلیل هحذٍدیز هٌبثـ سبهیي 

غزاي اًؼبى دذیذ آٍسدُ ٍ چَى ثذى اًؼبى ثشاي صًذُ 

، دس ایي ز ثِ هَاد غزایی هخشلف ًیبص داسدٍ فقبلی هبًذى،سؿذ

بي ثیي دشٍسئیي حیَاًی اّویشی فشاٍاى داسد.دس ثیي دشٍسئیي ّ

حیَاًی،گَؿز هبّی ثِ فلز داساثَدى اػیذّبي چشة غیش 

هشاحل  (.7)اؿجبؿ سَػظ هشخللبى سغزیِ ػفبسؽ ؿذُ اػز

اثشذایی سؿذ هبّی لضل آلا دس عَل دٍسُ سىثیش ٍ دشٍسؽ هوىي 

اػز ؿشایغی ٍیظُ ٍ ثحشاًی اص ًؾش   سغزیِ اي دس ؿشایظ 

سَاى اص  دشٍسؿی سا سدشثِ وٌذ وِ ثشاي همبثلِ ثب  سلفبر هی

افضٍدًی ّبیی ّوچَى ٍیشبهیي ّب ثِ خیشُ دس خْز افضایؾ 

(.ٍیشبهیي ّب 1ػلاهشی ٍ هَفمیز دس دشٍسؽ اػشفبدُ وشد)

هَخت سؼشیـ فقبلیز ّبي صیؼشی هی ؿًَذ  وِ ثشاي سؿذ 

عجیقی،سَلیذ هثل ٍ حفؼ ؿشایظ عجیقی ٍ هشبثَلیؼن كحیح ثذى 

ب دس خیشُ هٌدش ثِ فمذاى ّش وذام اص ٍیشبهیي ّ (.8ضشٍسي اًذ)

ًمؾ فوذُ (.ّوچٌیي ٍیشبهیي ّب  5ثشٍص ثیوبسي خبكی هی ؿَد)

(.  ٍیشبهیي ّب 10)داسًذاي دس سمَیز ػیؼشن ایوٌی هبّیبى 

گشٍّی هـشك اص سشویجبر آلی ٍ اخضاي ضشٍسي خیشُ ّبي 

سىثیش ٍ سؼشیـ فقبلیز ّبي صیؼشی ٍ  غزایی اًذ وِ خْز  سؿذ،

هَسد اػشفبدُ لشاس هی گیشًذ.دس ایي ػلاهشی هبّی ّب ٍ هیگَّب 

وِ دیؾ ػبص َّسهًَی اػز فلاٍُ ثش ًمؾ   Dثیي ٍیشبهیي 

ػشًَؿز ػبص ٍ هْن دس ػلاهز اػشخَاى ّب، ثش وبسوشد ػیؼشن 

 (.10ایوٌی سبثیش داسد)

                                                           

1
 -Salmonidea 

سشویت اػششٍلی هشفبٍر ثب فقبلیز  10سمشیجب اص  Dٍیشبهیي 

ٍیشبهیٌی ػبخشِ ؿذُ اػز،ٍلی فمظ دٍ سشویت آى داساي اّویز 

(وِ هبّیبى  D3( ٍ وَل ولؼیفشٍل ) D2اػز:اسگَولؼیفشٍل )

(.وَل 10هی ثبؿٌذ)  D3سٌْب لبدس ثِ اػشفبدُ اص ٍیشبهیي 

ی ولؼیفشٍل ؿىلی اػز وِ ثِ خیشُ غزایی هبّی ّب اضبفِ ه

ؿَد ٍ سَػظ یه ًبلل دشٍسئیٌی اخشلبكی ثِ وجذ هٌشمل ٍ دس 

-25 ,1ّیذسٍوؼی وَل ولؼیفشٍل ٍ ًْبیشب ثِ  -25وجذ ثِ 

OH2-D3 (10سجذیل  هی گشدد.) ؿٌبخشِ سشیي فقبلیز ٍیشبهیي

D  ًمؾ ٍلی ولؼین ٍ فؼفش اػز سقبدل دس اسسجبط ثب  ًمؾ آى

سؿذ  ػلَلی،سىثیش ًٍِ چٌذاى ؿٌبخشِ ؿذُ اي ًیض دس سوبیض   ّبي

ثؼیبسي اص ثبفز ّب هثل دَػز،هبّیچِ ّب،دبًىشاع، افلبة،غذد 

(. ثشسػی ّب ًـبى 10)دبساسیشٍئیذ ٍ ػیؼشن ایوٌی ثِ فْذُ داسد

دادُ وِ ػیؼشن ایوٌی دس هبّیبى اػشخَاًی ؿجبّز صیبدي ثب 

دؼشبًذاساى داسد ٍ اص آًدب وِ دشٍسؽ هبّیبى ثلَسر 

احشوبل اثشلا ثِ  ثیوبسي ّبي ففًَی دس هششاون،هٌدش ثِ افضایؾ 

سوبم هشاحل دشٍسؽ هی ؿَد هغبلقِ ػیؼشن ایوٌی ثِ حفؼ 

(.فلن 22ػلاهز آًْب دس عَل دٍسُ دشٍسؽ ووه هی وٌذ)

هیلادي ثغَس خذي آغبص ٍ سب  80خَى ؿٌبػی هبّیبى اص دِّ 

اهشٍص سًٍذ دیـشفز لبثل سَخْی سا گزساًذُ اهب چَى ّش گًَِ اص 

ساي الگَي خبف خًَی اًذ ٍ ّش فبهل اػششع صایی ثش هبّیبى دا

هیضاى ایي فبوشَسّب سبثیش ثؼضا داسد،وبس دس ایي صهیٌِ ثب هـىلار 

هشقذدي سٍثشٍ ثَدُ اػز وِ اص ػشفز ایي سحمیمبر هی 

دس  D(. اص ًوًَِ وبسّبي هـبثْی وِ دس صهیٌِ ٍیشبهیي 2وبّذ)

 Gupta(2004،)  هبّیبى اًدبم ؿذُ اػز هی سَاى ثِ سحمیمبر

Barnett (1982ٍ ّوىبساى،) Miranda de Oliveira
   ٍ

(اؿبسُ وشد وِ هشبػفبًِ دس صهیٌِ ػیؼشن ایوٌی دس 1989ّوىبساى)

(. 18ٍ12ٍ13ٍ20هبّیبى،سحمیمبر هـبثِ ووشش دیذُ ؿذُ اػز)

دس ساػشبي سحمیك حبضش هی سَاى ثِ  ایي فشضیبر اؿبسُ وشد وِ 

ایي ٍیشبهیي  سبثیشي ثش فبوشَسّبي   آیب اػشفبدُ اص همبدیش هخشلف

 ... اضافه ومودن ويتاميهتاثيرات                                                              دهقان زاده و همكاران                                                    
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خًَی ٍ گلجَل ّبي ػفیذ خَى ٍ افضایؾ ػیؼشن ایوٌی ثذى ثچِ 

 هبّیبى داسد ؟ اص اّذاف سحمیك ، هی سَاى ثِ سقییي اثشار ٍیشبهیي 

 َب مًاد ي ريش. 2

دس سقذاد  1391ّفشِ دشٍسؿی دس سبثؼشبى  8ایي سحمیك ثِ هذر 

ػشدَؿیذُ  هشوض سحمیمبر ؿفك سبًه فبیجشگلاع دس ػبلي  12

ثب  داسٍي دبسػیبى ٍالـ دس سٍػشبي خشف ؿْشػشبى كَهقِ ػشا،

 ؿشایظ ًَسي وٌششل ؿذُ ٍ یىؼبى ثب آة ٍسٍدي اص چبُ اًدبم 

 

 

 

 

ثب دَدسي  D3گشم ٍیشبهیي  100ثشاي اًدبم ایي سحمیك حذٍد 

)سؽ ػَئیغ( اص DSM دسكذ ثب هبسن100دسخِ خلَف

 ویویبگشاى سغزیِ ؿْشوشد سْیِ ؿذ.ؿشوز خَسان آثضیبى 

ثشاي آهبدُ ػبصي سیوبسّب دغ اص هحبػجبر اًدبم ؿذُ،همذاس 

دیدیشبل ػشي  A&Dثشاي ّش سیوبس سَػظ سشاصٍي  Dٍیشبهیي 

GH  ثب دلز یىلذ ّضاسم گشم اًذاصُ گیشي ؿذ.همبدیش ٍیشبهیي

D  96ػی ػی الىل اسیلیه عجی  100ثشاي ّش سیوبس،دس 

 C2H5OHویویب الىل صًدبى(ثب فشهَل دسكذ)ػبخز ؿشوز 

ػی ػی آة همغش هَسد سلیك ػبصي لشاس  900حل ؿذ ٍ ثب 

گشفز ٍ ثش سٍي یه ویلَگشم غزا دس فضبي ثبص ٍ دس هقشم 

خشیبى َّا ٍ دس ػبیِ هَسد اػذشي لشاس گشفز سب آة هخلَط 

ایي آصهبیـبر دس سیوبسّبي  ؿذُ ثِ غزا ثِ آساهی سجخیش گشدد.

ٍ گشٍُ  D3ٍاحذ ثیي الوللی ٍیشبهیي  5000،  4000،  3000

   سىشاس كَسر دزیشفز.ًؾش ثِ اّویز فَاهل هخشلف  3ؿبّذ دس 

 

D   ثش ثشخی ؿبخق ّبي خًَی ًؾیش سقذاد گلجَل لشهض ٍ ػفیذ

 خَى ٍ ػیؼشن ایوٌی ًؾیش ایوٌَگلجَلیي اؿبسُ وشد.

 

گشهی ثب سشاون  3فذد ثچِ هبّی لضل آلاي سًگیي ووبى  120ؿذ.

فذد دس ّش سبًه  سّب ػبصي ؿذ.ثِ هٌؾَس سغزیِ لاسٍّب یه  10

سَلیذي ؿشوز ویویبگشاى  EXS4ًَؿ غزاي خـه اوؼششٍدس 

ثبس دس سٍص هبّیبى  3ّفشِ ثشاي سغزیِ سٍصاًِ  8سغزیِ دس عَل 

 هَسد اػشفبدُ لشاس گشفز.

 

 

 

هحیغی دس دشٍسؽ ثچِ هبّیبى ٍ ٍاثؼشگی ؿذیذ آًْب اص ًؾش  سؿذ  

ثب فَاكل صهبًی  ٍ ػلاهز ثِ ثشخی اص فَاهل هحیغی هخشلف،

فلش( هیبًگیي    –ؽْش  –دس  ػِ  ًَثز )كجح  یه ّفشِ اي،

 HMدسخِ حشاسر آة ٍ ػخشی آة  ) سَػظ دػشگبُ 

Digital ،)    ُاوؼیظى هحلَل ) سَػظ   دػشگبAZ model 

8403 ،)pH  ُسَػظ دػشگب(AZ model 8658 ُاًذاص )

هبّی اص ّش سىشاس ثِ عَس  2ثِ هٌؾَس خًَگیشي، گیشي ؿذ.

سلبدفی كیذ گشدیذ ٍ دغ اص خـه وشدى سَػظ دبسچِ 

سٌؾیف، اص عشیك لغـ ػبلِ دهی، یه هیلی لیشش خَى اص ّش سیوبس 

ّذبسیي  دسٍى لَلِ ٍیبل ادٌذٍسف آغـشِ ثِ هبدُ ضذ اًقمبد خَى

سیخشِ ؿذ.ًوًَِ ّب دس یه ولوي حبٍي یخ خـه ثِ دٍس اص 

سىبى ّبي ؿذیذ ثِ آصهبیـگبُ ّوبسَلَطي دوشش فذایی دس سؿز 

 خَى، D3هٌشمل ٍ ثلافبكلِ گلجَل ّبي ػفیذ خَى،ٍیشبهیي 

ایوٌَگلجَلیي ول ٍ ػبیش فبوشَسّبي خًَی هَسد اًذاصُ گیشي 

 لشاس گشفز. 

 EXS4خصبت فيشیكي ي آوبليش خًراك اكستزيدر : جذيل مش 1جذيل 

 يزن مبهي سبيس خًراك رطًبت فيبر چربي پريتئيه نام محصول

EXS4 %46 %15 %2 %10 5/1 گرم5-3 ميلي متر 
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 خَى ًیض  سَػظ ویز سدبسي   Dاًذاصُ گیشي ٍیشبهیي 

EUROIMMIN25)  1 ثِ سٍؽ الایضا-OH Vitamin D 

ELISA Test instruction  ثش اػبع ًبًَ گشم ٍیشبهیي )D   

ّوَگلَثیي ثب ٍاحذ گشم دس دػی  (.15اػشفبدُ ؿذ ) هیلی لیششدس 

اًذاصُ گیشي  Sysmexlysلیشش ثِ سٍؽ دػشگبّی ثب اػشفبدُ اص 

ّوبسَوشیز ثب لَلِ ّبي هیىشٍ ّوبسَوشیز ٍ سَػظ  (.14ؿذ)

اًذاصُ گیشي  rpm 14000ثب دٍس   Hettichهیىشٍػبًششیفَط 

ٍ ثب  Lewis(.ؿوبسؽ گلجَل لشهض ثِ ووه هحلَل 14ؿذ)

ثب ٍاحذ هششهىقت اًدبم گشفز ، ّوچٌیي  هلاًظٍس ٍ لام ًئَثبس

گشم  1/0دس  Lewisؿوبسؽ گلجَل ػفیذ ثِ ووه هحلَل 

(Brillant cresyl blue ) ثِ ووه هلاًظٍس ٍ لام ًئَثبس ثب

هحبػجِ حدن هشَػظ  (.14دزیشفز)ٍاحذ هششهىقت اًدبم 

( ثب ٍاحذ فوشَلیشش، غلؾز هشَػظ ّوَگلَثیي MCVگلجَلی )

( ثب ٍاحذ دیىَگشم، غلؾز هشَػظ MCHدس گلجَل لشهض  )

( ثب ٍاحذ گشم دس دػی MCHCّوَگلَثیي ّبي گلجَل لشهض  )

ثشاي اًدبم سـخیق افششالی،یه لغشُ  (.14لیشش  ثذػز آهذ)

ػبًشی هششي گَؿِ ساػز  1َوشیز دس خَى ثب لَلِ هیىشٍّوبس

دسخِ ثب  45سب  30لام سیخشِ ٍ ػذغ ثب یه لام دیگش ثب صاٍیِ 

حشوشی یىٌَاخز ٍ هلاین،لغشُ خَى سا ثِ عشف چخ اًشـبس ٍ 

دلیمِ دس خشیبى  5گؼششؽ خًَی ایدبد ؿذ.گؼششؽ ثِ هذر 

دلیمِ سثجیز  5سب  3َّا خـه ٍ ػذغ سَػظ هشبًَل ثِ هذر 

لَل گیوؼب خْز سًگ آهیضي ٍ هـبّذُ لام ّب ؿذ.ػذغ اص هح

صیش هیىشٍػىَح ثشاي ؿٌبػبیی اًَاؿ گلجَل ّبي ػفیذ ٍ سقذاد 

ایوٌَگلجَلیي ول دس ایي  (.6ٍ دسكذؿبى اػشفبدُ گشدیذ)

( هحبػجِ 1993) 2آصهبیؾ ثش اػبع سٍؽ  ػیَیىی ٍ اًذسػَى 

هیلی لیشش اص دلی  1/0هیلی لیشش اص ّش ػشم ًوًَِ ثب 1/0ؿذُ اػز. 

ػبفز 2% سشویت ٍ هخلَط حبكل دغ اص12اسیلي گلیىَل 

دسخِ ػبًشی گشاد ػبًششیفَط  4دس 5000اًىَثبػیَى دس دٍس

                                                           

1
- ELISA 

2
 Siwicki - Anderson- 

ؿذ.ایوٌَگلجَلیي ّبي سِ ًـیي ؿذُ ثِ ٍػیلِ ػبًششیفَط اػشخشاج 

دس ػغح ، حدن دشٍسئیي آى اص سٍؽ  ؿذًذ.دشٍسئیي ول هبًذُ

Biuret   ثذػز آهذ.دس ًْبیز همذاس ایوٌَگلجَلیي ول اص وؼش

ػبًششیفَط ؿذُ ٍ ثش حؼت  PEGدشٍسئیي سشویت ؿذُ ثب 

(mg/ml) (21ثذػز آهذ.)  3آلىبلیي فؼفبسبص خَى ثش اػبع 

ٍاحذ ثیي الوللی دس لیشش  ثِ سٍؽ فَسَهششیه )آًضیویز ( ثِ 

 405دسخِ ػبًشیگشاد ثب عَل هَج  37دس دهبي  سٍؽ دٍ هحلَلِ

(  DGKCًبًَهشش ٍ ثش اػبع  اػشبًذاسد اًدوي ثیَؿیوی آلوبى ) 

دس ًْبیز،ثِ هٌؾَس ثشسػی سَصیـ  (.25ٍ17ٍ23ٍ24ثذػز آهذ)

ًشهبل دادُ ّب دس گشٍُ ّب ٍ سىشاسّب خْز سـىیل سیوبس ّب اص 

بدُ ؿذ.دس ٍ سػن ًوَداس ّیؼشَگشام اػشف 3آصهَى ؿبدیشٍ ٍیله

كَسر ًشهبل ثَدى دادُ ّب ثِ هٌؾَس همبیؼِ آهبسي ثیي گشٍُ ّب 

دس سیوبسّب اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یىغشفِ 

Oneway(ANOVA)  دغ اص اًدبم آصهَى سؼز آصهَى ٍ

خْز همبیؼِ گشٍُ ّب ثب یىذیگش اص آصهَى  4ٍاسیبًغ ّوَطًی

همبیؼِ  داًىي اػشفبدُ ؿذ.دس كَسر ًشهبل ًجَدى دادُ ّب خْز

ٍ ثِ هٌؾَس همبیؼِ ثیي گشٍُ  5سیوبسّب اص آصهَى وشٍػىبل ٍالیغ

اػشفبدُ ؿذ.لاصم ثِ روش اػز وِ سوبهی  6ّب اص آصهَى هي ٍیشٌی

دادُ ّب دبساهششیه ثَدُ اًذ ثدض دادُ ّبي ائَصًٍَفیل وِ اص 

آصهَى وشٍػىبل ٍالیغ ثشاي ثشسػی آى اػشفبدُ گشدیذ. 

 SPSSبسي ثب اػشفبدُ اص ًشم افضاس ّوچٌیي ولیِ آًبلیض ّبي آه

  2003Excelٍ خْز سػن ًوَداس ّب اص  ًشم افضاس   17ًؼخِ 

 اػشفبدُ

 .وتبیج3

دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي خَى  Dهمبیؼِ هیبًگیي هیضاى ٍیشبهیي 

هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب  ِثهخشلف دس دبیبى دٍسُ 

                                                           

3
 Shapiro-Wilk-  
4

 - Test of Homogeneity of Variances 
5

 - Kruskal-Wallis  
6

 - Mann-Whitney 
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خَى ثچِ هبّیبى دس ؿبّذ ٍ  Dًـبى داد وِ ٍیشبهیي یىذیگش 

 اص ثیـششیي  1ووشش اص ػبیش سیوبس ّب ثَدُ اػز ٍ دس سیوبس  3سیوبس 

 

 

 

 

 

 

 

دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي  خَىآلىبلیي فؼفبسبص همبیؼِ هیبًگیي هیضاى 

هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب  ِثهخشلف دس دبیبى دٍسُ 

وِ آلىبلیي فؼفبسبص خَى ثچِ هبّیبى دس سیوبس ًـبى داد یىذیگش 

دس سسجِ ّبي ثقذي  3ٍ  2ثیـشش اص ػبیش سیوبس ّب ثَدُ ٍ سیوبس  1

دس خَى ثچِ هبّیبى دس  ALPلشاس داؿشِ اًذ ٍ ووششیي هیضاى 

ؿبّذ هـبّذُ ؿذُ اػز ٍ ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی سیوبس 

 هـبّذُ گشدیذٍ ػبیش سیوبس ّب  ،ثب ؿبّذ   1داس ثیي سیوبس 

(P<0.05). 

 

 

 

 

 

1
 Shapiro-Wilk-  
1

 - Test of Homogeneity of Variances 
1

 - Kruskal-Wallis  
1

 - Mann-Whitney 

همذاس ثشخَسداس ثَدُ اػز ٍ ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی داس 

 .(P<0.05) هـبّذُ گشدیذ  2ٍ  1ثب  سیوبس   3ثیي ؿبّذٍ سیوبس

 

 

 

 

 

 

 

دس خَى ثچِ هبّیبى دس  ALPلشاس داؿشِ اًذ ٍ ووششیي هیضاى 

ؿبّذ هـبّذُ ؿذُ اػز ٍ ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی سیوبس 

 ٍ ػبیش سیوبس ّب هـبّذُ گشدیذ ،ثب ؿبّذ   1داس ثیي سیوبس 

(P<0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف آلكبليه فسفبتبسخًن: جذيل ميبوگيه 2جذيل

 ميبوگيه ±خطبی استبودارد  تيمبر فبکتًر

 آلکبليه فسفبتبز

 خًن

ALP 

 IU5000 c 53 /32 ± 905 :  1تيمار 

 IU4000 b30/33± 662 :  2تيمار 

 IU3000 b 04/33± 67/630 :  3تيمار 

  شبهد
a5/2± 5/357 

 حزيف متفبيت در َز ستًن وشبن دَىذٌ اختلاف آمبري معىي دار مي ببشذ                             

 خًن در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف Dميبوگيه يیتبميه : جذيل  2جذيل  

 ميبوگيه ±خطبي استبوذارد  تيمبر فبكتًر

 خَى Dٍیشبهیي 

 

 IU5000 c75 /0 ± 13/9 :  1سیوبس 

 IU4000  b99/0± 27/4 :  2سیوبس 

 IU3000 a 15/0± 6/2 :  3سیوبس 

 a2/0 ± 2  ؿبّذ

 اخشلاف آهبسي هقٌی داس هی ثبؿذحشٍف هشفبٍر دس ّش ػشَى ًـبى دٌّذُ 
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دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي  همبیؼِ هیبًگیي هیضاى گلجَل ػفیذ خَى

هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب  ِثهخشلف دس دبیبى دٍسُ 

 خَى ثچِ هبّیبى  گلجَل ّبي ػفیذوِ هیضاى ًـبى داد یىذیگش 

 

 

 

 

 

 

 

دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي گلجَل لشهض خَى همبیؼِ هیبًگیي هیضاى 

ثِ هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب هخشلف دس دبیبى دٍسُ 

هبّیبى  گلجَل ّبي لشهض دس خَىیىذیگش ًـبى داد وِ هیضاى 

 هَسد ثشسػی ثیي سیوبس ّب اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ  ًـذ

(P>0.05). 

 

 

دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي ایوٌَگلجَلیي ول خَى همبیؼِ هیبًگیي 

هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب  ِثهخشلف دس دبیبى دٍسُ 

خَى ثچِ هبّیبى ثِ  ایوٌَگلجَلیي ولوِ هیضاى ًـبى داد یىذیگش 

ثیـشش اص ؿبّذ ثَدُ اػز ٍ   3ٍ سیوبس  2،سیوبس  1سشسیت دس سیوبس 

 .(P<0.05) ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی داس هـبّذُ گشدیذ

 

ثیؾ اص ػبیش سیوبس ّب ٍ ؿبّذ ثَدُ اػز ٍ ثِ   3ٍ  2دس سیوبس 

)وِ اص ووششیي همذاس  1لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی داس ثب سیوبس 

 .(P<0.05) ٍ ؿبّذ هـبّذُ گشدیذ ثشخَسداس ثَدُ اػز( 

 

 

 

 

 

 

 

 

هبّیبى  گلجَل ّبي لشهض دس خَىیىذیگش ًـبى داد وِ هیضاى 

 هَسد ثشسػی ثیي سیوبس ّب اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ  ًـذ

(P>0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ميبوگيه گلبًل قزمش خًن در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف:جذيل 4جذيل

 ميبوگيه ±خطبی استبودارد  تيمبر فبکتًر

 گلبًل قرمس

RBC 

 IU5000 77/8089± 67/648666 :  1تيمار 

 IU4000 88/51159± 723000 :  2تيمار 

 IU3000 962/23729± 67/657666 :  3تيمار 

 697500 ±6500  شبهد

 

 خًن در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف جذيل ميبوگيه ایمىًگلبًليه كل :5جذيل

 ميبوگيه ±خطبی استبودارد  تيمبر فبکتًر

 IU5000 b 57 /0 ± 25 :  1تيمار   ايمىًگلبًليه کل

 IU4000 b88/0± 33/22 :  2تيمار 

 IU3000 :  3تيمار 
b  88/0± 33/22 

  شبهد
a1 ± 17 

 وشبن دَىذٌ اختلاف آمبري معىي دار مي ببشذحزيف متفبيت در َز ستًن 
 

 

 ميبوگيه گلبًل َبي سفيذ خًن در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف:جذيل 3جذيل

 ميبوگيه ±خطبی استبودارد  تيمبر فبکتًر

 گلبًل هبی سفيد

WBC 

 IU5000 a 67 /288 ± 6500 :  1تيمار 

 IU4000 b58 /712± 33/9333 :  2تيمار 

 IU3000 :  3تيمار 
b 51/753± 67/9566 

   شبهد
ab50± 8150 

 حزيف متفبيت در َز ستًن وشبن دَىذٌ اختلاف آمبري معىي دار مي ببشذ                                      

هبّیبى  گلجَل ّبي لشهض دس خَىیىذیگش ًـبى داد وِ هیضاى 

 هَسد ثشسػی ثیي سیوبس ّب اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ  ًـذ

(P>0.05).  

ثیـشش اص ؿبّذ ثَدُ اػز ٍ   3ٍ سیوبس  2،سیوبس  1سشسیت دس سیوبس 

 .(P<0.05) ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی داس هـبّذُ گشدیذ
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همبیؼِ هیبًگیي هیضاى ّوَگلَثیي ٍ ّوبسَوشیز خَى،حدن 

غلؾز هشَػظ ّوَگلَثیي دس ،MCVهشَػظ گلجَلی خَى 

غلؾز هشَػظ ّوَگلَثیي ّبي  ،MCHگلجَل ّبي لشهض خَى

 دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي هخشلف دس  MCHCگلجَل لشهض خَى

 

 

 

 

 ائَصًٍَفیلًَسشٍفیل،لٌفَػیز،هًََػیز،همبیؼِ هیبًگیي هیضاى 

هٌؾَس  ِثدس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي هخشلف دس دبیبى دٍسُ  خَى

ثیي سیوبس ّب  ًـبى داد وِهمبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب یىذیگش 

 .(P>0.05)اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ ًـذ

 

 

هقٌبداسي دس اًَاؿ لاصم ثِ روش اػز وِ اگش چِ اخشلاف آهبسي 

 دبیبى دٍسُ دس ّبي آصهبیـیسیوبس ثیي گلجَل ّبي ػفیذ خَى دس

آى ّب ثیـشش اص گشٍُ ؿبّذ ثَدُ  ػغَح ثشخی اص دیذُ ًـذ ٍلی

 ؿبّذسیوبس لیبع ثب  دس غیش اخشلبكی افضایؾ ایوٌی وِ ثیبًگش

 هی ثبؿذ.

 

 

 

 

 

ثِ هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب یىذیگش ًـبى داد دبیبى دٍسُ 

ثیي سیوبس ّب اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ ًـذُ اػز دس وِ 

(P>0.05) . 

 

 

 

 

 

ثیي سیوبس ّب  ًـبى داد وِهمبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب یىذیگش 

 .(P>0.05)اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ ًـذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در شبَذ ي تيمبر َبي مختلف MCV، MCH،MCHC :جذيل ميبوگيه َمًگلًبيه، َمبتًكزیت،6جذيل

 MCV MCH MCHC ّوبسَوشیز ّوَگلَثیي سیوبس

IU5000 057/0± 4/5 33/0± 33/26 40 /2 ± 67/405 33 /0 ± 66/82 13 /0 ± 43/20 

IU4000 37/0± 6 45/1± 67/29 10 ±411 58/0 ± 83 38/0± 17/20 

IU3000 15/0± 5/5 20/1± 33/27 60/12 ± 33/415 67/0 ± 33/83 58/0 ± 13/20 

 9/19 ± 4/0 5/81 ±5/1 5/408 ± 5/3 28 ± 1 8/5 ±1/0 ؿبّذ

 

ثیي سیوبس ّب  ًـبى داد وِهمبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب یىذیگش 

 .(P>0.05)اخشلاف هقٌی داس آهبسي هـبّذُ ًـذ

 ،ائًسيوًفيل خًن در شبَذ ي تيمبر َبي مختلفلىفًسيت،مًوًسيت،وًتزيفيل:جذيل ميبوگيه 7جذيل

 ائًسيوًفيل مًوًسيت لىفًسيت وًتزيفيل تيمبر

IU5000 20 /1 ± 33/20 88 /0 ± 33/76 57 /0 ± 2 33 /0 ± 33/1 

IU4000 60 /2 ± 33/23 60/2± 633/74 33/0± 67/1 33/0± 66/0 

IU3000   73/2 ± 67/24 84/3± 33/72 58/0± 2 58/0± 1 

 5/0 ±5/0 5/1 ± 5/0 78 ± 1 21 ±1 شبَذ

 
دس ؿبّذ ٍ سیوبسّبي هخشلف دس دبیبى دسكذ ثمب همبیؼِ هیبًگیي 

ًـبى داد وِ هٌؾَس همبیؼِ دٍ ثِ دٍ گشٍّب ثب یىذیگش  ِثدٍسُ 

ثیؾ اص ؿبّذ ٍ ػبیش   2ثچِ هبّیبى دس سیوبسهیضاى صًذُ هبًی 

سیوبسّبػز ٍ ثِ لحبػ آهبسي اخشلاف هقٌی داس هـبّذُ 

 . (P<0.05)گشدیذ

 : جذيل ميبوگيه ميشان درصذ سوذٌ مبوي تيمبر َب در پبیبن دير8ٌجذيل 

 هیبًگیي ±خغبي اػشبًذاسد  سیوبس فبوشَس

 IU5000  a77/5± 80 :  1سیوبس  دسكذ صًذُ هبًی 

  IU4000 :  2سیوبس 
b33/3± 66/96 

 IU3000  ab33/3± 66/86 :  3سیوبس 

  ؿبّذ
ab5 ± 85 

 حزيف متفبيت در َز ستًن وشبن دَىذٌ اختلاف آمبري معىي دار مي ببشذ
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 . بحث4

ثب سَخِ ثِ هحذٍدیز ّبي دظٍّؾ ّبي اًدبم گشفشِ دس 

ٍ ثب سَخِ ثِ ایٌىِ اص ٍیشبهیي ّبي هحلَل  Dخلَف ٍیشبهیي 

(،سٌْب دس هَسد ًیبص لضل آلاي سًگیي  A-D-E-Kدس چشثی )

هغبلقبر صیبدي كَسر دزیشفشِ اػز  Eووبى  ثِ ٍیشبهیي 

كشفب ثش هجٌبي هغبلقبر هشثَط ثِ اضبفِ  Dاحشیبخبر ٍیشبهیي 

ٍصى ٍ ًجَد فلاین ووجَد دس دبػخ ثِ هشغیش ّب سقییي ؿذُ 

(لزا همبیؼِ ًشبیح سحمیك حبضش ثب ًشبیح ػبیش دظٍّؾ ّب 10اػز)

 .سب حذ اهىبى ٍ ثش اػبع هٌبثـ هَخَد كَسر دزیشفشِ اػز

ثشسػی آلىبلیي فؼفبسبص دلاػوب خَى دس ثچِ هبّیبى هَسد 

 Dآصهبیؾ دس سحمیك حبضش ًـبى داد وِ ثب افضایؾ ٍیشبهیي 

ثِ ثیـششیي  (IU 3000خیشُ،آلىبلیي فؼفبسبص اص ووششیي غلؾز )

سحمیك حبضشوِ ثش  (  افضایؾ یبفشِ اػز. IU 5000غلؾز )

دس ػبل   Gupta  سٍي ثچِ هبّیبى لضل آلااًدبم ؿذ  ثب ًشبیح

وِ ثش سٍي  ثچِ هبّی اًگـز لذ وذَس ٌّذي  اًدبم ؿذ  2004

ثب وبّؾ  Dاخشلاف داؿشِ اػز وِ ثب افضایؾ غلؾز ٍیشبهیي 

ایي آًضین هَاخِ ؿذُ ثَد وِ دیـٌْبد داد افضایؾ فقبلیز 

(.ؿبیذ 18آلىبلیي فؼفبسبص ثِ خزة ثْشش ولؼین ووه هی ًوبیذ)

ووجَد سا ثشَاى  یىی اص دلایل وبّؾ ایي آًضین دس سحمیك گَدشب

یب سفبٍر دس ًَؿ گًَِ  داًؼز ٍ حشی   خیشُ غزایی Dٍیشبهیي 

لز اثضاسّب ٍ سٍؽ ّبي اًذاصُ دسكذ خلَف هبدُ غزایی ٍ د

دس ثشسػی دیگشي وِ ثش سٍي لضل  گیشي دس صهبى حبل داًؼز .

ٍ ّوىبساى  Barnettسَػظ  1982آلاي سًگیي ووبى دس ػبل 

اًدبم ؿذ ػغَح آلىبلیي فؼفبسبص دلاػوبي خَى دس لیبع ثب 

سیوبس ؿبّذ اخشلاف هقٌبداسي ًذاؿز وِ ؿبیذ دلیل ایي 

سا ثشَاى دس غلؾز ّبي آى آصهبیؾ  اخشلاف ثب سحمیك حبضش

ٍاحذ ثیي الوللی  D3  ،250  ٍ1000داًؼز وِ ػغَح ٍیشبهیي 

 1600عشاحی ؿذُ ثَد وِ حشی اص غلؾز اػشبًذاسد  D3ٍیشبهیي 

ٍاحذ ثیي الوللی ثشاي هبّی لضل آلا ووشش ثَدُ  2400سب 

 (.13اػز)

خَى دس سحمیك اًدبم ؿذُ دس ثچِ  Dدس ثشسػی ػغَح ٍیشبهیي 

خیشُ  Dهبّیبى لضل آلا ًـبى داد وِ ثب افضایؾ همبدیش  ٍیشبهیي 

غزایی ثب افضایؾ آى دس دلاػوبي خَى هَاخِ خَاّین ؿذ وِ  ثب  

وِ ثش سٍي لضل آلاي  1982ٍ ّوىبساى دس ػبل  Barnettًشبیح  

لاصم ثِ روش اػز  (.12ٍ13سًگیي ووبى اًدبم ؿذ هغبثمز داسد)

خَى یه  Dوِ ثیي آلىبلیي فؼفبسبص ٍ ولؼین ٍ فؼفش ٍ ٍیشبهیي 

خَى سوبهی ایي  Dاسسجبط هؼشمین ثشلشاس اػز وِ افضایؾ ٍیشبهیي 

ثشسػی دبساهششّبي ّوبسَلَطي دس  هَاسد سا افضایؾ خَاّذ داد.

سحمیك حبضش ًـبى داد وِ همبدیشگلجَل لشهض ، ّوَگلَثیي ، 

( ، غلؾز هشَػظ MCVحدن هشَػظ گلجَلی ) ّوبسَوشیز ،  

( ، غلؾز هشَػظ MCHدس گلجَل لشهض ) ّوَگلَثیي 

( ، اخشلاف هقٌبداسي  ثب MCHCّوَگلَثیي ّبي گلجَل لشهض )

 Mirandaًشبیح سحمیك حبضش ثب ًشبیح  سیوبس ؿبّذ هـبّذُ ًـذ.

de Oliveira
 

ٍ ّوىبساى وِ ثش سٍي یه گًَِ هبّی هٌغمِ  

 Colossomaَة آهشیىب  ثِ ًبم  سبهجبوَیی  )آهبصٍى دس خٌ

macropomum  اًدبم  دادًذ سغبثك داؿشِ اػز وِ دس آى )

ثِ ثقذ ثب سًٍذ وبّـی  30سحمیك  گلجَل ّبي لشهض خَى اص سٍص 

آصهبیؾ دس یه هحذٍدُ ثبثز ثبلی هبًذ  60هَاخِ ٍ سب دبیبى سٍص 

ّیچ اخشلاف هقٌبداسي  MCV  ٍMCH  ٍMCHCٍ همبدیش 

ٍ  Barnett دس ثشسػی فبوشَسّبي خًَی وِ سَػظ (.20ًذاؿز)

ثش سٍي لضل آلاي سًگیي ووبى كَسر  1982ّوىبساى دس ػبل 

گشفز ًـبى داد وِ ّیچ گًَِ سغییشي دس همبدیش ّوبسَوشیز ٍ 

( وِ ثب 13ّوَگلَثیي دس دبیبى دٍسُ اص لحبػ آهبسي هـبّذُ ًـذ )

دس سحمیك  اؿشِ اػز .ًشیبج ایي سحمیك اًدبم گشفشِ هغبثمز د

ثِ خیشُ غزایی  Dحبضش،افضٍدى ػغَح هخشلف ٍیشبهیي 

سیوبسّبي آصهبیـی ثچِ هبّیبى لضل آلا،    گلجَل ػفیذ خَى سا 

دس دبیبى دٍسُ ثب اخشلاف هقٌبداس ثب سًٍذ افضایـی هثجز هَاخِ 

 4000ػبخز  وِ ثب سَخِ ثِ دسكذ ثبصهبًذگی ثبلاسش دس سیوبس 

ٍ ّوچٌیي افضایؾ ایوٌَگلَثَلیي  D3ٍیشبهیي ٍاحذ ثیي الوللی 

ول خَى دس ػبیش سیوبسّب دس لیبع ثب ؿبّذ،هی سَاى گفز 

 ... تاثيرات اضافه ومودن ويتاميه                                                             دهقان زاده و همكاران                                                    
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دس ثْجَد ػیؼشن ایوٌی ًمـی هَثش داؿشِ اػز وِ  Dٍیشبهیي 

صهبًی وِ ثذى ّش سا  هی سَاى ایٌگًَِ سَخیِ وشد :  دلیل آى

 هقوَلا ضقیف هَاخِ ؿَد  D ووجَد ٍیشبهیيهَخَد صًذُ اي ثب 

ّب ٍ  ذُ ٍ ثذًـبى لذسر وبفی ثشاي دفبؿ دس همبثل ثبوششيؿ

ػشثبصاى  T فَػیز ّبيٌل دس ٍالـ داؿز. ًخَاّذ ٍیشٍع ّب سا 

ثیبثٌذ   دس خَى D اًذاصُ وبفی ٍیشبهیي ًذ ٍ اگش ًشَاًٌذ ثِاثذى 

سب .ففًَز ّب اص ثذى دفبؿ وٌٌذ ًوی سَاًٌذ ثؼیح ؿذُ ٍ دس همبثل

ٍ ػیؼشن ایوٌی ٍخَد  D سلَسي اص اسسجبط ٍیشبهیيدٍ دِّ دیؾ 

ًـبى اص ،ّبي اخیش ثِ افضایؾ ػبل ثشسػی ّبي سٍاهب    ًذاؿز

.گیشًذُ ّبي داسدػیؼشن ایوٌی  گؼششدگی ًمؾ ایي ٍیشبهیي دس

هبوشٍفبطّب  ٍ T ّبي ثِ سقذاد فشاٍاى دس لٌفَػیز D ٍیشبهیي

هغبلقبر ادیذهیَلَطیه ٍ هغبلقبر طًشیىی ٍ  (.9)ٍخَد داسًذ

ّوچٌیي ثب اػشفبدُ اص هذل ّبي حیَاًی ًمؾ حیبسی ٍ دیچیذُ 

دس فولىشد ػیؼشن ایوٌی ثذى ثِ اثجبر سػیذُ  Dٍیشبهیي 

اػز.ؿَاّذ صیبدي هجٌی ثش ًمؾ دیچیذُ ایي ٍیشبهیي دس سٌؾین 

دبػخ ّبي ایوٌی ثذػز آهذُ اػز.اًَاؿ هخشلفی اص ػلَل ّبي 

ٍ هبوشٍفبطّب وِ ثِ كَسر  T  ٍBایوٌی ؿبهل ػلَل ّبي فقبل 

هبًـ فولىشد هؼشمین لٌفَػیز  Dؿبخىذاس هی ثبؿٌذ.ٍیشبهیي 

ؿذُ ٍ ثش سٍي ػلَل ّبي آًشی طى حبضش اثش گزاؿشِ ٍ  T ّبي 

 CD4+Tایي وبس اثشار ضذ سىثیشي لَي سٍي ػلَل ّبي 

هٌدش ثِ هْبس  گضاسؽ دادُ اًذ وِ Dداسد.اخیشا دس ثحث ٍیشبهیي 

وِ یه ػبیشَویي الشْبثی هْن ثشاي دفبؿ دس ثشاثش     IL-17سَلیذ 

ثبوششي ّبي خبسج ػلَلی اػز هی ؿًَذ ٍ دس ثیوبسي ّبي 

ایوٌی دس هبّی ّب  ػیؼشن خَدایوٌی ٍ آلشطیه هَثش ّؼشٌذ.

سـبثِ اػبػی ثب دؼشبًذاساى ٍ دشًذگبى داسًذ اهب ثِ دلیل خًَؼشد 

ًْب ایوٌی ؿبى ًیض ثب سَخِ آاوٌؾ ّبي حیبسی ثَدى هبًٌذ ػبیش ٍ

ثِ گًَِ هبّی دس داهٌِ حشاسسی هحذٍدي فقبل هی گشدد ٍ 

ثذیْی اػز دس ایي داهٌِ حشاسسی حیبسی دس هحذٍدُ وَچىشش 

 (.16)سػذ فقبلیز ّبي ایوٌی ثِ حذ اوثش خَد هی

خَى هبّیبى ًؾیشخَى اًؼبى ٍ ثؼیبسي اص هْشُ داساى دیگش،ؿبهل 

هبیقی ثٌبم دلاػوبػز وِ دس داخل آى ػلَل ّبي وشدَػىَل 

ّبي لشهض ٍ ػفیذ ٍخَد داسد.گلجَل ّبي لشهض خَى اًشمبل گبص 

( وِ سقذاد گلجَل ّبي 5اوؼیظى دس داخل خَى سا ثش فْذُ داؿشِ)

هیلیَى دس هیلی هشش هىقت خَى ٍ  2سب  1لشهض دس آصاد هبّیبى 

 15000سب  10000هبّیبى سقذاد گلجَل ّبي ػفیذ خَى دس آصاد 

ػلَل دس ّش هیلی هشش هىقت خَى هی ثبؿذ. گلجَل ّبي ػفیذ دس 

ػیؼشن دفبفی ٍ ایوٌی  ثذى دخبلز داؿشِ ٍ دس ثشاثش فَاهل 

گًَبگَى ثیوبسیضا دس ثذى هبّی همبٍهز هی وٌٌذ ٍ دبػخ ایوٌی 

هخشلفی ثَخَد هی آٍسًذ.ٍؽیفِ اكلی ایي ػلَل ّب سَلیذ دبدسي 

هی گشاًَلَػیز ّب ٍ هًََػیز ّب ثب  ثیگبًِ خَاسي ثَدُ ٍ سوب

( وِ ثِ 6رسار خبسخی ثِ هجبسصُ ثب فَاهل ثیوبسیضا هی دشداصًذ)

عجـ افضایؾ ایي ػلَل ّب اثشار هثجز دس فبوشَسّبي سؿذ خَاّذ 

ثشسػی دسكذ ثبصهبًذگی دس ثچِ هبّیبى دس ایي  گزاؿز.

س             سحمیك،حىبیز اص ٍخَد دسكذ صًذُ هبًی ثبلاسشي د

دس لیبع ثب ػبیش سیوبسّب  D3ٍاحذ ثیي الوللی ٍیشبهیي  4000سیوبس 

 D3ٍاحذ ثیي الوللی ٍیشبهیي 4000داسد وِ ثِ عجـ دس سیوبس

،همبدیش ایوٌَگلجَلیي ٍ گلجَل ػفیذ ًیض ثبلا ثَدُ اػز.ثٌبثشایي هی 

سَاًذ اػشذلالی  ثش ًمؾ ایي ٍیشبهیي دس خیشُ غزایی ثش ػلاهز 

ایوٌَگلجَلیي هبّیبى یه هبوشٍگلجَلیي هی  د صًذُ ثبؿذ.هَخَ

اًؼبًی داسد وِ دس سحمیمبر  IgMثبؿذ ٍ ؿجبّز ثؼیبس صیبدي ثِ 

فیلَطًیه اص اّویز صیبدي ثشخَسداس اػز صیشا اٍلیي 

ایوٌَگلجَلیي سىبهل یبفشِ ثَدُ ٍ هقوَلا ایي ولاع ایوٌَگلجَلیي 

یوٌَگلجَلیي هبّیبى (.ثشسػی ػغَح ا19دس هبّی ثشسػی هی ؿَد)

دس سحمیك اًدبم ؿذُ دس ثچِ هبّیبى لضل آلا ًـبى داد وِ ثب 

خیشُ غزایی ثب افضایؾ ایوٌَگلجَلیي  Dافضایؾ همبدیش ٍیشبهیي 

خَى ثچِ هبّیبى هَاخِ ؿذین وِ ثیبًگش افضایؾ ػیؼشن ایوٌی 

اػز وِ ثِ عجـ افضایؾ گلجَل ّبي ػفیذ خَى وِ دس ایوٌی صایی 

ّبي  دس ػبل Dٍیشبهیي ًذ ؿبّذ ایي هغلت هی ثبؿذ.ًیض ًمؾ داس

اخیش،هَضَؿ داك هحبفل سحمیمبسی ثَدُ ٍ هغبلقبر حبوی اػز 
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سَاًذ ًمؾ حفبؽشی دس ثشاثش  ّبي ففًَی هی فلاٍُ ثش ثیوبسي

داؿشِ   ّبي هضش دس ثذى( سَلیذ دبدسي) یّبي خَدایوٌ  ثیوبسي

وـبٍسصي سا آثضي دشٍسي ثخؾ اػبػی ٍ دس حبل سؿذ اص  ثبؿذ.

دس ػشاػش دًیب ثِ خَد اخشلبف دادُ اػز وِ غزا ٍ فولیبر 

غزادّی ٍ سبهیي فٌبكش اػبػی،دس دبیذاسي ،ػَدآٍسي ٍ هٌبػت 

ثَدى آثضي دشٍسي هذسى،سقییي وٌٌذُ اػز. فلاٍُ ثش ایي، سغزیِ 

ًمؾ اػبػی سا دس فولىشد ػیؼشن ایوٌی ٍ همبٍهز دس ثشاثش 

س آى ویفیز غزا ٍ هذیشیز سغزیِ ثیوبسي ّب ایفب هی وٌذ وِ د

اص آًدب وِ ثشاي سَلیذ وبلاّبي هٌبػت اهشي حیبسی هی ًوبیذ.

ثشاي هلشف اًؼبًی،آثضي دشٍسي كٌقشی خَاى اػز وِ دس آى 

اػشفبدُ اص سٍؽ ّبي هذسى ٍ دیـشفشِ ثِ فٌَاى كٌقشی ػَدآٍس 

فوشي ووشش اص دٍ دِّ داسد ثبیؼشی ثشاي سَلیذي ثب ثبصدّی 

ثب ویفیز،یبفشِ ّبیی ٍػیـ دس صهیٌِ ّش گًَِ اص آى ّب هٌبػت ٍ 

ثب سغزیِ ػبلن اسسجبط داسد  اًؼبىسؿذ ٍ ػلاهز  (.4داؿشِ ثبؿین)

هبّی هبدُ غزایی هفیذي اػز وِ دس هٌبعك ؿوبلی ٍ دس ایي ة ٍ

خٌَثی وـَسهبى خضٍ هَاد اكلی ثشًبهِ غزایی هحؼَة 

 وِاػز      یی .هبّی داساي اسصؽ سغزیِ اي ثؼیبس ثبلاگشدد هی

اوثش هَاد هغزي هفیذ ٍ ضشٍسي ثشاي اًؼبى سا ثِ سٌْبیی 

 دس خَىوِ       هبّی یىی اص هٌبثـ خَة آّي اػز .داساػز

ٍ ّب  ػبصي ٍ ّوچٌیي حفؼ همبٍهز ثذى دس ثشاثش هیىشٍة

ثٌبثشایي  .هْن اػزخًَی ًبؿی اص فمش آّي  دیـگیشي اص ون

ٍسي ثِ خیشُ ّبي غزایی حیبسی اػز وِ دس ػبیز ّبي آثضي دش

هَخَد صًذُ سَخِ وبفی ؿَد سب ثِ سَلیذ یه هبدُ غزایی دس 

خْز سبهیي ػلاهز خبهقِ ثیٌدبهذ. لاصهِ ایي وبس،دیـشفز 

سىٌیه ّبي سَلیذ غزا،دػشیبثی ثِ همبدیش هٌبػت دس خیشُ غزایی 

هبّی دس ّش گًَِ ثب سَخِ ثب ؿشایظ آة ٍ َّایی وـَسهبى 

فبر هَخَد دس ًشبیح ایي سحمیك ثب یبفشِ دس هدوَؿ اخشلا اػز.

 ػي، خٌغ،اًذاصُ، ّبي دیگش هحممبى سا ؿبیذ ثشَاى ثِ گًَِ،

سفشبسّبي  دبساهششّبي ویفی آة، عَل دٍسُ، ؿشایظ وبسگبّی،

سغزیِ اي،دسخِ خلَف ٍیشبهیي،اخشلاف دس ؿشوز ّبي ػبصًذُ 

وشدى ٍیشبهیي،فشهَلاػیَى خیشُ غزایی ثىبس سفشِ ٍ ًحَُ اضبفِ 

ًشبیح ایي سحمیك اثجبر وشدُ اػز وِ  ٍیشبهیي ثِ غزا داًؼز.

دس خیشُ غزایی ، ثب افضایؾ ػغَح گلجَل  Dاضبفِ وشدى ٍیشبهیي 

ّبي ػفیذ خَى ٍ ایوٌَگلجَلیي خَى وِ هی سَاًذ ثب افضایؾ 

ػیؼشن ایوٌی ٍ همبثلِ ثب فَاهل ثیوبسي صا ًمؾ داؿشِ ثبؿذ اسسجبط 

 داسد.

 سپبسگشاري

اص دوشش گلذبیگبًی ثِ دلیل دس اخشیبس لشاس دادى هحل اخشاي 

هبّی لضل آلا ٍ ّوچٌیي آصهبیـبر ٍ هضسفِ سىثیش ٍ دشٍسؽ 

دوشش خَادي ثِ دلیل سبهیي ثچِ هبّی لضل آلاي ایي دشٍطُ ٍ دس 

اخشیبس لشاس دادى سدشثیبر چٌذیي ػبلِ خَد ػذبػگضاسي هی 

 ًوبین .

 مىببع

 

.ساٌّوبي فلوی سغزیِ ٍ ًْبدُ ّبي 1381.افـبس هبصًذساى،ى.،1
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Abstract 

Rainbow trout was a kind of fish which formed the basis of developing industry. This Study was 

very important in aquaculture industry there were 120 fry of rainbow trout with on average weight 

3 gr at 8 weeks in 12 tank fiberglass with a density of 10 fish. They were determined the effect of 

different levels of vitamin D3 in Blood factor and immune system in 3 dietary treatments with 3 

replicates and 1 control group did at concentrations of 3000, 4000 and 5000 International Units of 

vitamin D3. The study showed that the increasing amounts of the vitamin D3 in the diet of fish 

caused to increase plasma levels of vitamin D and increased levels of white blood cells and 

immunoglobulins. They Showed the increase of immune system and other factors blood such as : 

Hemoglobin , hematocrit , neutrophils , lymphocytes , monocytes , eosinophils, MCV, MCH, 

MCHC did not influence differences statistically significant(p>0.05). 

    Keywords: Oncorhynchus mykiss,Vitamin D3, Blood factor, Immune system,White Blood cell.                           
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