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بردهاي يادگيري خودتنظيمي با نقش ميانجي ادراكات هاي نوين تدريس و راه رابطه بين روش
  آموزان  هاي كلاسي در دانش فعاليت

  
  ٢ابوالقاسم بريماني، ١مريم جعفري

  ٢٥/٠٥/١٤٠١: تاريخ پذيرش       ١٦/٠٢/١٤٠١: تاريخ دريافت
  چكيده 

با نقش ميانجي ادراكات هاي نوين تدريس و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  رابطه بين روشپژوهش حاضر، بررسي هدف 
همبستگي  پژوهش از نظر هدف كاربردي و از لحاظ روش، توصيفي از نوع. بوده استآموزان  هاي كلاسي در دانش فعاليت

 نمونه آماري به .بوده است  آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نكا دانش نفر از ٤٨١٦جامعه آماري اين پژوهش شامل . است
انتخاب اي بر حسب جنسيت  طبقهگيري تصادفي   و به شيوه نمونه و مورگانيجدول كرجسستفاده از  نفر و با ا٣٨١تعداد 
 راهبردهاي ،)١٣٩٥( اي و همكاران نژاد سنگده هاي نوين تدريس ولي روش ها از سه پرسشنامه جهت گردآوري داده .شدند

. استفاده شده است )٢٠٠٢(و همكاران لاسي جنتري هاي ك ادراكات فعاليت و )١٩٩٥ (يادگيري خودتنظيمي بوفارد و همكاران
 تحليل به منظور.  به دست آمد٩٢/٠ و ٧٧/٠، ٧٠/٠پايايي آنها با محاسبه فرمول آلفاي كرونباخ براي هر يك به ترتيب برابر 

اس  پي ال ماريآ افزار مربعات جزئي با استفاده از نرم روش حداقل كمك يابي معادلات ساختاري با حاصله، از مدل هاي داده
راهبردهاي يادگيري  هاي كلاسي با ادراكات فعاليت هاي نوين تدريس و  روشداد كه بين نتايج پژوهش نشان. استفاده شد

 ٣/٧٣ و  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي درصد از٧/٨٣رابطه معناداري وجود دارد و مقدار آموزان  خودتنظيمي در دانش
 اثر هاي كلاسي ادراكات فعاليتشود و متغير  تبيين مي هاي نوين تدريس روش توسط سيهاي كلا ادراكات فعاليتدرصد از 

مدل  هاي برازندگي شاخص همچنين.  را داردراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و هاي نوين تدريس روشميانجي بر رابطه بين 
 .از برازش مناسبي برخوردار است شده آن است كه مدل ارائه  حاكي از
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  مقدمه
يادگيري يكي از موضوعات مهم و مورد      

شناسان و علماي تعليم و تربيت است علاقه روان
هاي  كنند تا ابعاد پيچيدگيو آنها تلاش مي

يادگيري را بهتر بشناسند و يادگيري انسان را 
ه و فراگيران هنگام اكتساب، ذخير. تسهيل نمايند

يادآوري اطلاعات، از راهبردهاي شناختي استفاده 
-كرده و نقش متغيرهاي انگيزشي را ناديده مي

ها و تحقيقات انگيزشي، بر در مقابل، نظريه. گيرند
نقش متغيرهاي انگيزشي تأكيد كرده و فراگيران را 

داند كه از نظر شناختي زياد فعال افرادي مي
يادگيري نيستند بر اين اساس، راهبردهاي 

خودتنظيمي يك امر مهم براي يادگيري انسان 
باشند كه بر شركت فعالانه يادگيرنده به جاي مي

زارع، (كنند  تجربه يادگيري انفعالي تأكيد مي
خودتنظيمي، ). ١٣٩٦پور و ناصري جهرمي،  زينلي

گرايانه است كه به يادگيرنده  فرايندي گرايش
د تنظيم هاي تحصيلي مانن كند تا مهارت كمك مي

اهداف، انتخاب، جايگزيني راهكارها و كنترل 
صورت خودتنظيمي به. اثربخش را كسب كند

هاي رواني در كنترل وضعيت دروني،  تلاش
فرايندها و كاركردها براي دستيابي به اهداف بهتر 

در راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر . است
شود تا به  نقش فرد در فرايند يادگيري تأكيد مي

صورت فعال و مستمر، آموزان به ك آن دانشكم
هايشان را به سمت  ها، رفتارها و تلاش شناخت

پي،  نيك. (تحقق اهداف مورد نظر هدايت كنند
  ). ١٣٩٥وند،  فرحبخش و يوسف

يادگيرنده خودتنظيم به توانايي خود اطمينان     
داراي خودبسندگي . دارد، مستقل و كنجكاو است

ي است و در حين يادگيري و علاقه دروني بيشتر
گذاري و  ريزي، خودبازبيني، هدف به برنامه

پردازد و براي كارآيي خويش به  خودارزيابي مي
هاي مناسب و مطلوب  دهي و ايجاد محيطسازمان

زاده،  شيردل، ميرزائيان و حسن. (كند اقدام مي
رفتاري در نظر  توان خودتنظيمي را مي). ١٣٩٢

نه از منابع گوناگون اطلاق گرفت كه به استفادة بهي
اين منابع، . دهد و يادگيري را افزايش مي شود مي

زمان، مكان، چگونگي كمك گرفتن از منابع در 
معلم، والدين، دوستان، مواد : جمله دسترس از
. شود را شامل مي آموزشي كمك آموزشي و

خودتنظيمي انگيزشي به كاربرد فعال راهبردهاي 
ش يادگيري اطلاق منظور افزاي انگيزشي به

فراگيران با خودتنظيمي انگيزشي در تمام . شود مي
مراحل يادگيري، خود را فردي خودكارآمد و 

از نظر شناختي و فراشناختي نيز . دانند مستقل مي
يند اافرادي هستند كه در فر گر افراد خودتنظيم

دهي، خودآموزي، ريزي، سازمان يادگيري از برنامه
. كنند ابي استفاده ميخودكنترلي و خودارزي

ها  يادگيري خودتنظيمي در طي اكتساب مهارت
. فردي افراد را توجيه كند هاي ممكن است تفاوت

آموزان موفق راهبردهاي يادگيريِ  دانش
خودتنظيميِ سازش يافته و الگوهاي انگيزشي را 

 مثل كوشش براي(در هنگام انجام دادن تكاليف 
عاليت، استفاده ف هاي موفقيت، لذت بردن از چالش

مناسب از راهبردهاي يادگيري، تنظيم كردن 
اهداف ويژه و نشان دادن سطح بالايي از احساس 

در مقابل . دهند از خود نشان مي) خودكارآمدي
و علاقة  كنند آموزان ناموفق كمتر تلاش مي دانش

ها به نآ. دارند ها كمتري به انجام دادن فعاليت



٢٨٧   و همكارجعفري
يادگيري قادر راهبردهاي  تنظيم اهداف ويژة

ندرت به  نيستند، خودكارآمدي پاييني دارند و به
، ١بمبنيوتي (رسند سطح بالايي از موفقيت مي

٢٠٠٨ .(  
 يكي از متغيرهايي هاي نوين تدريس روش     

 در اين پژوهش مورد بررسي قرار گرفته است كه
در اين روش فراگير و علائق و . است

 دارد و معلم هاي او در مركز توجه قرار توانمندي
. كند تا توانايي فراگيران را تقويت كند تلاش مي

معلم هنگام تدريس از وسايل و امكانات آموزشي 
كند و يادگيري مؤثر را از طريق  زيادي استفاده مي

هاي متنوع به عهده فراگيران  ها و فعاليت تمرين
گذارد و آنان را در تحقق اهداف و يادگيري  مي

معلم، راهنما و . دهد مفاهيم درس دخالت مي
پاي فراگير مسير  اي است كه پابه كننده هدايت

كند تا  كند و به او كمك مي آموزشي را طي مي
. طور عميق و از روي علاقه ياد بگيرددرس را به

هاي فعال تدريس جزو  روش). ١٣٩٨صفوي، (
 شود و  ميبمحسو اي معلمان هاي حرفه مهارت

از . جراي آنهاستا  وباخهنر معلم در كيفيت انت
متفاوت هاي افراد  لاعات و تواناييطآنجا كه ا

 فعال تدريس كه بتواند هاي امروزه روش. است
يادگيري را  آموزان را تقويت و هاي دانش يتلفعا

 جريان دو سويه تبديل كند، از اهميت به يك
هاي تدريس  در روش. اي برخوردار است ويژه

رايند در نظر صورت يك ففعال، يادگيري بيشتر به
يندي كه اهاي تدريس فر در روش. شود گرفته مي
هاي فعال، اكتشافي و ارگانيك شهرت  به روش

شود،  دارند، نقش اصلي به يادگيرنده واگذار مي
                                                
1. Bembenutty  

 و عقلي خود عاطفياوست كه با كوشش جسمي، 
ها  در اين روش. شود يند يادگيري درگير ميافر در

ايجاد كننده معلم بيشتر در نقش تسهيل كننده و 
. شود هاي مناسب براي يادگيري ظاهر مي فرصت

ثربخش هاي فعال تدريس، يادگيري ا حاصل روش
آموزان با راهنمايي معلم  اكتشافي است كه دانش و

فراهاني و سليماني، . (يابند به آن دست مي
١٣٩٢ .(  

هاي نوين تدريس و رابطه معلم و شاگرد  شيوه    
باطات اجتماع گيري ارت نقش مهمي در شكل

آموزان از  كلاس دارند و بر ادراك دانش
ادراكات . هاي كلاسي نيز مؤثرند فعاليت
هاي كلاسي از موضوعات مهم محيط  فعاليت

). ١٣٩٣صالحي و كارشكي، . (يادگيري است
ادراك از محيط كلاس، ادراك يا برداشتي است 

 -هاي مختلف رواني آموزان از ويژگي كه دانش
محيط يادگيري . خود دارنداجتماعي كلاس 

كلاس به فضا و موقعيتي اشاره دارد كه فراگيران 
. پردازند آن با يكديگر به تعامل مي و معلمان در

 -معلم اين تعاملات سطوح چندگانة تعاملات
معلم، تعاملات  -شاگرد، تعاملات شاگرد

آموز و همچنين خلق كلي  دانش -آموز دانش
). ٢٠٠٦، ٢زلگا. (شود مي كلاس درس را شامل

اي يا كلاسي، دامنه  هاي مدرسه راكات فعاليتاد
ها و باورها شامل  اي از فرايندها، نگرش گسترده

ادراك كنترل، حمايت خود مختاري و انتخاب و 
اي تحت  هاي مدرسه دراكات فعاليتا. لذت است

تأثير عوامل مختلفي است و پيامدهاي خاصي را 
آموزان   دانشرايطور مثال ب به.هم به دنبال دارد

                                                
2. Gazelle 
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 آموزان ابتدايي دبيرستاني نسبت به دانش
بخشي و  كلاسي لذت هاي آموزشي فعاليت

جذابيت كمتري دارد و فرصت انتخاب كمتري 
خود را لذت  هاي دختران كلاس. نيز وجود دارد

با توجه به . دانند تر از پسرها مي تر و جذاب بخش
آموزان به دليل تجارب،  شرايط كلاس، دانش

هاي شناختي متفاوتي كه دارند  اورها و طرحب
نوع . شان از محيط كلاس متفاوت است ادراك

هاي  آموزان از كلاس و فعاليت ادراك دانش
هايي چون علاقه، انتخاب،  يادگيري به مؤلفه

بندي  هاي كلاسي تقسيم چالش و لذت از فعاليت
  ).٢٠٠٢، ١جنتري، گابل و ريزا. (شود مي

با ) ١٤٠٠(نيا دل و تقواييزاده، نيكمحب     
هاي قايسه اثربخشي روشپژوهشي با عنوان م

تدريس همياري و فراشناخت بر باورهاي 
آموزان انگيزشي و يادگيري خودگردان در دانش

روش تدريس (هاي مداخله   كه روشندنشان داد
بر متغيرهاي باورهاي ) همياري و فراشناخت

 .رنددا تأثيرانگيزشي و يادگيري خودگردان 
با پژوهشي ) ١٤٠٠(نژاد  فراهاني و رستمي واشقاني

شدة شناختي  تأثير روش آموزش هدايتبا عنوان 
  و اضطراب خودراهبري در يادگيرينرخبر 

 كه روش ندنشــان داد آموزان  دانشرياضي
شدة شناختي، خودراهبري در  آموزش هدايت

 و در كاهش اضطراب كند يادگيري را تسهيل مي
احمدي  .تأثير مثبت دارد آموزان دانشرياضي 

 به آموزش ثيرأتبا پژوهشي با عنوان ) ١٣٩٩(
 ساو جيگ مدل اساس بر مشاركتي يادگيري روش

 داد كهشان  نآموزان دانش خودراهبر يادگيري بر
                                                
1. Gantry, Gable & Rizza 

 تواند محيطي شاد روش تدريس مشاركتي مي
آموزان ايجاد كند و يادگيري بهتر و  براي دانش

 روش همچنين .غان بياوردپايدارتري را به ارم
 تعاملي جذاب، يادگيري محيط ايجاد با ساو جيگ

 نسبت به را يبهتر نتايجي تواند مي مشاركتي و
 مهم هدف به رسيدن در متداول الگوهاي

. باشد داشته يادگيري در آموزان دانش خودراهبري
با پژوهشي با عنوان ) ١٣٩٨(كيا  ضيغميان و معيني

ر بر راهبرد خودتنظيمي در فراتحليل عوامل اثرگذا
 آموزش به روش يادگيري  نشان دادند كهيادگيري

از نوع  مشاركتي و سخنراني، يادگيري مشاركتي
ساو، تدريس تحولي معلمان، هوش، آموزش جيگ

ارتباطي، پيشرفت تحصيلي قبلي و  هاي مهارت
آموزش يادگيري خودتنظيمي بر راهبردهاي 

 آقاسيدآقا، .دخودتنظيمي در يادگيري اثرگذارن
 با عنوان ي پژوهشبا) ١٣٩٨(مرادي و شعباني 

پژوهي بر  نقش آموزش فيزيك با رويكرد درس
له أمعلمان و ادراك حل مس يادگيري خودتنظيمي 

كه آموزش  نشان دادند آموزان پايه دهم دانش
پژوهي بر يادگيري  فيزيك با رويكرد درس

كنترل لفه ؤمعلمان مؤثر است، اما بر م خودتنظيمي 
 ها آموزان هنرستان له دانشأشخصي ادراك حل مس

) ١٣٩٨(طلائي و همكاران . ثير معناداري نداردأت
با پژوهشي با عنوان روابط ادراك از محيط كلاس 

تنظيمي تحصيلي با عملكرد - درس و معلم
 يادگيري نشان خودتنظيميتحصيلي از طريق 

طور مستقيم از دادند كه عملكرد تحصيلي به
تنظيمي - از محيط كلاس درس و معلمادراك

طور غيرمستقيم از طريق تحصيلي و به
. پذيرد  تأثير ميخودتنظيميگري يادگيري  ميانجي



٢٨٩   و همكارجعفري
 با عنوان يپژوهشبا ) ١٣٩٧(كرمي و بابامرادي 

تأثير روش تدريس نقشة مفهومي بر خودتنظيمي 
آموزان نشان دادند كه  دانش  تحصيليو خودپندارة

  بهبوددريس نقشة مفهومي برتاستفاده از روش 
آموزان  دانش  تحصيليخودتنظيمي و خودپندارة

با ) ١٣٩٥(پي و همكاران  نيك. مؤثر است
تأثير آموزش راهبردهاي ي با عنوان پژوهش

بر ) شناختي و فراشناختي(يادگيري خودتنظيمي 
منبع عليت، ثبات (هاي اسنادي و ابعاد آن  سبك

آموزان نشان  در دانش) عليت، كلي بودن عليت
 كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ندداد
رويدادهاي با پيامد  داري سبك اسنادي اطور معن به

و سبك اسنادي رويدادهاي با  خوب را افزايش
پور و همكاران  قدم. كاهش داده است پيامد بد را

رابطه راهبردهاي با پژوهشي با عنوان ) ١٣٩٣(
به تفكر انتقادي با تنظيمي و گرايش  يادگيري خود

-ميزان آمادگي دانشجويان براي حضور در دوره
 كه بين ندنشان داد هاي آموزش الكترونيكي

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و آمادگي براي 
و بين  هاي آموزش الكترونيكي حضور در دوره

گرايش به تفكر انتقادي و آمادگي براي حضور در 
گي وجود  همبستهاي آموزش الكترونيكي دوره

توان، از طريق راهبردهاي يادگيري  و ميدارد 
خودتنظيمي و گرايش به تفكر انتقادي، آمادگي 

هاي الكترونيكي  دانشجويان براي حضور در دوره
قوام و اسدزاده   وفا، ابراهيمي.بيني كرد را پيش

باورهاي رابطه بين با پژوهشي با عنوان ) ١٣٩٣(
وز از جو آم خودكارآمدي معلم و ادراك دانش

كلاس با راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري 
آموزان دختر پايه اول متوسطه مدارس  دانش

 بين ند كهنشان داد تيزهوشان و عادي شهر تهران
آموز از جو  خودكارآمدي معلم و ادراك دانش

كلاس با راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري 
آموزان مدارس تيزهوشان رابطه مثبت و  دانش

، همچنين رابطه مثبت و داردد  وجويمعنادار
معنادار بين خودكارآمدي معلم و ادراك از جو 

آموزان  كلاس با راهبردهاي خودتنظيمي دانش
  .وجود داردعادي 

با پژوهشي با ) ٢٠٢١ (١ اويلر و همكاران    
ا تجربه كار گروهي و يادگيري آيعنوان 

ه آموزان را در يك دور ي عملكرد دانشتنظيمخود
 دادند نشان كند؟ وزشي آنلاين تعيين ميفناوري آم

  آموزش، سطح دورهيتنظيمكه بين يادگيري خود
. هاي آنلاين رابطه وجود دارد نلاين و تعداد دورهآ

 هاي ي و دورهتنظيمبين راهبردهاي يادگيري خود
 .بطه وجود داردآموزان را آموزشي آنلاين دانش

بررسي  با پژوهشي با عنوان) ٢٠٢٠ (٢عبداللطيف
ادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي در ي

  نشان داد كهمحيط يادگيري الكترونيكي
هاي يادگيري فراشناختي خود راهبردآموزان  دانش

از محيط را در محيط كلاسي به هم ريخته بيشتر 
 گاكسيولا رومرو و. كنند يادگيري سنتي تنظيم مي

رابطه بين  با پژوهشي با عنوان )٢٠٢٠ (٣همكاران
، مشاركت تحصيلي و دگيري مثبتمحيط يا

 آموزان دبيرستاني يادگيري خودتنظيمي در دانش
 يك عامل ند كه محيط يادگيري مثبتنشان داد

، است كه توسط حمايت تحصيلي والديننهفته 
دوستان طرفدار مدرسه و محيط مثبت خانواده 
                                                
1. Oyelere et al 2. Abdullatif 3. Gaxiola Romero et al 
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با  بين محيط يادگيري مثبت. شكل گرفته است
. جود دارد ومشاركت تحصيلي رابطه مثبت

 مشاركت تحصيلي با يادگيري  بين،چنينهم
محيط يادگيري  .رابطه وجود داردخودتنظيمي 

تواند مشاركت تحصيلي و يادگيري  مثبت مي
با توجه به مطالب . خودتنظيمي را ارتقا دهد

رابطه بين شده، پژوهشي مشاهده نشد كه  مطرح
هاي نوين تدريس و راهبردهاي يادگيري  روش

هاي  با نقش ميانجي ادراكات فعاليتخودتنظيمي 
همچنين، . آموزان را بررسي كند كلاسي در دانش

هاي قبلي قرار  اين پژوهش در راستاي پژوهش
هاي قبلي در ارتباط  دارد و به تكميل كردن پيشينه
بنابراين با انجام كند؛  با موضوع پژوهش كمك مي

هاي نوين تدريس،  روشاين پژوهش، وضعيت 
ادگيري خودتنظيمي و ادراكات راهبردهاي ي

شناخته آموزان  هاي كلاسي در دانش فعاليت
شود؛ بنابراين هدف اصلي اين پژوهش،  مي

هاي نوين تدريس و  رابطه بين روشبررسي 
راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با نقش ميانجي 

و آموزان  هاي كلاسي در دانش ادراكات فعاليت
سازمان ن ارائه پيشنهادها كاربردي به مسئولا

 بر اساس نتايج پژوهش است؛ آموزش و پرورش
 پژوهش به شرح زير مطرح هاي سؤالبنابراين 

  .شوند مي
هاي نوين تدريس و راهبردهاي  روش رابطه -١

يادگيري خودتنظيمي با نقش ميانجي ادراكات 
  آموزان چگونه است؟ هاي كلاسي در دانش فعاليت

  چه ميزان است؟به درجه تناسب مدل  -٢
  
  

   پژوهش شرو
پژوهش از نظر هدف كاربردي و از لحاظ      

روش توصيفي، از نوع همبستگي است كه در آن 
روابط بين متغيرها با استفاده از ضرايب 

جامعه . شوند همبستگي، توصيف و تبيين مي
 نفر از ٤٨١٦آماري اين پژوهش شامل 

در   آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نكا دانش
براي  .بوده است ١٣٩٩ -١٤٠٠ سال تحصيلي

 و مورگان يجدول كرجستعيين حجم نمونه از 
 نفر ٣٨١استفاده گرديد، كه بر اساس آن تعداد 

براي مشخص شدن . عنوان نمونه انتخاب شدند به
اين تعداد نمونه از جامعه آماري با مشخصات 

اي بر  گيري تصادفي طبقه فوق از شيوه نمونه
براي . ستحسب جنسيت استفاده شده ا

هاي پژوهش از پرسشنامه استفاده  آوري داده جمع
  .  شد
نژاد  هاي نوين تدريس ولي روش  پرسشنامه    

 اين پرسشنامه): ١٣٩٥(اي و همكاران  سنگده
هاي آن با مقياس   سؤال است كه گويه٨شامل 

خيلي زياد، زياد، متوسط، (اي ليكرت  پنج درجه
 ٤تا ز صفر ه ترتيب او ب) كم و خيلي كم

 دامنه نمرات اين ابزار بين . شده استگذاري نمره
 است كه ضريب پايايي اين مقياس با ٤٠صفر تا 

 ٨٩/٠استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر 
همچنين در اين پژوهش نيز . گزارش شده است

 محاسبه ٧٠/٠مقدار ضريب آلفاي كرونباخ برابر 
  .شده است كه ضريب قابل قبولي است

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  امهپرسشن    
 ):١٩٩٥ (١ورت، وزيو و لاروشه بوفارد، بويس

                                                
1. Bouffard, Boisvert, Vezeau, & Larouche 



٢٩١   و همكارجعفري
 مؤلفه ٣گويه و در  ١٤ داراي اين پرسشنامه

راهبردهاي شناختي، فراشناختي و انگيزشي 
هر آزمودني به اين . طراحي و تنظيم شده است

اي كاملاً مخالفم،   درجه٥ها با يك مقياس  آيتم
 موافقم و كاملاً موافقم پاسخ مخالفم، نظري ندارم،

گذاري شده   نمره٥ تا ١دهد كه به ترتيب از  مي
ميزان پايايي اين مقياس توسط نصري و . است

 ٦١/٠با روش آلفاي كرونباخ برابر ) ١٣٩٤(بياناتي 
در اين پژوهش نيز مقدار . گزارش شده است

پايايي اين مقياس با استفاده از روش آلفاي 
 به دست آمد كه ضريب قابل ٧٧/٠كرونباخ برابر 

  . قبولي است
هاي كلاسي  پرسشنامه ادراكات فعاليت     

)SPCA-Q (جنتري و همكاران) اين  ):٢٠٠٢
  مؤلفه علاقه،٤و در  سؤال ٣١مقياس داراي 

انتخاب و لذت طراحي و تنظيم شده  چالش،
 ٥سؤالات آن بر اساس يك مقياس  .است
و لب و هميشه ندرت، گاهي، اغ هرگز، بهاي درجه

. گذاري شده است  نمره٥ تا ١ با نمراتبه ترتيب 
پايايي اين مقياس را با ) ١٣٩٥(پور  محمدي

 ٩٠/٠استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با 
اند در اين پژوهش نيز مقدار پايايي  گزارش كرده

اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 
ب قابل قبولي  به دست آمد كه ضري٩٢/٠برابر 
  .است

 و تبديل ها داده ليوتحل هيتجزجهت  درنهايت 
 ها آزمون سؤالو همچنين  دار امعن به اطلاعات آنها

يابي معادلات  از مدلو برازندگي مدل پژوهش 
با  ساختاري با روش حداقل مربعات جزئي و

  .استفاده شده است افزار پي ال اس كمك نرم

  هاي پژوهش يافته
ي ها يژگيو در خصوص آمده دست به يها افتهي    

دهندگان در اين پژوهش  پاسخ شناختي جمعيت
 را دختر ها يآزمودن درصد از ٢/٥٢كه  نشان داد

 ١٨٢( درصد از آنان را پسر ٨٨/٤٧  و)  نفر١٩٩(
  از)نفر ٩٨( درصد ٨/٢٥. تشكيل داده بودند) نفر

 ٨/٣٣ شانزده سال، پاسخگويان سن خود را
 ١٥٤( درصد ٤/٤٠فده سال و ه)  نفر١٢٩(درصد 

  . ندا كرده اعلام هجده سال) نفر
جهت بررسي نرمال بودن متغيرهاي پژوهش از 

استفاده )  اسميرنوف-كولموگروف (K-Sآزمون 
  .شده است

  ها نتايج آزمون نرمال بودن داده -١جدول 
آماره   متغيرها

  آزمون
سطح 

  داري معنا
نتيجه 
  آزمون

هاي نوين  روش
  تدريس

٣٦/٠  ٤٧/٠  نرمال 

راهبردهاي يادگيري 
  خودتنظيمي

٧٥/٠  ٦٢/٠  نرمال 

هاي  ادراكات فعاليت
  كلاسي

٨٧/٠  ٤٢/٠  نرمال 
هاي آماري بر  وتحليل در آزمون مبناي تجزيه       

اگر اين . اساس نتايج ميزان سطح معناداري است
ها از توزيع نرمال   باشد، داده٠٥/٠عدد كمتر از 

ن با توجه به اينكه در بنابراي كنند؛ پيروي نمي
محاسبه   مقدار سطح معناداري آزمون١جدول 

، هاي نوين تدريس روششده براي هر سه متغير 
ادراكات و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 

بنابراين   است؛٠٥/٠ بزرگتر از هاي كلاسي فعاليت
 درصد ٩٥ و با  =٠٥/٠در سطح خطاي 
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كه متغيرها  گردد ه حاصل مياطمينان اين نتيج
ها از توزيع و داده داراي توزيع نرمال هستند؛

وتحليل  لذا جهت تجزيه. كنندنرمال پيروي مي
هاي آماري ها، استفاده از آزموناستنباطي داده

    .پارامتريك مجاز است
هاي پژوهش از  منظور آزمون فرضيه به    

. تالگويابي معادلات ساختاري استفاده شده اس
در اين آزمون ملاك قضاوت، مقدار معناداري 

هاي پژوهش را در حالت   مدل١شكل . است
اين . دهد نشان مي) T-value(معناداري ضرايب 

ضرايب (مدل در واقع تمامي معادلات ساختاري 
بر . كند  آزمون ميTرا با استفاده از آماره ) مسير

% ٩٥طبق اين مدل ضريب مسير در سطح اطمينان 
   خارج بازهT  ار است، اگر مقدار آمارهمعناد

 صورت  قرار گيرد، در غير اين+) ٩٦/١ تا - ٩٦/١(
  .نتيجه ضريب مسير، معنادار نيست

  

  T-value مدل آزمون شده متغيرهاي پژوهش بر مبناي - ١شكل   
  

 نشان داده شده ١طوري كه در شكل  همان    
 براي تمامي مسيرها از T-valueمقادير است، 

و   بيشتر است٩٦/١مطلق  دار استاندارد قدرمق
گواهي بر وجود رابطه معناداري بين متغيرهاي 

شده بين دو   محاسبهT-valueمقدار . پژوهش دارد
راهبردهاي و  هاي نوين تدريس روشمتغير 

كه   است٩٠٨/٦برابر با يادگيري خودتنظيمي 
بيانگر وجود رابطه معناداري بين اين دو متغير 

شده بين دو   محاسبهT-valueر    مقدا. است

ادراكات و  هاي نوين تدريس روش متغير
 را نشان ٧٣/٦٦ برابر با هاي كلاسي فعاليت

كه بيانگر وجود رابطه معناداري بين اين  دهد مي
شده بين   محاسبهT-valueمقدار . دو متغير است
 و هاي كلاسي ادراكات فعاليتدو متغير 

 ٤٠٣/١٥برابر با راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 
كه بيانگر وجود رابطه معناداري بين اين دو  است

  .متغير است
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  مدل آزمون شده متغيرهاي پژوهش بر مبناي ضرايب مسير - ٢شكل   
  

كه بيانگر   ضرايب مسير٢همچنين در شكل     
اندازه ضريب . شود شدت رابطه است، مشاهده مي

دهنده قدرت و قوت رابطه بين دو  مسير نشان
برخي محققان بر اين باورند كه . متغير است

 يك ميزان مشخص از ١/٠ضريب مسير بزرگتر از 
اعداد روي مسيرها . دهد تأثير در مدل را نشان مي

دهنده ضريب مسير، اعداد داخل دواير براي  نشان
 و اعداد روي R2زا بيانگر  متغيرهاي درون

. نهان بيانگر بارهاي عاملي استهاي متغير پ فلش
دهنده اين مطلب   نيز نشانR2مقدار ضريب تعيين 

است كه چه مقدار از متغير وابسته به كمك متغير 
، ٢ضرايب مسير در شكل . شود مستقل تبيين مي

 درصد از واريانس ٣/٧٣بيانگر آن است كه مقدار 

 هاي كلاسي ادراكات فعاليتاستفاده شده از متغير 
 درصد از واريانس استفاده شده از ٧/٨٣ر و مقدا
توسط راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي متغير 
 شود؛ تبيين مي هاي نوين تدريس روشمتغير 

بنابراين نتايج پژوهش نشانگر آن است كه عوامل 
گيري مفهوم  پيشنهاد شده به خوبي توانايي اندازه

كه بر اساس مدل ايجادشده از  موردنظر را دارند؛
هاي  روشيابي ساختاري متغيرهاي  مدلطريق 

 بر هاي كلاسي ادراكات فعاليت و نوين تدريس
آموزان  دانشراهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 

خلاصه نتايج الگويابي معادلات . مؤثر هستند
  . ارائه شده است٢ساختاري در جدول شماره 

  نتايج آزمون سؤال اصلي پژوهش- ٢جدول 
اثر   Tآماره  رابطه بين متغيرها

 مستقيم
  نتيجه  كل اثر  اثر غيرمستقيم

٩٠/٦         يادگيري خودتنظيمي هاي تدريس روش  ٢٩٧/٠  - ٢٩٧/٠  تأييد 
٧٣/٦٦  هاي كلاسي         فعاليت  تدريسهاي  روش  ٨٥٦/٠  - ٨٥٦/٠  تأييد 

٤٠/١٥          يادگيري خودتنظيميهاي كلاسي  فعاليت  ٦٤٨/٠  - ٦٤٨/٠  تأييد 
٨٥٦/٠ * ٦٤٨/٠ =٥٥٤/٠        يادگيري خودتنظيمي   هاي كلاسي    دريس      فعاليت تهاي روش  ٥٥٤/٠  تأييد 
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دهد كه اثر مستقيم   نشان مي٢نتايج جدول     

راهبردهاي يادگيري بر  هاي نوين تدريس روش
و ) ٢٩٧/٠(با ضريب مسير خودتنظيمي 

)٩٠/٦=t( بر  هاي نوين تدريس روش، اثر مستقيم
 با ضريب مسير هاي كلاسي كات فعاليتادرا

ادراكات و اثر مستقيم ) t=٧٣/٦٦(و ) ٨٥٦/٠(
راهبردهاي يادگيري  بر هاي كلاسي فعاليت

و ) ٦٤٨/٠(با ضريب مسير خودتنظيمي 
)٤٠/١٥=t ( معنادار و مثبت است و با توجه به اين

. شود نتايج، رابطه بين متغيرهاي پژوهش تأييد مي
بر  هاي نوين تدريس وشربراي بررسي تأثير 

با نقش ميانجي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 
، بايد ضريب اثر هاي كلاسي ادراكات فعاليت

هاي  روشضرب اثر مستقيم  حاصل(غيرمستقيم 
 در هاي كلاسي ادراكات فعاليتبر  نوين تدريس

 بر هاي كلاسي ادراكات فعاليتاثر مستقيم 
. به شودمحاس) راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي
هاي نوين  روشمقدار ضريب اثر غيرمستقيم 

برابر راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر  تدريس
دهد نقش ميانجي  است كه نشان مي٥٥٤/٠

 در رابطة بين هاي كلاسي ادراكات فعاليت
راهبردهاي يادگيري و  هاي نوين تدريس روش

معنادار است كه بدين ترتيب سؤال خودتنظيمي 
توان  بنابراين مي گردد؛ ز تأييد مياصلي پژوهش ني

هاي  ادراكات فعاليتنتيجه گرفت كه متغير 
هاي نوين  روش اثر ميانجي بر رابطه بين كلاسي
را راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  و تدريس

  .دارد
  گيري برازش مدل اندازه

گيري سه معيار  براي بررسي برازش مدل اندازه    
و آلفاي كرونباخ پايايي تركيبي، روايي همگرا 

براي سنجش پايايي مدل اصلي . شود استفاده مي
اين پژوهش به بررسي پايايي تركيبي، روايي 

 كه ؛همگرا و آلفاي كرونباخ پرداخته شده است
  . نشان داده شده است٣نتايج آن در جدول 

  ارزيابي مدل بيروني متغيرهاي پژوهش - ٣جدول 
 شده ميانگين واريانس استخراج متغيرها

)AVE(  
  آلفاي كرونباخ  R2  پايايي تركيبي

٦٧٢/٠  هاي نوين تدريس روش  ٧١٨/٠  - ٧٠٥/٠  
٦٩٠/٠  راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  ٨٦٩/٠  ٨٣٧/٠  ٧٧٦/٠  

٨١٠/٠  هاي كلاسي ادراكات فعاليت  ٩٤٤/٠  ٧٣٣/٠  ٩٢١/٠  
  

 مشخص شده ٣طور كه در جدول  همان     
بالايي در است، تمامي متغيرها از پايايي تركيبي 

پايايي تركيبي و ضريب آلفاي . مدل برخوردارند
 ؛ است٧/٠ از رتشيبكرونباخ در مورد همه متغيرها 

 بيانگر اين است، نتايج پژوهش حاضر در مورد كه
. كند  ميدييتأاين دو معيار، برازش مناسب مدل را 

 را مقدار ملاك ٧/٠مقدار ) ١٩٨١ (١فورنل و لاركر
همچنين معيار . اند  كردهبراي اين معيار معرفي

سازي معادلات  روايي همگرا كه مختص مدل
اين معيار نشان . ساختاري است، بررسي شد

دهنده ميانگين واريانس استخراج شده بين هر 
                                                
1. Fornell & Larcker 



٢٩٥   و همكارجعفري
تر  به بيان ساده. هاي خود است سازه با شاخص

AVEهاي   ميزان همبستگي يك سازه با شاخص
گي دهد كه هرچه اين همبست خود را نشان مي

با توجه به . بيشتر باشد، برازش نيز بيشتر است
 از شتريب در مورد تمامي متغيرها AVE، ٣جدول 

 روايي همگرايي مدل و جهينت در كه ؛ است٥/٠
 دييتأگيري  هاي اندازه مناسب بودن برازش مدل

يعني يك متغير پنهان قادر است بيش از  ؛شود مي
هاي آشكار خود را  نيمي از واريانس شاخص

 استفادهتوان گفت كه مدل  بنابراين مي ؛تبيين كند
 در اين پژوهش از كيفيت مناسب برخوردار شده 

  .بوده است
  برازش مدل ساختاري

براي بررسي برازش مدل ساختاري با روش      
 R Squares پي ال اس در اين پژوهش از ضرايب

 معياري است كه براي R2.شود  استفاده ميR2يا 
گيري و بخش ساختاري  اندازهمتصل كردن بخش 

 و ؛رود سازي معادلات ساختاري به كار مي مدل
كه يك متغير مستقل  ي داردريتأثنشان از 

. گذارد مي) زا درون(بر يك متغير وابسته ) زا برون(
زاي  هاي درون  مربوط به سازهR2هر چه مقادير 

يك مدل بيشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل 
كه مقدار   معياري استR2يا ضريب تعيين . است

 مقادير بزرگتر كه ؛آن بين صفر تا يك است
، ٠٢/٠مقدار  سه) ١٩٨٨ (١كوهن. تر است مطلوب

 براي مقادير ملاك عنوان مقدار به  را٣٥/٠ و ١٥/٠
 مقدار .است كرده  بيانR2و قوي  متوسط ضعيف،

R2 توانايي مدل در توصيف دهنده نشان كه 
 ٣٥/٠متغيرها بيشتر از براي تمامي . هاست سازه
 آن است دهنده نشان اين نتايج تيدرنها كه ؛است

                                                
1. Cohen 

 از برازش مناسب و قوي شده  ارائهكه مدل 
  .برخوردار است

  برازش مدل كلي 
ي و ريگ اندازهپس از بررسي برازش بخش     

بخش ساختاري مدل، برازش مدل كلي از طريق 
 كه شاخصي براي بررسي برازش مدل GOFمعيار 
، استفاده ستزا بيني متغيرهاي درون  پيشجهت

 و ؛ مقدار آن بين صفر تا يك قرار داردكه ؛شود مي
مقادير نزديك به يك نشانگر كيفيت مناسب مدل 

 موردبيني مدل كلي را   توانايي پيشو ؛هستند
بيني   مدل آزمون شده پيشو ؛دهد ي قرار ميبررس

ز اين معيار ا. زا را دارد متغيرهاي مكنون درون
  .شود يمطريق رابطه زير محاسبه 

 ميانگين  نشانهCommunalities كه يطور به     
 مقدار  نيزR2هست و  سازه هر اشتراكي مقادير

زاي  هاي درون سازه R Squares مقادير ميانگين
 مقادير ٣بر اساس جدول شماره . مدل است

 متغيرها به ترتيب آمده دست به) R2(ضريب تعيين 
كه ميانگين اين   است٧٣٣/٠و  ٨٣٧/٠برابر 

 همچنين مقادير .باشد مي٧٨٥/٠ضرايب برابر 
 )شده استخراجميانگين واريانس (اشتراكات 

 ٨١٠/٠و  ٦٩٠/٠، ٦٧٢/٠متغيرها به ترتيب برابر 
كه ميانگين اشتراكات اين سه متغير برابر  است
 مدل عبارت GOFبنابراين مقدار  ؛شود  مي٧٢٤/٠

  :است از
=  0/754 

، ٠١/٠سه مقدار ) ٢٠٠٩ (٢وتزلز و همكاران    
 مقادير ضعيف، متوسط و عنوان به را ٣٦/٠ و ٢٥/٠

با توجه . اند قوي براي نيكويي برازش معرفي كرده
                                                
2. Wetzels  
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 به دست آمد و ٧٥٤/٠ برابر GOF مقدار نكهيابه 
 است، نشان از برازش ٣٦/٠اين مقدار بيشتر از 

 توان بنابراين مي؛ قوي كلي مدل پژوهش دارد
پژوهش بسيار مناسب  كلي برازش مدل گفت
  .است

  گيري بحث و نتيجه
هاي اين پژوهش نشان  نتايج حاصل از يافته     

راهبردهاي بر  هاي نوين تدريس روشداد كه 
هاي  ادراكات فعاليتو يادگيري خودتنظيمي 

ادراكات  اثر مستقيم دارد و اثر مستقيم كلاسي
راهبردهاي يادگيري  بر هاي كلاسي فعاليت

دار و مثبت بوده آموزان نيز معنا دانشخودتنظيمي 
 اثر هاي كلاسي ادراكات فعاليتمتغير . است

و  هاي نوين تدريس روشميانجي در رابطه بين 
 را آموزان راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي دانش

مدل  هاي برازندگي دارد و همچنين شاخص
برازش  از شده  ارائه آن است كه مدل حاكي از

بررسي پيشينه پژوهش  .است برخوردار مناسبي
دهد نتايج به دست آمده از پژوهش  نشان مي

هاي ديگر محققان  هاي پژوهش حاضر با يافته
زاده و همكاران محبنتيحه بررسي . همسان است

هاي تدريس همياري و  كه روش) ١٤٠٠(
 .دارد تأثيرفراشناخت بر يادگيري خودگردان 

كه روش ) ١٤٠٠(فراهاني و همكاران  يواشقان
شدة شناختي، خودراهبري در  آموزش هدايت

 كه) ١٣٩٩(احمدي . كند يادگيري را تسهيل مي
 محيط ايجاد با ساو روش تدريس مشاركتي جيگ

 تواند مي مشاركتي و تعاملي جذاب، يادگيري
 در متداول الگوهاي نسبت به را بهتر نتايجي
 در آموزان دانش بريخودراه مهم هدف به رسيدن

ضيغميان و همكاران . باشد داشته يادگيري
 آموزش به روش يادگيري مشاركتي، كه) ١٣٩٨(

و  ارتباطي هاي تدريس تحولي، آموزش مهارت
آموزش يادگيري خودتنظيمي بر راهبردهاي 

 آقاسيدآقا و .خودتنظيمي در يادگيري اثرگذارند
كه آموزش با رويكرد ) ١٣٩٨(همكاران 

 .ژوهي بر يادگيري خود تنظيمي مؤثر استپ درس
كه عملكرد تحصيلي ) ١٣٩٨(طلائي و همكاران 

طور مستقيم از ادراك از محيط كلاس درس و به
طور غيرمستقيم از تنظيمي تحصيلي و به-معلم

 تأثير خودتنظيميگري يادگيري  طريق ميانجي
كه استفاده از ) ١٣٩٧(كرمي و همكاران . پذيرد مي

 خودتنظيمي  بهبودنقشة مفهومي برتدريس روش 
پي و همكاران  نيك. آموزان مؤثر است دانش

كه آموزش راهبردهاي يادگيري ) ١٣٩٥(
 داري سبك اسنادي اطور معن خودتنظيمي به

. داده است رويدادهاي با پيامد خوب را افزايش
كه بين راهبردهاي ) ١٣٩٣(پور و همكاران  قدم

آموزش هاي  يادگيري خودتنظيمي و دوره
 وفا و همكاران . همبستگي وجود داردالكترونيكي

 بين خودكارآمدي معلم و ادراك كه) ١٣٩٣(
آموز از جو كلاس با راهبردهاي  دانش

آموزان رابطه مثبت و  خودتنظيمي يادگيري دانش
) ٢٠٢١( اويلر و همكاران .دارد وجود يمعنادار

ي و تنظيمكه بين راهبردهاي يادگيري خود
بطه آموزان را وزشي آنلاين دانش آمهاي دوره

آموزان  دانش كه) ٢٠٢٠ ( عبداللطيف.وجود دارد
هاي يادگيري فراشناختي خود را در محيط راهبرد

از محيط يادگيري كلاسي به هم ريخته بيشتر 
گاكسيولا رومرو و همكاران . كنند سنتي تنظيم مي

 مشاركت تحصيلي با يادگيري كه بين )٢٠٢٠(
محيط يادگيري  وجود دارد ورابطه خودتنظيمي 

. تواند يادگيري خودتنظيمي را ارتقا دهد مثبت مي
  .  با نتايج اين پژوهش همسو است



٢٩٧   و همكارجعفري
 يكي گيري كرد كه توان چنين نتيجه بنابراين مي    

از اهداف اصلي در فرايند تعليم و تربيت ايجاد 
يادگيري عميق و پايدار در فراگيران نظام آموزشي 

عنوان ادگيري خودتنظيمي بهراهبردهاي ي. است
باشد كه به  يكي از عوامل رسيدن به اين هدف مي

صورت فعال و كند تا به آموزان كمك مي دانش
هايشان را به  ها، رفتارها و تلاش مستمر، شناخت

علاوه . سمت تحقق اهداف تحصيلي هدايت كنند
هاي نوين تدريس، محيط كلاس  بر اين روش 

هاي  زان از فعاليتآمو درس و ادراكات دانش
كلاسي نيز نقش حياتي و نيرومندي در عملكرد 

آموزان بر  شناختي و رفتاري دانش تحصيلي، روان
بنابراين با توجه به تأثيري كه . عهده دارند

آموزان  هاي نوين تدريس و ادراكات دانش روش
هاي كلاسي بر راهبردهاي يادگيري  از فعاليت

لذا ايجاب . آموزان دارد خودتنظيمي در دانش
و محيط مناسبي شرايط بايد  كند كه در مدارس مي

 استعدادها وآموزان بتوانند  را فراهم نموده تا دانش
در اين .  شكوفا نمايندخود را بالقوه هاي توانايي

 از طريق ي كه معلمانمؤثرراستا با اقدامات 
هاي نوين   كارآمد از روش درست واستفاده

يادگيري انجام  –تدريس در فرايند ياددهي
دهند و همچنين با برقراري تعاملات منطقي و  مي

آموزان در طول دوران تحصيلي،  مناسب با دانش
 و درك مطلوب و  بتوانند با ايجاد باور، نگرش

هاي كلاس درس در  خوشايند از فعاليت
 راهبردهاي آموزان به بهبود و تقويت دانش

آموزان كمك  يادگيري خودتنظيمي در دانش
هاي عادي و روزمره  آنان بتوانند استرسيند تا نما

زندگي تحصيلي خويش را كاهش داده و به شكل 

هاي آموزشي و پرورشي  تري به فعاليت اثربخش
    . در مدارس بپردازند

هاي اين پژوهش  بنابراين با توجه به يافته     
شود كه دبيران در مدارس جهت  ميپيشنهاد 

دتنظيمي تقويت راهبردهاي يادگيري خو
در فرايند  هاي نوين تدريس روش آموزان از دانش

 يادگيري استفاده نمايند و همچنين -ياددهي
دبيران در حين فرايند تدريس به منظور افزايش 

آموزان نسبت به يادگيري  نگرش و ادراك دانش
علاقه، انتخاب، چالش و لذت از هايي مانند  مؤلفه

 توجه قرار  را براي آنان موردهاي كلاسي فعاليت
هاي آموزشي براي  انجام فعاليتدهند تا 

ر شود كه اين ت بخش و جذاب لذتآموزان  دانش
راهبردهاي فرايند در نهايت موجب بهبود 

    .شود آموزان مي يادگيري خودتنظيمي دانش
هاي پژوهش حاضر اين بود  يتمحدوديكي از     

ها بوده  كه پرسشنامه تنها ابزار گردآوري داده
 محدوديت ديگر پژوهش استفاده از روش .است

همبستگي بود كه قادر به بررسي روابط علت و 
همچنين به دليل . معلولي ميان متغيرها نيست

حجم پايين نمونه و محدود شدن جامعه مورد 
 دوره دوم متوسطه شهر آموزان مطالعه به دانش

ساير مقاطع آموزان  دانش، تعميم نتايج آن به نكا
؛ با رعايت احتياط انجام گيردتحصيلي بايد 

ي آتي، ها پژوهششود در  بنابراين پيشنهاد مي
 و در بزرگترمشابه اين پژوهش با حجم نمونه 

مقطع ابتدايي و متوسطه اول و شهرهاي ديگر 
استان، با استفاده از روش تحقيق ديگر و به كمك 

ها، انجام و نتايج آن  آوري داده ساير ابزارهاي گرد
  .ي اين پژوهش مقايسه شودها با يافته
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 منابع
آقا سيدآقا، معصومه سادات؛ مرادي،  .١

نقش ). ١٣٩٨(سعيد و شعباني، حسن 
پژوهي بر  آموزش فيزيك با رويكرد درس

معلمان و ادراك  يادگيري خودتنظيمي 
. آموزان پايه دهم له دانشأحل مس

، صص ١، شماره ٧پژوهي، دوره  تدريس
١٠٩- ١٣٢  .  

 به آموزش ثيرأت). ١٣٩٩(احمدي، افسانه  .٢
 مدل اساس بر مشاركتي يادگيري روش
 خودراهبر يادگيري بر ساو جيگ
پژوهش و مطالعات علوم . آموزان دانش

-١٠١، صص ١٦، شماره ٢دوره . اسلامي
٩٠  . 

پور، حسين و ناصري  زارع، سميه؛ زينلي .٣
بررسي رابطه بين ). ١٣٩٦(جهرمي، رضا 

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با 
پژوهش در . ستاوردهاي تحصيليد

، ٤، شماره ٩آموزش علوم پزشكي، دوره 
  . ٤٩-٥٧صص 

شيردل، خيرالنسا؛ ميرزائيان، بهرام و  .٤
رابطه ). ١٣٩٢(زاده، رمضان  حسن

راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و انگيزه 
. آموزان دوره متوسطه پيشرفت دانش

ريزي درسي، سال  پژوهش در برنامه
  . ٩٩-١١٢، صص ٩دهم، شماره 

صالحي، منيره و كارشكي، حسين  .٥
هاي  مؤلفه  نقش الگويارزيابي). ١٣٩٣(

هاي  مؤلفه در كلاسي ادراكات كيفيت
آموزان دختر  ناسازگاري دانش

شناسي  مجله روان. هاي مشهد دبيرستان

-١١٠، صص ٤، شماره ٣مدرسه، دوره 
٩٤ .  

ها  كليات روش). ١٣٩٨(االله  صفوي، امان .٦
  . انتشارات معاصر: رانته. و فنون تدريس

كيا،  ضيغميان، سيده فاطمه و معيني .٧
فراتحليل عوامل اثرگذار ). ١٣٩٨. (مهدي

. بر راهبرد خودتنظيمي در يادگيري
شناسي تربيتي، سال  فصلنامه روان
  . ٣٣-٥٧، صص ٥٤پانزدهم، شماره 

پور، اسماعيل؛  طلائي، خداكرم؛ سعدي .٨
اسدزاده، حسن و ابراهيمي قوام، صغري 

روابط ادراك از محيط كلاس ). ١٣٩٨(
تنظيمي تحصيلي با -درس و معلم

عملكرد تحصيلي از طريق خودتنظيمي 
راهبردهاي آموزش در علوم . يادگيري

، صص ٤، شماره ١٢پزشكي، دوره 
٩٥- ١٠٦  .  

فراهاني، ابوالفضل و سليماني، مجيد  .٩
هاي نوين  موانع اجراي روش). ١٣٩٢(

گاه تدريس درس تربيت بدني از ديد
هاي دولتي  دبيران تربيت بدني آموزشگاه

آموزش تربيت بدني، دوره . استان ايلام
  . ٢٣-٣٢، صص ١، شماره ١

اله؛ كامكار، پيملن؛ گراوند،  پور، عزت قدم .١٠
). ١٣٩٣(كيا، سجاد  هوشنگ و جمشيدي

تنظيمي و  رابطه راهبردهاي يادگيري خود
گرايش به تفكر انتقادي با ميزان آمادگي 

هاي ان براي حضور در دورهدانشجوي
آوري  فصلنامه فن. آموزش الكترونيكي

اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتي، 
  .  ٢١-٤٢، صص ١، شماره ٥دوره 



٢٩٩   و همكارجعفري
كرمي، آزاداالله و بابامرادي، افشين  .١١

تأثير روش تدريس نقشة ). ١٣٩٧(
 مفهومي بر خودتنظيمي و خودپندارة

مطالعات آموزشي . آموزان دانش تحصيلي
موزشگاهي، سال ششم، شماره و آ

  .  ١٠٥-١٢٤شانزدهم، صص 
زاده، مجيد؛ نيكدل، فريبرز و محب .١٢

قايسه م). ١٤٠٠. (نيا، عليتقوايي
هاي تدريس همياري و اثربخشي روش

فراشناخت بر باورهاي انگيزشي و 
 دو .آموزانيادگيري خودگردان در دانش

فصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيري، 
 . ١٢٣-١٤٨، صص ١٧اره ، شم٩دوره 

). ١٣٩٥(پور، محمد  محمدي .١٣
 ادراك امهسشنپر سنجي روان هاي شاخص
پژوهشنامه تربيتي، . كلاسي هاي فعاليت

  . ٦٧- ٧٨، صص ٤٦سال يازدهم، شماره 
). ١٣٩٤(نصري، صادق و بياناتي، محمد  .١٤

هاي  يابي روابط ساختاري سبك مدل
انگيزشي، خودكارآمدي با خودتنظيمي 

پژوهش در . آموزان  دانشتحصيلي در
-٣١، صص ٥، شماره ١آموزش، دوره 

١٣   .  
پي، ايرج؛ فرحبخش، سعيد و  نيك .١٥

تأثير آموزش ). ١٣٩٥(وند، ليلا  يوسف
راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 

گيري  بر جهت) شناختي و فراشناختي(
آموزان دختر پايه دوم  هدف در دانش

دوره متوسطه دوم با پيگيري شصت 
يكردهاي نوين آموزشي، سال رو. روزه

  .  ٧١-٨٦، صص ٢يازدهم، شماره 

پي، ايرج؛ فرحبخش، سعيد و  نيك .١٦
تأثير آموزش ). ١٣٩٥(وند، ليلا  يوسف

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي 
هاي  بر سبك) شناختي و فراشناختي(

منبع عليت، ثبات (اسنادي و ابعاد آن 
. آموزان در دانش) عليت، كلي بودن عليت

نامه راهبردهاي شناختي در دو فصل
يادگيري، سال چهارم، شماره هفتم، 

  . ٩٣- ١٠٨صص 
نژاد،  فراهاني، احمد و رستمي واشقاني .١٧

تأثير روش آموزش ). ١٤٠٠. (محمدعلي
 خودراهبري نرخشدة شناختي بر  هدايت

  رياضي و اضطرابدر يادگيري
هاي آموزشي، سال نوآوري. آموزان دانش

  .١٥١-١٨٤، صص ٧٧بيستم، شماره 
وفا، شيما؛ ابراهيمي قوام، صغري و  .١٨

رابطه بين ). ١٣٩٣(اسدزاده، حسن 
خودكارآمدي معلم و ادراك باورهاي 

آموز از جو كلاس با راهبردهاي  دانش
آموزان دختر  خودتنظيمي يادگيري دانش

پايه اول متوسطه مدارس تيزهوشان و 
فصلنامه روانشناسي . عادي شهر تهران
-١٥٠، صص ١٤ماره افراد استثنايي، ش

١٢٧.  
 عنايتي، ؛اي، سيد مجيد نژاد سنگده ولي .١٩

رابطه ). ١٣٩٥ (ترانه و چرمچيان، مهدي
هاي نوين  خلاقيت و بكارگيري روش

گري رضايت شغلي  تدريس با ميانجي
هاي  اولين همايش ملي تازه. معلمان

 ٥ تعليم و تربيت در نظام آموزشي ايران،
حد اسفند، دانشگاه آزاد اسلامي وا

 . اردكان



١٤٠١ بهار و تابستان، اول، شماره دوازدهمريزي آموزشي و درسي، سال هاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ٣٠٠
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