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  چكيده
  موجب كاهش عزت نفسي اهميت است و گاهحائزبسيار دانش آموزان ويژه هيكي از انواع اضطراب كه در افراد جامعه ب    

 نيرومند  وبا توجه به شيوع اضطراب اجتماعي اندام و تأثيرگذاري منفي .استشود اضطراب اجتماعي بدن افراد در جامعه مي
گذاري تاثير، مطالعة اين عامل و نحوة تعامل آن با ويژگي هاي شخصيتي از نظر گروههاي همسالانآن بر انگيزة مشاركت در 

 اضطراب نقش مورد در گرفته انجام مطالعات بر مروري ،ر تحقيق حاض. ضروري مي نمايدهاگروهبرانگيزة مشاركت در 
 منابع در دسترس با توجه به كلمات كليدي مناسب در اين مقاله مروري همه. است آموزان دانش نفس عزت بر اندام اجتماعي

نشان داد ت  مقالااغلب  نتايج.بررسي و تحليل شد )١٣٩٩- ١٣٨٠( منابع در بازه زماني بيست سال گذشته . آورده شده است
شكايت هاي جسماني، اضطراب، افسردگي، ناسازگاري (سلامت روان  اضطراب اجتماعي اندام و مولفه هاي بين - ١: كه

عزت نفس و (سلامت روان  اضطراب اجتماعي اندام و مولفه هايبين  -٢ ددار ارتباط مثبت و معناداري وجود) اجتماعي
اضطراب اجتماعي اندام به عنوان يك پيش بيني كننده منفي براي - ٣د دار  وجودمنفي و معكوسارتباط ) اعتماد به نفس

دهد كه اضطراب اجتماعي اندام به عنوان يك عامل نشان ميكلي اين پژوهش مجموع نتايج . استمشاركت در گروه همسالان 
موزان در آتر اين دانشبراي حضور فعال .رودبه شمار ميهاي گروهي موزان در فعاليتآاصلي در ميزان مشاركت دانش 

ها با اين روش.تر استفاده نمايند تدريس فعال نوين و فعالهايشود معلمان و مربيان از روشهاي گروهي پيشنهاد ميفعاليت
  .دنهاي گروهي دارموزان در فعاليتآ نقش موثري درحضور فعال دانش ،بالا بردن عزت نفس
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 ١١٤
  :مقدمه

 نفس نوعي فكر مثبت در مورد شما   به اعتماد      
اعتماد به ديگر  به عبارت .و شخصيتتان است

هايي كه   معنا است كه فرد به تواناييبدين ،نفس
نفس در  اعتمادبه. باشد دارد، اعتقاد و باور داشته
كه در كاري موفق  از اينمعناي حقيقي يعني قبل 

باشيم كه اين كار را درست  شويم يقين داشته
آموزان در  بسياري از دانش. داد انجام خواهيم 

زمينه نقاشي يا ورزش مهارت بالايي دارند اگر 
رو  باشد، هنگام روبه انسان اعتماد به نفس نداشته 

شود كه  فتار ميربستي گ شدن با مشكلات در بن
 تاثير قرار خواهد داد؛ اين اش را تحت زندگي

آموزان در مدرسه نيز اتفاق  موضوع براي دانش 
آموزان نسبت به خودشان  حسي كه دانش. افتد مي

تواند بر زندگي شخصي و پيشرفت  دارند مي
   مثلا دانش.بسيار تاثير گذار باشدها  تحصيلي آن

كند كسي او را دوست ندارد  آموزي كه حس مي
هايش  ا دوستان، همكلاسي باين حس بر روابطش

 توجه اين استجالب نكته  . تاثير داردو خانواده
هر يك   ترين عاملي كه اعتماد به نفس  كه سازنده

براي مثال . دهد، خود ما هستيم از ما را شكل مي
و سرزنش خودمان باشيم،  تحقير اگر مدام درحال

گيرد؛ از  نفس ما برهمين اساس شكل مي به اعتماد
اگر مدام از خودمان تعريف و تمجيد ديگر طرف 

كنيم تا در برخورد با  كنيم، به خودمان كمك مي
-  مهم.اجتماع اعتماد به نفس بالاتري داشته باشيم

اين وخصوصا معلمان ترين نكته براي والدين، 
 دانش اعتماد به نفسبت است كه به طور مث

دانش آموزان ياري از بس.  را افزايش دهندآموزان
د كه ديگران  ظاهر بدني آنها را  هستنآن نگران

كنند، اين نگراني بر نوع چگونه ارزيابي مي
كه شود و اينفرد درگير آنها مي فعاليت هايي كه

 و ميزان دوست مي شودكجا و با چه كساني 
. گذارد مي برد، اثر ميسيدرلذتي كه از فعاليت 

افرادي كه نگراني زيادي دربارة نحوة ادراك 
 ترس از دليلديگران از شكل بدنشان دارند، به 

يك تصوير اجتماعي منفي در  برجاي گذاشتن
ديگران و به دليل اضطراب ناشي از شرمساري، 

جمعي  ممكن است از شركت در فعاليت هاي
 در  شكل ظاهري بدن هميشه.كنند اجتناب

روانشناسان . داردتعاملات اجتماعي اهميت 
جذابيت ظاهري را  اند كه مردم اجتماعي دريافته

هاي شخصيتي پسنديده اي همچون با ويژگي
-هوشمندي، لياقت و پذيرش اجتماعي همراه مي

براي بعضي از افراد  مثال جالب از تلاش .دانند
-اثرگذاري مطلوب بر روي ديگران، رواج جراحي

 نفر عمل انهر ساله هزار. است اييهاي زيب
هاي دهند تا نماي اندامجراحي زيبايي انجام مي

شكل ظاهري بدن   از آنجا كه.خود را زيباتر كنند
هر فرد محسوب مي  بخش مهمي از خودپندارة

شود، كسب تأييد ديگران در اين زمينه براي 
 . اهميت و مطلوب استحائزبسيار  شخص

 اجتماعي اندام طراباض  داراي ايني كهافراد
، دچار ترسي مشخص و ثابت از شرمنده دارند

شدن يا مورد ارزيابي منفي قرار گرفتن در 
زمان انجام فعاليتي  موقعيت هاي اجتماعي يا در

حضور در بنابراين، . در حضور ديگران هستند
 به دليل اضطراب شديدي كه ييها موقعيتچنين

 ١٣ع  شيو.كنند-دارند، پرهيز مي به همراه
درصدي اين اختلال در جوامع بشري، آن را در 



١١٥
پس از  جايگاه سومين اختلال روان شناختي

اختلال افسردگي اساسي و وابستگي به الكل قرار 
در اين بين شناسايي دانش آموزان  .داده است

 نداراي اضطراب اجتماعي اندام همراه با بالا برد
اساسي و سطح اعتماد به نفس مي تواند گامي 

اين تحقيق تاثير اعتماد به نفس بر . وثر باشدم
 راب اجتماعي اندام راطدانش آموزان دچار اض

  .كندبررسي مي
  :ازند  عبارتها اضطراباقسام

  :اضطراب اجتماعي-١
عصر كنوني را دوران اضطراب ١آيودن     

تكنولوژي زندگي شهري، .نامگذاري كرده است
شري هاي حاكم بر جوامع ب توجهي به ارزش بي

-فرويد ادعا مي. باعث اضطراب فراوان شده است
اگر اضطراب و ناراحتي همراه با آن، افراد كه كرد 

تا راه هاي جديد مقابله با معضلات  را برانگيزد،
تواند يك حالت انطباقي  زندگي را بياموزند، مي

به شمار رود اما به هرحال انطباق چه حالت 
انطباقي، انطباقي داشته باشد و چه حالت غير 

  .شود باعث ناتواني در افراد مي
كنند گونه تعريف مي به طور كلي اضطراب را اين

:  
يك حالت منتشر و بسيار ناخوشايند است "

كه با يك يا چند علائم جسمي از قبيل احساس 
خالي شدن سردل، تنگي نفس، تپش قلب، عرق 

ميل اجباري به دفع ادرار  سردرد، كردن كردن،
يل به حركت همراه است اضطراب قراري و مبي

به عنوان يك علامت هشدار دهنده است و خبر 

                                                
1 - Auden 

كاپلن، ( "از وقوع خطري قريب الوقوع دارد
  ).١٣٨٢، به نقل از شرقي،١٩٨٨

اضطراب انواع مختلفي دارد كه يكي از آنها 
اضطراب اجتماعي است كه اين نوع اضطراب با 
ترس و شرمساري در رويارويي با ديگران 

-غالباً شخص بيشتر از اين مي. شودميمشخص 
هاي اضطراب از قبيل سرخ شدن ترسد كه نشانه

زياد و لرزش دست و صدا در مقابل افرادي كه با 
ترس از . شود ظاهر كندآنها تماس حاصل مي

جمله صحبت كردن و غذا خوردن در جمع از 
 كه اين .استهاي عمده اين افراد  شكايت

شود وجواني شروع مياضطراب معمولا از سنين ن
اجتناب دانش آموز از صحبت كردن در سر 

بارز  نمونه ، ترس از تحقير شدندليلكلاس به 
  .اضطراب اجتماعي است

  :اضطراب اجتماعي اندام-٢
 اقسام يكي از ،اضطراب اجتماعي اندام    

 تعاملي ميان تاثيراضطراب ها است كه به واسطه 
نظر هارت و به . بدن و جامعه اهميت خاصي دارد

اضطراب اجتماعي اندام ) ١٩٨٩( همكاران
اضطرابي است كه افراد به عنوان نتيجه مشاهده يا 
ارزيابي ادراك شده از بدن خود در محيط هاي 

اين نوع اضطراب به  كنند اجتماعي تجربه مي
اي از اضطراب اجتماعي عنوان زير مجموعه

دلالت بر ارزيابي هاي منفي هر فرد از بدن 
 دارد و قابليتي دروني براي نشان دادن بدن خويش

به ديگران در محيط هاي اجتماعي به شمار 
 و ٣ ، لنتز١٩٩٦، ٢فردريك و موريسون.(رود  مي

                                                
2 Frederick and Morrison  -  3 - Lantz 



 ١١٦
 شد به گفتهچه با توجه به آن ) ١٩٩٧همكاران ،

شوند تا تصوير  برانگيخته مي افرادكه رسد  نظر مي
كه  از آنجا .مثبتي از خود در ديگران ايجاد كنند

 بدن هر فرد، جنبه بسيار مهمي از از كليت اوست،
داشتن ارزيابي هاي مطلوب  فرد از بدن خود 

 زماني كه فرد قادر به .استامري مورد انتظار 
ساختن اين تصوير مطلوب نباشد اين فرض ايجاد 

شود كه او آثار سوء اضطراب اجتماعي اندام را  مي
  ).٢٠٠٠، ١برون( كند تجربه مي

      :ي تصوير بدن
صوير بدني يك ساختار چند وجهي شامل ت     

ها ين ارز يابيا .هاي ذهني از بدن استارزيابي
هاي عاطفي، شناختي و رفتاري از شامل سنجش

ناسي، احساس، عملكرد، تناسب شبايييسايز، ز
 و ٢ پروز يسنكي(اندام و سلامتي است 

 ).١٩٩٠،كش
دني ارتباط ير بدني نه تنها با نارضايتي بتصو     

 سرمايه گذاري افراطي رفتاري و ادارد، بلكه ب
تعيين احساس با  فرد بر ظاهر فيزيكي نيز يشناخت

  ).٢٠٠٤، ٣نلوين و پيرا( .استفرد از خود، مرتبط 
اهميت ظاهر بدني در زنان بيش از ساير      

هاي  زنان در معرض پيام. اقشار جامعه است
ر مقايسه با شان د بيشتري در مورد ظاهر اندام

باعث موضوع  اين .گيرند مردان قرار مي
شود  گيري نارضايتي بدني بيشتر در زنان مي شكل

؛ كويتكت، ١٣٩٢پورشريفي و مبعث زماني، (
). ٢٠١٩، ٤هارتمن، دسينگ، بولمن و ووكز

                                                
1- Brown 2 - Pruzinsky 3 - self image 4 - Quittkat, Hartmann, Duesing, Buhlmann & 
Vocks 

ترين عنصر  عنوان مهم نارضايتي از ظاهر بدني به
ارزيابي منفي از  همان اختلال تصوير بدني،

هاي ظاهري مثل اندازه، شكل و وزن بدن  جنبه
 ).١٩٩٠، ٥كش(است 
بازنمائي دروني از ظاهر بيروني   ٦تصوير بدني     

هاي شناختي چندبعدي  اي از سازه فرد و مجموعه
، بازخوردها، عواطف و اتو پيچيده از ادراك

؛ كش ٢٠٠٢كش، (رفتارهاي مرتبط با بدن است 
رات اما اين تصو). ١٩٩٠، ٧و پروزينسكي

ثابت نيست و براساس عوامل بيروني،  ٨فاعلي
). ٢٠٠٢كش، (كند  اي تغيير مي دروني و زمينه

عوامل متعددي مانند بازخوردهاي اجتماعي ـ 
سازي  و دروني) فشار و اهميت رسانه(فرهنگي 

 فرهنگي در تغيير تصور   هاي اجتماعي و آرمان
فرد از بدن خود و شروع و تداوم نارضايتي از 

تامسون، هينبرگ، آلتيب و (بدني مؤثر است ظاهر 
، ١٠؛ ملگرو، استلي و تيگمن١٩٩٩، ٩دان تنلف
٢٠١٧.(   

 را منبع مهمي در زمينه  بيشتر زنان رسانه    
هاي اجتماعي  آگاهي و تأثيرپذيري از آرمان

؛ ٢٠١٧  ، ١١فردولي ، پينكوس و وارتانيان(دانند  مي
با يك فراتحليل ). ٢٠١٥، ١٢كراوسيك و تامسون

  پژوهش نشان داد كه مواجهه با رسانه٧٧بررسي 
گيري نارضايتي از ظاهر  تواند موجب شكل مي

 ،١٣گراب، وارد و هايد(بدني در زنان شود 
                                                
5 - Cash 6 - body image 7 - pruzinsky 8 - subjective 9 -Thompson, Heinberg,, Altabe & Tantleff-Dann 10 - Mulgrew, Stalley  & Tiggmann 11 -Fardouly, Pinkus & Vartanian 12 - Krawczyk & Thompson 13 Grabe, Ward & Hyde- 



١١٧
زماني كه نقش عوامل اجتماعي و ). ٢٠٠٨

گيري تصوير بدني مطرح  فرهنگي بر شكل
شود، منظور انتظاري است كه فرد بر مبناي  مي

 در جامعه از بدن خود شده هاي تعريف مطلوب
ها گاه خود را در قامت  اين مطلوب. كند پيدا مي

بازيگران و ستارگان سينما و موسيقي يا 
سازند و گاه از  ورزشكاران مشهور نمايان مي

شوند و در  هاي مد به افراد عرضه مي طريق جريان
هاي  دار يا ارزش هاي ريشه مواردي نيز سنت

حيدري و كرماني، (دهند  ها را شكل مي مذهبي آن
  .)٢٠١٧؛ فردولي و همكاران، ٢٠١١
ي كه در زمينه بازخوردهاي يها اكثر پژوهش      

اي آن  هاي واسطه اجتماعي ـ فرهنگي و مكانيسم
انجام شده در كشورهاي غربي صورت گرفته 

با توجه ). ٢٠١٩شركا، اميركافي و گروسي، (است 
ي اي اجتماع به اين مهم كه تصوير بدني سازه

هاي  است و بافت فرهنگي هر جامعه ارزش
كند،  ها تأكيد مي پروراند و بر آن خاص خود را مي

در تعميم نتايج حاصل از ساير نقاط جهان، بايد 
  .جانب احتياط رعايت شود

  :همبسته هاي تصوير بدني منفي 
هاي موضوع تصوير بدني منفي در پژوهش    

ا به رزيـادي پژوهشگران  توجـه ،انجام شـده
استايس  نظـر طبـق.  كـرده اسـتخود جلب

نارضايتي تصوير بدني عامل خطر ،) ٢٠٠٢(١
سازي براي پيامـدهاي بـالقوه خطرنـاك محسوب 

بـه عنـوان مثـال،  . )٢٠١٠دروايـن، ( .شودمي
 تصـوير بـدني منفـي بـا رژيـم گـرفتن ، 

                                                
1 - Stice 

 ، تمرينات ورزشي بيش از ٢رفتارهاي غير فعال
لات خـورد ن ماننـد بـي اشـتهايي حد، اختلا

عصـبي و پـر خوري عصبي، عاطفه منفي، 
 و اعتماد به نفس افسردگي، و كاهش عزت نفس

به علاوه، اضطراب اجتمـاعي . مرتبط است
همبسته است نيز جسماني با تصوير بدني منفي 

  ).٢٠٠٣رابينسون، (
 بر اندامتاثير خودنمايي و اضطراب اجتماعي 

  :ساعتماد به نف
نياز به تعلق پرقدرت ترين و اساسي ترين      

  مرتبطانگيزه ي بشري است كه بـا سـلامتي
در واقـع، هنگامي كه افراد احساس تعلق . اسـت 

كنند، اين كنند، و فقدان دلبستگي را تجربه مينمي
تاثيري منفي بر سلامتي و  توانـد احساس مـي

ييري، و ل ٣بوميستر( بهزيستي شخص داشته باشد 
بنابراين،   ، )٢٠٠٧  ، ٤؛ به نقل از كلومبـوس١٩٩٥

اساسي ترين انگيزه بشر اين است كه به گونه اي 
رفتار كند و خود را نمـايش دهـد كه احتمال 

ها و دلبستگي را افزايش دهد و از موقعيت
رفتارهايي كه شانس چنين دلبستگي را كـاهش 

اثيراتي فرايند نظارت بر ت. مـي دهد، اجتناب كند
كه اشخاص بر ديگران مي گذارند به عنوان خود 

( نمايي يـا مديريت تاثير شناخته مي شود 
پيامدهاي زنـدگي از لحـاظ ) ٢٠٠٧كلومبوس، 

اجتمـاعي، شخصـي يـا حرفه اي تا حدودي بر 
 ديگران شكل وسيلهبهاساس تاثيراتي است كه 

هنگامي كه افراد نگـران آن هستند كه . گيردمي
آيند، افزايش سطوح د ديگران چگونه به نظر مينز
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 ١١٨
كنند كه مي تواند از نگراني شخصي را تجربه مي

. طريق رفتارهاي مضر براي سلامتي نمود پيدا كند
خودنمايي در برگيرنده ي ابعـاد مختلفـي است 

زنان به طور . كه يكي از آنها بدن يا فيزيك است
رند كه از كلي تمايل دارند بدني را به نمايش بگذا

لحاظ فرهنگي پذيرفته شده و ايده آل به نظر مي 
  ).٢٠٠٣رابينسون، (رسد يعني بدني لاغر و قوي 

 نيز از اين عوامل شناختي و نوجوانيعرصه 
 اندنشان دادهتحقيقات . رفتاري انسان ايمن نيست

- كـه نگرانـي هاي خود نمايي بخشي از فعاليت
فتارهـايي شوند زيرا ر محسوب مينوجوانانهاي 

 نوعا شامل خود به خود رسيدن و آرايش ماننـد 
  ). ٢٠٠٣رابينسون، (نمايي هستند 
 بالقوه درمان يك) PA(١ منظم بدني فعاليت

 كننده تقويت يا جايگزين ، خطر كم ، هزينه كم
 نشان قوي شواهد. است اضطرابي اختلالات براي
 محافظتي مزاياي داراي ،منظم ورزش كه دندهمي
 و علائم  مقابله بابراي ايبالقوه انيدرم و

 ، همكاران و گوردون (است اضطرابي اختلالات
 و هرينگ ؛ ٢٠١٢ ، همكاران و هرينگ ؛ ٢٠١٧

 ؛ ٢٠١٠ ، همكاران و هرينگ ؛ ٢٠١٤ ، همكاران
 اين، عليرغم). ٢٠١٩ همكاران، و داول مك

 فعاليت به تمايل دارند بالايي اضطراب كه كساني
 سطوح مداوم طور به زنان و رنددا كمتري بدني
PA كنند مي گزارش مردان به نسبت تري پايين 

 و داول مك ؛ ٢٠١٩ ، همكاران و هالگرن(
 مزاياي براي موجود شواهد). ٢٠١٨ ، همكاران
 حد تا اضطرابي اختلالات براي PA محافظتي

) GAD(٢ فراگير اضطراب اختلال روي بر زيادي
                                                
1- Regular physical activity 
2 -Generalized Anxiety Disorder 

 اخير تحليلي فرا شواهد با است، شده متمركز
 در GAD ايجاد براي كمتري شانس درصد ٤٥,٧
 جسماني فعالهاي براي فعاليت مسن افراد ميان

 اين با). ٢٠١٩ ، همكاران و داول مك (دارد وجود
 اختلال وضعيت و علائم و PA بين ارتباط ، حال

 در كه جوان افراد ميان در ويژه به اضطراب،
 و علائم ايجاد براي بيشتري خطر معرض

 است نشده مشاهده هستند، اضطرابي اختلالات
  ).٢٠٠٧ ، همكاران و كسلر(

به نقل از كلمبوس، (٣ اضطراب اجتماعي اندام    
به طور مستقيم و غيـر مسـتقيم بـا  ). ٢٠٠٧

. مسـائل مختلـف سلامتي و بهزيستي ارتباط دارد
را  SPA مخصوصا افرادي كه سطوح بالاتري از

اعتمادي بيكه حس ن است كنند ممكـتجربه مي
به خود، احساس عدم كارآمدي، سرزنش نسبت 

خود در رابطه با توانايي و يا عـدم توانـايي در 
نمايش يك شكل بدني ايده آل به ديگران را 

له نگران كننده است زيرا ااين مس. تجربه كنند
 منفي درباره بدن فرد و توانايي اتافزايش ادراك

ي تهديـد كننـده نمايش خود بـا رفتارهـا
) ٢٠٠٧كلمبوس، ( سـلامتي ماننـد سيگار كشيدن 

مصرف الكل و همچنـين عـادات رژيمـي منفـي 
ماننـد روزه گـرفتن، رژيم لاغري، و برون ريزي 
كه بخشي از اختلال خوردن هستند، مرتبط است 
و مي توانـد منجـر بـه كـم اشتهايي و پر اشتهايي 

ين رفتارهاي بديهي است كه ا. رواني شود
 بـراي تعـديل سـطوح بالاتر اضطراب خطرناك،

نمد بيشتري اجتماعي جسماني در زنان جوان 
  ).٢٠٠٧ ، همكاران و كسلر (.دارد

                                                
3 - Social physique anxiety 



١١٩

  :تحقيقروش 
 پژوهش مورد مطالعه متوني كه در اين     

-  مقالات و پايانوبررسي قرار گرفته است شامل
هاي دانشگاهي داخل و خارج ازكشور است نامه

 تا ١٣٨٠(كه در بازه زماني بيست سال گذشته 
مقالاتي كه در اين بازه . انجام گرفته است) ١٣٩٩

به عنوان اصلي اين پژوهش اشاره داشت زماني 
ها يكي از  مورد بود و در ساير پژوهش٥كمتر از 

  . متغيرها مورد بررسي قرار گرفته است
به  بررسي تدريس مشاركتي و ) ١٣٩٩( جمالي    

تي بر مشاركت ورزشي دانش آموزان دختر رقاب
- دچار اضطراب اجتماعي اندام با نقش ميانجي

گيري اعتماد به نفس پرداخت در اين پژوهش از 
 نمونه گيري ، دانش آموز دختر راهنمايي١٢٠

و سپس به صورت صورت گرفت اي خوشه
.  نفره تقسيم شدند٤٠تصادفي به سه نمونه  

ل واريانس تحليها  با روش آماري  داده
 tوكوواريانس با اندازه گيري مكرر و آزمون 

 گيزر و ماچلي –زوجي، باكس، گرين هاوس 

در پيش آزمون و پس آزمون تمامي . ندتحليل شد
افراد پرسشنامه انگيزش ورزشي و اضطراب 

جلسه  ١٤پس از . اجتماعي اندام را تكميل  كردند
هاي انتخاب  نمونه. يك پس آزمون به عمل آمد

 آمـادگي عناصر در پيش آزمون كه شـامل ،شده
هر دو . جسـماني و حركتي بـود، شـركت كردنـد

 اضطراب اندام يشيوه تدريس بر دانش آموزان
موثر بود ولي تأثير تدريس مشاركتي مثبت داشتند 

 مثبت بر تاثير ،يعني تدريس مشاركتي. . است
گذارد اعتماد به نفس و مشاركت ورزشي ميروي 

. شودهش اضطراب اجتماعي اندام ميو سبب كا
روش رقابتي سبب افزايش مشاركت ورزشي  

شود، اما اعتماد به نفس را كاهش و اضطراب مي
 . دهدرا  افزايش مي

  
ميانگين، انحراف معيار، چولگي  - ١جدول شماره 

و برجستگي مربوط به متغيرهاي مشاركت 
ورزشي، اضطراب و اعتماد به نفس دانش آموزان 

 .ي اضطراب اجتماعي اندام را نشان مي دهددارا
   وضعيت نمونه انتخاب شده از نظر مشاركت ورزشي، اضطراب و اعتماد به نفس-١جدول 

 برجستگي چولگي
انحراف از  آماره انحراف معيار ميانگين تعداد متغيرها

انحراف از  آماره خطا
 خطا

 /٦٩٥ -/٧٧٧ /٣٥٤ /٠٠٥ ٤٩١/٦ ٩١/٧٤ ١٢٠ مشاركت ورزشي
 /٦٩٥ ٢٦٢/٢ /٣٥٤ /٩٥٤ ٥٦٦/٢ ٦٩/٢٦ ١٢٠ اضطراب

 /٦٩٥ -/٩٦٠ /٣٥٤ /١٧٠ ٤٨٨/١١ ٦٠/٢٩ ١٢٠ اعتماد به نفس
       ١٢٠ كل

  
، ميانگين متغيرهاي ١با توجه به جدول شماره     

مشاركت ورزشي، اضطراب واعتماد به نفس به 
انحراف .  است٦٠/٢٩ و ٦٩/٢٦، ٩١/٧٤ترتيب 

 ٥٦٦/٢ضطراب مقدار كم و برابر معيار براي ا



 ١٢٠
در ) پخي(با وجود چولگي و برجستگي. است

برخي از متغيرها ميزان انحراف خطا در همه 
 است كه بيانگر نرمال بودن -٢ و ٢ها ميان حالت

  .هاستداده

نمودار مربوط به مقايسه ميانگين تعديل شده     
در دو گروه در مراحل پيش  اعتماد به نفس

  .  ارائه شده است١زمون در شكل آزمون، پس آ

 

   آزمون، پس آزمونشي گروه در مراحل پدو در اعتماد به نفس شده لي تعدنيانگي مسهي مقا-١شكل  
 

- مشاهده مي٣-٤همان گونه كه در شكل         
ميانگين نمرات داراي تغييرات به لحاظ شود 

سطح دانشي درطي فرآيند آزمايش بوده است و 
 ها اثرات معني داري وجود عضويت درگروه

  .دارد
كه در پاسخ به اين فرضيه مي توان گفت 

-روش براي متغير اعتماد به نفس اثر معني اين دو
روش . داري در طي دو مرحله آزمايش داشته اند

تدريس مشاركتي داراي اثر قابل ملاحظه اي 
نسبت به روش تدريس رقابتي در اعتماد به نفس 

و رقابتي اين اثر معكوس در حالت كنترل  . دارد
  .است

 مقايسه به  ي پژوهشدر ) ١٣٩٣(خواجوي
عزّت نفس، خود كارآمدي جسماني و آمادگي 
جسماني دانشجويان دختر با اضطراب اجتماعي 

در اين پژوهش روش . پرداختاندام بالا و پايين 
بدين منظور از . علّي مقايسه اي به كار برده شد

ي واحد درسي  دانشجوي دختر دارا١١٦ميان 
در دانشگاه اراك در نيم ) ١(تربيت بدني عمومي

 نفر به صورت ٨٢، تعداد ١٣٩٠سال تحصيلي 
اطلاعات با استفاده . تصادفي ساده انتخاب شدند

از سه مقياس روان شناختي خودكار آمدي 
، اضطراب (١٩٨٢ريكمن و همكاران، (جسماني 

، عزتّ )١٩٨٩هارت و همكاران، (اجتماعي اندام 



١٢١
و مجموع آزمون آمادگي ) ١٩٦٥(فس روزنبرگ ن

هاي داده. ندجمع آوري شد  1جسماني ايفرد
 t پژوهش با استفاده از آمار توصيفي و آزمون

 اين  بر طبق نتايج.ندمستقل م تجزيه و تحليل شد
 هاي گروه با ميانگين نمره آزمودنيپژوهش،

هاي اضطراب اجتماعي اندام پايين در زير مقياس
كل   بدني و خودنمايي بدني، نمرهتوانايي

خودكارآمدي بدني، عزتّ نفس و آزمون 
بارفيكس در مقايسه با گروه با اضطراب اجتماعي 

 .(p≤ .05) اندام بالا به طور معنا داري بهتر بود
همچنين بين ميانگين نمره اين دو گروه در 
زيرمقياس هاي آمادگي جسمانيِ دراز و نشست، 

 و انعطاف پذيري تفاوت  متر٥٤٠متر، دو٩*٤دو 
  .(p≤ .05) معنا داري وجود نداشت

 نقش به بررسي) ١٣٩١(ولي زاده 
 عزت و يبدن تصور، اجتماعي -فيزيكي اضطراب

 زنان در خوردن اختلالات بيني پيش در نفس
 پژوهش اين تحقيق  روش.رداخت پورزشكار
 رشتهدر  ورزشكار زن ١٨١. بود همبستگي
 ايخوشه روش به جسماني آمادگي و ايروبيك
، خوردن اختلالات هايمقياس آنها. شدند انتخاب

 مورد در نگراني، اجتماعي فيزيكي اضطراب
  بر.نمودند تكميل را نفس عزت و تصوربدن

 فيزيكي اضطراب اين تحقيق، نتايج اساس
 تصوربدن مورد در نگراني، )r=0.326 (اجتماعي

)r=0.345 (نفس عزت و) r=0.349 (اختلالات با 
 اين و داشت وجود دار معني رابطه خوردن
 تبيين را خوردن اختلالات واريانس ٠,٢٧ متغيرها
 همخوان قبلي هاي يافته با  نتايج.است نموده
 پيش متغيرهاي به توجه در مهمي نكات و است
  .دارد ورزشكار زنان در خوردن اختلالات بين
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حس مقايسه ميزان به  )١٣٩٠(جواد زاده     
رضايت از تصوير بدني، اضطراب رضايتمندي 

اجتماعي جسماني و عزت نفس در دانشجويان 
 . پرداختدختر ورزشكار و غير ورزشكار

 مقايسه اي است به - كه از نوع عليويپژوهش 
مقايسه ميزان رضايت از تصوير بدني، اضطراب 
اجتماعي جسماني و عزت نفس در ميان زنان 

بدين . ورزشكار و غير ورزشكار پرداخته است
 دانشجوي دختر ورزشكار و غير ١٠٠منظور 

گيري در دسترس ورزشكار كه به روش نمونه
هاي روابط  پرسشنامهآنها. انتخاب شده بودند

، مقياس اضطراب اجتماعي (mbsrq)2 بدن -خود
و مقياس عزت نفس  (spas-7) 3جسماني

نتايج به دست آمده از . روزنبرگ را تكميل كردند
دختران دانشجوي كه اد اين پژوهش نشان د

ورزشكار از ميزان رضايت از تصوير بدني و 
عزت نفس بالاتر و اضطراب اجتماعي جسماني 
پايين تري نسبت به دختران دانشجوي غير 

در نتيجه گيري كلي، . ورزشكار برخوردار هستند
يافته هاي پژوهش نشان دهنده تاثير مثبت ورزش 

 .استمتغيرهاي فوق روي بر 
مقايسه «در پژوهشي به ) ٢٠٠٦( ٤و ليجانگ     

بين فرهنگي تصور از بدن، عزت نفس و رژيم 
نتايج . پردازد مي» غذايي در بين زنان كره و آمريكا

 ، كه اولاً تصور از بدنداد نشان  اوپژوهش
اي مثبت با عزت نفس دارد؛ ثانياً تصور از  رابطه

هاي تغذيه و رژيم  اي معكوس با عادت بدن، رابطه
زناني كه به جوامع (اي  يي دارد؛ ثالثاً، زنان كرهغذا

در مقايسه با زنان ) گروه محور وابسته هستند

                                                
2 - The Multidimensional Body- Self Relations 
Questionaire 3 -Social physique anxiety scale 4 - Jung & Lee 



 ١٢٢
به نقل از (ترند  غربي نسبت به ظاهر خود ناراضي

  ).١٥٨: ١٣٨٩ابراهيمي و گدنه، 
  :بحث و نتيجه گيري

مروري بر مطالعات   حاضر با هدفپژوهش      
تماعي نقش اضطراب اجانجام گرفته در مورد 

انجام شده بر عزت نفس دانش آموزان  اندام 
نگراني منظور از اضطراب اجتماعي اندام، . است
 نحوة ادراك ديگران از شكل بدن فرد اززياد 
يك  جا گذاشتنر ترس از بسبببه افراد  .اوست

تصوير اجتماعي منفي در ديگران و به دليل 
اضطراب ناشي از شرمساري، ممكن است از 

نتايج  .جمعي اجتناب كنندي هااليتشركت در فع
نشان داده كه رابطه بين اضطراب اجتماعي اندام و 
. اعتماد به نفس و عزت نفس كاملا منفي است

معنا كه با افزايش اضطراب اجتماعي اندام بدين 
هر دو مولفه عزت نفس و اعتماد به نفس كاهش 

ها بر تاثير همچنين نتيجه ساير پژوهش. مي يابد
روي هاي جمعي مخصوصا ورزش بر فعاليت

كاهش اضطراب اجتماعي و افزايش عزت نفس  
  .كندو اعتماد به نفس تاكيد مي

 هاي پژوهشجينتا،  پژوهشني اجينتا      
 و يكيزي فمل ارتباط عوادربارةكه ) ٢٠١٧(يامان

انجام  اندام يراب اجتماعط با اضيكيولوژيزيف
 يجانيكه اضطراب ه گزارش كرده داده و
 و خودپنداره يكيزي فيهايريگ با اندازهياجتماع

 فراي .خواني دارد هم معكوس داردة رابطيكيزيف
نتيجه رسيد كه اين در پژوهش خود به ) ٢٠١٨(

 به دليل ،استفاده از آينه براي انجام حركات يوگا
يسه كردن خود با اارتباط با تصوير بدني و مق

  .ديگران موثرتر است
دهندة تأثير نشان) ٢٠١٨كارتر،  (نتايج مطالعه     
- مثابه يك عامل محافظتنفس بهنظير عزتبي

 .سطح پايين فعاليت بدني است كننده بر الگوهاي
 و پرايسوي همچنين نتايج پژوهش گرين

دهد كه براي برخي از مردان، نشان مي) ٢٠١٨(
نفس پايين باعث نارضايتي از بدن و كاهش عزت

ن به داروهاي انرژي وردآحجم عضلاني و روي 
عواقبي زيانبار از آنها زا مي شود كه براي برخي 

ها پيامدهاي مهمي اين يافته .در پي داشته است
هاي بهداشت براي تحقيقات آينده و برنامه

  .عمومي دارد
 تعيين كننده در ي نقش،اضطراب اجتماعي اندام    

هاي دادن فعاليتنوع انگيزة افراد براي انجام 
 مشكلات ناشي . داردهايا اجتناب از آن مختلف

از اين اضطراب ممكن است لذتي را كه فرد از 
برد، كاهش  ميقرار گرفتن در گروه همسالان 

.  منجر شودگروه هابه عدم مشاركت در  دهد و
 اضطراب براساس يافته هاي اين پژوهش،

 ابعاد مختلف  روي تماماجتماعي اندام بر
 مخرب و اتير تاث،ي و رواني شخصانجسم

 نتايج به توجه با بنابراين. ويران كننده دارد
 فعالان حوزه نظام تعليم و همه به پژوهش حاضر

به مهم كه به اين مساله  شودمي پيشنهاد تربيت 
براي حضور  همچنين. طور جدي و دقيق بپردازند

هاي گروهي موزان در فعاليتآتر اين دانش فعال
هاي بيان از روششود معلمان و مرپيشنهاد مي

ها با بالا اين روش .تر استفاده نمايندتدريس فعال
 نقش موثري درحضور فعال ،بردن عزت نفس

. هاي گروهي دارندموزان در فعاليتآدانش 
 آينده، هايپژوهش دركه  شودهمچنين پيشنهاد مي

 ميزان همچون عواملي بينپيش الگوي تهية براي
 ديگر و نيبد تودة شاخص اجتماعي، اضطراب

-انگيزه شخصيتي، هايويژگي حوزة سه عوامل،
 كنار در محيطي هايويژگي و حالتي هاي

 و جنسيت سن، همچون كننده تعديل متغيرهاي
 يهامحدوديت از. شوند بررسي تحصيلات سطح

 منابع منطبق با موضوع فقدان حاضر پژوهش
  .پژوهش بود
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  : وماخذمنابع
سي، گرواكبر؛ عظيميارجمندنيا، علي -١

. رضايي، عليصمد؛ وطني، صباح و كاظمي
مطالعه اضطراب اجتماعي، خودپنداشت  ).١٣٩٦(

 .و تصوير بدن در دانش آموزان با آسيب بينايي
تحول روانشناختي (سلامت رواني كودك 

  .١٠٨-٩٩، ) ١ (٤، )كودك
. عليرضا ماردپور، محبت و كياني،ده -٢

 و بدن بدشكلي اختلال ميزان بررسي). ١٣٩٨(
به  كننده اقدام زنان بين اجتماعي اضطراب
 يك كننده؛ اقدام غير زنان و زيبايي جراحي
 پژوهش مجله. اي غيرمداخله مقايسه اي مطالعه

 .١٥٨-١٥٢ ،)٣ (٤ ،سلامت
 هرمز؛ دلاوري، عبدالرضا؛ نسب،سنايي -٣

 زاده،محمد و نقي رضا؛ صمدي، توكلي،
 عملكرد و نگرش آگاهي، ).١٣٨٨( .محمدمهدي

 كشور پزشكي علوم هايدانشگاه از يكي كاركنان
،      )١( ١١طب نظامي، . جسماني فعاليت به نسبت

٣٠-٢٥.  
ارتباط بين  ).١٣٨٠.(فريده فر،يفيشر -٤

انگيزش، احساس خودسودمندي و اجراي 
 ارشد كارشناسي نامه پايان.گيران ايرانيكشتي
اسلامي، واحد تهران  آزاد دانشگاه نشده، منتشر

  .مركزي
 پورشمسي بهروز؛ عبدلي، امير؛ شمس، -٥

 تأثير مقايسه ).١٣٩٢. (پروانه دهكردي،
 انفرادي و رقابتي ي،مشاركت رويكردهاي يادگيري

 حركتي و جسماني آمادگي منتخب عوامل بر
گرايي و گري كمالنقش واسطه: آموزاندانش
 . ٦٤-٤٧، )١٢ (٥حركتي،  رفتار. نفسعزت

. احمدصالحي، جواد و رحماني،  -٦
اجتماعي اندام در تعيين نقش اضطراب ). ١٣٨٩(

نشريه رشد . انگيزة مشاركت در تمرينات ورزشي
 .١٠١-٨١ ،) ٦(، و يادگيري حركتي ورزشي

 بين رابطة مطالعة). ١٣٨٢. (توران عليزاده، -٧
 با بيروني – دروني كنترل مكان و نفس عزت

. تهران شهر مردان و زنان نازايي در اضطراب
 رشتة نشده، كارشناسي ارشد منتشر نامةپايان
  .معلم تهران تربيت دانشگاه شناسي، روان
 .)١٣٨٩. (محسن عزتي، و ريحانه فهامي، -٨

 )گروهي تفحص( مشاركتي يادگيري تاثير مطالعه
 دانش اجتماعي هايمهارت   هايرشد مولفه بر

 شهر ٥ احيهن ابتدايي پنجم پايه دختر آموزان
 فصلنامه .٨٧-٨٨سال تحصيلي  در اصفهان
  .٧٩- ٦٦،)٢( ١آموزشي،  مديريت نو در رهيافتي

. مريم بيبي حسيني، و محمدرضا كرامتي، -٩
 پيشرفت بر مشاركتي يادگيري تاثير). ١٣٨٧(

 مجله .فيزيك درس در آموزان دانش تحصيلي
 .١٦٦-١٤٧، )٢ (٣٨ تربيتي،  علوم و روانشناسي

محمدرضا؛  هديه؛ شعيري،م ملياني، -١٠
 طاولي، مريم و غلامحسين؛ بختياري، قائدي،

 – درمان شناختي اثربخشي ).١٣٨٨. (آزاده
 در هيمبرگ الگوي بر مبتني گروهي رفتاري
 مجلة. اجتماعي اضطراب هاي نشانه كاهش

 ،)١ (١٥ ،ايران باليني شناسي روان و روانپزشكي
٤٩-٤٢. 

 كي،شهر نيازي سيدمهدي؛ زاده،موسوي -١١
 ناييني،عبدالجليل؛ فدائي هرمزي، اله؛ كلانتر فيض

 ارزيابي). ١٣٨٨. (لاري، مهدي نصري عليرضا و
 هايجراحي در زن بيماران هايانگيزه و گرايش



 ١٢٤
 علوم دانشگاه پژوهشي مجلة ،پژوهنده .زيبايي

 .٣٢٣-٣١٨ ،)٦ (١٤ بهشتي، شهيد پزشكي
وحيد و  ،ذوالاكتاف مسعود؛ نادريان، -١٢

 مشاركت موانع). ١٣٨٨(  .الهام ،گشامشكل
 علوم نشرية.  انگيزه با آنها ارتباط و زنان ورزشي
 .١٥٤-١٤٥ ،)١٣ (٧ ،ورزش و حركتي

 و پروين كديور، فريدون؛ يارياري، -١٣
 روش تاثير بررسي ).١٣٨٧. (محمد ميرزاخاني،

- مهارت نفس،عزت بر مشاركتي يادگيري تدريس
دانش  تحصيلي عملكرد و اجتماعي هاي

دانشگاه  شناسيروان فصلنامه). دبيرستان(آموزان
  .١٦٤-١٤٣، )١٠ (٣ ،تبريز
. نژاد، حسينيزداني، مژده و مطهري -١٤

بررسي ارتباط اضطراب اجتماعي اندام ). ١٣٩٤(
دومين كنفرانس . با سلامت روان در دانشجويان

ملي توسعه پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي، 
 تهران . مطالعات اجتماعي و فرهنگي
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