
  
  

یی ابتدا مقطع معلمان و رانیمد نظر از مدارس در سلامتي ها برنامهی اثربخشی ابیارزش
 نوشهر و چالوس

  
  3زاده حسن نرگس ،2پور یتقی نعلیحس ،1يغفار محمد

  
   دهیچک
 حفـظ، . گردد یم جامعه و خانواده بهداشت سلامت ارتقاء و آگاهی به منجر مدارس در سلامت يها برنامه یارزشیاب     

 آموزاندانش با ارتباط دري  نحو به که مدارس کارکنان و آموزاندانشی  اجتماع وی  روان ،یجسم سلامت تأمین و رتقاءا
 ـربرنامـه  مـستلزم  که. استي  معنو ،یاجتماع ،یروان ،یجسم کامل ابعادی  تمام رفاه، هدف و دارند قرار  و حیصـح ي  زی

  . است گزاراناستیسي سو از وستهیپ
. دادنـد یم لیتشک نوشهر و چالوس شهریی  ابتدا مقطع رانیمد و معلمان ۀیکل رای  استنباط -یفیتوص پوشش تحت ۀجامع
 سـاخته،  پژوهشگر نامهپرسش ها دادهي  گردآور ابزار. بود شده استفادهی  تصادفي  ریگنمونه روش و نفر 283 نمونه حجم

  .است بودهی زندگي هارتمهاو  جامعه سلامت بهداشت، آموزش ه،یتغذ سلامت بخش، چهار شامل که
 بزرگتـر  3 عدد از جامعه سلامت ،یزندگي  هامهارت ، هیتغذ و بهداشت آموزش در رانیمد و معلمان ةنمر متوسط :جینتا

  ).05/0P (است
 همـه  در سـلامت  داشتن در حیصحي  زیربرنامه پژوهش، نیاي  هایافته از مدارس، بهداشت ارتقاء منظور به: یینها جهینت

  .دارد دیتأکی روان وی اجتماع ،يفرد سطوح
  

  . یابیارزش مدارس، ،یبخش اثر سلامت،ي هابرنامه :ي کلیديهاواژه
  
  
  
  
  

  عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس -1
 عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس -2

  ریزي درسی  دانشجوي کارشناسی ارشد برنامه -3
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  مقدمه
 ـمحور و توسـعه  بحث به توجه با در تی 

 توجـه  گفـت  نییق به توان  یم داریپا توسعه امر
 ـر برنامه وي  جد  ـدقي  زی  و رشـد  جهـت  در قی
 و مهـم  ارکـان  از نوجوانـان  و کودکـان ی  تعال

 ـپا ۀتوسـع ی  اساس  محـسوب  جامعـه  هـر  داری
 ـا سـازان  نـده یآ افـراد  نیا که چرا. شود یم  نی

 ـ از. بـود  خواهند کشور  و جـاد یا گـر یدی  طرف
 بعــد از چــه مــدارس در ســالم طیمحــ نیتــأم

 وی  انـسان  روابـط  وی  روان بعد از چه وی  کیزیف
 و آمـوزش  نظـام  فیوظا نیترمهم ازی  اجتماع

 جـز  که. باشدیم کشور سلامت نظام و پرورش
 ریپذامکان ربطيذي  ها ارگان مشارکت هیسا در

 اتلاف ،يکارپراکنده باعث که چرا. بود نخواهد
 مختلـف  عاتیضـا  و هـا  نـه یهز شیافزا ،يانرژ
 آموزش و زمان ،يانرژ ،یانسان ،یزاتیتجه ،یمال
  .گرددیم

 جامعهی  سلامت و بهداشت به هجتو معمولاً
 مختلفي  کشورها در آموزان دانش خصوص به

ــت ــأث تح ــب درك، ریت ــرز نش،ی ــر ط  و تفک
. ردیگیم قرار جامعه آن کارگزاراني  ها استیس

 از شیبی  صنعت ۀشرفتیپي  کشورها در چه چنان
 از ،یآموزشـگاه  هـر  در کـه  اسـت  سال 200

 ـپا تـا  دبستان  بهداشـت  نیمـراقب  رسـتان یدب انی
 نـرس  (مدرسـه  پرسـتار  عنـوان  تحت مدارس
 جینتا ها آن کار و کنند یم فهیوظ انجام 1)اسکول

 در آن آثـار  و. است آورده بار بهي  زیآمتیموفق

                                                
nurse scool 1- 

 ـ ابعـاد  در کشورها نیا شرفتیپ و رشد  فمختل
  )1 :81 زییپا ،ینیام یحاج.(داستیهو

ــوزش ــت آم ــطح در بهداش ــرد س  وي ف
 بهداشـت  برنامـه  نوع هر شبردیپي  برای  اجتماع
 زمــان آن تــا و بــودهی اساســ اریبــسی عمــوم

 بـا  توأمی  جسم که م،یسلامت میکن ادعا میتوان یم
 داشـته  سـالم ی  اجتماع و طیمح در سالمی  روح
  )30 :1383 سرشت، حلم(. میباش

ــق ــتعر طبـ ــازمان فیـ ــت سـ  بهداشـ
ــدابل(یجهــان  فقــدان فقــط ســلامت) او  اچ وی

 ـبا بلکـه  ،ستین تیمعلول وي  ماریب  شیآسـا  دی
. باشـد  همـراه  آن بای  اجتماع وی  روان ،یجسم

ي ندیناخوشـا  حـرف  شـما  اگـر  مثال عنوان به
ــشنو ــوراً دیب ــس در ف ــون ستمی ــدنی هورم  تانب

 دقن رفتن بالا آن به که دیآ یم وجود بهی  راتییتغ
 قلـب،  ضربان شدن تند عروق، شدن تنگ خون،

 انعقـاد  در کننـده شرکت مواد ترشح شدن ادیز
 ـن مسأله نیا عکس. گردد یم منجر...  و خون  زی

. گذرد یم ریتأث روان بر جسمی  یعن است صادق
  )20 :1387 همکاران، و نژادي ریام(

 گـرفتن قرار و شکل بدونی  زندگ یک تصور
 دسـت ي  آرزوی  بعـص  فـشار  ازي  عاد طیشرا در

 ـترب و میتعل و آموزش .استی  افتنین  یزنـدگ  تی
 و کـنش  حـال  در مـؤثر  طـور  به و باشد فعال

 باشـد،  خود اطلاعات نمودن آمدروز و واکنش
-دوره دري  ادیز مقدار به اطلاعات و دانش نیا

  . شود کسبی زندگي هامهارت آموزشي ها
 و نیتـأم  از اسـت  عبارت روانی بهداشت

 ابتلاء از پیشگیري و روانی متسلا سطح ارتقاء
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 اصـلی  هدف روانی، هاي بیماري و اختلالات به
 انجام .باشدیم پیشگیري روانی، بهداشت تأمین

ي هـا يمـار یب بروز و وعیش از کهی  اقدامات هیکل
 را افـراد  همه سلامت و نمودهي  ریجلوگی  روان
 طیمح ،زیانگ نشاطی  طیمح در که ،کندیم نیتأم
 ـ حاصـل  مناسبو   آرامی  اجتماع وي  فرد -یم

  .گردد
ــا آن از ــهیی جـ ــظ کـ ــلامت حفـ  وی سـ

 ویی  شـکوفا  موجب مهم نیا دري  گذار هیسرما
 ـپ تیدرنها و دهیگرد استعدادها رشد  و شرفتی

 ـ مختلـف  آحـاد  در جانبـه همـه  توسعه  ،یعلم
 ـیس ،یاجتمــاع ،ياقتـصاد  ،یصـنعت   بــه را یاس
 آموزان دانش نکهیا به نظر و آورد خواهد ارمغان
 دوران و دهنـد  یم لیتشک را جامعه عظما بخش
 ،یجـسم  تکامـل  و رشد عیسر دوران ،لیتحص
 و،  اسـت  کـودك ی  اجتمـاع  وی  عـاطف  ،یروان

 ـبا که استی  اصل نینخستي  ریشگیپ  مـدنظر  دی
  )1383 ،یمانیا( .باشد

 آموزشي  ها برنامه دهد یم نشان قاتیتحق
 ـاولي  هاسال درکه  ی  بهداشت  شـروع  مدرسـه  هی

 دری  مـداوم  و توجـه  قابـل  اثـرات  ،شـوند یم
 ـداری  بهداشـت ي  رفتارهـا  و نگـرش ی  آگاه . دن

ی اجتمــاع تیــموفقیی ابتــدا مــدارس نیبنـابرا 
 کودکان تیشخص رشد ،آن در که دارند خاص

ي فـضا و   مناسـب  و حیصـح  آمـوزش  کنار در
 و گرفتـه  شـکل ی  روان مساعد طیمح و مطلوب

 عوامـل  بـه  توجـه  لحـاظ  نیبـد . شود یم اداره
ــسائ وی کــیزیف ــت لم ــاطیمحــ دری بهداش ي ه

 رشـد  عامـل  نیتـر یاساس و نیمؤثرتر آموزش
 ـفراگ وی  روان ،یجسمی  عیطب  ـي  ری  دری  آموزش

 ارتقـاء  و بهداشـت  آموزش. است آموزاندانش
 وباشـد    آمـوزش  دری  اساس ءجز دیبا سلامت

 ـ به تواند یم آنان اطلاعات ي رفتارهـا  اتاطلاع
  .دینما کمک کودکان
 حیصحي  زیرنامهبری  قاتیتحق نیچن جینتا 
 نـسبت ی  آگـاه  شیافزا وی  سلامت ارتقاء جهت

 ـتغذ (سـلامت ي  هـا برنامـه  در آمـوزش  به  ه،ی
 در)جامعـه  سـلامت  ،یزنـدگ  تمهار بهداشت،

-هیفرض آزمون. ردیگ انجامیی  ابتدا مدارس انیم
  :است داده قرار شیخو همت وجهه را ریزي ها

 و بهداشـت  آمـوزش ی  بخـش اثـر  نیب -1
  .دارد وجود رابطهی روان سلامتي ها برنامه

 هیوتغذ بهداشت آموزشی  بخشاثر نیب -2
  .دارد وجود رابطه

 و بهداشـت  آمـوزش ی  بخـش اثـر  نیب -3
  .دارد وجود رابطهی زندگي ها مهارت
 و بهداشـت  آمـوزش ی بخـش اثر نیب -4

  دارد وجود رابطه جامعه سلامت
   روش
ــا ــژوهش نی ــک پ ــه ی  -یفیتوصــ مطالع
ی بخـش اثـر ی  ابیرزشا آن در که استی  استنباط
 و رانیمـد  نظـر  از مدارس در سلامتي  هابرنامه

 نـوع  ،تیجنـس  جهـت  از آنـان  سهیمقاو   معلمان
  .گرفت صورت کار، سابقه مدرسه،
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 شـده  انجـام یـی   امرحله تک پژوهش نیا
 رانیمـد  و معلمـان  ،پژوهش مورد ۀجامع. است
  .بودند نوشهر و چالوس شهریی ابتدا مقطع

 ـ نامهپرسش پایایی پژوهش این در  قمحقِ
 از استفاده با بهداشت آموزش یبخشاثر ،ساخته
 محاسـبه  نفـري  50 نمونـه  در کرونبـاخ  آلفاي
 آمـوزان دانـش  ۀنمون اساس بر نتایج نیا گردید

 از نامهپرسش. است شده ارائه نوشهر و چالوس
 .اسـت  شده برآورد ٪86 کرونباخي  آلفا فرمول

 ـ  پایـایی  آماره ریز جدول در نیچن هم  اتمن و  گ
 از. ضریب همبستگی اسپیرمن بدست آمده است     

 جدول به توجه با مدیران نفره 92 آماري جامعه
 انتخـاب ی  تـصادف  صـورت  بـه  نفر 72 مورگان

  .شدند
 نفـر،  467 نوشهر و چالوس ۀمنطق معلمان

  نفر 210 نمونه حجم
ی بخـش اثـر ی  چگـونگ  بـه  توجـه  نظر از
 هقرارگرفتی  بررس مورد آني  هامؤلفه و سلامت

 ـگنمونـه  روش از قیتحق نیا در لذا .است ي ری
  .است شده استفادهی تصادف

 در پـژوهش  این يهاداده تحلیل و تجزیه
 صـورت  یاسـتنباط  و یتوصـیف  آمـار  سطح دو

 از اسـتفاده  بـا  یتوصـیف  سطح در. است گرفته
 ـ نظیـر  يآمـار  يهـا مشخصه  ،درصـد  ی،فراوان
-داده تحلیـل  و تجزیه به معیار انحراف ،میانگین

 جهـت ی  اسـتنباط  سـطح  در و است پرداخته ها
 ،آن جینتـا  میتعم و هاداده قیدق لیتحل و ریتفس
 اسـتفاده  رسـون یپی  همبـستگ  بیضر آزمون از

  .استشده 
  ها افتهی

ــه مربــوط یتوصــیف يهــا یافتــه  ب
 يفرد مشخصات

 مورد پژوهش ۀنامپرسشیی  ابتدا بخش در
 ـ دهندگانپاسخ ازي  فرد مشخصات نظر  دهیپرس
ي نمودارهـا  و جـداول  ابتـدا  در که است شده

 ـ از اسـتفاده  بـا ی فراوان   افـزار  نـرم ی خروج

spss15ـ یم رسم   بـه ي  فـرد  مشخـصات  .میکن
 در سـمت  ،مدرسـه  نوع ،تیجنس شامل بیترت

 و معلّمـان  سـکونت  محـل  ،کار سابقه ،مدرسه
 . باشدیم نامهپرسش به گوپاسخ رانیمد

 رانیمد و معلّمان تیجنس سبح بر نمونه دری فراوان عیتوز .1 جدول
 تجمعی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی سطح یفیمتغیرک

 72,7 72,7 168  مرد
  تیجنس

 100,0 27,3 63  زن

  100,0 231    کل

 
 ـ نشان 1 جدول  درصـد  28 کـه  دهـد  یم

 72 و زن رانیمـد  یا معلمان مطالعه مورد نمونه
 .اند شده انتخاب مرد ها آن از درصد

 دوی فــیک ریــمتغی فراوانــ عیــتوز رانگیــب
 رانیمـد  و معلّمـان  که باشد یم تیجنسی  سطح
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ــه نــسبت مــرد ي دارا زن رانیمــد و معلّمــان ب
  .هستندي شتریبی فراوان

 ـ شامل جدول  ـ درصـد  وی  فراوان ی فراوان
 رانیمـد  و معلمان مدرسه نوع به مربوطی  تجمع
  .باشد یم پژوهش نیا نامهپرسش به گوپاسخ

  رانیمد و معلّمان مدرسه نوع برحسب نمونه دری فراوان عیتوز. 2جدول 
 تجمعی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی سطح یفیمتغیرک

 83,5 83,5 193 یدولت
 مدرسه نوع

 100,0 16,5 39 دولتیریغ

  100,0 232  کل

  
 درصـد  83 کـه  دهـد  مـی  نشان 2 جدول

 ـ معلّمـان  و رانیمد مطالعه مورد نمونه  وی  دولت
-ریغ معلّمان و رانیمد دهندگان پاسخ درصد 17

   .اند شده انتخاب دولتی

ی فراوان درصد وی  فراوان شامل 3 جدول 
 ـا معلّمـان  کـار  سـابقه  بـه  مربـوط ی  تجمع  نی

  .باشد یم پژوهش

 معلمان کار سابقه برحسب نمونه دری فراوان عیتوز .3جدول 
 تجمعی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی سطح یفیمتغیرک

 14,7 14,7 34  سال 5 از کمتر

 26,7 12,1 28  سال10 تا5

 37,5 10,8 25  سال15 تا10

 81,5 44,0 102  سال20 تا15

  کار سابقه

 100,0 18,5 43   سال20ازشتریب
  

 نمونه درصد15 که دهد  یم نشان 3 جدول
 و سـال  5 از کمتر سابقه با معلّمان مطالعه مورد

 سـابقه  سال10 تا 5 با ندهندگاپاسخ درصد 12

 سـال  20 تـا 15 نیب دهندگانپاسخ درصد 44 و
  . اند شده انتخاب

 رانیمد و معلّمان سکونت محل برحسب نمونه دری فراوان عیتوز. 4جدول 
 تجمعی فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی سطح یفیمتغیرک

 86,6 86,6 200 يشهر
 مدرسه نوع

 100,0 13,4 32 ییروستا

  100,0 232  کل
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 ـ نشان 4 جدول  درصـد  86 کـه  دهـد یم
 وي  شـهر  معلّمـان  و رانیمد مطالعه مورد نمونه

 معلّمـان  و رانیمـد  دهنـدگان پاسـخ  درصد 14
   .اند شده انتخابیی روستا

 هیتغذ و بهداشت آموزش نیب :اول هیفرض
  .دارد وجود رابطه آموزاندانش مناسب

 هیتغذ و بهداشت آموزش نیب :صفر فرض
 ـ رابطـه  آموزان دانش مناسب  وجـود ي  داریمعن
 ندارد

 و بهداشـت  آمـوزش  نیب :جانشین فرض
 ـ رابطـه  آمـوزان  دانش مناسب هیتغذ ي داریمعن

  .دارد وجود
را  فـوق  یفرع فرضیه بتوانیم که این يبرا

 5 متوسـط  که است لازم دهیم قرار آزمون مورد

 بررسـی  و بگیـریم  نظـر  دررا   نامهپرسش الؤس
 آمـوزش  متغیر با يداریمعن ۀرابط آیا هک نماییم

 بـه  مربـوط  اطّلاعـات  خیـر؟  یـا  دارد بهداشت
 آمـوزان  دانش مناسب هیتغذ و بهداشت آموزش

ــسمت در ــرم يورود ق ــزار ن  وارد SPSS16 اف
 آزمــون يآمــار روش از اســتفاده بــا و نمــوده
 دو ایـن  بین يداریمعن رابطه ،یهمبستگ ضریب

  . یابیمیم را متغیر
 یهمبـستگ  ضریب مقدار معرف 5 جدول

 دو بــین يدار یمعنــ ســطح مــشاهدات، تعــداد
 آمـوزان  دانش مناسب هیتغذ و بهداشت آموزش

  .دهد می نشان را

  آموزان دانش مناسب هیتغذ و بهداشت آموزش متغیر دو بین یهمبستگ ضریب. 5 جدول
 يدار ی معن سطح تعداد یهمبستگ ضریب مقدار متغیرها

-دانش مناسب هیتغذ و بهداشت آموزش

 آموزان

787/0 232 0001/0 

  

 ـا به توجه با  مقـدار  5 جـدول  در کـه  نی
 هم و است 787/0 با برابر که یهمبستگ ضریب

 بـا  برابـر کـه  ي  دار یمعن سطح به توجه با نیچن 
 کمتـر  درصد 5 از آن مقدار و باشد یم 0001/0
 متغیــر دو بــیني دار یمعنــ رابطــه لــذا ،اســت

 آمـوزان  دانش مناسب هیتغذ و شتبهدا آموزش
 تأیید جانشین فرض نیبنابرا و. دهدیم نشان را
 .گرددیم

ــ: دوم هیفرضــ ــوزش نیب ــت آم  و بهداش
  .دارد وجود رابطه آموزان دانشی روان سلامت

 و بهداشــت آمــوزش نیبــ :صــفر فــرض
 ـ رابطـه  آمـوزان  دانشی  روان سلامت ي داریمعن
  .ندارد وجود

 و بهداشـت  شآمـوز  نیب :جانشین فرض
 ـ رابطـه  آمـوزان  دانشی  روان سلامت ي دار یمعن
 .دارد وجود
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را  فـوق ی  فرع فرضیه بتوانیم که این يبرا
 5 متوسـط  که است لازم دهیم قرار آزمون مورد

 بررسـی  و بگیـریم  نظـر  دررا   نامهپرسش الؤس
 آمـوزش  متغیر با يدار یمعن ۀرابط آیا که نماییم

 بـه  مربـوط  تاطّلاعـا  خیـر؟  یـا  دارد بهداشت
 آمـوزان  دانشی  روان سلامت و بهداشت آموزش

ــسمت در ــرم يورود ق ــزار ن  وارد SPSS16 اف
 ضریب آزمون يآمار روش از استفاده با و نموده

 را متغیر دو این بین يدار یمعن رابطه ،یهمبستگ
  . یابیم می

 یهمبـستگ  ضریب مقدار معرف 6 جدول
 شنگر دو بین يداریمعن سطح مشاهدات، تعداد

 به نسبتآموزان    بهداشت و سلامت روانی دانش    
ــه ــ و مطالع ــاي ریادگی ــموفق ب ــص تی ی لیتح

  .دهد می نشان را آموزان دانش

  آموزان دانشی روان سلامت و بهداشت آموزش متغیر دو بین یهمبستگ ضریب. 6جدول 
 يدار معنی سطح تعداد یهمبستگ ضریب مقدار متغیرها

ی روان سلامت و بهداشت آموزش
 آموزاندانش

822/0 232 0001/0 

  

 مقـدار  6 جـدول  در نکـه یا بـه  توجـه  با
 هم و است 822/0 با برابر کهی  همبستگ ضریب

 ـ سـطح  بـه  توجه با نیچن   بـا  برابـر ي  داریمعن
 کمتـر  درصد 5 از آن مقدار و باشدیم 0001/0
 آمـوزش  متغیر دو بیني  دار یمعن رابطه لذا ،است

 ـ سلامت و بهداشت  ـی  روان  نـشان  را آمـوزان  شدان
  .گردد یم تأیید جانشین فرض  نیا بنابر. دهد یم

 ـ :سـوم  هیفرض  و بهداشـت  آمـوزش  نیب
 وجـود  رابطـه  آموزان دانشی  زندگي  ها مهارت

  .دارد

 و بهداشــت آمــوزش نیبــ :صــفر فــرض
 ـ رابطـه  آموزان دانشی  زندگي  ها مهارت -یمعن

  .ندارد وجودي دار
 ـ :جانشین فرض  و بهداشـت  آمـوزش  نیب

 ـ رابطه آموزان دانشی  زندگي  ها رتمها ي دار  یمعن
 .دارد وجود

را  فـوق ی  فرع فرضیه بتوانیم که ایني  برا
 5 متوسـط  که است لازم دهیم قرار آزمون مورد

 ـ و بگیـریم  نظـر  دررا   نامهپرسش الؤس  یبررس
 آمـوزش  متغیر با يداریمعن رابطه آیا که نماییم

 بـه  مربـوط  اطّلاعـات  خیـر؟  یـا  دارد بهداشت
ــوزش ــت آم ــارت و بهداش ــاي مه ــدگ ه ی زن

ــش ــوزان دان ــسمت در آم ــرم يورود ق ــزار ن  اف
SPSS16 ــوده وارد ــا و نم ــتفاده ب  روش از اس

 ـ رابطـه  ،یهمبستگ ضریب آزمون يآمار -یمعن
  . یابیمیم را متغیر دو این بین يدار

ی همبـستگ  ضریب مقدار معرف 7 جدول
 دو بــیني داریمعنــ ســطح مــشاهدات، تعــداد
-دانـش ی  زندگي  ها مهارت و تبهداش آموزش

 .دهد یم نشان را آموزان
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  آموزان دانشی زندگي ها مهارت و بهداشت آموزش متغیر دو بین یهمبستگ ضریب. 7جدول 

 متغیرها
 ضریب مقدار

 یهمبستگ
 يدار یمعن سطح تعداد

ی زندگي ها مهارت و بهداشت آموزش
 آموزان دانش

858/0 232 0001/0 

 
ــه بــا ضــریب مقــدار در نکــهیا بــه توج 
 با نیچنهم و است 858/0 با برابر که یهمبستگ

 ـ سـطح  بـه  توجه  0001/0 بـا  برابـر  يدار  یمعن
 لذا ،است کمتر درصد 5 از آن مقدار و باشد یم

 بهداشـت  آموزش متغیر دو بیني  دار یمعن رابطه
 نـشان  را آمـوزان  دانـش ی  زنـدگ ي  هـا  مهارت و
  .گردد یم ییدتأ جانشین فرض نیبنابرا. دهد  یم

 ـ: چهارم هیفرض  و بهداشـت  آمـوزش  نیب
  .دارد وجود رابطه آموزاندانش جامعه سلامت

 و بهداشــت آمــوزش نیبــ :صــفر فــرض
 ـ رابطـه  آموزان دانش جامعه سلامت ي دار یمعن
  ندارد وجود

 و بهداشـت  آمـوزش  نیب: جانشین فرض
 ـ رابطـه  آموزان دانش جامعه سلامت ي دار یمعن
  .دارد وجود

 ـ فرضیه بتوانیم که این يبرا را  فـوق ی  فرع
 5 متوسـط  کـه  است لازم دهیم قرار آزمون مورد

 بررسـی  و بگیـریم  نظـر  دررا   نامـه پرسش الؤس
 آمـوزش  متغیـر  بـا  يدار یمعن رابطه آیا که نماییم

 بــه مربــوط اطلاّعــات خیــر؟ یــا دارد بهداشــت
 آمـوزان  دانـش  جامعه سلامت و بهداشت آموزش

 نمـوده  وارد SPSS15 افزار نرم يورود قسمت در
ــا و ــون يآمــار روش از اســتفاده ب  ضــریب آزم

 را متغیـر  دو ایـن  بین يداریمعن رابطه همبستگی،
  . یابیمیم

 یهمبـستگ  ضریب مقدار معرف 8 جدول
 دو بــین يدار یمعنــ ســطح مــشاهدات، تعــداد
 آموزان دانش جامعه سلامت و بهداشت آموزش

  .دهدیم نشان را

  آموزاندانش جامعه سلامت و بهداشت آموزش متغیر دو بین یبستگهم ضریب. 8جدول 
 يدار ی معن سطح تعداد یهمبستگ ضریب مقدار متغیرها

 جامعه سلامت و بهداشت آموزش
 آموزاندانش

738/0 232 0001/0 

  
 مقـدار  8 جـدول  در نکـه یا بـه  توجـه  با
 و اسـت  738/0 بـا  برابـر  کهی  همبستگ ضریب

 ـ توجه با نیچنهم  ـ سـطح  هب  در کـه ي  دار یمعن

 آن مقـدار  و باشـد   یم 0001/0 با برابر 8جدول  
 بیني  دار یمعن ۀرابط لذا است کمتر درصد 5 از
 جامعـه  سـلامت  و بهداشـت  آموزش متغیر دو
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 فـرض  نیبنابرا و. دهدیم نشان را آموزان دانش
  .گردد یم تأیید جانشین

 ـ :یاصل هیفرض  و بهداشـت  آمـوزش  نیب
  .دارد وجود رابطه آموزاننشدای روان سلامت

 و بهداشــت آمــوزش نیبــ :صــفر فــرض
 ـ رابطـه  آمـوزان  دانشی  روان سلامت ي دار یمعن
  .ندارد وجود

 و بهداشـت  آمـوزش  نیب :جانشین فرض
 ـ رابطـه  آمـوزان  دانشی  روان سلامت ي داریمعن
  .دارد وجود

را  فـوق  یفرع فرضیه بتوانیم که این يبرا
 5 متوسـط  که ستا لازم دهیم قرار آزمون مورد

 ـ و بگیـریم  نظـر  دررا   نامهپرسش الؤس  یبررس
 آمـوزش  متغیر با يداریمعن رابطه آیا که نماییم

 بـه  مربـوط  اطّلاعـات  خیـر؟  یـا  دارد بهداشت
 آمـوزان  دانشی  روان سلامت و بهداشت آموزش

ــسمت در ــرم يورود ق ــزار ن  وارد SPSS15 اف
 ضـریب  آزمون يآمار روش از استفاده با و نموده

 را متغیـر  دو ایـن  بین يدار یمعن رابطه ،یهمبستگ
  . یابیم  یم

 یهمبـستگ  ضریب مقدار معرف 6 جدول
 دو بــین يدار یمعنــ ســطح مــشاهدات، تعــداد
 آمـوزان  دانشی  روان سلامت و بهداشت آموزش

 وي  نظـر ی  مبـان  بـه  توجـه  با. دهدیم نشان را
 گـرفتن  نظـر  در بـا  و حاضـر  پـژوهش ی  تجرب

 ـ یفرع سؤالات وی  اصل سؤال جواب  تـوان یم
 .دهدیم نشان برنامه گفت

 ـ بهداشت آموزش و سلامت  در توانـد یم
 ـی  جسم سلامت  بـه  ریتـأث ی  اجتمـاع  وی  روان

 از کـه  باشـد  داشـته  آمـوزان دانـش  دریی  سزا
 ـای  آموزش رانیمد و معلمان  حاصـل  جـه ینت نی

 وی  بهداشتي  هابرنامه قیتحق نیا در. است شده
 قـرار ی  بررس مورد مختلفي  هاجنبه از سلامت

 بـودن  خبـره  و داشـتن ی  آگـاه  و اسـت  گرفته
 ـ رانیمد و معلمان بهداشت نیمراقب  دری  آموزش

 يتـر  مـدون ي  هابرنامه تواند یمی  بهداشت مسائل
 ـ آموزاندانش سلامتي  برا  ایـن . کننـد ی  طراح

 يهـا پژوهش نتایج از آمده بدست نتایج با یافته
ــانیا( ــاران وی م ــا (،)1383 همک ــلیی باب  اص

 ویی  جولا ،)1380 (همکاران و راستهیپ ،)1383
 ،)1383(همکــاران و خلــج ،)1380 (همکــاران

 همکـاران  و سـتوده  ،)1367 (همکـاران  وی  زک
 دونـا  ،)1384 (همکاران و آزادی  لیسه ،)1374(
ــاران و ــرمن ،)1997 (همکــ ــان شــ  و جــ

 . است سوهم و گامهم ،)2007(همکاران

 اخیر يها سال شگرف تغییرات به توجه با
 انتظـار  و يبـشر  فعالیت گوناگون يها حوزه در
 درســت تربیــت يبــرا پــرورش و آمــوزش از

 سـالم  و کارآمد ينیرو تأمین و آینده شهروندان
 انـسان  يرو پیش که ییهابحران يبرا نیاز مورد
 مهـم  و پیچیده بسیار یآموزش نظام وظیفه است
 وظـایف  باید یآموزش نظام بنابراین. است شده
 دهد انجام شده حساب و درست ،دقیق را خود

 کیفیـت  بـه  پـیش  از بـیش  توجه مستلزم این و
  .است مدارسی بهداشت و یآموزش
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 نـه یزم در مطلـوب  نتـایج  به رسیدن يبرا
 در مختلـف ي  هـا حـوزه  در بهداشـت  آموزش
 تشخیص و یشناسای در باید پرورش و آموزش

  . کوشید آن کیفیتی تعال و
 نوشهر دارسم که دهدیم نشان نتایج این

 بـه  تـر عیسـر  رسیدن براي توانندیم چالوس و
 ـ سلامت بخش در موجود يهاآرمان -راه یروان

 ـ اگـر  کـه  يطور به باشند گشا  در خواهنـد یم
 لازم جامعـه  سـلامت  امـر  در رقابـت  پر دنیاي
ي هـا برنامـه  چـون  هـم  یهایمؤلفه به که است

 ـ وی  زندگي  هامهارت و هیتغذ و سلامت ی روان
 داشـته  یسـع  و کـرده  توجه شتریب نآموزادانش
 مـورد  اهـداف  جهت در هابرنامهی  تعال با باشند

  . کنند حرکت نظر
 ـ نییتعي  برا  ـمي  داریمعن ی همبـستگ  زانی

ــا را فــوقي هــاهیفرضــي رهــایمتغ  آمــوزش ب
  .است شده استفادهی همبستگ آزمون از بهداشت

 ـتغذ و بهداشـت  آموزش نیب  مناسـب  هی
 از حاصـل  جینتا .رددا وجود رابطه آموزاندانش
 معلمـان  نظرات متوسط از آمده بدستي  هاداده

 مربـوط  الاتؤس مجموع از و چالوس و نوشهر
 کـه  است آمده بدست نامهپرسش اول فرض به
 بـه  توانندیم هاخانواده و هابچه .است آن نیمب

 ـ و برسـند  رفتار و دانش هدف  ـغ در یحت  ابی
 ـتغذ مدارس هیپا  سـلامت  يهـا  سیسـرو  و هی
 ،بهداشـت  معلـم  آموزش و خانواده و داشتبه

 کـه  .داد خواهنـد  انجام عملاً را آموزش هابچه
  )خلج، فر يمنتظر (.پژوهش به کینزد

 ـ سـلامت  و بهداشـت  آموزش نیب  یروان
 از حاصـل  جینتا. دارد وجود رابطه آموزاندانش
 مشاوره نظرات متوسط از آمده بدستي   هاداده
ــهیزم در ــ ســلامت ن  جمــوعم براســاسی روان
 ـ بـه  مربـوط  الاتؤس  نامـه پرسـش  دوم ۀیفرض

  .است آمده بدست
 بـه  نـسبت  تعهد آني  ها مؤلفه پژوهش در
ی گروه ویی  ا حرفه تعهد و تیریمد کار سازمان

 ـ سـلامت  با  ـ مـدارس  رانیمـد ی  روان  وی  دولت
 يارابطـه  نوع ازی  فیتوص پژوهش که دولتیریغ
 جهینت در است، نامهپرسش روش و) ینیب شیپ(

ی روان سلامت وی  سازمان تعهد نیب رابطه وجود
  .است متوسطه مقطع رانیمد

ي هــامهــارت و بهداشــت آمــوزش نیبــ
  . دارد وجود رابطه آموزاندانشی زندگ

 از آمـده  بدسـت ي  ها داده از حاصل جینتا
 براســاس نگــرش و مــشاوره نظــرات متوســط
 بدست نامهپرسش سوم هیفرض سئوالات مجموع

  .است آمده
 از شـده  محاسـبه ی  همبـستگ  آزمون جینتا

 ـ کـه  دهدیم نشان spss افزار نرمی  خروج  نیب
-دانـش ی  زندگي  هامهارت و بهداشت آموزش

  .دارد وجود رابطه آموزان
ی زنـدگ ي  هـا مهـارت  آموزش مثبت آثار

 ،یزندگي  ها مهارت ۀبرنامی  اصل اهداف ازی  کی
 ـ بهداشـت  ارتقاء  نوجوانـان  و کودکـان ی  روان
 آمـوزش  ریتأث مورد دري  اریبس مطالعات. است

 سـلامت  مختلـف  ابعـاد  دری  زندگي  هامهارت
 کـه  اسـت  داده نشان جینتا و گرفته انجام روان
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 نفس، عزّت شیافزا سبب ها مهارت نیا آموزش
 ،یاجتماعي  سازگار وی  اجتماعي  رفتارها بهبود

ي سـازگار  وی  خانوادگ ستمیس تیرضا شیافزا
 و شـخص  مـسأله  حلّ مهارت شیافزا خانواده، با
 شـده ي  ا مقابلـه ي  هـا  مهارت شیافزا وي  فرد نیب

 . است

ي هـا  مهارت بری  مبتني  ریشگیپي  ها برنامه
 اریبـس  شـده  انجـام  مطالعات براساس ،یزندگ

  . استی سنّتي ها شیگرا از مؤثّرتر
ــنظر   ــشناس هی ــاع روان ــاردیر یاجتم  چ

 ارتقــاء در قیــتحق همکــارانش، و لازاروس
ي اهکارهـا ر) 1لازاروس(ينظـر  طبق بر سلامت

ي ماریب هر یافتن شدت وی  اجتماعی  روان تیعل
 ـیعل نقش به نیمع  تـشابه  مقابلـه  و اسـترس ی  ت

ي مـار یب متعدد انواع متفاوت وی  اجتماعی  روان
 کمي  ماریبی  منف عواقب توانند یم کهی  عوامل و
، همکــاران وی پوراســلام(  .نــدینما محــدود و

1380( 

 ـ سـلامت  و بهداشـت  آموزش نیب  ۀجامع
 از حاصـل  جینتا .دارد وجود رابطه آموزاننشدا

 و معلمان نظرات متوسط از آمدهبدستي  هاداده
 چهارم ۀیفرض سؤالات مجموع اساس بر نگرش
  .است آمده بدست نامهپرسش

 کـه  دهـد یم نشانی  همبستگ آزمون جینتا
 ـ سلامت و بهداشت آموزش نیب -دانـش  ۀجامع

  . دارد وجود رابطه آموزان

                                                
1. Lazarus , R .  

 در جامعـه،  در سلامت وزشآمي  ها برنامه
-آن جامعه سلامت ارتقاء مؤثّرتري  ها برنامه نیب

 بـا  را جامعـه  مـداخلات ي  هـا  طـراح  کهیی  ها
ي ها مداخطه مانند(ي  ا مداخله متعددي  راهکارها

 ـیمح وی  اسیسی  آموزش ي هـا  عـت یموق در) یط
 خـدمات  ارائـه  مراکـز  جامعـه،  مانند (مختلف
 در و هــا دانــشگاه مــدارس،ی درمــانی بهداشــت

. هـستند  تر موفق ،ندینمایم اجرا) کاري  ها طیمح
 ـپي  هـا  برنامه به ازین  بـا  منطبـق  مـؤثر  رانهیشگی
 شیافزا زین جامعه مختلف اقشار خاصي  ازهاین
 ـ وجـود  ابدی یم  ضـرورت یی  هـا  تفـاوت  نیچن

 ـ را مناسـب ي  ها مداخله  ـ از شیب  آشـکار  شیپ
  . سازد یم

 شآمـوز ي  هـا  برنامه اهداف از رفتار ریتفس 
 ـحما بـا  همراه که. است سلامت  وی  اجتمـاع  تی

 امـا  شـود  یم افراد سلامت ارتقاء موجبی  طیمح
ي هـا  برنامهي  ریکارگبه دري  ادیزی  عمل مشکلات
 عوامـل  ضعف مانند .دارد وجود سلامت آموزش
. سـلامت  آمـوزش  یگـستردگ ی  بهداشت کارکنان

  )88 :1388  همکاران، و حامد فرساد(
 بـه ی  بهداشت طالبم و ها دهیپد تنوع چون

 گستردهی  اتیحي  ندهایفرآ وسعت و تنوع نسبت
 مـشکلات  و مختلف حالات. است رنگارنگ و

 بـا  ارتباط در آني  ها یدگرگون و ازهاینی  زندگ
 تکامـل  و رشـد ی  جنس ،یعاطف ،یجانیه مسائل

 ـزي  هـا  دهیپد ریسا وی  روانی  کیزیف  هـر  ،یستی
 فـصل  در تواند یمی  دگاهید از وي  نحو به یک
 ـبا هـا  برنامـه . ردیقرارگ بهداشت زشآمو  بـا  دی
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 و باشـد  متناسـب  آموزدانش فهم و درك زانیم

 کـه  انیب به دادنی  چاشن و دنیبخش تجسمي  برا
 کنـد،  متوجـه  خود به را آموزدانش فیلط طبع

  )32 :1383 ،سرشت حلم( شترشودیب کوشش
  شنهادیپ

 ـب ییآشـنا  جهت شود یم شنهادیپ. 1  شتری
 و رانیمـد  و معلّمـان  صخـصو  به جامعه افراد

بهداشـت  آموزش شامل یمنابع بهداشت انیمرب 
 داده قرار آنان اریاخت در و هیته دیمف و يکاربرد

  . شود
 از بهداشـت  آمـوزش  مـورد  در بحث. 2

 آن مجموعه ریز آنها هیبق که سلامت، يهابرنامه
 دسـت  و پـرورش  و آمـوزش  حـقّ  باشـد،  یم

 ـترب به که است اندرکاران  ـدانـش  تی  و وزانآم
  .دهند جیترو را آموزش و بپردازند سازانندهیآ

3 .و آمـوزش  يازهـا ین دادن قرار نظر مد 
 هیــتغذ و برنامــه طـرح  ،یزنــدگ يهــا مهـارت 

 کتب فیتأل در جامعه در درست رفتار ح،یصح
  .دیجد یدرس

ــه. 4 ــفراگ برنام  بهداشــت، آمــوزش يری
 و حیصح هیتغذ برنامه طرح ،یزندگ يهامهارت

 يریکـارگ  بـه  نحـوه  و جامعه در اسبمن رفتار
 خدمت ضمن يهادوره در ها  مهارت نیا یعمل

-دانش برنامه فوق يها  تیفعال و رانیمد معلمان

  . آموزان
  کنترل تحت تیمحدود
 اطّلاعات ارائه در صداقت وجود فقدان -

   یآزمودن يسو از حیصح

 بـا  بطـه را در یدسترس قابل منابع فقدان -
  موضوع
   پژوهش امر در یزمان تیمحدود وجود -
   .نداشت وجود یفرع کنترل امکان -
  محقق کنترل از خارج يها تیمحدود
 بـا  رابطه در رانیا در یکاف نهیشیپ نبود -
  موضوع
 مجموعـه  از افراد یکاف اطّلاعات فقدان -

 ـا یبخـش  اثـر  نـه یزم و نظارت تحت  گونـه  نی
  ها پژوهش
  بهداشت مهم امر به نکردن توجه -
  اندرکاران دست نکردن يهمکار -
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   منابع
ــیاردب -1 ــف، ،یل ــا روش ،)1376 (یوس ي ه

ــ ــنجش دری ابیارزش ــا س ــي ه  وی دولت
  . بعثت انتشارات اول چ ،رانیای ردولتیغ

برنامـه  ،  )1388(امیرخانی امیر و همکاران،      -2
ــلامت   ــان سـ ــبکه داوطلبـ ــعه شـ توسـ

  . ، اول مهر راوشآموزي دانش
ــانیا -3 ــمار ،)1383 (همکــاران، وی م ، 3ه ش

 .شرق بیطب ،ششم الس

 ـ مجلـه  ،)1387 (فـائزه،  ،اصل ییبابا -4 ی علم
 دوره،  همـدان یی  مامـا ي  پرسـتار  دانشکده
  .29 مسلسل شماره، 1 شماره ،شانزدهم

، )1380(پوراسلامی محمـد و همکـاران،        -5
، دفتر ارتباطـات    تحقیق در ارتقاي سلامت   

ــت،   ــت وزارت بهداش ــوزش بهداش و آم
  . درمان و آموزش پزشکی

 سیروس، دکتر شـادپور کامـل،       رودي، پیله -6
هاي   بهداشت براي همه و مراقبت    ،  )1381(

، ج اول، 21و 20بهداشـتی اولیـه در قــرن   
  . تهران، رامین

 ل،یاسـماع  ،شهیپ دل وش،یپر،  سرشت حلم -7
 ـ چـاپ  ،چهر ناشر ،تهران ،)1377(  ،هنیم

 ـه عـضو  ،83 انتـشار  خیتـار  ،چدوم  أتی
  .نور امیپ دانشگاهی علم

 بهداشت محـیط،   ،)1380( عباس،   ،خالصی -8
ایمنی و ارگونومی در مـدارس، اداره کـل         

ــت  ــشاوره و بهداش ــدارس، دوره اول، م م

معاونــت پرورشــی و تربیــت بــدنی وزارت 
  . آموزش و پرورش، انتشارات وراي دانش

 دانشکده ،)1385. (همکاران و محمد خلج -9
/ 1شـماره  8 دوره/ شـهرکرد ی  پزشک علوم

49-41. 

ــاران    -10 ــی و همک ــري گیت ــه مه ، خوش
، چکیـــده آمـــوزش بهداشـــت، )1385(

ــراي  ــوژي آموزشــی ب ارتباطــات و تکنول
  .دانشجویان علوم پزشکی، تهران، سماط

ــت   -11 ــه جامعــه معاون ــود تغذی ــر بهب دفت
سلامت، با همکاري دفتر امور زنان وزارت       
ــکی    ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش

، مجموعه آموزش تغذیه در سـنین   )1383(
رمـانی و   مدرسه براي کارکنان بهداشـتی د     

  .مراقبین بهداشت مدارس، تهران آرویج
 ،دنـدان  و دهـان  بهداشت يهایدانستن -12

: ناشــر بهداشــت وزارت نیتــدو ،)1387(
ی پزشـک  آموزش درمان و بهداشت وزارت
ــت ــاپ نوب ــران اول، چ ــشارات - ته  انت
  .شهروند

ــتان   -13 ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم س
ــدران،  ــوزش  ، )1388(مازن ــاي آم راهنم

ــد  ــلامت م ــراقبین س ــناس ارسم ، کارش
  .سلامت و پیشگیري

ــتان   -14 ــرورش اس ــوزش و پ ــازمان آم س
ــدران،  ــرورش و )1388(مازن ــت پ ، معاون

ــدنی،   ــت ب ــلامت و  تربی ــی س کارشناس
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-، بیماري هاي اجتماعی پیشگیري از آسیب  

  .هاي شایع در مدارس
ــتوده -15 ــیگ س ــاران، وی ت  ،)1374( همک

 ـ مجلـه ،  24 شماره  علـوم  دانـشگاه ی  علم
 اسـتان ی  درمانی  تبهداش خدمات وی  پزشک
 .زنجان

 همکــاران، و اکبــری علــ زاد،آی لیســه -16
 صــفحات دوم ســال ، 2 شــماره ،)1388(

 مجلــه: یپزشــک در پــژوهش 168 تــا165
  .یپزشک دانشکده دری پژوهش

، مجموعــه )1384( حمیــد، ،صــمدزاده -17
ورزي، بهداشـت دهـان و      کتب آموزش به  

  .دندان، آرویج، محرر
، )1387(ضیاءالدینی حسن و همکاران،      -18

ــوري   ــلامت در جمه ــروج س ــدارس م م
، ج اول، معاونـت سـلامت       اسلامی ایـران  

  . وزارت بهداشت درمان آموزش پزشکی
 ـ ،یخانیعال-19 ، پژوهـشی در    ) 1380 (امک،یس

هاي سلامت مدارس و نوجوانان، دفتـر      برنامه
  .سلامت جوانان و مدارس

 ،)1382 (همکـاران،  و محبوبهي  عسگر -20
 ـیترب علوم در پژوهش و آموزش هینشر ی ت
  .19و18

راهنماي ،  )1385 (، عاطفه ،غیاث فخري  -21
ــوم    ــال س ــدگی س ــارت زن ــوزش مه آم

  .نشر هنر آبی، ج دوم: ، تهرانراهنمایی
، )1384(غبرتمند ربـاض و همکـاران،        -22

آمـوزان اتبـاع   طرح بررسی سلامت دانـش   

ــهرهاي     ــان ش ــستقر در مهم ــارجی م خ
  . جمهوري اسلامی ایران

ــران   -23 ــدارس ای ــت م ــصلنامه بهداش ، ف
، معاونت تربیت بدنی و تندرسـتی       )1388(

ــال اول،   ــرورش، س ــوزش و پ وزارت آم
  .شماره دوم

ــصلنامه -24 ــدارس بهداشــت ف ــوزه ،م  ،آم
  .46 ،15 شماره ،)1381(

 تابــستان ،)1384( ،يپرســتار فــصلنامه -25
 . 41-42 شماره دوره

ــاران،   -26 ــد و همک ــاد حام ، )1388(فرس
دفتر آموزش و   . تغذیه سالم براي تندرستی   

مت معاونت سلامت با همکاري     ارتقاء سلا 
سازمان بسیج مستضعفین پاسداران انقلاب     
اسلامی، تهران وزارت بهداشت، درمـان و       

 . آموزش پزشکی

ــی -27 بهداشــت ، )1376( حمــزه، ،گنج
  . تهران، ارسباران ، روانی

مسلمی عقیلـی میرمـسیح و همکـاران،         -28
استقرار سیستم مدیریت سـلامت     ،  )1388(

اعطاي ستاره به   در مدارس و رتبه بندي و       
 .، تهران، مؤفق)دیگران (مدارس کشور و 

 ،)1385 (همکـاران،  وي  مهـد ي  مختار -29
 ،اول ج ،یعمـوم  اماکن و مسکن بهداشت

  .دانش دیسع
 ،)1384 (همکـاران،  و دهیفری  شاه ملک -30

 علــوم دانــشگاه سیپــردی آموزشــ مجتمــع
  .ییماماي پرستار ،یپزشک
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ــو -31 ــپا، )1389 (لادن،ي موس ــه انی  نام
ی تیترب علوم رشته ارشد،ی  شناسکار درجه

 وی بررســ :عنــوانی درســي زیــر برنامــه
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