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  مقدمه
اگر به لباس ملىّ کشورهاى جهان بنگریم، 

. بینیم خوبى حجاب و پوشش زن را در آن مىبه
دقّت در لباس ملى کشورها ما را از ورق زدن 
کتب تاریخى براى یافتن ملل و اقوامى که زنان 

سازد و  نیاز مى اند، بى ها داراى حجاب بودهآن
ر میان اکثر کند که حجاب د به خوبى اثبات مى

هاى جهان، معمول بوده و اختصاص به  ملت
تمام ادیان . مذهب یا ملّت خاصى نداشته است

آسمانى، حجاب و پوشش زن را واجب و لازم 
اند و جامعۀ بشرى را به سوى آن دعوت  شمرده

اند؛ زیرا لزوم پوشش و حجاب به طور  کرده
طبیعى در فطرت زنان به ودیعت نهاده شده 

م و دستورهاى ادیان الهى هماهنگ است و احکا
و همسو با فطرت انسانى تشریع شده است؛ پس 
در همه ادیان الهى پوشش و حجاب زن واجب 

 )1386کیانی،.(گشته است
اساساً از آنجا که انسان اشرف مخلوقات 
. است به او قدرت انتخاب داده شده است

انتخاب نوع پوشش و حجاب نیز یکی از 
سازي است که باید براي هاي سرنوشتانتخاب

آن تصمیم گرفت آن هم تصمیمی از روي علم 
و آگاهی و عقل و درایت در انتخاب است که 

کند و افراد باید در برابر مسئولیت معنا پیدا می
گیرند در برابر خدا، مسئولیتی که برعهده می

  .جامعه، خانواده و خود پاسخگو باشند
فیع نقش نظام آموزش و پرورش و جایگاه ر

آن، در امر تعلیم و تربیت بر کسی پوشیده 
نیست هر چند نهادهاي پشتیبان مانند خانواده، 

هاي ارتباط گروه دوستان و همسالان و رسانه
تواند جمعی وجود دارند اما هیچ کدام نمی

جایگزین کاملی براي آموزش رسمی کشور 

در این بین به ویژه علوم و معارف . باشد
سی دین و زندگی بهترین اسلامی، برنامۀ در

نقش را در نهادینه کردن و آشنایی جوانان با 
  .هاي ملی و مذهبی خواهد داشتارزش

این مجموعه تلاشی است براي بررسی میزان 
توجه به حجاب و عفاف در برنامۀ درسی دین 

یابی و زندگی دورة متوسطه و میزان دست
مخاطبان برنامه به رشد و آگاهی که لازمۀ 

- حجاب باشد و ارائۀ نظرات و راهگزینش 
  . کارهایی براي بهبود برنامۀ درسی

  بیان مسئله 
کلمۀ حجاب، هم به معنی پوشیدن است و 

تر، استعمالش بیش. هم به معنی پرده و حاجب
این کلمه از آن جهت . به معنی پرده است

دهد که پرده وسیله پوشش مفهوم پوشش می
اصل است و شاید بتوان گفت که به حسب 

لغت هر پوششی حجاب نیست، آن پوششی 
شود که از طریق پشت پرده حجاب نامیده می

  ) .1384حسن نژاد،. (واقع شدن صورت گیرد
ها و جرائم اجتماعی در تمام ناهنجاري

اعصار و جوامع وجود داشته، لیکن در برخی از 
ها، شرایط با گسترش دامنۀ این ناهنجاري

اوم حیات یک شود که تدمعضلاتی ایجاد می
بروز این مسائل . کندکشور را با خطر روبرو می

با توجه به شرایط موجود که تهاجمات، فرهنگ 
غنی و مبتنی بر اخلاق و دستورات رفتاري ما را 

کند، بررسی مسائلی چون حجاب و تهدید می
پوشش زنان که نیمی از افراد جامعه را تشکیل 

ت به پذیري نسبدهد، نقش مهمی در جامعهمی
 مدرسه بعد از خانواده دومین .این الگوها دارد
. پذیري استهاي فرآیند جامعهحلقه از حلقه

مدرسه اولین محیطی است که فرد در آن روابط 
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کند و از این منظر با یافته را تجربه میسازمان
هاي نظام اجتماعی تا حدودي آشنا پیچیدگی

سبب وجود محیط مدرسه نیز به . شودمی
طات عاطفی چهره به چهره میان همسالان ارتبا

و موقعیت مناسب سنی جهت الگوگیري تأثیر 
دهی به شخصیت افراد از عمیقی در ساخت

یابی بدیهی است دست. گذاردخود به جاي می
) خانه و مدرسه (به آثار مثبت هر دو محیط 

تنها هنگامی میسر خواهد بود که هماهنگی 
ر باشد و هر یک کاملی میان این دو نهاد برقرا

در تکمیل فرآیند طی شده توسط دیگري گام 
بردارند و کار خود را به عنوان مقطعی از یک 

 .جریان مستمر تلقی کند
باید دانست در کنار خانواده و در طول 

هاي آن مدارس نیز رسالتی را به عهده فعالیت
. اندمدارس، مراکز تعلیم و تربیت تزکیه. دارند

 دینی، بخشی از وظایف آموزش عملی احکام
توصیه . دهدآموز را تشکیل میمعلم و دانش

بدون تعلیم و تربیت، پوشش دینی را به دستور 
سازد، ولی توصیه خشک و تحمیلی مبدل می

. کندهمراه با معرفت، پذیرش آن را آسان می
. معرفت به حجاب، ضامن اجرا و دوام آن است

 پس هاي اجتماعی واگر پوشش دینی در محیط
از پایان تحصیلات، به شکل فرهنگ پذیرفته 

. کندشده درآید، رسمیت عملی پیدا می
  )1383احمدي ،(

بنابراین برنامۀ درسی یکی از ابزارهاي مهم 
ویژه برنامۀ درسی آموزش و پرورش است، به

هاي دین و زندگی که جایگاه پرداختن به آموزه
هایی مانند حجاب و عفاف که دینی، ارزش

باشد و  و نماد برجسته مسلمانان است، میبیرق

آموزان سن متوسطه که هاي دانشنیز ویژگی
مناسب درك مسائل انتزاعی، تبیین و تفسیر علل 
موضوعات هستند، لذا برنامۀ درسی دین و 
زندگی دورة متوسطه بستر مناسبی براي تبیین 
چیستی و چگونگی و فلسفه حجاب و عمق 

هاي  و یادگیريبخشیدن به باورهاي مذهبی
بنابراین سؤال اساسی براي . آموزان استدانش

  :محقق مطرح شد که
به چه میزان به حجاب و عفاف در برنامۀ . 1

درسی دین و زندگی دورة متوسطه ایران توجه 
  شده است؟

آموزان دانش، نگرش و پذیرش دانش. 2
متوسطه شهر صفاشهر نسبت به حجاب و عفاف 

  چگونه است؟
 ورت تحقیقاهمیت و ضر

منش و هویت ملی و گروهی اعضاي هر 
ملت و گروه در طی تربیت و پرورش اعضاي 
آن گروه براساس معیارها و الگوهاي رفتاري و 

گیرد که این منش و هویت به تربیتی شکل می
هاي افراد مشخص و خوبی در رفتارها و کنش

طی این فرایند فرد الگوها و . آشکار است
گیرد که ماهیت و قالب ا میقواعد رفتاري را فر

  .دهداصلی رفتاري او را شکل می
پذیري فرآیندي است طبق تعریف ،جامعه

ها، عقاید، هنجارها، که فرد طی آن با ارزش
- رسوم، آداب و شعائر جامعه خویش آشنا می

- هاي زندگی اجتماعی را فرا میشود و شیوه
گیرد و به عنوان یک عضو جامعه آمادگی عمل 

پذیري ها در فرآیند جامعهانسان. کند میرا پیدا
- ها و هنجارها، یاد میسازي ارزشبا درونی

 اجتماعی -گیرند که چگونه باید نیازهاي زیستی
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. خود را به شیوة قابل قبول برآورده سازند

ترین و دوران نوجوانی و جوانی مهم
اثرگذارترین دوران شناخت و پذیرش این 

ها چه ارزشچناندر این دوران . معیارهاست
اي مناسب و همزمان ومعیارها وهنجارها به گونه

به نوجوانان ارائه و به درستی در وي درونی 
ترین تغییري در فرد شود، تا پایان عمر بدون کم

  )1387شعائري نژاد، .(ماندباقی می
هاي گوناگونی فرهنگ هر جامعه از جنبه

هاي هنجاري فرهنگ جنبه. تشکیل شده است
ها و قواعد خاص رفتاري ه، از ارزشجامع

دهد چه هنجارها نشان می. شودتشکیل می
چیزي ارزش و چه چیزي ضد ارزش است، 

هاي پوشش برگرفته از فرهنگ آن مانند شیوه
جامعه، تلقی بد از بدحجابی، باور به ارزشی 
بودن حجاب و پوشش و قضاوت درست 
دربارة حجاب، در زندگی اجتماعی و فرهنگی 

تر شاید علت بیش. سزایی داردیر بهتأث
هاي فرهنگی و اجتماعی نوجوانان نابسامانی

امروز کشور بر اثر تغییرات سریع ساختار 
فرهنگی و اجتماعی به همراه پیچیدگی فزاینده 

ها، عدم آن است که شاهد اختلاف بین نسل
درك متقابل جوانان با والدین و مربیان هستیم و 

 آگاهی عمیق از نیازها، این خواستار شناخت و
هاي جوانان با انجام علایق و توان و پتانسیل

اگرچه، اولیاء امور، . تحقیقات علمی است
- ها، ایدهمندان بسیاري از طرحدلسوزان و علاقه

اند، ولی در هاي خلاقانه را به کار بردهها، روش
چه که تبدیل به مجموعه مقاله در کشور ما آن

هاي شود، فقط بحثا میها و سمینارههمایش
انباشته تکراري در حوزة نظري است و در 

حوزة عملی داراي نمود و تأثیر خاصی نبوده 
  .است

اهمیت پژوهش حاضر از دو نظر قابل 
از جنبۀ نظري لزوم این تحقیق را . بررسی است

توان در افزودن به ادبیات موجود پژوهشی می
 جستجو کرد، جنبۀ دیگر اهمیت پژوهش حاضر

از نتایج این تحقیق . جنبۀ کاربردي آن است
کارهایی در تهیه و تدوین برنامۀ توان راهمی

تر نسبت به موضوع درسی مناسب و مطلوب
- هاي فرهنگی، کوششریزيارائه نمود، برنامه

هاي مقابله با تهاجم فرهنگی و مقابله مثبت و 
هاي ظاهري و پوششی سازنده با ناهنجاري

که براي مقابله با قدر مسلم آن. جوانان پرداخت
هاي اي نخست باید آن پدیده از جنبههر پدیده

مختلف مورد شناسایی قرار گیرد، تحقیق 
حاضر، کوششی، در راه رسیدن به شناخت لازم 

  .باشددراین زمینه می
  هدف تحقیق

توصیف و تبیین میزان توجه به حجاب و -1
عفاف در برنامۀ درسی دین و زندگی دورة 

  .وسطۀ تحصیلی ایرانمت
آموزان توصیف و تبیین دیدگاه دانش-2

دختر متوسطۀ صفاشهر نسبت به حجاب و 
  .عفاف

  حجاب وعفاف
و تغییر آن به » ستر«مطهري در مورد واژه 

مورد استعمال کلمۀ ستر به : نویسدمی» پوشش«
جاي حجاب در مورد پوشش زن یک اصطلاح 

 در در قدیم و مخصوصاً. نسبتاً جدیدي است
که به معنی پوشش » ستر«اصطلاح فقها، کلمۀ 

فقها چه در کتاب . است به کار رفته است
الصلوه و چه در کتاب النکاح متعرض این 
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اند و کلمۀ ستر را به کار برده اند، نه مطلب شده
بهتر این بود که این کلمه . کلمۀ حجاب را

شد و ما همیشه همان کلمۀ ستر را عوض نمی
یم، زیرا چنان که گفتیم معنی به کار می برد

شایع لغت حجاب، پرده است و اگر در مورد 
شود به اعتبار پشت پرده پوشش به کار برده می

واقع شدن زن است و همین امر موجب شده که 
عدة زیادي گمان کنند که اسلام خواسته است 
زن همیشه پشت پرده و در خانه محبوس باشد 

م، این است پوشش زن در اسلا. و بیرون نرود
که زن در معاشرت خود با مردان بدن خود را 

  .گري و خودنمایی نپردازدبپوشاند و به جلوه
بسیاري، استفاده انسان از لباس را معلول 

حداد عادل . دانند وجود روحیه حیا در انسان می
از مجموع تحقیقاتی که به عمل : نویسد می

گوي  کم پاسخآمده، مسلم شده که لباس، دست
که، او را از سرما و اول این:  نیاز آدمی استسه

کند؛ دیگر  گرما و باد و برف و باران حفظ می
که، براي حفظ عفت و شرم به او کمک این
که، به او آراستگی و وقار کند و سوم این می
پس منشاء اصلی پیدایش لباس، نیاز . بخشد می

به محفوظ ماندن، عفیف ماندن و زیبا ماندن 
 کردن حجاب، بر مقدار حیا رعایت. است

. سازد تر می افزاید و آن را در شخص درونی می
البته تا خواست و همت واقعی در کار نباشد، 

پس تا زمانی که . کند انسان به کاري اقدام نمی
دختر یا زن احساس نکند نمایان بودن مو و سر 
و گردن یا تنگی و کوتاهی لباس، زشت است و 

ه کافی براي پوشاندن از آن شرم نکند، انگیز
  . خود ندارد

بر شما «: فرماید السلام می حضرت علی علیه
هر کس . لازم است که لباس ضخیم بپوشید

و (لباسش نازك است، دین او هم نازك 
در کنار این مسأله، حیاي چشم » .است) سطحی

حضرت در . نیز اهمیت بسیار دارد) نگاه(
لطَّرفِ؛ الحیاء غَض ا«: فرماید سخنی دیگر می

السلام  امام باقر علیه» .شرم، چشم فروبستن است
 جعلَ الحیاء فی   فانَِّ اللهّ«: هم در کلامی فرمود

ها  العینَین؛ به درستی که خدا، حیا را در چشم
  )1384بانکی پور فرد،. (»قرار داده است

 آرایش امرى فطرى و طبیعى است و حس
ع هنرها در دوستى سرچشمه پیدایش انوازیبایى

این گرایش طبیعى، . شود زندگى بشر شمرده مى
که آثار مثبت روانى در دیگران افزون بر آن

بهاى روانى آورد، به تحقق آثار گران پدید مى
آراستن خود و .انجامد در شخص آراسته، نیز مى

پرهیز از آشفتگى و پریشانى در نظام فکرى و 
دآرایى پرهیز از خو. ذوق سلیم انسان ریشه دارد

نه دلیل وارستگى از قید نفس است و نه علامت 
وضع ژولیده و آشفته و عدم . اعتنایى به دنیا بى

مراعات تمیزى و نظافت ظاهرى، خود به خود 
سازد  شخصت افراد را در نگاه دیگران خوار مى

بر . گشاید و زبان طعن و توهین دشمن را مى
گیرى از  این اساس، پوشیدن جامه زیبا، بهره

مسواك و شانه، روغن زدن به مو و گیسوان، 
معطر بودن، انگشتر فاخر به دست کردن و 
سرانجام آراستن خویش هنگام عبادت و 
معاشرت با مردم از مستحبات مؤکد و 

 اسحاقی،( .هاى روزانه مسلمانان است برنامه
1387 (  
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  حجاب و امنیت خانواده
نگرانی از فروپاشی خانواده در غرب از 

احثی است که این روزها اکثر قریب به جمله مب
شناسان که به نظران وجامعهاتفاق صاحب

مباحث خانواده پرداخته اند، حقیقت آن را تأیید 
 .اندکرده

آلفرد آدلر روانشناس معروف که او را پدر 
نامند، خانواده را به بینی میمبارزه با خودکم

- همان: گویدکند و میمنظومۀ شمسی تشبیه می
 که منظومۀ شمسی داراي مرکزیت و گونه

تشعشع خورشیدي است و از آن به سایر عناصر 
شود، مرکز و کانون منظومه نور ساطع می

منظومۀ خانوادگی نیز پدر و مادر هستند که 
تشعشعات عاطفی و گرم خود را در محیط 

- پراکنند و حیاط عاطفی را رونق میخانواده می
  ). 1389فسحت ،(بخشند

ی است که کنوانسیون رفع این در حال
زیر مجموعۀ سازمان ملل (تبعیض از زنان 

در الگویی که از روابط اجتماعی زن و ) متحد
زنان : کند کهدهد، چنین مطرح میمرد ارائه می

مانند مردان آزادند با هر فردي که دوست دارند 
روابط عاطفی و دوستانه برقرار کنند و در این 

یعی آنان با مردان، هاي جنسی و طبراه، تفاوت
مجوز معقول و مشروعی براي ممنوعیت روابط 

بحران خانواده در . دوستی آنان با مردان نیست
غرب و فروپاشی بنیان آن با کاهش میزان 
ازدواج و تشکیل خانواده، روند رو به رشد 

هاي  طلاق، افزایش اختلاف و ناسازگاري
سرپرست و خانوادگی و افزایش فرزندان بی

-  تک والدینی از پیامدهاي تحقق گزارهزندگی
. هاي کنوانسیون در جوامع است

  )1389فسحت،(

  دوره نوجوانی
جوانی را که زمان اوج ) ص(پیامبر اکرم

گیري شخصیت است، احساسات و هنگام شکل
اندکه جوانان انتظار دارند به زمانی تعبیر کرده

مورد احترام واقع شوند و در فراض و نشیب 
، 1390طبرسی،( ان نظرخواهی شود زندگی از آن

برخی از صاحب نظران، بر این  ). 115ص 
باورند که، هویت دینی، معناي جدیدي به جهان 

در حقیقت باید اذعان کرد که پیوند . بخشدمی
ترین تجلی آن، نسل جوان و دین، در عالی

دلی و یگانگی با جهان موجب احساس هم
  )1380شرفی،.(شودهستی می

هاي جوانی سال) 1389(قمانیبه نظر ل
شکنی، گرایی، سنتسراسر نواندیشی و تجربه

عبور از مرض عادات » هاچراها و چگونه«گفتن 
هاي و اخلاقیات نسل گذشته، ارائۀ سلیقه

متفاوت با دیگر اعضاي خانواده و فامیل، 
ها و ها، توسعهنمایش هیاهوها، جسارت

هاي ها، شیفتگی بسیار نسبت به پرسشپیشرفت
هاي نو، آزادگی، حرکت و تکاپو جدید و پاسخ

فراتر از امروز و برتر از فردا از صفات برجستۀ 
اي با پند، آنان به طور عموم رابطه. ها استآن

اندرزها و نصیحت مستقیم ندارند و از باید و 
کنند اما شیفتۀ محبت و مهربانی، نباید دوري می

هاي باز، چهره. رفاقت، همدلی و همراهی هستند
- روي گشاده، لبخندي صادقانه و دانشی بی

رنگ، پسندند و عاشق دوستی یکآلایش را می
گفتگویی حرکت آفرین و تأثیرساز وسخنان 

  .زیبا، دلنشین و به روز هستند
جوانی فصلی سرشار از هیجان همراه با 
بحران بلوغ، بحران هویت و بحران شخصیت 

ه نوعی اي کگونهفردي و اجتماعی است به
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سردرگمی در مناسبات و روابط با پدر ومادر و 
ها آید و به خاطر تحول ارزشهمسالان پدید می

ها مشکلات شغلی، تحصیلی، جنسی و و دیدگاه
- فکري، روحی و یا اعتقادي، ارزشی نشان می

  )1380شرفی،. (دهد
  پیشینه تحقیق

هاي به بررسی زمینه ) 1377( پور کریمی
آموز مقطع ختران دانشمؤثر در مدگرایی د

تحقیق . متوسطه شهرستان اراك پرداخته است
نامه و مصاحبه از دختران وسیلۀ پرسشوي به
آموز مقطع متوسطه ناحیه یک اراك انجام دانش

آمده عبارت ترین نتایج بدستمهم. گرفته است
  : است از

ها به الگوپذیري در نوجوانان و گرایش آن-
  . را داشته است) درصد 70(ترین تأثیر مد بیش

هاي مناسب فرهنگی، کمبود برنامه-
پرورشی، تفریحی یکی دیگر از علل گرایش 

  .ها به مد بوده استآن
هاي حاکم بر خانواده و  اختلاف ارزش-

مدرسه معضلی است که نوجوانان با آن مواجه 
  .هستند
هاي تلویزیونی در اشاعه الگویی برنامه-

  .خاص مؤثر بوده است
ریزان به نیازهاي تنوع توجه برنامهعدم -

طلبی خودنمایی عاطفی نوجوانان از دیگر 
  .عوامل موثر بوده است

در تحقیقی با ) 1377(همچنین مساوات 
- آموزان دورة پیشعنوان بررسی نگرش دانش

دانشگاهی چهار ناحیه آموزش و پرورش شهر 
شیراز نسبت به پوشش اسلامی، نتیجه گرفته 

هاي تحقیق او با حجاب  ودنیاست که اکثر آزم

تر از ها بیش پذیري آن اند و اثر مخالف بوده
  .ها و بازیگرهاي ایرانی است  فیلم

با عنوان ) 1380(در پژوهشی که باقري نژاد 
آموزان شناسی مدگرایی دانشبررسی جامعه

هاي پسرانۀ شهر هاي دوم و سوم دبیرستانپایه
میزان مذهبی کرمان انجام داد، بین عواملی نظیر 

آموزان، بعد خانواده، بودن، رشتۀ تحصیلی دانش
مرتبۀ شغلی پدر و مادر والدین با مدپرستی 

  .فرزندان رابطۀ معناداري دیده شده است
به بررسی میزان  (1384) حسن نژاد

تأثیرپذیري دختران سوم راهنمایی شهر شیراز 
 .در انتخاب نوع پوشش خود پرداخته است

نامه از دختران له پرسشتحقیق وي به وسی
آموز انجام گرفته است و نتایج بدست دانش

هاي تحقیق به آمده از میزان گرایش آزمودنی
پوشش مذهبی را بیش از متوسط بیان کرده و 
میزان تأثیرپذیري دختران در انتخاب پوشش، با 
تحصیلات پدر و مادر رابطۀ معناداري ایجاد 

به شغل اما پوشش دختران نسبت  .کرده است
  . والدین رابطه معناداري ندارد

اي با عنوان دیدگاه در مقاله) 1389(حبیبی 
جوانان و میانسالان در مورد حجاب برتر با 

 پذیرش حجاب به عنوان یک "توجه به عنوان
اصل مسلم در دین مبین اسلام و نقش آن در 
استقلال فکري، سیاسی و اجتماعی جامعه 

با هدف مقایسۀ این تحقیق : آورده است که"
سالان درباره حجاب برتر دیدگاه جوانان و میان

این مطالعه .  صورت گرفته است1384در سال 
نمونۀ . یابی مقطعی استاز نوع مطالعات زمینه

سالان  نفر از جوانان و میان823مورد مطالعه را 
کننده به مراکز درمانی دانشگاه علوم مراجعه
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ابزار مورد . دهدیتشکیل م) عج(االله پزشکی بقیه

نتایج به . ساخته بودنامه محققاستفاده پرسش
دست آمده بیانگر وجود تفاوت معنادار بین 

 -1: سالان، راجع به دیدگاه جوانان و میان
میزان -2ضرورت رعایت حجاب توسط بانوان 

 -3آشنایی با شرایط پوشش صحیح اسلامی 
  ایجاد-4بهترین نوع پوشش براي بانوان جامعه 

هاي زنان در صورت محدودیت در فعالیت
- هاي مورد مطالعه میاستفاده از چادر بین گروه

 .باشد
تر به فرهنگ اصیل اسلامی و توجه بیش

هاي فرهنگی و گذاري بر روي فعالیتسرمایه
هویت واقعی بخشیدن به شخصیت زن در 

هاي اسلامی و جهت شناخت و پذیرش ارزش
ه، لازم و ضروري انتقال صحیح آن به نسل آیند

  .است
پژوهشی با عنوان بررسی ) 1390(اسلامی

میزان توجه به حجاب و عفاف در برنامۀ درسی 
ادبیات فارسی دورة راهنمایی تحصیلی، انجام 
داد روش او توصیفی از نوع تحلیل محتوا و 
جامعۀ آماري او اهداف برنامۀ مصوب، 

هاي ادبیات درسی و راهنماي معلم کتاب کتب
راهنمایی بوده است که در قالب سه حیطه دورة 

شناختی، مهارتی و نگرشی تحلیل انجام گرفته 
میزان توجه به مقوله : و نتایجی که بدست آورده
هاي آن در مجموع  حجاب و عفاف و مؤلفه

 درصد و به 41/2برنامۀ درسی ادبیات فارسی 
ترین توجه شده مؤلفه تعاملات رفتاري بیش

 ادبیات فارسی به بعد در برنامۀ درسی. است
تر از ابعاد شناختی اهداف برنامۀ درسی بیش

  .دیگر توجه شده است

  جمع بندي
هاي داخلی انجام شده حاکی نتیجۀ پژوهش

از آن است که حجاب در طول تاریخ با فراز و 
هایی وجود داشته است اما چگونگی و نشیب

هاي مختلف کیفیت آن در ادیان و فرهنگ
اکثر کسانی که مورد . ستمتفاوت بوده ا

پژوهش قرار گرفته اند، گرایش به حجاب 
ها تحت تأثیر داشتند اما انتخاب نوع پوشش آن

 .عوامل گوناگونی در محیط قرار داشته است
حجاب در فهم عرفی یعنی زن در معاشرت 

کننده خود را هاي جذببا مردان، اندام و زیبایی
 و گري و جلب توجه نکندبپوشاند و جلوه

رابطۀ او با دیگران رابطۀ انسانی باشد نه رابطۀ 
کننده و حجاب در حقیقت کنترل.جنسیتی

دهنده به تمایلات و گرایشات درونی جهت
و به همین دلیل، زمینۀ تمرکز فکري و . است

روحی را براي پرداختن به امور اساسی در 
پذیر کند روح بشر تحریکزندگی ایجاد می

کردن دارد، و در صورت است و نیاز به مهار
عدم توجه به آن، تعادل را در درون و بیرون از 

برد، حجاب، ابزاري براي خود از بین می
سازي روحی، بهداشت روانی جمعی و متعادل

. تعادل در نیروي کار در محیط کار است
  )1386کیانی،(

حجاب ایجاد حصار بین زنان و مردان یا 
نشینی  هجداسازي دختران و پسران و یا خان

بلکه راز وجودي حجاب، . بانوان نیست
اجتماعی بودن و پذیرش نقش فعال در جامعه با 

- آنچه بیش. تنظیم روابط و تعدیل عواطف است
تر از حجاب و پوشش اهمیت دارد روح 

پایان یعنی حجاب است که ثمرة آن زیبایی بی
آراستگی و وقار و متانت در رفتار است، بدون 
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ید و امر و نهی از طرف مربیان و که باید و نباآن
  )1389لقمانی،.(اطرافیان باشد

مرور منابع نشان داد که نه تنها در تاریخ 
ایران بلکه در سایر کشورهاي داراي تمدن 

اي بوده است که طولانی، پوشش زنان به گونه
کرده ها را حفظ میشأن و مرتبت والاي آن

 هاحتی در جوامعی که هنوز دین به آن. است
راه نیافته بوده،  نوع پوشش زنان در مواردي 

تر از دستورات اسلام در باره گیرانهبسیار سخت
- این مسأله نشان می. رعایت حجاب بوده است

تواند یک دهد که حفظ پوشیدگی در زنان می
مسئله فطري باشد که بستگی مستقیم با 

البته مذهب در این . ها ندارداعتقادات مذهبی آن
بسزایی دارد ولی این طور نیست که میان نقش 

مذهب بانوان در هر دوره و عصري تنها عامل 
بلکه . ها باشدکننده نوع پوشش ظاهري آنتعیین

تر هنجارهاي آید که بیشچنین به نظر می
. نموده استاجتماعی پوشش زنان را تعیین می

توان با در هرحال، قدرمسلم این است که می
احتمال، اصل را بر درصد بسیار بالایی از 

پوشیدگی زنان در کلیه ادوار تاریخی قدیمی 
که تاریخ مکتوب از آنان باقی مانده است، قرار 

که در بسیاري از جوامع زنان پس علت این. داد
چنین از فطرت خود دور شدند و حتی این

هایی گرایش به برهنگی دارند چیست؟ آیا دست
-  ارزشدر کار نیست تا با ترویج این فرهنگ،

هاي قدیمی را تبدیل به ضد ارزش کرده و از 
  این رهگذر سودي ببرند؟ 

، نوع گرایش "بینش و نگرش"با تغییر
یابد و حجاب نوجوانان و جوانان ما تحول می

را مانع نشاط و شادکامی یا دافع زیبایی و 

دانند بلکه باعث سرور و شادي دلی نمیزنده
 که بیننددرونی و حافظ گوهر وجودي می

کنترلی یا خودیابی است و رهاورد آن خود
هنگام و گیري بهتفاوت انسان و حیوان در بهره

  .سنجیده از غرایز جنسی و جسمی است
با این تغییر نگاه و نگرش به حجاب و 

حجابی همراه با تلخی و سختی پوشش، بی
خواهد بود، زیرا در برهنگی جسمی نخست 

ا عریان خورد و ببرهنگی فکري به چشم می
شدن روح، از صفات عالی انسانی، خسارتی به 

شود که حقارت درونی اولین  شخصیت وارد می
کردن از این رو به جاي نمایان. ثمرة آن است

نمایی آرایی و تنعظمت فکر و شکوه روح، تن
شود و جنسیت جایگزین انسانیت  مطرح می

  )1389لقمانی،. (شودمی
 در برخورد با بنابراین بهترین شیوه اثرگذار

هاست تا خود تغییر جوانان، تغییر اندیشۀ آن
هرگاه این مبنا مد نظر ما باشد قبل . انگیزه یابند

پردازیم که از توجه به موي سر به توي سر می
- این روش، راه روشن پیشوایان و مصلحت

از این رو به جاي بایدها و . اندیشان است
هتر است ثمر گذشته ب کننده و بی نبایدهاي خسته

ثمر حال  آفرین و پرهاي نشاط به هست و نیست
ها و توان مخاطبان و آینده رو کنیم و از داشته
  .براي آینده روشن مدد گیریم

 سؤالات پژوهش
در اهداف مصوب برنامۀ درسی دین و -1

زندگی به چه میزان به حجاب و عفاف در 
ابعادشناختی، عاطفی و مهارتی توجه شده 

  است؟
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اي کتب درسی دین و زندگی در محتو-2

دورة متوسطه به چه میزان به حجاب و عفاف 
درابعاد شناختی، عاطفی و مهارتی توجه شده 

  است؟
در محتواي کتب راهنماي معلم دین و -3

زندگی متوسطه به چه میزان به حجاب و عفاف 
در ابعاد شناختی، عاطفی و مهارتی توجه شده 

  است؟
متوسطه آموزان دانش و آگاهی دانش-4

  است ؟صفاشهر از حجاب و عفاف به چه میزان
آموزان متوسطه صفاشهر پذیرش دانش-5

  نسبت به حجاب و عفاف به چه میزان است ؟
 درسی ۀهاي پیشنهادي برنام مولفهۀارائ

  حجاب و عفاف 
حجابی که اثرات و تأکید آن : حجاب فردي

 .به شخص انسان و زندگی فردي او توجه نماید
آشنایی و توجه بر فوائد : اعیحجاب اجتم

چه حجاب و عفاف نسبت به بعد اجتماعی و آن
شود، که به زندگی انسان درجمع مربوط می

 .تأکید نماید
بر پوشش : حجاب و عفاف در پوشش

ظاهري مناسب، نوع و کیفیت پوشش تأکید 
 .دارد

تأکید و توجه بر : حجاب و عفاف در نگاه
 منظور حفظ هاي خود کنترلی بهپرورش مهارت

ها و آگاهی و شناخت از پیامدهاي حریم نگاه
  .نگاه آلوده

مواردي که بر : حجاب و عفاف در ذهن
تقویت افکار، رشد ذهنی و براهین عقلی در 

  .پذیرفتن حجاب و عفاف تأثیرگذار است
مواردي که بر : حجاب و عفاف درآرایش

آرایش صورت و آراستگی لباس به طور صحیح 

هاي غیر  آگاهی و توجه به آرایشتأکید نماید و
کننده و پیامدهاي هاي تحریکمعمول و لباس
  .آن مربوط است

کاربرد بهینۀ زبان : حجاب و عفاف در گفتار
در تعاملات،حفظ حریم در گفتگوهاي اجتماعی 

  .هاي هوسرانهو پرهیز از سخن
عدم استفاده از : حجاب و عفاف در زینت

ها در مایش زینتآلات غیر معمول و عدم نزیور
  .تعاملات اجتماعی

: حجاب و عفاف در تعاملات رفتاري
هاي حجابی که برحفظ حریم رفتار در معاشرت

اجتماعی، داشتن وقار و متانت در تعاملات و 
  .ارتباطات روزمره تأکید دارد

  روش تحقیق
 جامعه و نمونه مورد مطالعه 

 محتوا جامعه مورد بررسی  در قسمت تحلیل
رسی متوسطه بوده است که نمونه شامل برنامۀ د

هاي درسی  اهداف مصوب برنامه، محتواي کتاب
و کتب راهنمایی معلم دین و زندگی سال اول 

- و دوم و سوم متوسطه که توسط سازمان برنامه
ریزي و تألیف کتب درسی وزارت آموزش و 
پرورش تألیف و تدوین گردیده است، براساس 

  .ردیدگیري هدفمند انتخاب گنمونه
آموزان در مورد پیمایش کل جامعۀ دانش

دختر دورة متوسطه شهر صفاشهر در سال 
 نفر جامعه 754، تعداد )89-90(تحصیلی 

چون تعداد جامعۀ آماري زیاد . آماري بودند
بینی شد بودن شهر پیشنیست و به دلیل کوچک

که جامعۀ آماري از لحاظ صفت مورد مطالعه 
گیري به راین با نمونهداراي همگونی باشد، بناب

روش تصادفی ساده و براساس جدول کرجسی 
 نفر از سه آموزشگاه، از 150و مورگان، 



  ان و همکارقلتاش
  

٦٧

مجموعه هفت آموزشگاه دخترانه صفاشهر و هر 
  .  نفر انتخاب شدند50کدام 

  ابزار تحقیق 
اند ابزارهایی که در این تحقیق استفاده شده

اصول و اهداف حجاب : در ابتدا فهرستی شامل
هاي شناختی، عاطفی، در حوزه( و عفاف 

که باید در کتب درسی دین و زندگی ) مهارتی 
این . متوسطه نظري مورد توجه قرار گیرند

فهرست ابتدا با مطالعه مبانی نظري و منابع 
- موجود تهیه شد و براي سنجش دیدگاه دانش

با ( اي نامهآموزان متوسطه صفاشهر نیز پرسش
 آن در مورد دانش و که سؤالات)  گویه 32

آموزان این مقطع نگرش و نیز پذیرش دانش
باشد تهیه نسبت به مقوله حجاب و عفاف می

  . گردید
 ، 10 ، 1: نامه سؤالات شمارهدر این پرسش

11، 13 ، 16 ، 19 ، 24 ، 26 ، 27 ، 28 ، 30 ، 
آموزان  ، سطح دانش و نگرش دانش32 ، 31

و سؤالات کند می رادر مورد حجاب ارزیابی
 ، 14 ، 12 ، 9 ، 8 ، 7 ، 6، 5 ، 4 ، 3 ، 2شماره 

15 ، 17 ، 18 ، 20 ، 21 ،22 ،23 24 ، 29 

آموزان را میزان پذیرش حجاب و عفاف دانش
نیز . دهدقرار می مورد سنجش و ارزیابی

 نظرات 31 و 30 ، 23 ، 22 ، 21سؤالات شماره 
 دین و زندگی هايآموزان، نسبت به کتابدانش

  .ا سنجیده استر
 نامه گذاري پرسشنحوه نمره

اي  گزینه5نامه بر اساس مقیاس پرسش
لیکرت تنظیم شده بود، به این صورت که گزینۀ 

 4 امتیاز و به ترتیب به موافقم 5کاملاً موافقم 
 امتیاز و 2 امتیاز، مخالفم 3امتیاز، نظري ندارم 

.  امتیاز تعلق گرفته است1کاملا مخالفم 
 بار 24 ، 16 ، 8،12،13، 7همچنین سؤالات 

گذاري منفی داشته و به صورت عکس نمره
  .شدند

  روایی و پایایی ابزارها
براي بررسی روایی محتوایی و صوري، 

هاي تهیه شده در اختیار تعدادي از ها، فرم سیاهه
صاحب نظران حوزه معارف اسلامی و 

. ریزي درسی قرار داده شدکارشناسان برنامه
 نفر از متخصصین 15مرحلۀ اول به سمع و نظر 

ا  نفر از آنان نظرات خود ر10قرار گرفت که 
هاي تحلیل نهایی تهیه منعکس نمودند که مؤلفه

شده، اهداف مصوب، کتب و منابع درسی و 
بعنوان (هاي راهنمایی معلم دین و زندگی کتاب

به . تحلیل محتوا شدند) سند مورد بررسی
منظور اطمینان از پایایی تحلیل محتواي انجام 
شده، تحلیل محتوا دو نفره انجام گرفت، ضریب 

ت آمده با استفاده از روش توافق پایایی بدس
 75/0هاي مستقل توسط دو فرد گیريبین اندازه

  .باشدمی
روایی ابزار پژوهش در قسمت پیمایش 

نامه پس از بدین ترتیب احراز گردید که پرسش
تنظیم مقدماتی به نظر ده نفر از اساتید متخصص 

ریزي درسی و معارف اسلامی رسید و برنامه
ها  غیرمرتبط زیر نظر آنهاي مبهم وگویه

و براي تعیین پایایی . تصحیح یا حذف شد
نامه از روش آلفاي کرونباخ استفاده شده پرسش

نامه بر روي یک بدین ترتیب که پرسش. است
 نفره در فاصلۀ زمانی دو هفته، پس از 30گروه 

ضریب پایایی این . اجراي اصلی اجرا شد
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که براي  محاسبه گردید 88/0نامه آلفاي پرسش

  . نامه ضریب پایایی نسبتاً بالایی استاین پرسش
  ها روش تحلیل داده

هاي حاصل از  به منظور تحلیل داده
هاي تحلیل محتواي اهداف، کتب درسی  سیاهه

و کتاب راهنماي معلم از روش تحلیل محتوا 
واحد تحلیل جملات موجود در . استفاده شد

اي هاي درسی و کتب راهنم متن اهداف، کتاب
هاي درسی  معلم و تصاویر موجود در کتاب

پس از مطالعۀ هر صفحه، جملات و . بود
هاي موردنظر مشخص  تصاویر مربوط به مؤلفه

هاي مربوط وارد شد و در  گردید و در سیاهه
 درصد و  پایان نسبت به محاسبۀ فراوانی،

  . ها اقدام شد میانگین و تفسیر و تحلیل یافته
 آماري بکار گرفته هايروش: تکنیک آماري

در قسمت تحلیل محتوا، آمار توصیفی استفاده 
باشد و در قسمت از فراوانی و درصد می

نظرسنجی نیز علاوه بر آمار توصیفی از آمار 
. نمونه اي استفاده شده است تکTاستنباطی، از 

ها با استفاده نامهاطلاعات بدست آمده از پرسش
و تحلیل قرار مورد استفاده SPSS از نرم افزار 

  .گرفت
  هاتجزیه و تحلیل داده

بندي اهداف آموزشی در طبقه
 حیطۀ شناختی، عاطفی و عملکردي

گیرند که در حیطۀ شناختی اهدافی قرار می
ها عمدتاً جنبۀ تئوري و محتواي مربوط به آن

هاي صِرف نظري داشته باشد و مستلزم فعالیت
 حیطۀ عاطفی مربوط به. ذهنی و عقلانی است

ها جنبه شود که محتوي مربوط به آناهدافی می
ایجاد و یا تغییر نگرش، طرز فکر و به طور کلی 

نظیر دروس مربوط به بینش . ها را داردارزش

اي از دانش هاي عمدهدینی، اخلاق و قسمت
اجتماعی و سرانجام محتواهاي مربوط به حیطه 

ها حرکتی اختصاص به آموزش مهارت–روانی 
البته لازم به ذکر است که سه . کندیرا پیدا م

حیطۀ یاد شده مستقل از یکدیگر نبوده و با 
یکدیگر مرزهاي مشترك دارند در هر حیطه 
سطوح مختلفی یادگیري قرار دارد که از ساده 

 )1387احدیان ،.( به پیچیده سازمان یافته اند
میزان توجه به : اولین سؤال اصلی پژوهش

رسی دین و زندگی حجاب و عفاف در برنامۀ د
  دورة متوسطه به چه میزان است؟

براي بررسی بعد شناختی سیاهۀ تحلیل 
اهداف، تحلیل محتواي کتب درسی و تحلیل 
محتواي کتاب راهنماي معلم مورد بررسی قرار 
گرفت که پاسخ به سؤال فوق همراه با جدول 

  .آیدمربوطه در ادامه می
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ن توجه به بعد شناختی آموزش حجاب و عفاف در برنامۀ درسی دین و زندگی دورة توزیع میزا: 1جدول 

  متوسطه ایران
 مجموع دین و زندگی پایۀ سوم دین و زندگی پایۀ دوم دین و زندگی پایۀ اول دروس دین و زندگی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی محتوا

 100 14 42/21 3 14/57 8 42/21 3 محتواي اهداف مصوب

 100 79 65/12 10 74/79 63 60/7 6 محتواي کتب درسی

 100 17 64/17 3 58/70 12 76/11 2 محتواي کتاب راهنماي معلم

مجموع جملات مرتبط با 
 حجاب

11 10 83 45/75 16 54/14 110 100 

مجموع جملات برنامه درسی 
 حجاب

28011 

 39/0 057/0 30/0 039/0 درصد جملات مرتبط با حجاب

  
شود مشاهده می) 1(چنان که در جدول آن

از مجموع اهداف مصوب برنامۀ درسی دین و 
زندگی دورة متوسطه، دین و زندگی پایۀ دوم با 

ترین میزان توجه  درصد داراي بیش14/57
 42/21است و تعلیمات پایۀ اول و سوم با 

از . درصد توجه در ردة بعدي قرار دارند
جملات موجود در کتب درسی دین و مجموع 

 74/79زندگی دورة متوسطه تعلیمات پایۀ دوم با
تري مورد توجه قرار گرفته درصد به میزان بیش

 به 1 و 3است این میزان توجه در تعلیمات 
تر  درصد کم60/7درصد و 65/12ترتیب با 
در محتواي کتب راهنماي معلم از . شده است

تاب راهنماي  جمله در متن ک16890مجموع 
هاي حجاب  جمله در ارتباط با مؤلفه17معلم، 

در . و عفاف در حیطه شناختی بوده است
مجموع محتواي اهداف، کتب درسی و کتب 
راهنماي معلم برنامۀ درسی دین و زندگی دوره 
متوسطه، میزان توجه به حیطه شناختی در کتاب 

- درصد داراي بیش30/0دین و زندگی دوم با 
 توجه بوده و این میزان در تعلیمات ترین میزان

 هزارم 039/0 هزارم درصد و 057/0، 1 و 3
در مجموع به بعد شناختی . درصد رسیده است

آموزش حجاب و عفاف در برنامۀ درسی دین و 
 صدم درصد توجه 39/0زندگی دورة متوسطه 

  .شده است
میزان توجه به بعد عاطفی آموزش حجاب و 

 و زندگی دوره عفاف در برنامۀ درسی دین
   .متوسطه
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  توزیع میزان توجه به بعد عاطفی آموزش حجاب در برنامۀ درسی دین و زندگی دورة متوسطه ایران: 2جدول       

 مجموع دین و زندگی  پایه سوم دین و زندگی پایه دوم دین وزندگی پایه اول دروس دین و زندگی

 درصد فراوانی درصد فراوانی رصدد فراوانی درصد فراوانی محتوا

 100 20 25 5 55 11 20 4 محتواي اهداف مصوب

 100 91 38/15 14 52/72 66 08/12 11 محتواي کتب درسی

محتواي کتاب راهنماي 
 معلم

3 72/10 21 75 4 28/14 28 100 

مجموع جملات مرتبط با 
 حجاب

18 66/13 98 5/70 23 56/16 139 100 

مه مجموع جملات برنا
 درسی حجاب

28011 

درصد جملات مرتبط با 
 حجاب

067/0 35/0 082/0 5/0 

  

گویاست از ) 2(همانطور که از جدول 
مجموع اهداف مصوب برنامۀ درسی دین و 
زندگی دورة متوسطه ایران دین و زندگی پایۀ 

ترین میزان  درصد داراي بیش38/52دوم با 
 80/23توجه بوده و تعلیمات پایۀ اول و سوم با 

از مجموع . درصد در رده بعد قرار دارند
جملات موجود در کتب درسی دین و زندگی 

 52/72دورة متوسطه تعلیمات پایۀ دوم با 
ترین میزان توجه بوده و درصد داراي بیش

 08/12 و پایۀ اول با 38/15تعلیمات سوم با 
در . ها شده استتري به آندرصد توجه کم

 16890، از مجموع محتواي کتب راهنماي معلم
 جمله در ارتباط با بعد 28موجود درمتن کتاب 

  .هاي حجاب و عفاف بوده استعاطفی مؤلفه
در مجموع محتواي اهداف، کتب درسی و 
کتب راهنماي معلم برنامۀ درسی دین و زندگی 
دورة متوسطه در حیطه عاطفی تعلیمات پایۀ 

ترین میزان  صدم درصد داراي بیش35/0دوم با 
 067/0ه بوده و این میزان در تعلیمات اول توج

 هزارم درصد رسیده 082/0و در کتاب سوم به 

در مجموع به بعد عاطفی آموزش حجاب . است
و عفاف در برنامۀ درسی دین و زندگی دوره 

  . درصد توجه شده است50/0متوسطه
میزان توجه به بعد عملکردي آموزش 

ی حجاب و عفاف در برنامۀ درسی دین و زندگ
  دورة متوسطه

براي بررسی سؤال فوق نیز سیاهه تحلیل 
اهداف، تحلیل محتواي کتب درسی و تحلیل 
محتواي کتاب راهنماي معلم مورد بررسی قرار 
گرفت که تشریح پاسخ به سؤال فوق همراه با 

  .آیدجدول مربوطه در ادامه می
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  ب در برنامۀ درسی دین و زندگی دورة متوسطهتوزیع میزان توجه به بعد عملکردي آموزش حجا: 3جدول

 مجموع دین و زندگی پایۀ سوم دین وزندگی پایۀ دوم دین و زندگی پایۀ اول دروس دین و زندگی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی محتوا

 100 16 25 4 25/56 9 75/18 3 محتواي اهداف مصوب

 100 48 14,58 7 70 36 42/10 5 محتواي کتب درسی

 100 15 34/13 2 66/66 10 20 3 محتواي کتاب راهنماي معلم

مجموع جملات مرتبط با 
 حجاب

11 92/13 55 62/69 13 45/16 79 100 

مجموع جملات برنامه درسی 
 حجاب

28011 

درصد جملات مرتبط با 
 حجاب

039/0 20/0 046/0 28/0 

  

شود یمشاهده م) 3(چنان که در جدول آن
از مجموع اهداف مصوب برنامۀ درسی دین و 
زندگی دورة متوسطه  تعلیمات پایۀ دوم با 

- ترین میزان توجه را دارا می درصد بیش25/56
 درصد در 25باشند و  تعلیمات پایۀ سوم با 

 درصد در 75/18رتبۀ بعد و کتاب دینی اول با 
تري به آن توجه کم. رتبۀ آخر توجه قرار دارد

از مجموع جملات موجود در کتب . تشده اس
درسی دین و زندگی دورة متوسطه نیز تعلیمات 

ترین میزان توجه را  درصد بیش70پایۀ دوم با
و سوم به 42/10داراست و دین و زندگی اول 

در . درصد توجه شده است58/14میزان 
 جمله 16890محتواي کتاب راهنما از مجموع 

رتباط با  جمله در ا15موجود در متن کتاب، 
هاي حجاب و عفاف بوده بعد عملکردي مؤلفه

 صدم درصد به بعد 28/0و در مجموع . است
  .عملکردي آموزش حجاب توجه شده است

  

تحلیل محتواي کتاب دین و زندگی پایۀ 
 اول متوسطه

شود از  مشاهده می4چنان که در جدول آن
 جمله مندرج در کتاب دین و 2884مجموع 

-  جمله در ارتباط با مؤلفه22زندگی پایۀ اول، 
 درصد در 38/0هاي حجاب و عفاف بوده که 

 درصد در بعد شناختی و 20/0بعد عاطفی، 
 درصد در بعد عملکردي مشاهده شده 17/0

ترین درصد در چنان که گویاست، بیشآن. است
باشد و در این بعد به مؤلفۀ بعد شناختی می

تري شده و حجاب و عفاف در ذهن توجه بیش
هاي حجاب و عفاف در گفتار، نگاه و به مولفه

توجهی شده است و به سایر آرایش کاملاً بی
  .تري توجه شده استها به میزان کممؤلفه

در بعد علمکردي مؤلفه حجاب و عفاف در 
تعاملات اجتماعی، ذهن، پوشش و حجاب 

هاي اجتماعی کم توجه شده و به سایر مؤلفه
   حجاب و عفاف توجه نشده است
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نتایج حاصل از تصاویر ) 5(طبق جدول 

کتاب دین و زندگی پایۀ اول بیانگر این است 
 تصویر در ارتباط 2 تصویر در کتاب 32که از 

- باشد که مؤلفههاي حجاب و عفاف میبا مؤلفه
هاي حجاب و عفاف در تعاملات اجتماعی و 

 50حجاب و عفاف در پوشش هر کدام با 
باشد و  توجه میترین میزاندرصد داراي بیش

  .توجهی شده استها کاملاً بیبه سایر مؤلفه
تحلیل محتواي کتاب دین و زندگی پایه 

  دوم
در کتاب دین و زندگی پایۀ دوم از مجموع 

 165 جمله مندرج در این کتاب درسی، 3624
ها و ابعاد حجاب و جمله در ارتباط با مؤلفه

 درصد در بعد شناختی، 73/1عفاف بوده که 
 درصد در 99/0 درصد در بعد عاطفی و 82/1

چنان که آن. بعد علمکردي مشاهده شده است
ترین میزان توجه در بعد عاطفی و گویاست بیش

و در . باشدکمترین میزان در بعد شناختی می
هاي حجاب و عفاف بعد شناختی به همه مؤلفه

هاي ترین توجه به مؤلفهبیش. توجه شده است
- باشد و کمشش و ذهن میتعاملات رفتاري، پو

  .ترین توجه به حجاب و عفاف در گفتار است
در بعد عاطفی نیز مؤلفۀ حجاب و عفاف در 

 درصد 66/16پوشش و تعاملات رفتاري با
- ترین میزان فراوانی است و به مؤلفهداراي بیش

هاي حجاب و عفاف در ذهن و آرایش با 
ها  درصد در رده بعدي و به سایر مؤلفه63/13
  . نسبت کمتري توجه شده استبه

-ترین توجه به مؤلفهدر بعد عملکردي بیش
ترین هاي حجاب و عفاف در پوشش است وکم

هاي حجاب و عفاف در گفتار، توجه به مؤلفه
  .باشدنگاه و ذهن می

تحلیل محتواي کتاب دین و زندگی پایۀ 
  سوم

در کتاب دین و زندگی پایۀ سوم از 
 جمله 32 کتاب،  جمله مندرج در4304مجموع 

هاي حجاب و عفاف در ارتباط با ابعاد و مؤلفه
 32/0 درصد در بعد شناختی و 23/0بوده که 

 عملکردي 16/0درصد در بعد عاطفی و 
- چنان که گویاست بیشمشاهده شده است آن

ترین میزان توجه در بعد عاطفی است وسپس 
- ترین توجه به بعدعملکردي میشناختی و کم

 شناختی مؤلفۀ حجاب و عفاف در در بعد. باشد
 درصد فراوانی 20تعاملات رفتاري و ذهن با 

و سایر . ترین میزان توجه استداراي بیش
هاي ها در رتبۀ بعد توجه هستند و به مؤلفهمؤلفه

توجهی شده حجاب و عفاف در گفتار کاملاً بی
  .است

مؤلفۀ حجاب و عفاف در در بعد عاطفی
ترین میزان اراي بیشتعاملات رفتاري و ذهن د

هاي حجاب و عفاف باشد و به مؤلفهتوجه می
در نگاه، زینت و گفتار و حجاب فردي کاملاً 

هاي حجاب توجهی شده است و به مؤلفهبی
اجتماعی، حجاب و عفاف در آرایش و پوشش 

  .تري توجه شده استبه میزان کم
هاي حجاب و عفاف در بعد عملکردي مؤلفه

 57/28لات رفتاري و ذهن با در پوشش و تعام
باشد و ترین میزان توجه میدرصد داراي بیش

به مؤلفۀ حجاب اجتماعی حجاب و عفاف 
تري توجه شده و آرایش و پوشش به میزان کم

  .توجهی شده استها کاملاً بیبه سایر مولفه
بر این اساس در مجموع مؤلفۀ حجاب و 
عفاف در تعاملات اجتماعی پوشش و ذهن با 

ترین میزان توجه بوده  درصد داراي بیش19/15



  ان و همکارقلتاش
  

٧٣

 8/3است و مؤلفۀ حجاب و عفاف در گفتار با 
بر . باشدتري میصدم درصد داراي توجه کم

هاي دین و زندگی این اساس در مجموع کتاب
ها و ابعاد  درصد به مؤلفه2دورة متوسطه 

حجاب و عفاف توجه شده و بعد عاطفی در هر 
و . باشدرین میزان توجه میتسه پایه داراي بیش

در مجموع تصاویر مندرج در کتب دین و 
زندگی دورة متوسطه، دین و زندگی پایه اول و 

 درصد میزان 06/6 و 25/6دوم به ترتیب با 
توجه برخوردار بودند در حالی که در دین و 
زندگی پایۀ سوم این میزان به صفر درصد 

به  درصد در تصاویر 39/4رسیده و در مجموع 
ها و ابعاد حجاب و عفاف توجه شده مؤلفه
  .است

  

 هاي حجاب و عفاف در دروس دین و زندگی دوره متوسطه ایرانتوزیع مؤلفه
ابعاد و 
موقعیت 

 محل
 دین و زندگی سال سوم دین و زندگی سال دوم دین و زندگی سال اول

هاي مؤلفه بعد عملکردي بعد عاطفی بعد شناختی بعد عملکردي بعد عاطفی ختیبعد شنا بعد عملکردي بعد عاطفی بعد شناختی
حجاب و 

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی عفاف

حجاب 
 - - 14/7 1 10 1 33/8 3 12/12 8 52/9 6  - 09/9 1 66/16 1 فردي

حجاب 
 عیاجتما

1 66/16 1 09/9 1 20 7 11/11 5 57/7 4 11/11 1 10 2 28/14 1 29/14 

حجاب و 
عفاف در 

 نگاه
- - - - - - 5 93/7 4 06/6 2 55/5 1 10 1 14/7 - - 

حجاب و 
عفاف در 

 ذهن
2 33/33 3 28/27 1 20 8 69/12 9 63/13 2 55/5 2 20 3 42/21 2 57/28 

حجاب و 
عفاف در 

 گفتار
- - - - - - 3 76/4 3 54/4 2 55/5 - - 1 14/7 - - 

حجاب و 
عفاف در 

 زینت
- - 1 09/9 - - 5 93/7 6 09/9  3 33/8 1 10 - - - - 

حجاب 
وعفاف در 

 آرایش
- - - - 1 20 10 87/15 9 63/13 7 19,44 1 10 1 14/7 1 14,29 

حجاب و 
عفاف در 

 پوشش
1 66/16 2 18/18 1 20 10 87/15 11 66/16 7 19,44 1 10 3 42/21 1 14,29 

حجاب و 
عفاف در 
تعاملات 
 رفتاري

1 66/16 3 28/27 1 20 9 28/14 11 66/16 6 67/16 2 20 2 28/14 2 28,57 

مجموع 
جملات 
مرتبط با 
حجاب و 

 عفاف

6 100 11 100 5 100 63 100 66 100 36 100 10 100 14 100 7 100 

مجموع کل 
جملات 

مندرج در 
 کتب درسی

2884 3624 4304 

درصد 
جملات 
مرتبط با 
 حجاب

20./ 38./ 17./ 73/1 82/1 99./ 23./ 32./ .16./ 
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مجموع توزیع جملات و تصاویر مرتبط با حجاب و عفاف در محتواي دروس دین و زندگی دورة 
 متوسطه ایران

ابعاد و موقعیت  تصاویر جملات
 مجموع تعلیمات سوم تعلیمات دوم لتعلیمات او مجموع بعد عملکردي بعد عاطفی بعد شناختی محل

هاي مؤلفه
 حجاب وعفاف

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی
فراوان
 ي

 درصد فراوانی درصد

 - - - - - - - - 54/9 21 25/6 3 98/10 10 12/10 8 حجاب فردي

حجاب 
 اجتماعی

9 39/11 8 79/8 6 50/12 23 45/10 - - - - - - - - 

حجاب و 
 عفاف در نگاه

6 59/7 5 49/5 2 17/4 13 90/5 - - - - - - - - 

حجاب و 
 عفاف در ذهن

12 19/15 15 48/16 5 41/10 32 54/14 - - - - - - - - 

حجاب و 
 عفاف در گفتار

3 80/3 4 39/4 2 17/4 9 09/4 - - - - - - - - 

حجاب و 
 عفاف در زینت

6 59/7 7 69/7 3 25/6 16 27/7 1 50 1 50 - - 2 50 

حجاب وعفاف 
 در آرایش

11 92/13 10 98/10 8 16,66 29 18/13 - - - - - - - - 

حجاب و 
عفاف در 

 پوشش
12 19/15 16 58/17 9 75/18 37 81/16 1 50 1 50 - - 2 50 

حجاب و 
عفاف در 
تعاملات 
 رفتاري

12 19/15 16 58/17 10 83/20 40 18/18 -  - - - - - - 

مجموع 
جملات مرتبط 

 با حجاب
79 100 91 100 48 100 220 100 2 100 2 100 - 100 4 100 

مجموع 
جملات مندرج 
 در کتب درسی

10812 32 33                              26                  
مجموع تصاویر 

  کتاب
91 

درصد جملات 
مرتبط با 
 حجاب

73./ 84./ 44/0 03/2 25/6 06/6 0 39/4 

 
سؤال کلی دوم این پژوهش این بود که 

آموزان متوسطه میزان دانش و پذیرش دانش
دختر صفاشهر نسبت به مقوله حجاب و عفاف 
چگونه است؟ براي پاسخ به این سؤال ابتدا به 

 .پردازیمسوال فرعی چهارم می
-سؤال فرعی چهارم؛ میزان دانش دانش

ف به چه میزان آموزان متوسطه از حجاب وعفا
 است؟

اي، میانگین فرضی  تک نمونهtبراي آزمون 
 محاسبه شده با tمقدار   در نظر گرفته شد و3

که نتایج آن در . این عدد مقایسه گردید
  . آورده شده است ) 6(جدول
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   نتایج آمار توصیفی براي میزان نگرش دانش آموزان-6جدول 

 تفاوت میانگین خطاي معیار میانگین استانداردانحراف  میانگین تعداد  هاآزمودنی

 03818/1 03661/0 44837/0 0382/4 150 آموزانمیزان نگرش دانش

  

  آموزان تک نمونه اي میزان نگرش دانشt نتایج آزمون -7جدول 
 3میانگین فرضی 

 آزمودنی ها
 مقدار  سطح معناداري درجۀ آزادي tمقدار 

 05/0 001/0 149 358/28 آموزان نگرش دانشمیزان

  
-گونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

شود تفاوت معناداري بین میانگین نمرات 
ها با میانگین فرضی وجود دارد، و آزمودنی

یعنی میزان . ها بالاتر استمیانگین نمره آزمودنی
آموزان در رابطه با حجاب دانش و نگرش دانش

داري  است و در سطح معنی03/4و عفاف برابر
  .تر از میانگین مورد انتظار جامعه استبیش

ال کلی دوم؛ که ؤدر پاسخ قسمت دوم س
آموزان را مد نظر قرار داده میزان پذیرش دانش

 در نظر گرفته شد و با 3است، میانگین فرضی 
که .  محاسبه گردیدtاین عدد مقایسه و مقدار 

  . ده است آورده ش)8( جدولنتایج آن در

  آموزان نتایج آمار توصیفی براي میزان پذیرش دانش-8جدول 

خطاي معیار   انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  آزمودنی ها
  میانگین

تفاوت 
  میانگین

  63375/0  02996/0  36695/0  6338/3  150  آموزانمیزان پذیرش دانش

  

  آموزانبراي میزان نگرش دانشنمونه اي  تک t نتایج آزمون -9جدول 
  آزمودنی ها  3میانگین فرضی 

  مقدار   سطح معناداري  درجه آزادي  tمقدار 

  05/0  001/0  149  152/21  آموزاندانش میزان پذیرش

-گونه که در جدول فوق مشاهده میهمان
 درصد 5تر از شود سطح معناداري کوچک

شود، بدین معنی که است، فرض صفر رد می
ها بین میانگین نمرات آزمودنی وت معنادارتفا
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با میانگین فرضی وجود دارد و میانگین 

  .بالاتر است 63/0به میزان ها آزمودنی
یعنی میزان پذیرش حجاب و عفاف در 

تر از میانگین مورد انتظار داري بیشسطح معنی
  .جامعه است

گویی به سؤال کلی دوم همچنین براي پاسخ
آموزان به این سؤال و سنجش نظرات دانش

هاي دین و کتابمیزان تأثیر: پرداخته شد که

 آموزانحجاب و عفاف دانشزندگی متوسطه بر
   است؟ ها چگونهاز نظر آن

تأثیر « ال نمرات متغیرؤبراي پاسخ به این س
را مورد ارزیابی قرار » دین و زندگی  ،کتاب

 با میانگین اينمونه تک tداده و به کمک آزمون 
 نموده که نتایج آن را درجدول مقایسهفرضی 

  . دشوزیر مشاهده می 

   از کتاب دین و زندگی  دانش آموزانتأثیر پذیري نتایج آمار توصیفی براي میزان -10جدول 
خطاي معیار   انحراف معیار  میانگین  تعداد  آزمودنی ها

  تفاوت میانگین   میانگین

  -08933/0  03532/0  43259/0  9107/2  150  دین و زندگیازکتاب تأثیر 
  

  هاي دین و زندگیآموزان از کتاب براي میزان تأثیرپذیري دانشاينمونه تک tنتایج آزمون  -11جدول 
  3میانگین فرضی 

  مقدار   سطح معناداري   آزاديۀدرج  tمقدار   آزمودنی ها

  05/0  012/0  149  -529/2  دین و زندگیاز کتاب تأثیر 
  

شود نگونه که در جدول فوق مشاهده می      هما
داري بین میانگین نمرات حاصل از      تفاوت معنی 

وجـود دارد و    ) 3(نامه با میانگین فرضی     پرسش
-حال آنکه اختلاف میانگین مقداري منفـی مـی        

آموزان از  باشد، و پیداست که تأثیرپذیري دانش     
، 05/0معنـاداري کتاب دین و زندگی در سـطح        

  . فرضی استکمتر از میانگین 
  

  گیريبحث و نتیجه
این تحقیـق اساسـاً بـه دنبـال شناسـایی و            
توصیف جایگـاه حجـاب و عفـاف در برنامـۀ           
درسی دین و زنـدگی دورة متوسـطه نظـري و           

  .آموزان این دوره بوده است همچنین دانش
براي پاسخ به سؤالات اصلی و سؤالات 
ویژه پژوهش تلفیقی از روش تحلیل محتوا و 

نخست منابع و متون . به کار گرفته شدپیمایشی 

در دسترس در زمینه حجاب و عفاف مورد 
با پشتوانۀ این . بررسی و مطالعه قرار گرفت

هاي مورد نظر طرح مطالعه و مبانی نظري مؤلفه
و مورد اعتباریابی قرار گرفته و براساس این 

نامه هاي تحلیل محتوا و پرسشها سیاههمؤلفه
ب با حجاب و عفاف طراحی هاي متناسبا گویه

گردید و در پاسخ به سؤالات مورد استفاده قرار 
 . گرفت

 میزان توجه به حجاب و عفاف در -1سؤال 
برنامۀ درسی دین و زندگی دورة متوسطه 

  چگونه است؟
براي پاسخ دادن به سؤال فوق، برنامۀ درسی 
دین و زندگی دورة متوسطه یعنی تعلیمات پایۀ 

یۀ دوم وپایۀ سوم مورد بررسی اول دبیرستان، پا
قرار گرفت و براي مشخص شدن میزان توجه 

هاي اهداف، کتب به آن هر یک از موقعیت
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گانه درسی و کتب راهنماي معلم به ابعاد سه
و سؤالات کلی ) شناختی، عاطفی، عملکردي(

  . گیرندهمراه با نتایج آن مورد بحث قرار می
 که در هاي پژوهش حکایت از آن داردیافته

اهداف، محتواي کتب و (ها برخی موقعیت
هاي و نیز حیطه) محتواي راهنماي معلم 

شناختی، مهارتی و نگرشی برنامۀ درسی موجود 
هاي پیشنهادي برخوردار بطورنسبی از مؤلفه

است و به جز در موقعیت اهداف که میزان 
 درصد رسیده در 7برخورداري آن تا حدود 

 درصد بوده 1 کمتر از بخش محتواها این مقدار
هاي پیشنهادي به اما در کل به اکثر مؤلفه. است

طور کم یا متوسط پرداخته شده است، هر چند 
هایی چون حجاب و عفاف در که توجه به مؤلفه

گفتار، نگاه و زینت توجه کم بوده و نیاز به 
چنین در بعد هم. باشدبازنگري این مؤلفه می

ز توجه نسبت به بعد مهارتی این برنامه درسی نی
باشد که این مسأله عاطفی و شناختی کمتر می
در . تري قرار گیردهم باید مورد توجه بیش

 درصد 17/1مجموع در دروس دین و زندگی 
هاي حجاب و عفاف پرداخته شده به مؤلفه

است و در مجموع مؤلفۀ حجاب و عفاف در 
 درصد فراوانی در 18/17تعاملات رفتاري با 

ترین میزان توجه را ن و زندگی بیشدروس دی
هاي حجاب و عفاف در داراست و مؤلفه

.  درصد در رده بعد قرار دارد81/16پوشش با 
هاي حجاب و عفاف در ذهن و آرایش و مؤلفه

هاي بعدي را و حجاب اجتماعی به ترتیب رتبه
این نتایج در راستاي . اندبه خود اختصاص داده

باشد که در هر می) 1390(نتایج تحقیق اسلامی 
هاي شود که به مؤلفهدو پژوهش مشاهده می

ترین توجه و به تعاملات رفتاري، پوشش بیش

هاي حجاب و عفاف در نگاه و گفتار و مؤلفه
  .ترین توجه شده استزینت کم

-دانش، نگرش و پذیرش دانش-2سؤال 
آموزان متوسطه صفاشهر نسبت به حجاب و 

  عفاف چگونه است؟
- به این سوال، براساس مؤلفهجهت پاسخ

هاي حجاب و عفاف اعتباریابی شده بخش 
 سؤال 32اي حاوي نامهتحلیل محتوا، پرسش

طراحی و پس از اعتباریابی آن توسط اساتید و 
متخصصان علوم تربیتی و روش تحقیق با 

آموزان دختر  نفري از دانش150اي نمونه
  . صفاشهر دوره متوسطه توزیع و اجرا گردید

سپس با استفاده از آزمون فرض دربارة 
میانگین ) اي تک نمونهtآزمون (میانگین جامعه 

) µ( مورد بررسی را با میانگین فرضی xنمونه 
داري  را در سطح معنیtمقایسه کرده و مقدار 

05/0 =α149 و درجۀ آزادي = dfمحاسبه شد  .
که نتایج حاکی از آن بود که بین میانگین نمونه 

. دار وجود داشتن فرضی تفاوت معنیو میانگی
که با مقایسه این دو دریافتیم که میانگین نمونه 

تر از میانگین فرضی بوده ، یعنی میزان بیش
آموزان دورة متوسطه از دانش و پذیرش دانش

هاي حجاب و عفاف بالاتر از حداقل نمرة مؤلفه
  .باشدقابل قبول می

وات نتایج این تحقیق با نتایج پژوهش مسا
هاي خوانی ندارد چرا که آزمودنیهم) 1377(

هاي آن پژوهش مخالف حجاب بودند و با یافته
همسویی دارد و اکثر ) 1384(نژادحسن

اند ها نسبت به حجاب نظر مثبتی داشتهآزمودنی
هاي پژوهش حاضر، نگرش و همانند آزمودنی

به پوشش اسلامی ) بیش از متوسط(نسبتاً مثبت
 .ندنشان داده بود



  ١٣٩١زمستان پاييز و ، شماره دوم، درسیريزی آموزشی و های برنامهپژوهشفصلنامه 
 

٧٨
نکتۀ قابل توجه این است که میزان آگاهی 

ها نسبت به ها از میزان پذیرش آنآزمودنی
  .تر استحجاب و عفاف بیش

آموزان گونه که مشاهده گردید گرچه دانش     همان
مورد سنجش، هم آگاهی و هـم میـزان گـرایش       
وپ ذیرششان نسبت بـه حجـاب و عفـاف در           

هـا  نباشـد امـا آ    می) مورد انتظار (سطح مطلوب 
هـاي  میزان توجه به حجاب و عفاف در کتـاب         

دین و زندگی را کافی ندانسته و ایـن در نتـایج      
رسـد کـه    به نظـر مـی    . شودبه وضوح دیده می   

-تـر از راه   آموزان اطلاعاتی که دارند بیش    دانش
نامه و  اند که در پرسش   هاي دیگري کسب نموده   

  .شودجدول اطلاعات مشاهده می
 پیشنهادهاي پژوهش

هاي مطرح شده در با عنایت به مولفه-1
اهداف، محتوا و رهنمودهاي تدریس و 

تواند در طراحی برنامۀ درسی ارزشیابی می
هاي حجاب و عفاف متناسب با یادگیري حوزه

  .مورد ملاحظه قرار گیرد
چنان که مشخص گردید در همۀ  آن-2

ترین عناصر برنامۀ درسی بعد عاطفی از بیش
ر بوده و ابعاد دیگر به میزان فراوانی برخوردا

اند، براین اساس کمتري مورد توجه قرار گرفته
نیاز است در طراحی برنامۀ درسی نگاه متعادل 
به منظور رشد همه جانبه به ابعاد شناختی، 

  .عاطفی و عملکردي در دستور کار قرار گیرد
  پیشنهاد پژوهشی 

 تکرار پژوهش در سایر مقاطع تحصیلی
  ت درسی و مقایسه نتایج و سایر موضوعا

 تکرار بخش دیدگاه سنجی پژوهش در
  مورد پسران و مقایسه نتایج

 تکرار پژوهش در سایر شهرها و نواحی
  کشور و مقایسه نتایج

هاي ایجاد انگیزه و مشارکت بررسی راه
آموزان در گسترش فرهنگ حجاب و دانش
 عفاف

آموزان نسبت به بررسی نگرش دانش
 نگ حجاب و عفافخود در توسعه فره

  پیشنهادهاي کاربردي 
در برنامۀ درسی دین و زندگی توجه -1
هاي حجاب و عفاف در ابعاد تري به مؤلفهبیش

) شناختی، مهارتی و نگرشی (مختلف، گستره 
  .شود
اي هاي حرفهدانش، نگرش و مهارت-2

معلمان براي اجراي برنامۀ درسی پیشنهادي 
 حجاب و متناسب با توسعه و تحکیم فرهنگ

عفاف مورد بررسی و ارزیابی قرارگیرد و با 
هاي ضمن خدمت و بازآموزي، تشکیل کلاس

اطمینان حاصل شود که از نظر دانش همواره 
آمادگی عملی و استدلالی جهت طرح موضوع 

خود سمبل توانمندي در انجام . را داشته باشد
از افراط و . وظایف بوده اما از تظاهر بپرهیزد

  . یزدتفریط بپره
با توجه به جایگاه ویژه خانواده در -3

گیري مناسب از توانمندي والدین با تربیت، بهره
هماهنگی بین خانه و مدرسه و با تشکیل 

  . هاي آموزش خانوادهکلاس
گسترش آموزش و ترویج حجاب و -4

  : هايگیري از ظرفیت و تواناییعفاف با بهره
ره  مراکز و ادارات فرهنگی مانند ادا–الف

فرهنگ ارشاد اسلامی، انجمن اسلامی مدارس و 
  هادانشگاه
  هاي فرهنگی مساجد  مساجد و کانون–ب
ویژه صدا و  رسانه هاي ارتباط جمعی به–ج

سیما و توجه به محصولات آن که جایگاه 
ها و هنجارها، مناسبی براي آموزش ارزش

  .سازي و الگودهی استفرهنگ
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